
Trans
Föreläsning om trans med fokus 

på unga



Upplägget
● Aspekter av kön
● Trans och begrepp
● Unga transpersoners situation i Sverige
● RFSLs arbete för transpersoner 



Kön
Fyra aspekter på kön:

Kropp Socialt kön, 
Könsuttryck

Mentalt kön, 
Könsidentitet

Könskarakteristika 
både inre och yttre, 
hormoner, 
kromosomer

Vilket kön en 
känner sig som. 

Folkbokföring, 
personnummer, 
ID-handlingar
Två kön

Juridiskt kön

Hår, kläder, röst, 
rörelsemönster. Hur 
en uttrycker sitt 
kön, hur andra ser 
en. Pronomen.

Vilket kön en 
känner sig som. 



Cis - På samma sida

Kropp

Juridiskt kön

Könsuttryck

Trans Cis

Könsidentitet



Trans - En förflyttning

Trans CisKropp

Juridiskt kön

Könsuttryck

Könsidentitet



Könsdysfori 

Kroppslig / Mental

Social 



Transbegrepp 

Transperson Trans*

Icke-Binär Person med 
transerfarenhet

Transkille/
Transman

Transtjej/Transkvinna

Transfeminint

TransmaskulintGenderqueer/
Intergender

Intersex

Passera Dragartist



Statistik 
Psykisk ohälsa och suicidrisk är större hos 
transpersoner än den generella populationen. 

Större hos ungdomarna än vuxna. 

Mer missbruksproblematik än generellt. 



ROGD är missledande

● Sprider transfobi
● Avsaknaden av stöd för studien 

och dess metoder
● Transpersoners egna röster har 

inte tillfrågats



Kort om Trans*historia 
i Sverige
1972 Transvård i Sverige

2013 Avskaffandet av tvångssterilisering av 
transpersoner 

2009 Namnlag lättar

2017 Enkelt att byta namn

2010 Ogift är inte längre ett måste för 
nytt juridisk kön

2013 Trycket av sökande 
till transvården ökar



Forskning och Uppföljning

Framtidsmål från RFSL

Vård för unga

Icke-binäras vård

Ökat stöd

Ny könstillhörighetslag

Ökad kunskap om 
Trans och könsidentitet



Lokalt med HBTQ+
RFSL Uppsala
https://uppsala.rfsl.se/

Har bland annat en transgrupp, som bara är för transpersoner.

RFSL Ungdom Uppsala med sin aktivitet S.A.G.A.

Cafe Colorful på Grand för ungdomar. 

https://uppsala.rfsl.se/


Frågor och funderingar



Tack för att ni kom

Kontaktuppgifter till Utbildningsgruppen 
på RFSL Uppsala

utbildning@uppsala.rfsl.se

Till mig som utbildare
christopher@uppsala.rfsl.se

Generella frågor om HBTQI eller info
uppsala@rfsl.se
https://uppsala.rfsl.se/
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