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OMSLAGSFOTO REFLEXTEST — midvinternattens morker &r
WORD #67 Jeremy Haglund morkt (ehrm), reflexerna gnistra och glimma.
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Att gd pa konsert.

INGANG

Korallerna behover dig

DU HAR SAKERT hort en massa olika berittelser om att vara utslapp
forstor planeten. Kanske dr du trott pd detta tjat, men jag tror inte
det kan bli for mycket ”tjat” om ett problem som ror allt levande
pd denna planet. Darfor vill jag att du laser denna text innan du
avvisar den som tjatig.

Korallreven ar extremt viktiga for havets och manniskans 6ver-
levnad, detta trots att de endast tar upp mindre 4dn en procent av
havets yta. Korallerna ger hem och skydd till en fjardedel av allt
marint liv.

DET GOR MG ledsen och arg att se hur vdra utslapp har gatt sa
langt att varldens korallrev riskerar att forgoras. Hur kan vi lata
det ga sa langt? Hur kan det fortfarande finnas manniskor, till och
med virldsledare, som fornekar att vi forstor var planet med dessa
fororeningar?

Jag finner inga ord for hur besviken jag kdnner mig nir jag ser
ignoransen. Jag vet att det finns en del manniskor som forsoker
tdnka pa sina utslapp, men uppenbarligen dr det inte tillrackligt
madnga som ar villiga att skippa utlandsresan eller shoppingen for
att rddda var enda planet.

Om medeltemperaturen i haven 6kar med tva grader riskerar i
princip alla korallrev att do och med nuvarande prognos ser detta
ut att handa runt ar 2050. Det betyder att vi redan dr sent ute och
har ingen tid att forlora. Forandringen maste ske nu!

KORALLER AR KANsLIGA nadsseldjur som endast klarar av att leva

i en speciell temperatur. De lever i symbios med alger som ger
dem den niring de behover for att 6verleva. Om temperaturen
overstiger det korallerna klarar av drabbas de av korallblekning
och algerna limnar dem. Om inte detta far dig att tinka 6ver dina
utslipp finns det fler konsekvenser du kan tinka pa.

Vi har inget annat val dn att ta tag i detta problem och gora
ndgonting at det. For att korallreven hotas ir inte bara ett hot mot
havets liv, det dr dven ett hot mot mdnga manniskors existens. De
djur som lever i korallreven ger foda at de storre havsdjuren som
ar nodvandiga for manga manniskors 6verlevnad.

Min slutgiltiga uppmaning till dig som lidser detta ar att det inte
ar for sent att fordndra din livsstil och déliga vanor. Det mesta i
naturen kan dterhidmta sig och 6verleva, men for det behovs en
uppryckning.

SLUTA IGNORERA MILJOPROBLEMEN. Sluta tiank att det inte speslar
nagon roll vad lilla du gor, nir stormakterna dnda slapper ut ex-
trema mangder fororeningar, fér om alla bidrar med sina garning-
ar kommer det gd. Det dr vi manniskor som ir skyldiga till denna
kris och det dr ocksd vi som

ansvarar for att gora ndgonting

at det. Nu far det vara slut pa

slappandet. Haven och korallre-

ven behover oss!

Uppenbarligen ar det inte tillréickligt manga
som ar villiga att skippa utlandsresan eller
shoppingen for att radda var enda planet.
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unga for unga. Word

aren kanal mellan ungdomar i
Uppsala: ett brett medium som
geren kansla for ssmmanhang och
sammanhalining.

Word vill forstarka ungas kansla
avoch insikt i att vara medborgare
i Uppsala, och stdrka deras mojlig-
het till inflytande och delaktighet i
samhallslivet. Word ar ocksa en kanal
mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word inne-
haller samhallsinformation pa ungas
egna villkor och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006.
Word finns pd alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pad bibliotek, fritids-
gardar m fl stallen. Word ges ut av
foreningen Barnombudet i Uppsala.
Word finansieras genom ett grund-
bidrag fran socialndmnden i Uppsala
kommun och till viss del genom
annonser fran icke-kommersiella
verksamheter.

Word trycks av Wikstroms
som dr Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.
Pappersproduktionen ar klimat-
kompenserad.
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SARA ABDULRAHIM JEREMY HAGLUND ERIK NYLANDER BILAL DARBAS RUT PLOGEN

Den hér tidningen gors
av gymnasieungdomar
fran Uppsala. Du kan
ocksa vara med.

Mejla word@tidningenword.se
Smsa 072 563 08 60

och tala om ifall du vill skriva, fota
eller gora nagot helt annat.

Soyagryta med
i gronsaker

— Ca 40 min, 2-3 personer

Vegansk. Fri fran nétter. Innehaller
spar av gluten.

Redskap

Skarbrada, kokskniy, vitlokspress,

stor stekpanna, slev, kastrull,

decilitermatt

Ingredienser

+ 1 gul I6k

* 1 vitloksklyfta

* 1 burk skivade champinjoner

* Rapsolja

* » 1 paket med filébitar ifran
Halsans kok
|« 2.dl av "Risformad pasta av réda

linser, kikartor och gréna artor”
(Zeta)

* 1dl frystadrtor

* 1 knippe broccoli

* 1 morot

+ 100g strimlade, soltorkade
tomater

* 4 dl Oatlys iMat som matlag-
ningsgradde

* Salt, peppar, citronpeppar

Gor sé har

1. Hacka I6ken och pressa vitloks-

klyftan.

2. Hall all 16k och champinjoner i

en stekpanna tillsammans med

rapsolja, och 13t frasa en stund.

3. Hall ner filébitarna sd de tinar.

Lat allt frasa tills det far farg.

4. Medan det i stekpannan far

farg kan du koka upp vattenien

kastrull.

5. Nar vattnet kokar haller du i

*| Zetas "ris” och kokar det enligt

anvisningarna pa paketet.

_ 6. Medan "riset” kokar kan du

aterga till stekpannan. Hall i de

| frysta artorna och 13t dem tina.

| 7. Skiva moroten och dela brocco-
lin till mindre bitar medan artorna
tinar.
8. Hall morotterna, broccolin och
de soltorkade tomaterna neri

4 stekpannan.

9. Hall i matlagningsgradde och
1at allt std och gosa ihop sig pa
svagvarme.
10. Till sist blandar du ner “riset”
i grytan och smakar av med salt,
peppar och citronpeppar.

Text och foto: Evelina Hammarin




packar aldrig.

Vi lyssnar, peppar
och stottar!

Med oss kan du prata om
vad som helst - du behover

inte beratta vem du ar.

Chatt och fragelada pa

uppsalattj.se

SNONNV

QUIZ

Hur mycket grinch ar

Tycker du att allt med julen ar all-
deles, alldeles underbart? Eller ar
du innerst inne elak, harig, illaluk-
tande och gron? Testa dig sjalv!

Vad ser du mest fram emot pa julafton?
Att fd umgas med familjen
Presenter!
Jag firar inte jul
Att forstora den

Gillar du julmusik?
JA
Kan lyssna pa det dd och da
Endast pa julafton
Nej, usch

Gillar du julmat?
Japp
Det ar helt okej
Nja, inte riktigt
Jag foredrar att ata ra 10k istallet

Kan du tanka dig att vara sur pa julafton?
Ar det ens mojligt?
Jag tror inte det
Om jag ar pa daligt humor, sd ja
Ja.

Gillar du jultomten?

Sjalvklart

Han ar lite creepy, men jag far presenter sa det ar lugnt

Han bor overvaga att ga nerivikt.. hur far han ens plats i skorstenen?

Jag ar osaker pd om han endast ar generos eller dum i huvudet. Vem
delar frivilligt ut presenter helt gratis? Och hur mdnga pengaldn har han
tagit?

Skulle du anse jultomten vara din forebild?

Mitt anfoérande pa svenskan handlade om honom

Han ar cool, men jag skulle nog inte saga att han ar min forebild

Det har ar det dummaste jag ndgonsin last

Han kommer tyvarr inte vara vid liv nar jag ar klar med honom, sd svaret
blir dessvarre nej:)

Det dr lite oklart varfor du ens tar
det har testet dd du uppenbar-
ligen dren julfanat. Du avalla
dessa personer vet vad julen
egentligen handlar om. Du als-
kar allt med julen och anser att
ett av dess viktigaste budskap ar
attvara snall. Fast du bor anda
tagga ner lite med julpyntet..
och julmaten, och julmusi-
ken, och juldrakterna.. ja,
praktiskt taget allt.

Du gillar ju-
len, men till en
viss grans. Det
verkar som att
du 13tit din girig-
het for presenter ha
tagit éver och glomt
bor det viktigaste med

julen - att umgds med

vanner och familj.

Detta gor dig delvis

sjalvisk, men dven
mansklig och andd
RATT SA SNALL jamfort
med C & D.

Om du ska vara helt uppriktig sa ar julen bara nagot

som existerar i dina 6gon och inget som bor tas seriost.

Du hatar alla ord som kan forknippas med “jul” och anser

att sddant endast bor tas upp nar det val ar julafton. Du ar

lite sur av dig vid vissa tillfallen och det faktum att du

forvantas vara glad ndr det val ar jul forvdrrar bara
ditt tjuriga humor

Du ar sd grinch man kan blil Inte bara hatar du julen, utan hop-
pas aven pa att forstéra den for alla i din omgivning. Du hatar allt och
alla runt omkring dig, fast det gor inget, da de hatar dig tillbaka. Det
mest intressanta med just dig ar troligen dina sa kallade “dsikter” om
jultomten, som ar lite for olampliga for att namnas i en offentlig
tidning.. du bor nog dvervaga att soka hjalp. Tro mig, du
lar behova det.



Du bori en Fairtrade City. Det innebar
att kommunen och lokala aktorer jobbar
tillsammans for rattvis handel, etisk
konsumtion och en mer hallbar varld.
Varje gang du véljer Fairtrade-markt
hjalper du till. Certifieringen garanterar
att den som odlat eller tillverkat det du

kopt haft schyssta livs- och arbetsvillkor
i lander med utbredd fattigdom. Har har
vi samlat juliga recept som gor gott over
hela varlden.

Las mer om Uppsalas roll som Fairtrade
City pa uppsala.se/fairtradecity

Uppsala har sallskap av runt

2 000 Fairtrade City-diplomerade
stdder i varlden. Bland annat
London, Seoul, Rio de Janeiro,
Chicago, Wellington och New
Koforidua.

ANNONS

Foto: Fairtrade Sverige

Guldmjolk
(2 glas)

Guldmijolk, aven kallad golden milk, &r en kryddigt varm
dryck som sdgs innehalla en hel armé antioxidanter och
boostar halsan.

Ingredienser

1 msk malen gurkmeja (Fairtrade)
1 tsk malen ingefara (Fairtrade)

1 tsk malen kardemumma

1 tsk malen kanel (Fairtrade)

1 krm vaniljpulver (Fairtrade)

1 msk kokosolja (Fairtrade)

5 dl osétad havredryck

Lite honung (Fairtrade)

GoOr sa hir

Varm havremjolken. Vispa ned 6vriga ingredienser och
drick medan drycken fortfarande ar ljummen.

Tips!

Se fler goda recept pa uppsala.se/fairtradecity
eller fairtradese pa Instagram.

Visste du att...

1

miljarder kronor i Fair-
trade-premie betalades
ut under 2018?

Fairtrade-premien ar ett extra prispaslag som
de Fairtrade-certifierade odlarna far utover
betalningen for ravaran. Premien kan anvandas
till investeringar i lokalsamhalle och verksam-
het, till exempeli halsovard, utbildning, infra-
struktur och forbattringar inom produktionen.

Foto: Fairtrade Sverige

Ris a la Malta

Dags for en klassiker pa Fairtrade-vis. Borja med att
koka 2 deciliter ris och glom inte att vattnet salta, idag
lagar vi ris a la Malta.

Tillsatt 1 liter valfri mjolk och |3t svélla sedan dags

att 2 deciliter vispgradde i halla. Smaka av med
Fairtrademarkt florsocker och vanilj och 6verraska
sedan din familj genom att toppa med Fairtrade-markt
konserverad ananas och l3ta alla ta i stora lass.

® Uppsala

ey 9 kommun
Uppsala
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~_Antligen
/julmusik

v1 AR NU mitt i december och det hors jul-
musik vart man dn gar. I butiker, pa caféer
och pa radion. Nagra borjade redan efter
Halloween, medan andra viantade tdlmo-
digt till december innan de lit jultonerna
ljuda. Sedan finns det konstigt nog folk
som inte gillar julmusik 6verhuvud taget.

S4 nir ar det egentligen socialt accepta-
belt att borja spela julmusik?

TRADITIONER BRYTS OCH nya skapas. Trots
detta sd verkar traditionen kring julmusik
oacceptabel att bryta. For vissa ar det ett
allvarligt brott att spela julmusik innan de-
cember och det kan bli heta diskussioner.

Jag anser att julmusik kan borja spelas
direkt efter Halloween.

Det finns vildigt manga jullatar att
lyssna pa, gamla som nya och det slapps
nya varje dr, sd det finns alltid ndgot nytt

\ att lyssna pd om man dr trott pd samma

gamla julmusik som spelas varje ar.
NOVEMBER AR JU i princip december fast
bara lite graare, regnigare och oftast utan
sno.

Varfor inte liva upp den trista hoststim-
ningen med lite trevlig julmusik? Det ar
trots allt bevisat att julpynt och saker som
hor till julen gor oss lyckligare sa varfor
inte bli lyckliga tidigare?

Julmusik borde vara socialt acceptabelt
att spelas fran Halloween for att lyfta vart
novemberhumor och for att hjalpa oss
igenom alla prov och
annat som ager rum
under hosten.

dven vj

:;rfym kan betydg att
gon Stinker, men det

Sa att du vet
Personep

J ulklapps& ?

Snart ar det julafton och du kommer pa att
du glémt képa julklappar. Det dr dags att fa
panik, men frukta ej. Gymnasietidningen ar
har for att ge dig perfekta sistaminutenidéer.

——

g€ nj-
tkort.

alltid

helt syt

eer kan du

Om dy har
Vara trakig ocp
gon ett pregey,

Pa id

Miste du k¢

a en ju]klap
1Y
S Vad sﬁge

P

till din fienqg

r

€
P

,’Du ar tras h
sopkol.g.

mer 4n en

om julmusik

WORB#67

Text: Miriam Westerberg
III: Yuliia Pushkar, Jana Guothova

‘IR)SIOQUIWS BAU

JOAOQTO( WIOS BAIP 9IUTL
us pIj[[e }9p suulj s
E111 ] | CRETLRIETTN: o)

#67WORD



| STAN

ys upp vardagen med
avoritreflexen

Morkret tar 6ver och forsvarar féorarens vy. Darfor
D u ka n Miriam Jeremy

SNONNV

BARNOMBUDET | UPPSALA LAN

BOiU

Trots att det inte ar i
modet, kommer alla

uppskatta ditt daliga
stilval pa vigarna.

Reflexvést — inte fin, men praktisk!

ska vi upplysa er om vilka reflexer som ar bast. Sen
kan ni reflektera over era favoriter och vad ni vill
Westerberg Haglund
fa hjilp
boiu.se

anvanda for att lysa upp vardagen.
Har finns lankar till stdllen i Uppsala dar

barn och unga kan fa hjilp med t ex:

Nedstamdhet, angest, stress,
sjalvskadande beteende
Mobbning och krankningar
Problem i familjen

Sexuella 6vergrepp eller vald
Missbruk

Atstérningar

Sex och samliv

Utsatt for brott

Du kan ocksa hora av
dig till oss. Vi vet vem
som kan hjalpa dig.

Barnombudet i Uppsala lan
Mejla: boiu@boiu.se

Ring: 018 69 44 99

Hemsida: boiu.se

Sociala medier: gillaboiu

Paraplyet ar stort, reflekterande

och snyggt. Det ar med andra

ord en lysande idé att ha. Dock

kommer det inte skydda mot

Armband

Alla har val ett gammalt reflexarmband
hemma med reklam pa? Inte? Det finns billigt

att kopa och kan anvandas bade runt ben och
armar. Armbanden fungerar bra om du satter
dem synligt, men dr anda valdigt smd jamfort
med exempelvis en reflexvast.

&

% I

Pannband

Pannbandet ar stickat av garn med reflexer.
Om du gillar att sticka rekommenderar jag
starkt att du koper garnet och gér en mossa
eller ett pannband av det. Det ar bra satt att
inkludera reflexerna i din vardag utan att du
tanker pa det.

Snoflinga

Sot, gullig, har en lampa i
reflexen, visst ar det coolt?
Inte direkt, lampan slutade
fungera efter ungefaren
timme vilket gjorde mig
valdigt deppig. Utan
lampan ar den fortfarande
funktionell och far darfor
tva av fem poang, men ar
besviken pa snoflingan
som svek det svenska
folket.

Reflexvast

Inte det snyggaste men ar valdigt praktiskt
att ha i morkret. Trots att det inte ar i modet,
kommer alla uppskatta ditt daliga stilval pa
vagarna. Den ar billig och finns att kopa i
princip overallt.
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Tre roster om
innebandy

Hagunda IF:s A lag herrar har som mal att spela ”snabb och fartfylld
innebandy som ar bade attraktiv och framgangsrik.” Vi pratade med tre
spelare om hur det ar att vara innebandyspelare.

Om man férséker och vill sa ar
det inga problem att balansera
mellan skola och sport.

Alder: 31

Spelar du innebandy som kar-
ridr eller pa fritiden?

— Vi far inga pengar sa det
blir som ett fritidsintresse
samtidigt som man lagger ner
sa mycket tid sa att vi pa sitt
och vis dr professionella. Vi ar
valdigt seriosa ndr vi ar har, jag
skulle sdga att det ar lite bade
och.

Om du inte vore innebandyspe-

lare vad skulle du
& Jvara da?
— Jag jobbar som
skribent och jour-
nalist och skriver om
sport bland annat, men om jag
inte spelade innebandy skulle
jag mest troligt spela fotboll
eller ndgon annan lagsport. An-
nars had ske lagt mer
tid pa tv-spel eller spelat musik.
Hur mycket tid lagger du pa
innebandy i veckan?

— Vi tranar tre ganger cirka
en och en halv timme i veckan
med laget plus en match som
tar tvd till tre timmar. Sen
skulle jag siga att man kor ett
eget pass i veckan ocksa, sd det
blir ungefar sju till atta timmar
i veckan.

Vad ar det basta med att vara
innebandyspelare?

— Det 4dr basta dr att det ar
en rolig sport, det gdr fort, man
maste fatta snabba beslut, det

Isak Bengtsson, innebandyspelare

ar en teknisk sport, mycket
lirare som spelar vilket jag
tycker ar kul. Sporten ar
inte sa destruktiv, den ar
mer konstruktiv.

Vad har varit svarast i din
tid som innebandyspe-
lare?

— Det svaraste har
varit ndr det gar
tungt for laget och
ménga tenderar
att doma sig sjilva
da. Vi forlorar som
ett lag och vinner
som ett lag brukar man
sdga, men nar man forlorar ar
man ofta hard mot sig sjalv.
Det kan vinda vildigt fort men
det svaraste ar nar det sker en
svacka, antingen personlig eller
for laget, men oftast lossnar det
till slut.

Har du nagot tips for de ung-
domar som vill ha en karriar
inom sport?

ihopr-ﬁ =
att det ska ga vildigt — —
fort att komma upp till
hog niva, for egen del de-
buterade jag i den hogsta
serien som 28-aring.
Jag kanske ar
| en av de
\ aldsta de-
butanterna
i den hogsta serien. Bit
ihop och trana pa.
Nir man borjar sent kan
det vara svarare att snabbt
na upp till en hog niva, vad
gjorde du for att na sa hogt?

— Jag har alltid haft en
passion for sporten och lagt
manga timmar hir men dven
tank mycket sjalv hur jag ska
fokusera pa det jag ar bra pa
och gora det sd bra som moj-
ligt. Man ska inte tinka pa att
man inte kan, hitta din roll och
fokusera pa det.

Alder: 19 &r

Varfor vill du ha en karriar
inom innebandy?

— Innebandy 4r nagot jag
alltid har brunnit for. Jag har
spelat sedan jag larde mig ga
i princip. Jag ha broder som
spelar, en pappa som ar valdigt
intresserad. Det har varit inne-
bandy hela livet och jag har
alltid varit duktig och kint att

Alder: 21 4r
Vad ar det basta med att vara
innebandyspelare?

— Det ir en stor gemenskap.
Om man bortser fran sjilva
sportandet i sig sd finns det
atminstone 20 personer som
delar intressen och ar ett glatt
ging. Vildigt mycket runt om-
kring ar tilltalande. Idrotten i

jag kan komma langt. Det ar
ndgot jag alltid har slitit for.
Hur kan man balansera mel-
lan sport och skola? Vad ska
komma forst?

— Jag ar nog inte ritt person
att fraga eftersom jag latit inne-
bandy alltid g fore skolan. Det
ar olika fran person till person,
det kan vara smartare att sitta
skolan framfor i vissa lagen,
jag var inte sa smart. Skolan
var inte tillrickligt kul. Jag
tyckte innebandyn var roligare.
Om man forsoker och vill sd ar
det inga problem att balansera
mellan skola och sport.

Vad ar det basta med att vara
innebandyspelare?

— Det finns mycket, dels

sig ar
kul, samt .
att vinna ar nagot
alla strivar efter.
Om du inte vore innebandyspe-
lare vad skulle du vara da?

— Det latta svaret ar att spela
fotboll, det gor jag delvis anda
men ndgon slags idrott iallafall.
Vad ar det varsta med att vara
innebandyspelare?

— Forlora ar aldrig kul, sa
man far forsoka undvika for-
lust s@ gott det gar. Personligen
har jag inte haft ndgra skador
men skador ir vildigt jobbigt.
Ar du en dalig forlorare?

— Sadar, jag har blivit lite

sporten i sig, att det ar otroligt
roligt att spela innebandy

men det dr dven mycket runt
omkring. Som exempelvis
gemenskap och vinskap. Man
mar bra av att vara med man-
niskorna i klubben och spela.
Vad ar det varsta med att vara
innebandyspelare?

— Det ar att det gar at
mycket tid, vilket i sig kan
vara kul, men det innebir dven
att man ibland méste ta tid
fran annat som att vara med
vanner, flickvidn, pojkvan eller
familj. Man kan missa valdigt
mycket av det som hander runt
omkring.

Har du nagot tips for de ung-
domar som vill ha en karriar

inom sport?

— Om du brinner for det ska
du satsa hela vigen. Aven om
duhar en tung period eller inte
trivs dar du spelar, testa nagot
nytt, byt lag eller vad som
helst, men sluta inte for att det
ar svart just nu.

Skulle du saga att du ar en fo-
rebild, varfor eller varfor inte?

— Ja, det skulle jag siga. Jag
ger alltid 100% ndr jag spelar
och har jobbat hart hela min
karridr. P4 sa sitt skulle jag se
mig sjilv som en forebild. Jag
tycker det dr jattekul att triffa
de yngre spelarna i klubben
och ta mig tid att snacka.

battre men nar
jag var liten var
" jag saimre. Man kan
komma ganska langt pa sjilv-
insikt och oftast ar det ndgot
sjalv som man kan ha gjort
annorlunda.
Varifran kommer ”Bullen”?

— Nir jag gick i fyran var jag
ganska smal och hade en stor
jacka sa det blev Bullen. Mina
foraldrar dopte mig till Felix
for att jag inte skulle ha nagot
konstigt smeknamn, sa det blev
Bullen.

Vad har varit svarast i din tid
som innebandyspelare?

— Det svarast tycker jag ar

ndr man gar fran
junior- till seniorniva. Det ar
vil ganska klassiskt egentligen.
Man brukar vara duktig och
har inte s& ménga motgangar.
Sen moéter man spelare som
vager dubbelt s& mycket och ar
battre 4n en sjilv pa allting.
Skulle du saga att du ar en fo-
rebild, varfor eller varfor inte?

— Egentligen inte, jag kom-
mer hit och gor mitt jobb,
forsoker ha sa kul som mojligt.
Sen finns det vissa som ser upp
till det och andra gor inte det.
Men jag skulle aldrig se upp till
mig sjalv.

i
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Turista med taget i Europa

Det ar 2019. Greta turnerar

och miljoéaktivismen sprudlar.

Att aka utomlands for att ladda
upp med lite extra D-vitamin ar
harligt, men att ta flyget kanns
kanske inte aktuellt i en tid som
denna. Som tur ar finns det andra

Berlin ir en kind stad av manga '
anledningar. Det ar Tysklands , f
huvudstad, men det finns andra saker
som gor att folk kanner till den.
Nagra exempel dr Berlinmuren och
Forintelsemonumentet. 5

1 BERLIN FINNS mycket god du dn gér och i Berlin finns

E-sport vaxer
pa alla sétt

Oavsett hur du tittar pé saken sa viaxer

e-sporten pengamaissigt, tittarmassigt och
spelarmassigt. Spelare och organisationer
tjanar massor av pengar, med loner upp

alternativ.

Text: Rut Plogen

FOR ETT PAR ar sedan var jag och min familj pa semester i sodra
Europa. Vi hade egentligen en helt vanlig utomlandsresa med
virme, bad och god mat. Det enda som skiljde den fran din
standard-solsemester var att vi tog oss dit med tdg!

Vi visste att vi ville gora en ldngre resa den sommaren, men
vi var ocksd eniga om att vi inte ville flyga. Var l6sning blev att
gora resan till malet.

Istdllet for att besoka ett land fick jag besoka sex och att dka

mat, allt frén tysk schnitzel till
typisk storstadsmat. Det finns
ndgot dven for den krasnaste.
Man kan ta sig till Berlin pa
ménga olika sitt; flyga, ta
bilen eller tdget. Transport
inom staden kan ske till fots,
?ed bat, kollektivtrafik eller
d-glektriska sparkcyklar.

manga olika marken att vilja
mellan. Kollektivtrafiken ir
valdigt enkel att firdas med
och ar relativt billig.

Nar man besoker Berlin
finns det ndgra platser man
nastan maste besoka, och har
ar nagra exempel du inte far
missa.

'iarkcyklar hittar du vart .« Text och foto: Amanda Tangring
Lok } g i

mot en miljon dollar om aret.

FOR NAGRA VECKOR sedan mot-
tes det europeiska laget G2
och det kinesiska laget FPX i
en fullsatt arena i Paris, ndgot
som var otinkbart 2011 da

Flera debatter har forts i media
och asikterna dr blandade. Men
motargumentet som e-sports
fansen har mot dem som ¢j

tror pd e-sportens framtid har

rakt soderut i nivi med marken gav en fin 6verblick pa hur
landskapet skiftade ju lingre ner i Europa vi kom. Hade jag

fatt chansen att gora det igen hade jag tackat ja utan att blinka.

Forutom fordelen i miljofragan dr det prisvirt. Det finns

tjanster dir man kan kopa tagbiljetter pa tid istdllet for stracka,

som racker i t.ex. 14 dagar pd alla strackor i alla linder i EU.
Om man packar matsick och bokar boenden pa vandrarhem

varldsmisterskapen spelades i alltid varit detsamma, oavsett eller via Airbnb kan man komma undan dven med en begrin- € __
Jonkoping under Dreamhack. hur du tittar pa saken sd vixer sad budget. e
Nu har League of Legends vixt  det pengamassigt, tittarmassigt Nista gdng du kianner for en utlandsresa: se 4t andra hall 3 =
sd pass mycket att finalerna och spelarmaissigt. E-sportens an Arlanda! Viga prova ndgot nytt. En gnutta naivitet och lite = Brandenburger la
2018 nastan slog Super Bowl i nuvarande totala virde kanske aventyrslust kan riacka langt. =D g e
tittarsiffror. bleknar jamfort med summor- = g g D e e
Ja, e-sporten har till och na inom fotbollen och baske- = me es sed e apoleon besegrade
med vixt till den grad att du ten, men ingen av dessa sporter = - R =

har specialinriktningar i skolor

har dubblerat sin omsittning

Packa smart!

Tjanster som underlattar

och pa college. Spelare och mellan 2017 och 2019. * Ta en ryggsiack med bra av- » Airbnb.com: En plattform dar eCckpo arll€ 3 S ge
organisationer tjinar mas- Det finns trots denna trend lastningsband, och forsok att privatpersoner kan lagga ut rum B 0
sor av pengar, med loner for en faktor som alltid kommer packa i bara den. Att haen  och lagenheter fér andra att hyra. C C e. De S
stjirnspelare upp mot en miljon  skilja e-sporten frdn annan massa smavaskor ar Billigt och bra om man kan std ut 2 e g géngen me 0 de
dollar om éaret. sport. Spelen dgs och adminis- opraktiskt, och ingen  med att det inte &r 5-stjarnigt! O 4 De g B era

Till exempel League of
Legends stjarnan Lee ”Faker”
Sang-hyeok som spekuleras
tjdna kring 1.2 miljoner dollar
om dret och Dota 2s storsta
turnering ”The International”
som har en pott pa 25 miljoner
dollar, och det r ingenting
jamfort med vad skaparna av
spelen tjdnar.

E-sport dr inte okontrover-
siellt d4 manga dr skeptiska
att det ska klassas som sport
eller 6verhuvudtaget tas seriost.

treras via foretaget som dger
det, spelet uppdateras, dndras
och nya spel slipps hela tiden.
League of Legends 2011 sag
helt annorlunda ut fran det
som spelades i Paris for ndgra
veckor sedan. Fotboll har inga
?patches” eller “hot-fixes” for
att fixa glitcher och buggar.
Fotbollen dndras inte i vikt och
storlek var tredje manad, det
gor spelen.
Text: Erik Nylander
Foto: Roman Kosolapov

vill fa ryggskott andra

dagen av resan.
« Packa for alla vader! Aven om
det ar Italien eller Frankrike som
ar malet vet man inte ndr man
fastnar i ett regnovader i Oster-
rike. Been there, done that.
* Glom inte underhdliningen. En
del dagar kan bestd av trans-
portstracka fran morgon till kvall
och da galler det att halla sig
stimulerad. Personligen rekom-
menderar jag bocker, kortspel och
nagonting att tugga pa!

* Interrail.eu: Det var har vi kopte
vdra biljetter! De har mdnga olika
alternativ for inom vilka lander
och vilken tidsperiod du vill att
den ska galla.

« Tripadvisor.se: Varje gang vi
bestamde oss for att ata ute var
det den har hemsidan vi besokte
forst. Du skriver smidigt in sta-
den eller adressen dar du befin-
ner dig och far upp restauranter
i narheten.
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FOOTBALL MANAGER
2020

LAt m1¢ INLEDA med denna
fraga: hade du accepterat om
jag bara kopierat recensionen
fran forra aret och anvint den
igen? Da vet du hur det kdnns
att spela Football Manager
2020. Det ir precis samma spel
som forra aret.

Inte ens utseendet har
andrats och om det inte statt
2020 ndir spelet startas hade
jag trott att jag spelade forra
arets version. Football Mana-
ger har tyvirr ndtt samma niva
som de flesta andra sportspel,
namligen att det inte behovs en
ny version varje ar. Detta hade
lika gdrna kunnat sldppas som
en (vildigt liten) patch.

Vi kan val gd igenom de fa
nyheter som faktiskt finns. Det
allra bist dr nog den nya ut-
vecklingscentralen. Detta finns
nu direkt i snabbmenyn och att
utveckla ungdomar ar en stor
del i arets spel.

Har far du direkt en 6ver-
blick av vilka av dina ynglingar
som redan ar tillrdckligt bra for
att spela i a-laget, med utveck-
lingsrad, men ocksa vilka spela-
re du bor hélla 6gonen pa, hur
dina utldnade spelare presterar,
en lista pd dina ungdomskandi-
dater med mera.

Det giller att tinka lang-
siktigt. Vilket ocksd ar tanken
med de nya spelarrollerna.

(-]

Samma sp

Istdllet for att som i tidigare
kontraktsforhandlingar vilja
om din spelare ska vara en
startspelare eller hett 16fte kan
du nu planera under en ling
tid. Du kanske forhandlar
med ndgon som du ser som en
superstjarna inom tre ar, men
som just nu inte ens kommer fa
starta. Darfor har det lagts till
nagot vildigt smidigt, nim-
ligen att du kan ge spelaren
vilken roll han kommer ha

de kommande fem sdsong-
erna. Reservmalvakt detta ar,
cupmalvakt de ndstkommande
tvd dren och forstemdlvakt dret
efter till exempel. Utover det
gar det att lagga till l6ften som
att forbattra tranarstaben eller
virva en av spelarens vanner.

Spelarna accep-
terar att fa boter,
da de redan vet
vad som géller,
jamfort med ti-
digare da de
blev forbannade
nastan varenda

gang.

Nigot liknande finns ocksa
for dig som manager, di du

NCE
Danny Welbock

@t

el - med en

kommer f en femdarsplan nar
du anstalls av en klubb. Det
kan vara att bli uppflyttad
denna sisong, undvika nedflytt-
ning nista och etablera sig i
den nya divisionen darefter.

Dartill finns ocksa klubbens
kultur, som att varva unga,
inhemska spelare eller stor-
stjarnor. Allt detta gor att det
finns nagot att jobba for. En till
nyhet som kan bakas in i detta
ar att det nu gar att vilja hur
spelare blir bestraffade, ett sa
kallat uppforandekodex.

Detta ger d4 automatiskt
spelare straff efter till exempel
ett rott kort eller missad tra-
ning i fyra kategorier (forsta,
andra, tredje och allt 6ver tredje
gangen). Det vill siga, ge spe-
laren en varning forsta gdngen
det hiander, en veckas boter den
andra och tva veckors boter
darefter. Spelarna accepterar att
fa boter, dd de redan vet vad
som giller, jimfort med tidigare
da de blev forbannade nistan
varenda gang.

Nyhet nummer tre dr att ditt
team av tranare och ledare ar
viktigare 4n ndgonsin. Detta
tack vare att de ger mer och
battre feedback 4n tidigare 4r.

Till exempel kan du f4 lagut-
tagningsrdd infor matchen dar
din assisterande manager anser
att en spelare bor spela istillet
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del nytt

for en annan tack vare att han

ar battre i luften, vilket passar

motstandet, eller att en spelare
visat stora framsteg pa traning-
arna den senaste tiden.

Till slut har vi en forbattring
av grafiken. Detta ar s klart
ett omrade som kanske inte
spelar ndgon storre roll for
de allra flesta, vi spelar ju inte
Football Manager for att bli
fordlskade i utseendet.

Spelarmodellerna ser bittre
ut, vilket ocksa giller din ska-
pade manager och publiken.
Videreffekterna har blivit
vassare s om du spelar i regn
kan du se hur allt blir tyngre
och blotare. Det ar dock inte
utan sméfel, som att milvakten
springer igenom malburen for
att hamta bollen.

Men som sagt, ingen spelar
detta spel for hur vackert det
ar. Det spelas for att fa den dar
kanslan av kontroll, glidjen
nar du lyckas och ilskan nar
du av ndgon anledning forlorar
trots att du dominerat match-
en. Var beredd p4 att fd dina
timmar fullkomligt uppitna
nér du forsoker hitta den basta
taktiken eller vdarva nasta su-
perstjirna.

Att leda en fotbollsklubb till
framgéng, eller rddda fran kris,
kanns lika bra som vanligt.

Bilal Darbas

-

LET IT SNOW
Netflix

DET NARMAR sIG jul, och Netflix
arliga julfilmer slipps. Arets
stora julfilm heter Let it snow.
Filmen har tre olika story-
lines; Dorrie som ar lesbisk
och jobbar pd Waffle Town ar
bista vin med Addie som i sin
tur har problem med sin pojk-
van som hon tror ar otrogen
mot henne.

UNDER EN sNosTorM blir Addie
erbjuden skjuts av ”folie-
kvinnan” som i sin tur 4r ett
mysterium genom hela filmen.
Karaktirerna Tobin och Angie
ar ocksa basta vanner, men To-

A

Osammanhé’mgdnde julfilm

bin 4r kdr i Angie utan att viga
beritta det for henne. Vi moter
ocksd Stuart och Julie i filmen
dér Stuart dr en kand popstjar-
na och Julie en vanlig tjej.

De triffas pa ett tdg och
lamnar sedan taget nar det
stannar pd grund av en sno-
storm. Till sist har vi Keon som
bara vill ordna en julfest.

FILMEN FOLJER DESSA mannisk-
or separat fran varandra i tre
olika berittelser. De har inget
med varandra att gora och
traffas inte forrdn i den sista
scenen i filmen da de alla dr pa

I min mening fanns det
ingenting som stack ut
eller fangade tittarens
intresse

Keons julfest men inte ens pa
julfesten har de ndgon konver-
sation med varandra.

Deras olika berittelser hor
inte ihop alls vilket far filmen
att verka otroligt osamman-
hiangande. I min mening fanns
det ingenting som stack ut eller
fangade tittarens intresse och
det fanns mycket i filmen som

aldrig forklarades, exempelvis
?varfor bar hon folie?” Av néa-
gon anledning 4r hon dessutom
berittarrosten.

Ligg tiden pa nigot annat
an den har filmen eftersom den
var ganska trakig och osam-
manhingande och inte fings-
lande 6ver huvud taget.

Amanda Tangring

Konserter dr nagot alldeles speciellt

ATT GA PA konsert dr ndgonting alldeles
speciellt. Det gér helt enkelt inte att jim-
fora med att lyssna pd musik pa dator eller
mobil och jag tror nog att de allra flesta
kan hélla med mig om det. Kdnslan innan
en konsert drar igang, spanningen att inte
veta ndr artisterna kliver upp pé scenen
och nir de vil gor det, dd ar det den basta
kénslan i hela varlden.

Ja, jag dlskar att g& pd konserter och gor
det valdigt ofta, men torsdagen den 5 de-
cember var jag pa en mycket speciell kon-
sert som jag aldrig kommer att glomma.
Den slog alla konserter jag varit pa.

Jag var namligen pa Avicii Tribute

konserten i Friends arena som géstades av
stora namn som bland annat David Gu-
etta, Kygo, Dimitri Vegas, Nicky Romero
och Rita Ora. Konserten holls till minne
av Tim Berling och hans sjdlvmord som
chockerade alla i april 4r 2018.
Konserten gick under namnet For
mental bealth awareness for att uppmark-
samma den psykiska ohilsan som tyvarr
ar en betydligt storre del i vart samhille dn
vad manga inser. Det hela borjade med en
slutsald och proppfull Friends arena fylld
med ca 60 000 manniskor och ett vildigt
emotionellt tal ifrdn ingen mindre dn Tim
Berlings egen pappa. Alla som upptradde

under konserten holl ett tal i hans dra och
det lamnade nog ingens oga torrt, inte
minst sagt for min egen del. Det var en
otrolig sammanhallning och stimning, alla
var dir for en och samma anledning: att
hedra Tims minne och hans fantastiska
musik. S3, for att sammanfatta konserten
med tvd ord sd var den bdde vildigt vacker
och sorglig. Jag och min vin kidnde inte att
vi behovde képa ndgon merch pa vigen
ut, for bara sjdlva konserten i sig dr ndgot
och gemenskapen den formedlade dr nagot
vi kommer att minnas och ta med oss for
livet.

Nadine Reinholdsson
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Hej illustratér! Vill du ocksa fa dina
bilder publicerade i Word? Hor av
dig!

P 072563 08 60 eller fredrik@tidningenword.se




