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Paus
Appelbullar.

Quiz

Vem ar duiskolan?

Sa funkar det

Brexit

Mode

Rahmats stil.

Vad gor du pa haltimmen?
Vifragar runt.

Rektor

Det har gor rektorn pd jobbet.

Vem ar din larare

Ond, rattvis, kompis eller inte dar?

Pluggtips

Plugga ratt ar stort.

Vitestar skolgrejer

Pennor, block och Gvrstrykare.

Sjukhusskolan

For barn som ar lange pa sjukhus..

Kultur

Pennskaftet pa Stadsteatern.

Kultur

Joker.

Kultur: musik
Borgerlig begravning spelar punk.

Essa

Vinnaren i tavlingen Write for goals.

NNONS

Sokes:

Oavlonad asiktsmaskin

Den har tidningen ar din. Vi
finns for att du som gymnasist
ska ha en egen kanal dar du
kan gora din rost hord. Vi har
allt som behovs! Lasare, perso-
nal, kontakter och kunskaper.

Vi har plats for
fler ungdomar i redaktionen.
Just nu behover vi flera skri-
benter, illustratorer, fotografer
och ndgon som ar riktigt vass
pa sociala medier. Du behover
inte ha en massa erfarenhet
av att gora tidning, men du
maste ha en vilja att skriva,
rita, fota och beratta.

Word.

Det ar inte bara tusentals

studenter som laser Word, den

delas aven ut till vara politiker,
tjansteman pa kommunen
och en massa andra vuxna
med makt. Vad borde de veta
om hur det ar att gd i skolan
och vara ung? Vi haren upp-
marksam publik, var med och
bestam vad vi ska saga dem!

Word ges ut av Barnombudet
I Uppsala lan.Vijobbar med
barns rattigheter. En sarskilt
viktig rattighet ar att f vara
med och bestamma.

Du som gymnasist har ratt att
paverka din utbildning och din
livssituation.

Vill du veta mer? Hor av dig till
mig direkt.

FREDRIK NOREN

fredrik@tidningenword.se
Messenger/Facebook: Fredrik Tidningen Word

tidningenword.se




word@tidningenword.se
Barnombudet i Uppsala lan
Drottninggatan 8,753 10 Uppsala
018-69 44 99,sms: 072 563 08 60
tidningenword.se

Lisa Skiold
lisa.skiold@boiu.se

Fredrik Norén
word@tidningenword.se

Marten Markne
marten@tidningenword.se

tidningenword.se/annons
Wikstroms 1654-0808

unga for unga. Word

aren kanal mellan ungdomar i
Uppsala: ett brett medium som
geren kansla for ssmmanhang och
sammanhalining.

Word vill forstarka ungas kansla
avoch insikt i att vara medborgare
i Uppsala, och stdrka deras mojlig-
het till inflytande och delaktighet i
samhallslivet. Word ar ocksa en kanal
mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word inne-
haller samhallsinformation pa ungas
egna villkor och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006.
Word finns pa alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pad bibliotek, fritids-
gardar m fl stallen. Word ges ut av
foreningen Barnombudet i Uppsala.
Word finansieras genom ett grund-
bidrag fran socialnamnden i Uppsala
kommun och till viss del genom
annonser fran icke-kommersiella
verksamheter.

Word trycks av Wikstroms
som dr Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.
Pappersproduktionen ar klimat-
kompenserad.
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FREDRIK NOREN AMANDA TANGRING EDVIN LENNMYR ELIN VILEN MIRIAM WESTERBERG

SARA ABDULRAHIM JEREMY HAGLUND ISABELLE HONG

DESSUTOM MEDVERKAR | DETTA NUMMER
Julia Sintring, praoelev

Den hér tidningen gors
av gymnasieungdomar
fran Uppsala. Du kan
ocksa vara med.

Mejla word@tidningenword.se
Smsa 072 563 08 60

och tala om ifall du vill skriva, fota
eller gora nagot helt annat.

Appelbullar

Ca 42 stycken

Har du alldeles for manga
appeltrid i tridgarden, ogil-
lar att slinga mat men vet
inte vad du ska goéra med
alla dessa frukter som kom-
mer nu pad hésten? Grattis! Vi
har 16sningen at dig.

Bulldeg

* 50 gjast

* 5dl mjolk 3%

* 1 msk kardemumma

* 1% dl strosocker

* 12 dl vetemjol

* 100 g smor

* V2 tsksalt

Fyllning

* 200 g smor

* 2 dl strosocker

* 2% msk kanel

* 1 tskvaniljsocker

* 3-4 applen

Gor si har

1Smula jasten och 16s upp i 37°
varm mjolk. (Obs! Jasten dorom
mjolken ar for varm!)

2 Tillsatt resten av ingredienserna
till degen och arbeta till en smidig
deg. Lat jasa overtdckt i ca 40 min.
3 Gor fyllningen medan degen
jaser. Ror ihop smor, socker, kanel
och vaniljsocker till en jamn smet.
Tarna applet och lagg i en egen
skal.

4 Dela bulldegen i tva och kavla
ut. Bred pa fyllningen och stro
over appeltarningarna. Rulla ihop
degen och skar i skivor.

5 Satt ugnen pd 225°.

6 Lagg skivorna i formar och Iat
jasaica 30 min.

1Vispa upp ett agg, pensla och
stro over parlsocker eller mandel-
flarn.

8 Gradda i mitten av ugnen i 8-10
min. Lt svalna pa galler.

PAUS 5
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BOiU

Du kan
fa hjilp

Har finns lankar till stallen i Uppsala dar
barn och unga kan fa hjalp med t ex:

» Nedstamdhet, angest, stress,
sjalvskadande beteende
Mobbning och krankningar
Problem 1 familjen

Sexuella 6vergrepp eller vald
Missbruk

Atstérningar

Sex och samliv

Utsatt for brott

Du kan ocksa hora av
dig till oss. Vi vet vem
som kan hjalpa dig.

Barnombudet i Uppsala lan
Mejla: boiu@boiu.se

Ring: 018 69 44 99

Hemsida: boiu.se

Sociala medier: gillaboiu

SNONNYV

QUIZ

Hostlovet ar precis over och det ar
dags att aterga till rutiner, men vem
ar du i skolan? Ar du sportfanen?
Norden? Den sociala? Eller kanske
den som redan ar skoltrott?

Lovet &r dver och det dr dags att atervanda till skolan,
vad ser du mest fram emot:

Fd traffa mina kompisar

Skriva texter i skolan

Gymma

Fd dtervanda till min sang efter skolan

Vilket ar ditt favoritskolamne?
Svenska
Matte
Idrott
Skoldamne? Jag gillar lunch

Vad gillar du att gora pa rasterna?
Spela UNO
Ldsa en bok
Spela fotboll eller basket
Lyssna pa musik eller ta en tupplur

Du maste gora ett individuellt val till nésta arskurs, vilket
amne valjer du?

Nagot estetamne

Ndsta mattekurs

|drott, vad annars?

Maste jag valja nagot alls?

Vad dr du mest radd for i skolan?
Vara utanfor
Att fa F pd en uppgift
Laxor
Att lararen marker att jag sover pa lektionen

Imorgon ar det matteprov, dr du val forberedd?
Jag borjade plugga igdr, men det gar nog bra
Jag var klar for tva veckor sedan
Vilket matteprov?!
Salange jag far E ar jag nojd

Vad gor du helst pa din fritid?
Hanger med kompisar
Gor laxor
Spela FIFA eller NHL
Inget

ANNONS

Den sociala

Du gillar att hanga med vanner och
ar inte den tysta i klassrummet. De
andra i klassen blir alltid irriterad pd
hur du aldrig kan vara tyst, trots det
arduaven en gladjespridare som
gor allas dagar lite battre.

Nérden

Laxor? Prov? Redovisningar? Inga
problem, oavsett vad det ar har du
alltid forberett dig val och gor ditt
basta. Glom inte bort att ta det
lugnt ibland och berom dig for ditt
harda arbete.

Vem ar du i skolan?

Sportfanen

Oavsett om du gillar att springa
tills du svettas som en gris eller om
du gillar att se andra svettas som
en gris, sa finns det inget battre an
sport. Du gillar inte att sitta stilla
och gillar att traffa nya manniskor,
sarskilt om du kan vinna 6ver dem i
en match.

Den skoltrotta

Har duingen koll pa vad som
hander i skolan? Oroa dig inte, du ar
inte ensam. Din sang ar din basta
kompis och inget ar battre an nar
det ar lunch. Oavsett hur trakig lek-
tionen ar maste du forsoka halla dig
vaken, &tminstone nar lararen ser.

Stipendium for unga skrivare

Du som ar 13-19 ar och skriver, sok penningstipendium.

Information och ansokan
uppsala.se/stipendier

%l Uppsala
Y | kommun

Ansok senast tionde januari 2020.
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Orimliga for-
vantningar

HAR DU MANGaA lixor, kanske
ett jobb eller sport pa fritiden
som du kanner att du inte far
missa? Den kinslan skapas

av forvantningar som du och
andra har pd dig. Forviantning-
arna som motiverar och i viss
madn 4r bra, men som dven kan
paverka din psykiska hilsa
negativt.

Du som laser det har just nu,
vill du fa hoga betyg? Vill du
det pd grund av dina forvant-
ningar, din familjs forvintning-
ar eller samhallets forvant-
ningar? Om du jobbar, jobbar
du for pengarna, meriter, for
din familjs skull eller for att du
tycker det dr kul?

SKOLAN BLIR TUFFARE och tuf-
fare med hogre krav i betygs-
systemet samtidigt som fler och
fler blir stressade pa grund av
dessa forvantningar. Cirka en
tredjedel av ungdomarna ar
stressade. Prestationen paver-
kas av all stress och press som
jag blir utsatt for.

Enligt folkhdlsomyndigheten
stalls hogre utbildnings- och
kompetenskrav pa arbetsmark-
naden vilket gor det svdrare
for ungdomar att komma in
pd arbetsmarknaden. Tekniskt
satt mdste du plugga for att fa
ett jobb, vilket i sig inte later
jobbigt forrdan du far massa
laxor, maste fa hoga betyg,
forvintas skaffa jobb och
sen vara social eftersom du
bara dr ung en ging i livet.

VAD F¥N FORVANTAR
sig folk av oss och
vad forvantar vi

oss av oss sjdlva.
De krav som stills
ar inte rimliga for
varken mig eller
dig. Gor vad som dr
bast for dig, inte for
nagon annan.

Sa funkar det

avgangar, paho
ar efter att det

Eller inte.
Edvin Lennmyr

Omrostningar, nedrostningar,
p ... Nastan tre
rittiska folket
sade sitt ar Storbritannien
kanske pa viag att lamna EU.

Brexit — vad fan hander?

DET RADER INGET tvivel om att EU ir en
vildigt invecklad och likasa omstridd
organisation.

28 stater har frivilligt ingatt i gemen-
samma vildigt omfattande avtal som
ror allt fran handel, till rittvisesystem.
Med andra ord 4r manga delar av vad
som bygger upp ett land under stark
influens av EU, vilket i sin tur har en
tendens att i medlemslanderna skapa
starka meningsskiljaktigheter.

Till exempel har bdde Vinsterpartiet
och Sverigedemokraterna uttryckt att
Sverige klarar sig battre utan EU-samar-
betet och bor dra sig ur.

For det mesta héller motsattningarna
sig pa den nivan, en minoritet av folket
tycker att landet bor dra sig ur samar-
betet.

Det brittiska folket daremot har
lainge varit starkt skeptiska och i den
folkomrostning som holls 2016 kom
detta att visa sig i storre skala dn
ndgonsin tidigare. 52% av viljarna
rostade for ett uttrade ur unionen.

Sedan det blev klart att det brittiska

Boris Johnson, Storbritanniens premiarmininster

folket vill limna EU-samarbetet har
brittiska myndigheter tillsammans med
EU arbetat for att fa fram ett avtal som
bagge parter kan enas om, ndgot som
visat sig lattare sagt dn gjort. I snart 3
ar (!) har man forsokt fa till ett avtal
utan storre framgdng.

Premidrminister Theresa May, som
varit brexits frontfigur, tvingades avga
i borjan av 2019 pa grund av sina
misslyckanden. Istillet tilltraidde Boris
Johnson som partiledare och har sedan
dess arbetat hart for att fa genom ett
avtal bdda parter kan enas om. I mit-
ten av oktober detta dr lyckades man
antligen komma fram till en uppgorelse,
men den rostades ned av det brittiska
parlamentet.

HARNAST VANTAS ETT nyval som kom-
mer att 4ga rum 12:e december, vilket
kan komma att ha stor paverkan pa hur
brexitprocessen utvecklas och kanske
far vi svar pa miljonkronorsfragan: Blir
det brexit eller inte?

Foto: Vladyslav Musiienko

O

Text: Miriam Westerberg
Foto: Jeremy Haglund

Stylist och modell: Rahmat Bakhshi

Klocka: Vill du kunna se tiden
utan att anvanda din mobil?
Anvand ett armbandsur. Klockan
som Rahmat har pa sig ar kopt pa
Axcent of Scandinavia och aren
snygg detalj som passar till alla
klader.

MODE

Accessoarer: Rahmat har for-
utom klockan pa sig ett armband
och ett halsband. Accessoarer
hojer din stil till en ny niva. Valj
nagot som passar din stil och kan
representera dig.

Skjorta: En vit skjorta ar alltid

i modet. Det ar dnnu battre pa
hosten dd du slipper svettflackar.
Skjortan ar ganska ldng men
valdigt klassisk i sitt utseende och
gjord av linne.

Byxor: Rahmats blda jeans ar
aningen sackiga vilket ger en cool
streetlook. De ar gjorda av foreta-
get “Lee jeans”. Det ar dven svarta
remmar pd byxorna som ger dem
en unik look.

Skor: Skorna matchar den vita
skjortan och kopplar samman loo-
ken. Skorna har market Adidas och
ar kopta pd Stadium. De passar for
alla vader, men vita skor och lera
brukar inte alltid vara den basta
matchningen.
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Vad gor du pa haltimmen?

Jorid

—Spelar Uno eller andra kortspel med kompisar.

Jonathan

—Pluggar och gor laxor.

Elin Svenberg

— Oftast sitter jag bara med kompisarna och pra-
tar, men jag kan aven plugga och forsoka ta igen
idamnen som jag antingen missat eller géra laxor
som ska vara klara om ndagra dagar.

Belal Darbas

Internationella gymnasiet

—Jag gor ingenting. Ibland sitter jag och spelar mario.

Simon Backlund

—Ibland gar jag hem pa ras-

terna och spelar spel eller sover.

Annars sd kanske jag gar och
koper kaffe eller pluggar.

Soheil Nabizade

—Jag pluggar, hanger med van-

ner och chillar.

Wilmer Filén

—Pluggar ryska, har for ovrigt

inte en sd intressant haltimme..

Hanger med vanner for det
mesta

Fllen

—Pluggar, spelar kort, anvander
instagram

Sigvard

—Fikar pa café Linné hornan

med kompisar for det ar gott.

Ronias Rasool

—Oftast gdr jag runt och ar
med mina vanner.

Tindra Lind

Internationella gymnasiet

— Funderar over varfor jag ar har.

Simon Eriksson

— Karate. Planerar ocksa,
rattar prov och gér armhav-
ningar.

Linn

—Pluggar om jag har
laxor annars pratar jag med
kompisar.

Elsa

—Pluggar, spelar spel, disku-
terar nonsens

Viktor

— Pluggar och gor laxor eller
ar med kompisar.

Naureen

—Pluggar, spelar kort, an-
vander mobilen

Nils

—Spelar rackare, spelar kort,
pluggar

Jenny

— Pluggar, spelar kort, an-
vander mobilen

Karin

— Planerar lektioner, har
mote, rattar prov
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Har du nagonsin stillt dig fragan "Vad gor en rektor?’ el-
ler "Hur tanker en rektor?’ Enligt Jeanette Fry sa finns
kanslor alltid med pé jobbet och detta kan forstas tolkas pa
olika satt. Men det kommer vi fordjupa oss i lite senare.

Det har sysslar rektorn med

HAR INTERVJUAT
JEANETTE Fry,
rektor pa Rosen-
dalsgymnasiet
i Uppsala. Hon
svarar pa fra-
gorna med stort
engagemang och
allt hon sagt ty-
der pa att hon ar
en optimist som
alskar sitt jobb och generellt manniskor
(som rubriken ovan uppenbarligen ty-
der pd). Det forvanade mig da hon, till
skillnad fran min rektor pa hogstadiet,
betedde sig som en anstindig manniska
som faktiskt bryr sig om skolan och
dess elever (FULL OFFENCE).
Vad har du for arbetsuppgifter?
— Mitt huvuduppdrag pa skolan
ar att alla elever ska lira sig mycket,
att frimja larandet och att alla elever
under skoltiden ska ma bra. Det kan
handla om 6vergripande fragor som
’Vad behover vi utveckla i undervis-
ningen for att mota elevernas behov?’,
dvs att forbdttra kvalitén i undervis-
ningen eller "Hur kan vi stotta eleverna
sd att de far en battre balans sd att
stressen minskar?
Har alla rektorer pa kommunala gym-
nasieskolor samma arbetsuppgifter?
—Ja, i princip. Sedan hur man beho-
ver gora och organisera skolan ir det
ju lite olika beroende pa vilka program

skolan har och hur skolans kultur ser
ut.

Skulle du anse rektorsrollen vara en
omfattande arbetsroll?

— Alla olika roller pa en skola ar
viktiga - ldrare, studie- och yrkesvig-
ledare, vaktmaistare, elevadministrator
med flera. Det ar klart att d4ven rektorn
ar viktig. P4 de flesta skolor ar det
dock en skolledning och vi dr en grupp.
I Rosendals skolledning ar vi tre perso-
ner; Christer, Sara och jag som jobbar
mycket tillsammans. Precis som vi
arbetar tillsammans med resten av per-
sonalen. Tillsammans blir det battre.
Vad ar inom din befogenhet som
rektor?

— Det som styr mig ir de styrdoku-
ment som finns, till exempel barnkon-
ventionen, skollagen och dmnes- och
kursplaner fran skolverket. Sedan har
vi ocksd kommunen som ar var huvud-
man, och kommunen bestimmer ju en
del saker. Kommunen kan bestimma
delar av var budget och det paverkar
forstds var verksamhet. Vad vi kan
gora pa Rosendal paverkas bland annat
av uppdraget i styrdokumenten som
sager vad vi far gora samt vad vi har
for pengar att tillga.

Finns det nagot som du absolut inte far
vara med och bestimma om?

— Styrdokumenten sager lika mycket
om vad vi ska gora som vad vi inte ska
gora.

Kan en elev s6ka upp dig om hen beho-
ver hjalp?

— Absolut! Jag har elever som kom-
mer varje dag, spontant.

Vad har man som elev ritt att begira
fran dig?

— Det man ska forvinta sig ar att jag
alltid lyssnar och att jag alltid utre-
der om det ar till exempel ndgon elev
som kanner sig orattvist behandlad.
Diremot om man pratar om betyg, sd
ar jag som rektor ansvarig att se till att
lirarna foljer styrdokumenten, vad gil-
ler betygsattning, men det ar aldrig jag
som rektor som kan sitta betyg. Betyg
satts av undervisande larare, och det ar
myndighetsutdvning.

Kommentar: Nu vet du att du aldrig
kan overklaga ett betyg, no matter how
bad you think your math teacher is.
Vad hiander om ett av dina beslut inte
gar i enighet med elevernas vilja?

— Jag blir ofta uppvaktad av elever
som onskar olika saker, och da ska
man alltid forvinta sig att jag lyssnar
och viger vad de sdger. Jag tycker
att det dr viktigt att jag kan forklara
’Vad ir det som har gjort att jag har
fattat ett annat beslut?’, ibland kan
det komma fram saker som visar att
beslutet var felaktigt och da far jag och
vi ibland tinka om.

Hur kan man som elev sticka ut i dina
ogon?

— Jag tycker att det 4r manga elever

Kanslor finns alltid
med pa jobbet

som sticker ut pa Rosendal i
sitt engagemang, sitt kunnande
med mera och da blir jag grymt
imponerad. Sillan hander

det att ndgon sticker ut pa ett
samre sitt, fast ett exempel pad
sddant beteende ar ndr en elev
inte behandlar andra pa ett
schysst sitt.

Kommentar: Annars kan du
alltid stalla dig upp pd bordet i
matsalen och sjunga higt.

Har du en favorit anstalld?

— Nej, nej jag tror inte jag
har...nej, jag har nog inte det.
Jag ar otroligt intresserad av

manniskor, sd jag tycker om
minniskor eftersom alla ar
olika, sd jag har ingen favorit
anstalld.

Kommentar: En rektor
madste verkligen forbdlla sig till
styrdokumenten...

Aven fast du som rektor ska
vara neutral, har det nagon
gang intraffat dig att du agerat
efter personliga kanslor eller
asikter?

- Kinslor finns alltid med pa
jobbet. S4, jag tinker att nir
man jobbar med manniskor
sa blir det ju kansloladdat och

jag tycker att skolan ar otroligt
viktig, och nir man tycker att
ndgot ar viktigt sd kopplas
ocksd kanslor in. Ibland far jag
hélla i mina kénslor sa att jag
inte agerar pa ett mindre klokt
sdtt och det dr tex ndr nagon
far illa.

Vad ir det pinsammaste du
gjort i skolan?

- Ja, jag vet inte om jag vill
att ni ska skriva det. Det enda
jag kommer pa nu pd en gang
och det vet jag inte om det ar
sa pinsamt heller, ar nir jag
var mentor for en klass och de

JEANETTE FRY
Alder: 48 &r
Favoritmat: Skaldjur och
sorbetglass
Favoritdjur: Katt
Erfarenhet: Gymnasielarare,
bitradande rektor och rek-
tor pa flera skolor.

tog studenten, da holl jag och
min mentorskollega en ling
rapp som vi hade skrivit pd en
toalettpappersrulle. Sa stod vi
pd stolar och rappade talet, och
sangen blev lingre och lingre
och lingre. Det kanske inte var
sd pinsamt, jag vet inte.

Vi antar att du som ldsare
ar besviken, men om du seriost
forviantade dig ett karleks-
drama med ndgon fran skol-
ledningen, d4 rekommenderar
vi att du kollar pa *Pretty little
liars’ istillet, eller bara besoker
psykologen.
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LARARQUIZ

Vem ar

din

Av Sara Abdulrahim

Plugga
battre

Plugga mycket ar
stort, plugga ratt ar

STUDIETIPS

Miljo
Tank pa var du pluggar bast
och utnyttja det for att vara

. o o produktiv.
s Bruk d . storre. Har fardu =
Brukar din larare vara nar- = . 9
varande pa lektionerna? ett gang tips pa hur
=== du lattare kommer
s ' Har du nagonsin dverva Lom ihag det du férséker
hen ar vid liv eller inte Sammanfatta

Utantvekan,ja  INTE ett dugg

lara dig.

Skriv sammanfattningar av det
du nyss last eller varje stycke i

.................................................................................... en text.
. Beloningar
¢ Foratt halla dig motiverad &r det
Kastar hen ut dig ur kIassrum- Blir du utslangd ur klassrum- viktigtmed beléningar Jagtipsar
met for minsta lilla grej met om du tuggartuggumml? - om kakor. Rita
- = BN e Genom att rita upp hdndelse-
' Konstaterade jag forloppet valdigt simpelt, blir
nte a(llde\es.nyss e det lattare att komma ihdg.
hen inte existerar? 2 OO PP PO OO OSSO PSRRI
: Musik

Vill din larare att du ska lyckas

inom amnet? nen gar allt - trerad. bésta kompis kan dven
Varfo B ans detensen ratt s bra atthen haller : : vara din vérsta fiende
Sislvklart arforskulle 1 i lektionen... et bR A SRR bR A At 40 ‘ : Srdu ol :
d hen bry sig? sadan lrare? narupuggar ...........
. Repetera . :
Ar din lirare strang, Ar din lrare typen som Hur skulle du beskriva din ' Jag vet att det later trakigt, men att Tidigare :
men rattvis? skulle kunna déla ut tug g- larare? - repetera ar otroligt viktigt for att du ska prov :
gumml paen Iektlon ' komma ihag. : : Gé igenom
+ Nope, bara Jagarosaker | T : tidigare prov med
strang ? Nej Omtanksam, paomhenens ungefar samma innehall for
snall har lararlegiti- PR y : att Gva.
mation? : ettt
: Skapa associationer
¢ For att komma ihdg begrepp ar det smart att
Den onda o ) R . associera det begreppet med ett objekt. Det 1o L
Den har lararen kénner ingen Den rattvisa Komplsen Den franvarande © viktiga dr att du forstar vad du gor, ingen annan. Farg'er

medkansla och ger intrycket av
att hata sitt jobb, eller dtmins-
tone eleverna. Hen dr strang och
kastar ut dig ur klassrummet om
du tuggar tuggummi, dven fast
det troligen ar tillatet. Ett rad ar
att du skaffar dig en ny larare.

Denna ldrare har en stark kansla
for rattvisa och kan darfor verka
strang. Men djupt inne vill hen
att alla ska lyckas och forsta
amnet. Dessutom brukar hen
vara duktig i att lara ut, sd om du
har hen sd bor du inte klaga allt
for mycket.

Verkar din Idrare vara mentalt
franvarande pa Iektlonerna7

inteens om

Skulle du anse};] :ﬁct din larare dr ' Nja, pa lektio-  Hen Vetnos i

Gratulerar! Om du har den har Om du ska vara helt arlig ar du
lararen dr du lyckligt lottad och osaker pa om lararen existerar el-
bor kanna dig otroligt tacksam. lerinte. Den har lararen ar aldrig
Den har lararen ar van med ALLA narvarande pa lektionerna och

och aven omtyckt av alla. Hen
har dessutom inga problem

ndr hen val ar dar verkar hens
medvetande vara pa ett helt an-

med att ge ut tuggummi under nat stalle. Du bor nog skaffa dig

lektionen.

en ny larare...

Lyssna pa musik,
eller inte, bero-
i ende pd vilket

¢ avdet som gor
dig mer koncen-

: Bort med mobilen

¢ Din mobil &r inte hela ditt liv, ligg den dar du
© inte kan se den for att kunna koncentrera dig
© bittre.

Umgange
Tank pa vilka du sitter
med nar du pluggar, din

Skriv med farger eller stryk
over det mest viktiga. Hjdrnan
reagerar bast pa farger.

Text: Miriam Westerberg
Il Lisa Broms
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16 SKOLA

Stort test av basta skolsakerna

Vi har gatt igenom utbudet av mer
eller mindre nodvandiga skolgrejer
och hittat nagra toppar och nagra
bottennapp.

AMANDA SARA ABDUL- MIRIAM JEREMY
TANGRING RAHIM WESTERBERG HAGLUND
Text Text Text Foto

ISABELLE HONG
Text sengangare
Pris: 20 kr
TGR
Valdigt rolig att
boxas med och
fungerar bra.
Den ar dock
valdigt stor och
obehaglig att
halla i. Dessutom ldter den valdigt mycket och
ar darfor inte optimal att ha i klassrummet.

Rod sudd-

bar kul-

penna

Pris: 39 kr

Akademibok-

handeln

Skon att halla,

bra sudd, racker

lange & det gar
att fylla pa med black. Det smetar ut blyerts
om du vill skriva med rott over blyerts och den
araningen dyr.

Multipenna
Pris: 10 kr

TGR

Den dr valdigt
stor & klumpig,
men trots det
ar det praktiskt
med manga
farger. Inne-
haller valdigt
mycket black.

Krabbpenna
Pris: 20 kr
TGR

Krabbpennan ar gullig men far inte plats i ett
pennskrin. Dessutom dr den valdigt baktung
och saknar lock.

Blatt A5 kollegie-
block

Pris: 29 kr
Akademibokhandeln
Kanterna blir latt stotta
men har en bra mangd
sidor och en bra storlek
for att ta med dig.

Gult raknehafte
Pris: 25 kr

Office depot

Bra som matteblock
men den ar valdigt ful
och kommer enkelt ga
sonder. Fungerar bra om
priset ar viktigt.

Stabilo boss 6verstrykningspenna

Pris: 35 kr
Office depot

Fungerar valdigt bra med tydlig
farg. Den tar dock mycket plats

Glasspennor
Pris: 30 kr
TGR

Overstrykningspennor som dr
urgulliga men det ar otroligt kon-

i pennskrinet och ar tyvarr inte

suddbar.

lila glassen hade dessutom en for
mork farg och gjorde det omojligt

stigt att halla i en liten glass. Den att se texten.

A5 dmnesblock
rosa

Pris: 79 kr
Akademibokhandeln

Detta amnesblock inne-

haller 10 dmnen vilket
ar perfekt. Det finns
flikar for att marka upp
amnena. Det finns flera
olika farger som du kan
vdlja att ha som fram-
sida och den dr valdigt
enkel och bekvam att ta
med sig overallt.

Svart amnesblock
Pris: 30 kr

TGR

Det ar 5 amnen vilket
inte ar helt optimalt nar
alla har cirka 8-9 kurser.
Dock ar den smidigt att
ta med for att den ar
ganska liten. Det ar ca 25
sidor till varje amne och
det finns en flik for mat-
te. Om vi ska bedoma
utseendet vilket vi gor, sa
var den valdigt ful.

BIa dverstrykningspenna

Pris: 18,90 kr
Office depot

Suddbara 6verstrykningspennor
Pris: 29 kr /st

Skon att halla i, bra storlek och bra
farg. Den fungerar bra pa bade

Fina farger men nastan chock-
erande rosa. Ett skont grepp,
bra storlek och suddet fungerar

Anteckningsbok
A5

Originalpris: 169 kr
Student- och medlems-
pris: 119 kr
Akademibokhandeln

Anteckningsboken ar val-

digt snygg, hallbar och
har en bra mangd sidor.
Det enda negativa ar att
det ar dyrt, men glom
inte bort att anvanda
studentrabatten!

blyerts och black. Vi énskar dock
att den var suddbar eller finare.

pa bdde black och blyerts. Dock
smetas fargen ut nar du drar 6ver
blyerts.

17



18 SKOLA

Nir ett barn vardas pa sjukhus under en lingre tid blir det svarare att
hinga med som vanligt i skolan, speciellt om sjukhuset man vardas pa
ligger i en annan stad. Darfor har Akademiska sjukhuset i Uppsala en
sjukhusundervisning. Sjukhusundervisningen jobbar efter en speciell stu-
dieplan, varje elev jobbar individuellt med det de annars hade gjort i sin
ordinarie skola.

N AV LARARNA frin sjukhusun-
dervisningen moter mig i barn-
sjukhusets entré och tillsam-
mans gdr vi till deras lokaler.
For mig dr Akademiska sjuk-
uset en labyrint, det ar tur att jag
har en guide. Anders Westerlund,
Agneta Lindh och Jonas Linge tar
emot mig med 6ppna armar.

De presenterar sig som sjukhus-
larare och verkar glada att ha mig
dar, jag kdnner mig vialkommen
och fir en rundtur i lokalerna.

— Vi har tinkt att klassrummet
ska vara sa oppet som mojligt
sd att eleverna, trots att de ldser
individuellt, ska fa en kansla av
gemenskap, beridttar Agneta nar vi
star i det storsta rummet.

De visar nigra mattebocker som
de har tillgangliga, jag kdnner igen
en av bockerna, nyckelpigan, som

jag hade nir jag gick i lagstadiet.
De berittar att det ar vildigt bra
att ha mattebocker som manga
skolor anvinder sig av, och att de
flesta elever tycker det kdnns bra
att kunna f4 en egen bok.

1 STYRDOKUMENTET FOR sjukhusun-
dervisningens studieplan star det
bland annat att eleven ska fa hjalp
att hélla kontakt med sin ordinarie
skola sd att eleven ska ha en chans
att gora ungefir samma saker som
sina klasskompisar. I takt med att
sociala medier och andra digitala
kommunikationskanaler har blivit
vanligt kan eleven dock ofta hélla
kontakten med skolan pd egen
hand.

Robot AV1 dr en kommunika-
tionsrobot som gor det mojligt att
hinga med bdde i skolarbetet och

det resurser att koncentrera sig
pa elever en och en, istallet for att
ska se 30 elever samtidigt.

Anders Westerlund, ldrare pa sjukhsusskolan

det sociala. Kontakten via roboten
sker genom en app pa telefonen
eller surfplattan.

BADE ANDERS WESTERLUND och
Agneta Lindh Wennefjord har tidi-
gare arbetat i ”vanliga” skolor. Jag
fragar vad som skiljer sig mellan
att arbeta i en vanlig skola och i en
sjukhusskola:

— Hair finns det resurser att kon-
centrera sig pa att hjalpa elever en
och en, istillet for att en lirare ska
se 30 elever samtidigt. Tack vare
det uppticks eventuella svarigheter
lattare, svarar Anders.

— Det dr sé kul att traffa gamla
elever som tagit studenten. Att se
vinsterna i att de faktiskt kunde ga
kvar i sin klass och vad samman-
hallningen i klassen betytt gor att
man blir sd glad i hjartat, siager

Agneta. Anders berittar att det
man kan sakna med ”van-

liga skolan” ir att se elevers
utveckling under flera 4r. Han
avslutar med att glatt saga att
han har varldens bista jobb!

Jonas LINGE AR utbildad mu-
siklarare och liste musikterapi
pa Kungliga Musikhogskolan

i Stockholm. Nir en elev har
musikldxor ar det ofta han som
hjélper till. Ibland spelar han
musik for eleverna. Han beskri-
ver syftet med musiken som en
”humorhojande tablett” som
kan anviandas for att uppnd
andra fardigheter.

— Jag tycker att det ar viktigt
att inte bara f3 teoretisk un-
dervisning, jag star for musik,
snickeri och att rita, sager han.

Han berattar att han for
ndgra ar sedan hade en vagn
med instrument som han korde
runt med till olika sjuksalar,
men att det idag dr for hoga
hygienkrav for att det ska vara
mojligt.

LARARNA PA SJUKHUSUNDERVIS-
NINGEN dr alla 6verens om att
en viktig del i sjukhusunder-
visningen &r att eleven ska fa
komma ifrdn sin sjukhussal och
fa vara ifred en stund nir det dr
mojligt.

I vissa fall far eleverna inte
limna sitt rum och da kan
lararen komma dit istallet. Det
sociala utbytet som sker vid
undervisningen ar viktigt.

Nir det 4ar mojligt far elever
gdrna arbeta tillsammans men

eftersom varje elev har indivi-
duella saker att arbeta med kan
det vara svart.

Sjukhusldraren Karin Seh-
lin, som forst tog emot mig,
knackar forsiktigt pd dorren
och siger att hon fatt tag pd en
elev som vill vara med pd en
intervju.

Vi gar nagra trappor uppat
i byggnaden till en sjukhus-
sal dar 18-arige Anas Hallak
moter oss. Han gér tredje dret
Sprint pa Fyrisskolan i Upp-
sala. Framst ldaser han mate-
matik, svenska och engelska.
P4 fritiden tycker han om
att triffa kompisar och spela
fotboll. Planen for framtiden ar
att bli advokat.

Sjukhusundervisningen
tycker han dr bra, och att det

Oppet klassrum och robot pa sjukhusskolan

ar bra att den ar individuell och
att man i storre utstrickning
sjalv far bestimma vad man vill
gora. Han har inte varit ndgot i
sjukhusundervisningens lokaler
utan lararen har kommit till
hans sjukhussal dir de tillsam-
mans har studerat.

NAR JAG EFTER motet med
sjukhusundervisningen lamnar
barnsjukhuset dr jag impone-
rad av sjukhusldrarna som gor
ett s meningsfullt jobb som
jag tror att ganska fa kdnner
till.

Det kénns fint att barn med
svara sjukdomar har s goda
mojligheter att hinga med i
skolan och halla kontakten
med sina kompisar.

Text och foto: Elin Vilén
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AKTUELLT

1919 klubbades lagen om
kvinnlig réstratt. I ar ar det
hundra ar sedan. Uppsala
Stadsteater uppmirksammar
detta med en pjis baserad pa
Elin Wigners romanklassiker
Pennskaftet. Vi har traffat ska-
despelaren Asa Forsblad som
ar med i pjasen.

ELIN WAGNER VAR en svensk
forfattare, journalist och
feminist under sekelskiftet.
Fran 1944 var hon ledamot i
Svenska Akademien och hon
riknas som en tiotalsforfattare.
Mest kiand har hon blivit for
sitt engagemang for kvinnlig
rostratt och for att hon var
med och grundade Ridda Bar-
nen ar 1919. Wigners tredje
roman Pennskaftet handlar
om en ung, kvinnlig journalist,

Barbro Magnus och hennes liv
i en mansdominerad tidnings-
bransch. Barbro Magnus, eller
Pennskaftet som hon kallas,
blir starkt engagerad i kampen
for kvinnlig rostritt och inleder
samtidigt, trots att de inte har
rad att gifta sig, ett sexuellt
forhdllande med den unge ar-
kitekten Dick Block. Trots att
Pennskaftet har mer d4n hundra
ar pa nacken siljer romanen
slut dn idag.

Asa Forsblad ir skidespelare
pd Uppsala Stadsteater och spe-
lar Jane Horneman, sekreterare
i dragarlaget (de som kdampar
for kvinnlig rostritt) och Fru
Bodin, en konservativ kvinna,

i Pennskaftet. Jag ber henne att
beritta om de bada rollerna:

—Jag vet ju inte men jag kan
tanka mig att Elin Wagner har

plockat personer ur sin be-
kantskapskrets och skrivit om
dem och att Jane Horneman
nog mycket val kan vara en av
dessa.

Fru Bodin finns inte med i
romanen men bor i pjasen p
samma pensionat som Penn-
skaftet. Fru Bodin 4r, precis
som manga andra som bor pa
pensionatet, mycket konserva-
tiv. Asa Forsblad siger att hon
tanker att pensionatet symbo-
liserar radslan for forandring
som finns i samhallet.

— Det ar viktigt att fa med de
som ar radda for forandring.
Det ar ju nagot manskligt i att
vilja behalla sin tillvaro som
den dr och det innebdr inte att
dessa personer dr onda. Darfor
tycker jag inte riktigt att man
kan skuldbeldgga dem.

vI PRATAR oM kvinnorittskam-
par och dr bada imponerade
av hur ihirdigt dessa kvinnor
jobbade trots att de inte kunde
veta att de till slut skulle fa
ratt.

- Sddana minniskor finns
dven idag och det ar viktigt
med folks engagemang. Det har
slagit mig att manga manniskor
verkar berorda och staller
sig upp efter forestillningen.
Maénga i publiken ar dldre, det
ar rorande.

Jag fragar vad som varit
svart med pjasen. Hon berit-
tar att eftersom pjdsen dr en
tolkning av romanen far vissa
fina delar i romanen inte plats,
det har kunnat kannas svart.
Dessutom ér det tekniskt svart
att byta kliader och peruker
berittar hon.

—Ibland o6nskar jag att
publiken fick sitta med bakom
och se allt arbete som hander
bakom scenen, det dr ganska
vackert.

Varfor borde alla se Pennskaf-
tet?
— For att den dr en bit av var
historia och en bit av demokra-
tins historia.
Vad tanker du om Elin Wig-
ner?
— Nir jag last infor andra roller
har hon ofta dykt upp, hon var
nog en valdigt stor kulturper-
sonlighet, hon méste varit en
san exceptionell manniska och
fredskampe.
Om du fick siga nagot till
henne, vad hade du sagt?
- Tack.
Text: Elin Vilén
Foto: Micke Sandstrém

Skickligt och blodig 8/10

JOKER

hos sin mamma och
jobbar som clown men
drommer om att bli

JOKER, ELLER
ARTHUR FLECK som han
heter egentligen, bor

stand-up komiker. Alla
ser honom som ett freak
och skratten ar alltid pa
hans bekostnad. Vi far
folja Arthur genom hans
psykiska ohilsa och
sorgliga liv. Det enda
han vill ar att bli dlskad
och jag kan inte ldta
bli att tycka synd om
honom. Han har haft sa
mycket eldnde i sitt liv.
En dag sa far han
en pistol av sin kompis

sd att han ska kunna
forsvara sig. Nar han
senare dker tunnelbanan
blir han provocerad och
skjuter och det kanns
bra att dntligen ha lite
makt.

Jag tycker att det ar
en bra story men dock
sa tycker jag att det blir
lite for mycket spru-
tande blod. Enligt mig
sa hade storyn varit lika
bra utan att vi far se nir

alla manniskor blir mor-
dade. Det ar ett skickligt
skddespeleri och filmen
ar skickligt gjord vilket
forhojer filmupplevelsen.

Jag rekommende-
rar verkligen den har
filmen. Aven om jag inte
sett Batman s4 gillade
jag verkligen filmen. Se
Joker sa far du sikert
storre forstdelse for
Jokern i Batman.

Julia Sintring

3SIUIIABL YOIN ‘WQIISPUBRS I 0104

Text: Julia Sintring - Foto: Borgerlig begravning

Borgerlig begravning

Punkbandet Borgerlig begrav-
ning bestar av 3 kusiner med
starka asikter som med musi-
ken vill férandra varlden.

Vad ar Borgerlig begravning?
Eddie: Ett nystartat ungt punk-
band fran Uppsala. Vi spelar
snabb energifylld punk med
mycket kdnslor och &sikter,
inspirerade av framforallt Asta
kask och 2 takts punk.

Varfor heter ni Borgerlig be-
gravning?

Eddie: Politiken i namnet gar
att ta pa. Jag ar javligt trott pa
borgerlig bla smérja till politik
och tycker det dr lika

bra att vi begraver
dem allihopa. Sen
tycker jag vi kan
trycka ner SD:s
nazistiska bruna
smorja i kistan
ocksd. Namnet

ror upp kanslor

och det dr exakt

det vi ville. Folk har
pa riktigt blivit arga och

det dr sa javla kul.

Varfor borjade ni spela punk?
Julian: Jag borjade spela punk

BORGERLIG BEGRAVNING:
Bestar av: Eddie Rudstrom,
16 ar, Frans Rudstrom, 14 ar,
ochJulian Rudstrom, 11 ar
Instagram:
@borgerligbegravning

for att jag tyckte det var javligt
fet och rolig musik. Var dven
javligt trott pa alla puckon och
problem i varlden. Jag vill pa-
verka andra med musiken och
da hittade jag punken.
Eddie: Jag var fett trott pa all
dalig skitmusik som finns och
s hade jag enorm energi inom
mig och mycket asikter. I pun-
ken ar alla valkomna oavsett
vem du dr. Musiken betyder
mycket for mig. Scenen ar sa
oppen och det ar jattefin sam-
manhdllning. Stora band spelar
med gladje med sma och delar
loge. Vuxna méter barn. Efter
att ha sett Asta kask pa
Grona Lund 2018 sa
fanns ingen annan
musik for mig.
Vad vill ni med
eran musik?
Eddie: Att
fler ska limna
mainstream-
musik och viga
vara alternativa. Ge
alternativa manniskor
unga band att lyssna pa. Vi vill
forandra samhallet vi lever i
med var musik. Fa folk att viga

sdga ifran och visa var de star
nagonstans.

Var far ni er inspiration fran?
Eddie: Den kommer inifran.
Ilskan och uppgivenheten. Ett
hégernationalistiskt parti med
latsasfolklig politik som stin-
digt viaxer paverkar mig grovt.
Jag har sa mycket inre ilska

som maste ut.

Hur ser framtiden ut?

Eddie: Framtiden for bandet
ar ljus just nu, tillskillnad fréan
det hogervridna Sverige vi bor
i. Vi har spelat in nio sjuka
spar av punk och planerar

en platta. Vi har stora saker
pa G.

Kommande spelningar

Kafé 44, Stockholm, med tva band till, 12/11
Pipeline, Sundsvall, med tva band till, 29/11

Borgelig begravning tipsar

Kallar sig Uppsalas
gulligaste pojkband.
Spelar progressiv och

psykedelisk rock. spelar bas.

Heavy metalband fran
Uppsala dar Eddie
Rudstrém ar med och

Punkband fran Stock-
holm. Finns pd Spotify
med Idtar som Mor-
gonrock och Idrottsla-
rarn ar strang!

KULTUR il
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Ut och lek!”

Av Lynx Skahlberg Bjerknes Lima de Faria

Jae Bor I ett litet land hogst upp pd jordklotet, sa
norr du kan komma i den nordligaste virldsdelen.
Hir har det funnits vitsippor, striander, kor som be-
tar pd dngar och vargar som springer i skogen. Jag
har vixt upp med historier om fiskar och metspon
pd bryggor, barn som var ute och lekte, luft som
luktade barr och kottar.

Min pappa berittade att hans foridldrar dgde en
liten stuga sa langt ner man kan komma i landet.
De 3kte till den om somrarna nir han var liten, hela
familjen.

Pappa och farfar brukade plocka bar och baka
blabarspaj, eller sd cyklade han och hans systrar ner
till stranden och badade. Han var dar varje som-
mar tills han fyllde 17, det aret dkte varken han,
farfar eller mina fastrar dit. Pappa har sagt att det
var forsta aret som stider blev evakuerade, att det

brann s mycket i skogarna att folk inte kunde bo
ndra dem liangre. Han sa, pappa, att han 6nskade att
han kunde fa en sidan sommar igen — en i en liten
stuga ndra havet, och det 6nskar jag med. Det ar det
ménga som gor, men det dr for sent nu. Stugan lig-
ger under vatten sedan ldngt innan jag foddes.

Min storebror har &kt flygplan, precis innan de
forbjods. Det var bara en ging och det var nir han
var jattejitteliten men det riknas indd. Han, pappa
och mamma dkte till Ryssland under Hanukkah
for att kolla pa vinterlandskapet. Min storebror
sager att han kommer ihdg snon, att det kindes som
om nagot bet i fingrarna nir man rorde den, att
snoflingorna smakade som kall luft och att kinderna
blev alldeles roda. Men jag vet att han inte kommer
ihdg egentligen, han bara latsas for att gora mig
avundsjuk.

Vi laste om konsumtion pa historielektionerna
forra dret. Nar mamma och pappa var unga
brukade forildrar kopa presenter till sina barn,
barnen kopte saker till sina kompisar och vuxna
kopte ibland till och med saker till sig sjalva.

Mamma har sagt att hennes vanner fick fler
julklappar dan de kunde béra, saker som de
egentligen inte ens anvdande. Och jag har last pa
historian att julklappsinkopen slog rekord var-
enda 4r! Inte konstigt att jag aldrig sett en duva!
Vem vill flyga i luft som har sd mycket fabriksga-
ser som denna?

Jag FATTAR INTE varfor de inte gjorde nagot. Det
fanns barn som strejkade, ungdomar som bytte
livsstil, det var demonstrationer runtom i hela
virlden, men de vuxna gjorde dnd4 ingenting.

Min farfar skyller pa det ibland nir jag fragar
honom, att de skaffade flygskatt och borjade
ata vegetariskt ndgra ganger i veckan. Men jag
forstér inte varfor manniskor som min familj
fortsatte att flyga in i det sista. De kunde vil pa
riktigt inte vara s dumma att de faktiskt trodde
att sopsortering och elcyklar skulle 16sa alla
problem?

Jag kanske aldrig har plockat en vitsippa,
byggt ett sandslott eller hort en varg yla. Men
jag vet att jag skulle gora vad som helst for att fa
promenera i en skog, rora vid barken pa ett trad,
lyssna pé figlar som pratar med varandra och
andas ren luft. Om de bara visste, alla vuxna,
vilken tur de hade. Om de bara visste hur gra en
virld utan sin natur 4r, dd hade de kanske agerat
annorlunda

WRITE FOR
GOALS
Vdren 2019
startade en grupp
studenter pa Uppsala
Universitet en skrivartav-
ling. Write for goals. Den
skulle uppmarksamma
hallbar utveckling och
framja skrivande.
Karnan i tavlingen var
de globala malen i FN:s
Agenda 2030. Alltsd att
innan ar 2030 ska extrem
fattigdom avskaffas,
orattvisor och ojamlik-
het ska minska samt att

klimatkrisen ska vara lost.

Tavlingen var 6ppen for
ungdomar pa hogstadiet
och gymnasiet.

En del ivinsten var att
fa sin text publicerad i
Tidningen Word. Har ar
vinnarbidraget "Ut och
lek”av Lynx Skahlberg
Bjerknes Lima de Faria.

Foto: federherz/123RF
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Var med och gor tidningen du ocksa.

Skicka ett sms till
eller mejla

tidningenword.se




