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Avengers!

MIN KILLKOMPIS SLOG i huvudet och blev tillsagd att ta sig sam-
man, "bete dig som en man” sa dom, ”lat aldrig en tir falla”.

Nir jag, som identifierar mig som kvinna, gjorde detsamma
sd holl min mamma om mig i sin famn och jag fick blickar fyllda
med empati av alla.

Machokulturen, en samling av sociala normer som vi mannisk-
or sjalva har kommit pa for hur killar férvintas bete sig. Macho-
kulturen sitter ramarna for det beteende som ir typiskt “killigt”,
for att passa in stravar killar efter att uppna detta beteende. Detta
har géng pa gang visat sig vara extremt destruktivt. Ett flertal stu-
dier har visat att killar som foljer dessa ”killnormer” inte endast
riskerar att utfora och vara delaktiga i hemska beteenden, men
aven riskerar psykisk ohilsa.

AvEN om psykisk ohilsa inte lingre ses som lika tabu att prata om
som tidigare, och fler manniskor far den hjilp de behover, ar sjilv-
mordsstatistiken fortfarande vildigt hog - speciellt for killar.

Virldshilsoorganisationen uppskattar att cirka en miljon
manniskor tar sitt liv varje ar och i ndstan varje land sa ar det kil-
lar som begdr fler sjalvmord an kvinnor.

Det finns studier som visar att killar som identifierar sig star-
kare med machokulturen ser mer negativt pé att fa psykologisk
hjalp. Deras kinsloliv byggs upp utan avlastning eller stod. De
pratar inte om hur de mér med varken vanner och familj eller
professionella. Utan stod och hjilp okar risken for sjilvmord.

DETTA FAKTUM BRUKAR chocka en del, men vad annars forvintas
nar machokulturen gor det omojligt for killar att ta del av hela sitt
kanslospektrum? Vad annars forvintas nir majoriteten av killar
konstant far hora meningar som ”Riktiga man grater inte” och
”Ryck upp dig nu, bete dig som en man.”?

Machokulturen méste bort. Det dr dags att vi normaliserar kil-
lar som grater, killar som behoéver bli omfamnade och killar som
pratar kinslor. Killar ska grata, de ska prata om kinslor och de
ska kunna soka hjilp, de ska inte alltid behova vara sjilvsikra,
kaxiga och rakryggade.

KILLAR SKA INTE behova kdnna att de maste undvika hjalp och
istallet lida i tystnad, de ska inte behova kinna att vald dr det
enda acceptabla sittet att uttrycka sina kdnslor. Det dr dags att vi
slanger alla machonormer och gor alla delar av kianslospektrumet
tillgangligt for alla.

Hadja Mehanna

Det ar dags att vi normaliserar killar som
grater, killar som behé6ver bli omfamnade
och killar som pratar kanslor.
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unga for unga. Word
aren kanal mellan ungdomar i
Uppsala: ett brett medium som
geren kansla for ssmmanhang och
sammanhalining.

Word vill forstarka ungas kansla
avoch insikt i att vara medborgare
i Uppsala, och stdrka deras mojlig-
het till inflytande och delaktighet i
samhallslivet. Word dr ocksd en kanal
mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word inne-
haller samhallsinformation pa ungas
egna villkor och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006.
Word finns pd alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pd bibliotek, fritids-
gardar m fl stallen. Word ges ut av
foreningen Barnombudet i Uppsala.
Word finansieras genom ett grund-
bidrag fran socialndmnden i Uppsala
kommun och till viss del genom
annonser fran icke-kommersiella
verksamheter.

Word trycks av Wikstroms
som dr Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.
Pappersproduktionen ar klimat-
kompenserad.

Wikstroms
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Prao

Agnes Engstrom gdr pd Adolfsbergsskolan i Knivsta och gjorde under en
vecka sin prao pd Word och foreningen BOiU som ger ut tidningen.
Varfor ville du gora praktik pa BOiU?

—For att jag tyckte det verkade valdigt intressant med deras arbete, fran
utbildningarna till Word, som jag hade last innan. Jag gillar att skriva
och tyckte det verkade kul att skriva i Word. BOiU verkade ocksa som

ett stalla dar man fick erfarenhet, och efter att jag laste en praoelevs
beskrivning av stallet sa valde jag att prao har i en vecka.

Var det som du forestallde dig?

—Forst sd trodde jag att jag skulle fa skriva texter och packa tidningar.
Men nar jag kte med tva i personalen till en skola for att de skulle svara
pa fragor och sedan en dag stod och antecknade utbudet en godisauto-
mat sa forstod jag att det var lite annorlunda an vad jag tankte mig.

Av det du gjort for Word, viket var roligast?

— Det roligaste jag gjorde for Word var nog quizet och intervjun med
Sofie Blomgren. Det var min forsta intervju och det var valdigt roligt att
gora aven om jagvar nervos.

Agnes texter |aser du pa sidorna 6 och 19.

Den hér tidningen gors av
Symnasieung omar fran Uppsala.
u kan ocksa vara med.

Mejla word @tidningenword.se
Smsa 072 563 08 60
och tala om ifall du vill skriva, fota
eller gora ndgot helt annat.

Svamprisotto toppad
med sparris

Ca 40 minuter
4 personer
Vegansk, fri fran notter

Redskap

Skarbrada, kokskniv, en stor

stekpanna (en wokpanna funkar

bra), slev, decilitermétt, kastrull,

matsked, skal eller tallrik

Ingredienser

* 200g farska kantareller

1 gul lok

* 4 dl avorioris

* 10 dl vatten

» 4 msk kantarellfond (schalotten-
|6ksfond funkar ocksa)
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Du kan
fa hjilp

Har finns lankar till stallen i Uppsala dar
barn och unga kan fa hjilp med t ex:

» Nedstamdhet, angest, stress,
sjalvskadande beteende
Mobbning och krankningar
Problem 1 familjen

Sexuella 6vergrepp eller vald
Missbruk

Atstérningar

Sex och samliv

Utsatt for brott

Du kan ocksa hora av
dig till oss. Vi vet vem
som kan hjalpa dig.

Barnombudet i Uppsala lan
Mejla: boiu@boiu.se

Ring: 018 69 44 99

Hemsida: boiu.se

Sociala medier: gillaboiu
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WORDQUIZ #65

Nar skolan dntligen ar over och du
har flera veckor pa dig innan du ska
sommarjobba eller aka ut pa landet
sa finns det hur mycket som helst
att gora. Gor det hir testet och fa
reda pa hur just din perfekta som-
markvall ser ut.

Vad dricker du helst en varm sommardag?
Cider.
Lemonad.
Lask.
Allt som gdr att dricka ur en vattenflaska.

Om man skulle traffa dig pa stranden sa skulle du nog...
Ligga pa en filt och jobba pa din solbranna.
Ata glass och lasa en pocketbok i skuggan.
Bada.
Spela volleyboll.

Om du akte till en ndjespark, vad skulle du da vara mest
intresserad av?

Livebandet som spelade.

Klappa getterna och ta gulliga bilder pa folks hundar.

Traffa kompisar och dka Flume ride.

Aka alla berg och dalbanor.

Dina foraldrar tvingar dig att dka pa lager i sommar,
vilket lager valjer du?

Jag foljer med skolans kor till ndgot musiklager i Vasterds.

Kollo, det ar sa himla mysigt att vara ute och traffa nya personer, och
tank pa all korvgrillning.

Seglarlager. D3 kan jag bada varje dag.

Fyra veckor langt fotbollsldger med fystraning, harligt!

Vad dr det varsta som kan handa pa sommarlovet?
Vi maste aka fran stan och halsa pd gammelfarmor Gunnel i en som-
marstuga nagonstans.
Det blir for mycket mygg for att vara ute och jag far punktering pa cykeln.
Det blir daligt vader och vattnet blir kallt.
Det finns ingenting att gora.

Hur ser din sommaroutfit ut?
Valplanerad, med en massa snygga accessoarer.
Tunna material, men med en tjocktroja knuten runt midjan for svalare
sommarkvallar.
En vanlig outfit, men jag har badklader under den utifall att jag vill bada.
Sportig med bekvama skor.

Hur ar din p

erfekta sommarkvall?

FOR DEMOKRATI,
JAMLIKHET & KLIMATET

ROSTA S, KRYSSA UNCT.

PS. Och ga med i Sveriges basta
ungdomsférbund pé ssu.se/bli-medlem

.

LINUS GLANZELIUS #8



_ Evelina Hammarin

_ Alva Forslund och Michaela Pettersson
MISEBIEE Tyra Garland, Nils Norén
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Halsband: Nagot som killar blir
allt battre pd att bara ar acces-
soarer i form av tex solbrillor, ban-
danas, armband, ringar, érhangen,
vaskor och halsband. Sddana
smycken kan verkligen lyfta de an-
dra kladerna och vacka en positiv
uppmarksamhet. Modellen bar pa
bilden ett silvrigt halsband fran
Topman.

Troja: Som ni ser pa bilden
kommer denna mjuka och
varma sweatshirt fran Rotation.
Sweatshirts kanske inte ar de mest
aktuella kladesplaggen nu till de
(forhoppningsvis) mycket varma
sommardagarna vi har framfor oss.
Dock kan en sweatshirt komma
valdigt bra till hands mot kvallen
da solen gdr i moln och luften blir
lite kyligare.

Bilte: Bilden visar ett snyggt, klas-
siskt, blatt balte ifran Fjallraven.
Fjallraven bjuder alltid pa bra
kvalitet och rimliga priser.

- T — 1
e Tl |

. Strumpor: Att ha l[dnga strum- |
|| porikorta skor ar ndgot som
| tidigare sdgs som ett modebrott

~ | mensom nu har blivit till mode.
~ Strumporna ar dé oftast pyntade
- med ett flddigt marke eller ndgra
1

/]

roliga figurer som flamingos eller

ananaser. De har strumporna kom-
. mer fradn Vans och gdr att kdpa pa
7 X T Zalando eller Carlings.

- Skor: Nu ardet antligen var (hop-
B pas vi) och da brukar vita skori alla

_ Byxor: Om du kanner att du kla-
I raravden uttjatade kommentaren
"Har du inte rdd med hela klader,

b barn?”fran foraldrar och aldre dess former dyka upp precis over- ‘
slaktingar sa ar slitna jeans riktigt allt, kanske just for att dem dr sd |
schysta att slanga pa sig ihop med ‘. —— snygga och frascha? Om du ocksd

vill kdnna dig snygg och frasch i
var/sommar kan du hitta dessa rody
skona tennisskor pa Reebok. o

a en enfdrgad troja och ett par balla
solglasdgon. Paret pa bilden ar av
| market Levis.
p —— " S

3 gV -
- - - »
- - S B " #65WORD



10 MODE

Orhéngen: Tyras hogra 6ra ar
smyckat med ett gang piffiga
orhangen ifran Glitter.

Skjortan: Vita skjortor gdr att
hitta i nastan varenda butik och
kan anvandas till bdde vardags och
festligheter. Denna har krage och
knappar vid handlederna, detaljer
som kan skilja mellan olika model-
ler. Skjortan pa bilden finns pd Vero
Moda.

Linne: Intresset kring Crop Tops
har okat en hel del och man kan
hitta dem i alla regnbagens farger.
Gina Tricot ar den butik som har
flest av dessa och det ar dar denna
roda skonhet gar att hitta. Crop
Tops kan man badra som de ar ihop
med en kjol eller ett par jeans,

de gar aven att ha Over skjortor,
t-shirts eller klanningar.

Skérp: Skarp har som framsta
_ uppgift att halla byxorna pd plats,
g - men dem kan ocksa anvandas som !
" en accessoar for att fd in lite farg
| eller glamour. Har anvands ett
| rott skarp ifrdn Myrornas for att
. lite snyggt matcha med den réda
toppen. Baltet ar elastiskt och latt
att justera.

WORD#65 .

Viaska: Axelvaskor kan man vall
anda inte ha for manga av? De ar
sa praktiska om man ska pa fest,
ut pa krogen, pd middag, en shop-
pingrunda pd stan eller en tripp till
mataffaren. En axelvdska tar inte
sd stor plats, ar latt och bara och
rymmer det man behover. Den vita
vaskan som modellen bdr ar kopt
pa Stadsmissionens Secondhand
butik i Granby.

Byxor: Ett par grda luftiga kos-
tymbyxor ifrdn H&M. Gratt ar ett
hyfsat sakert kort som passar till
det allra mesta vilket betyder att
det inte skadar att ha ett par i by-
raladan. Kostymbyxor brukar dven
kunna vara langre an vanliga jeans
« vilket gor att vi som har ndgra
JUE centimeter extra pd langden ldtt
4 kan hitta ndgra som sitter bra.
Skor: Vita skor dr som sagt ett vin-
nande koncept, dock maste man
vara forsiktig sd man inte skitar ner |5
dom allt for mycket for dd kanns
'_‘-’—T inte outfiten lika "frasch” langre.
:’ " Dessa godbitar finner ni p3 H&M.
»' - . X e g

i Ta 'y
. _ ,;‘

Armband: P3 bilden visas ett
mycket enkelt brunt armband som
ar kopt pd H&M. Trots enkelheten i
armbandet sa bidrar det till en fin
balans och harlig extra touch till
outfiten.

J

| Troja: Att ha ett gang basic T-

| shirts i garderoben ar vall nastan
ett mdste? De dr enkla att satta
pa, matchar till det mesta och kan
baras bade till vardags och fester.
Just denna t-shirt ar fran Filippa
K'men sjalvklart kan man hitta
exakt likadan pa tex H&M for en
femtedel av priset.

Klocka: Klockor kan variera
extremt i farg, form, storlek och
modell vilket gor att det kan
vara roligt att ha ett gang olika
klockor som man kan vaxla
emellan pd diverse events. Den
har silvriga skonheten kommer
fran Betina.

N\

i‘ .

Ryggsack: Ryggsackar ar praktis-
ka, rymliga och latta att bara med
sig —ett utmarkt val till skolan eller
gymmet. Ryggsacken pa bilden
kommer fran Rains och ar bade
snygg och vattentdlig. Materialet

Byxor: Kostymbyxor blir bara
mer och mer populdra och finns

i massa olika former, farger

och modeller. Har har vi ett

par ljusgraa kostymbyxor ifran
Samsoe&samsoe. Dessa sitter lite
posig vilket bidrar till bekvamlig-
heten, och ar eleganta vilket gor
rlg att dom kan baras till lite finare

vaskan ar gjord av gor ocksa att $ tillstallningar.
o | den drvaldigt [att att torka av och J Skor: Reebook (samma som pa
halla ren. sidan 9.

—

-




12 MODE

Troja: Rosa ar en farg som gar rakt
igenom denna outfit och ocksa
genom varmodet. Trojan dr pyntad
med Nikemarket och ar egentligen
langre, men pd bilden ar den lite
uppvikt.

Halsband: Ett hemmagjort
halsband har vi har. Det ar bara att
ta en kedja och ett hanglds sd har
du ett lika tjusigt halsband som
denna modell. Mycket slittaligt och

snyggt.

Byxor: Vilken fargklick till byxor
va? Det ar hdrligt nar manniskor
vdgar gd utanfor sin comfort zone
som endast innehaller beige, vit,
svart och gratt. Med dessa byxor

kan man dra till sig en del fascine- r

rande blickar och dd kanna sig lite
extra fin. Om ni ocksd kanner att ni g

behdver lite mer farg i garderoben

sa hittar ni byxorna pa NAKD.
Kedjor: Att hanga kedjor pa trojor,
vaskor och framforallt pa byxor ver-
kar vara ett intresse som aterigen
vaxer. Kedjorna tillfor en ganska
tuff och cool kdnsla. Kedjor dr nd-
got som inte riktigt har kommit ut
i en storre skala i butiker annu men
man kan hitta flera stycken pa tex
gamla vaskor, i sitt smyckeskrin el-
ler i secondhand butiker. Dom har
kedjorna ar funna pd en loppis.
Skor: H&M (samma som pa
sidan 10)

WORD{{65

Orhingen: Butiken Glitter har
ett bra utbud nar det kommer till
smycken, tex hittar du silverringar-
na pa bilden dar. Nar man har flera
hal i orat kan ett gang likadana
ringar efter varandra vara valdigt
stilrent och fint. Men att blanda
hejvilt mellan olika monster och
storlekar dar ocksd nagot som kan

PR vara ballt och roligt. Vdga prova

och variera.

Ringar: Ringar kan piffa upp
vilken outfit som helst, oavsett om
man satter pa sig en eller tio. Har
har vi blandat olika farger, storlekar
och motiv—alla kommer ifran olika
secondhand butiker. Att handla
secondhand ar nagot vi borde gora
mer ifall vi har tankt bo pd denna
planet livet ut. Sjalvklart behover
vi géra mer saker an sa for att
stoppa klimathotet, men det aren
bra start.

Viska: Ager man en Fjallraven-
ryggsack ar man ldngt ifrdn ensam,
ager man en rosa sd tillhor man
inte langre den stora massan.
Fjallraven syns lite dverallt och kan-
ske tack vare bra kvalitet och stor
variation av farger? Oavsett, de ar
snygga och behandiga. Att matcha
rosa med rosa kan ibland gora att
outfiten blir "for mycket” men har
lyckades vi fa till det bra.

Antligen dags!

Kampen

ANTLIGEN AR DET dags igen! Det dr maj, vilket betyder att det snart
ar tid for den arliga Katte-Skrapan-Kampen. Katedralskolan har
inte forlorat kampen sedan 2012.

Kampen har under ménga 4r tagit plats pa Studenternas IP men
pd grund av renovering sd var kampen pa Lundellska skolan forra
aret, vilket den dven kommer att vara i 4r. Datumet ar 28/5. Man
tavlar i manga olika grenar. Forra dret var grenarna volleyboll,
fotboll, stafett, ultimate frisbee, kulstotning, dragkamp och 500m
16pning. Aven om det till vardags finns en viss rivalitet mellan de
tvd skolorna sa dr det under kampen som den verkligen visar sig
tydligast. Infor kampen tas det fram klader och andra accessoa-
rer som symboliserar skolan. Det kan vara allt ifran en hatt med
skolans logga pa, till en t-shirt med ett tryck som gor narr av den
andra skolan.

Infor kampen far elever pa skolorna vara med pa frivilliga tri-
ningar och direfter tar skolorna ut ett lag till varje gren. Sjalvklart
finns det maskotar fran skolorna som hejar pa lagen. Katedralsko-
lan har Kattekatten och Lundellska skolan har Skrapanapan.

Vilka som vinner kampen i ar dterstar att se. Ska Katedral ta
hem sin dttonde raka vinst eller ska Lundellska bryta Kattes vinst-
streak? Det far vi veta den 28 Maj.

Text: Amanda Tangring
Foto: Mats Eriksson/ CC BY-SA 4.0

lovskanslor. Det ar en valdigt fin
Katteanda.

Ar intresset for att delta i kampen
stort eller litet?

—Jag tror att det ar stort for dom
som haller pa med idrott, t.ex. dom
som spelar fotboll tror jag vill vara
med. Jag tror inte att dom som inte
spelar dr sd intresserade att vara
med, dar ar intresset storre att vara

Ar kampen négot ni elever ser fram publik.

emot? Vilka tror du vinner kampen?

—Jag tror det, det ar en valdigt fin — Det borde Katte gora, den langa
tradition och en trevlig paus frdn traditionen av att Katte vinner tror
skolarbetet. Det arvarmt och man  jaginte brytsiar.

ar ute, det ar ocksd nara avslut- Text: Amanda Tangring
ningen sd det ar lite sommar- Foto: Ellen Schaal

SNONNV

Liberalerna




| STAN

YES De basta glassnyheterna,
Résta for klimatet || OCh de SamSt

SNONNV

Den gick att ata men
; ; det var inte sa kul att
All glass ar bra glass — eller? Var testpatrull e

o0 [ ) [J O
tog sig an lyxuppdraget att smaka sig igenom behova bita 1 en hard
sasongens glassnyheter for att falla omdo- brownie
mena.

Omdomet om Magnum brownie
Amanda Sofie Ohlsson  Ellen Schaal
Tangring

JA!

Over hela Europa tar liberaler strid mot l
nationalister och extremister — for mer .

samarbete, 6ppenhet och en europeisk Liberalerna

: Ben & Jerry caramel ice cream bar

Magnum brownie Pris: 29 kr
Pris: 25 kr
Det ar en browniebotten
med chokladtackt glass

| ovanpd. Tyvarr var brow-
nien for hard, den gick att
ata men det var inte sd kul
att behova bita i en hard
brownie. Den blev ganska
kladdig nar man at den

men den var valdigt god.
Sjalva forpackningen var
valdigt intressant dd man
inte oppnar den som en
vanlig Magnumglass.

Sjalva degen i glassen var lite for degig men
chokladen runt glassen var valdigt god och
forbattrade glassen. Den var ldttare dn vad
man tror att ata, men sjdlva glassen smakade
inte sa mycket, mest jordnotter. Fyllningen i
glassen bra. Tyvarr ar den valdigt dyr.

Kinder bueno
Pris: 22 kr

Bamse pdronglass

Vill du beratta vad
du tycker? Eller
skriva om det du
brinner for? Gor

det i Word!

Trocadero
Pris: 19 kr

Skicka ett smstill
eller mejla

Den smakade mycket choklad, men pd ett bra Smakar som paronglassen i GB bigpack tre-
Det var ett "lock” av nougat pa Sjalva glassen hade ytterst satt. Trots att den ar tackt med vit choklad s smak. Den ar chokladdoppad pa toppen vilket Den smakade som avslagen Trocadero fast lite
toppen av glassen vilket gav for lite smak, vilket gjorde att den smakar den inte for mycket vit choklad. Det var riktigt positiv men det var tyvarr valdig lite skumt. Ingenting vi skulle kopa igen, gdr att
w mycket nougatsmak. Det var aven inte blev sarskilt god. Dock sa var var aven choklad inuti glassen vilket var ett choklad, hade varit gott med mer. ata lite av men inte mycket.

ganska svart att ata " locket”. struten mycket krispig. stort plus. Tyvarr var den valdigt dyr.

tidningenword.se n
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Sommaren ir lang, det mesta regnar ... bort? Oavsett
vader behdver du nagot att gora for att inte fastna med
Netflix och kattklipp 24/7. Darfor har vi plockat ihop
en lista med inom- och utomhusaktiviteter som garan-
terat haller dig sysselsatt i tvA manader.

Det har kan ora i sommar

Picknick

Vad: Samla ihop din familj eller van-
ner och ta en fika utomhus.

Var: Picknick kan du ha var som
helst, men centrala parker du kan
besoka ar exempelvis Stadsparken
och Engelska parken.

Bowling

Vad: Bowla med dina vénner,
familjen eller varfor inte joina ndgra
framlingar i en match?

Var: Fyrishovs bowling, O'Learys
eller Latitude 59°

Lasa

Vad: Passa pa att sluka bocker under
sommaren. Om du inte har en bok
kan du ga till stadsbiblioteket och
|dna en. Du kan aven lamna och ta

gratis bocker fran en lada pa stads-
biblioteket. Fraga personalen om
mer information eller tips pa bocker.

Escape room

Vad: Har du alltid velat prova pa
escape room? Under sommaren
kan du gora det. Ni far 60 minuter
pa er att forsoka fly fran rummen.
Kommer ni klara det?

Var: | Uppsala finns tva, kolla in
uniquest.se, uppsala.quezzle.se

Simma

Vad: Simma kan du gora bade i
badhus och utomhus men glom
inte att alltid ha med dig ndgon for
sakerhetsskal.

Var: Om du vill bada i badhus kan
du besoka Fyrishov, Gottsunda-
badet eller Centralbadet men om
du hellre badar utomhus kan du
besoka Fjallnora, Lyssnadngen eller
Storvad. Tips pa badplatser hittar
du pa nasta sida.

Loppis

Vad: Samla ihop grejer du inte an-
vander och salj pd loppis eller besok
loppis for att hitta fynd. Om du inte
orkar sta pa loppis kan du alltid an-

Titanicutstallning

Titanicutstallning kommer till Uppsala.
Foto: The Titanic Exhibition

Albin Lee Meldau, kind fran Sa mycket
battre, ar en av sommarens artister i
Parksnackan.

Foto: Par Backstrand/TV4

vanda dig av kop- och saljsajter. Det
ar alltid bra att dteranvanda.

Bradspel

Vad: Lagg ifran dig mobilen ett tag
och samla vanner och familj for att
spela monopol, TP, schack, kalaha
eller varfor inte domino.

Xtremefootball

Vad: Xtremefootball som dven kallas
for bumper ball eller bubble ball, ar
fotboll med en twist. Spelarna i la-

Vad: Titanic the exhibition dr en utstalining som kommer till Fyrishov
under sommaren och tar dig pd en unik upplevelse med historier om
passagerarnas oden, akta foremal och reproduktioner av miljéer fran det
sjunkna vraket.

Campa gar bra om
du féljer allemans-
ratten. Botaniska

. fukariregn och sol.
Foto: Word/arkiv
Saw-escape room,
nagon?

Foto: Uniquest

Konsert och show
Vad: Under sommaren har UKK
stangt, men Parksnackan har
flera shower och konserter. Passa
pa att vara med pa allsang eller
lyssna pd dina favoritartister.

gen tar pd sig stora genomskinliga
bollar pa 6verkroppen och sedan
kan spelet borja. | xtremefootball
far du en chans att tackla dina van-
ner pd ett unikt satt.

Var: Inom 2 mil frdn Uppsalacentral-

Campa

Vad: Ta med ditt talt och ga uti
skogen och campa, eller varfor
inte bygga ett eget slags talt ute
pa garden? Tank pa att kolla upp
vad som galler for att sld upp talt
pa andras mark bara.

station, du bestammer plats.
Pris: 375 kr/person i 60 min, minst
10 personer.

Minigolf

Vad: Minigolf ar en perfekt aktivitet
att utéva med familjen, eller varfor
inte ta med din dejt. Tillsammans
far ni uppleva massvis med skoj och
eventuella svordomar om det inte
gar helt som ni planerat. Vem av er
ar bast pd minigolf?

Cykeltur

Vad: Ta en cykeltur langst Fyrisan
eller cykla din vag forbi Uppsalas
manga sevardheter. Bade bra for
kroppen och en rolig aktivitet att
gora med ndgon nara.

Hennatatuering
Vad: Henna tatueringar har blivit
trendigt igen och dr kul att prova pa

om du gillar att tillverka konstverk.
Det ar inte en permanent tatuering
men kolla upp att du inte ar aller-
giskinnan du gar loss.

Besok botaniska trad-
garden

Vad: Besok botaniska tradgarden
och njut av alla blommor, eller
skaffa snygga bilder till ditt insta-
gram feed.

Lyssna pa podcast

Vad: Lyssna pa podcast pa bland
annat Youtube eller Spotify. Du be-
hover inte g& utomhus och du kan
lyssna pd alla majliga berattelser.

Utomhusaktiviteter
Vad: Dra till en park och spela kubb
eller brannboll med dina kompisar

. 2
& nag € D
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eller ndgra goa framlingar. Tank pa
att ha extremt kul.

Paintball

Vad: Paintball &r ett actionfyllt
aventyr som ar perfekt for de som
vill prova nagot nytt. Tank pa att det
kan gora ont sa det galler att inte
bli traffad.

Starta en blogg

Vad: Om du alltid velat dela med
dig av ditt liv eller dokumentera det
sa ar det en perfekt idé for dig att
skapa en blogg. Skrivom din dag,
dina framtidsmal eller visa dina
fantastiska kunskaper for varlden.
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Har badar du bast
1 sommar

Lyssnaangsbadet
Plats: Hjortstigen 5

Ramp for rullstol: Nej
Omkléddningsrum: Nej
Toalett: Ja

Om: Lyssnaangsbadet ar det perfekta badet for dig som
vill ta bussen (bilden). Det ar latt tillgangligt, stort, har
& enjrygga och kiosk om du blir sugen pa glass.

Storvadsbadet

Plats: Gamla Uppsala

Ramp for rullstol: Ja

Omkladningsrum: Nej

Toalett: Ja

Om: Storvadsbadet dr ett mysigt bad med sandstrand
och ar perfekt for picknick. Det finns aven dusch pa
plats men ingen kiosk.

Fjallnora

Plats: Fjalinora 35

Ramp for rullstol: Ja
Omklddningsrum: Ja

Toalett: Ja

Om: Fjallnora badplats ar en popu-
lar badplats i utkanten av Uppsala.
Det finns brygga, omkladningsrum,
dusch och om du ledsnar pa att
bada kan du hyra en trampbat.

Storvretabadet

Plats: Storvreta
Ramp for rullstol: Nej
Omklddningsrum: Nej
Toalett: Nej

Om: Storvretabadet ar en liten sand-

strand men med stor grasyta att
umgas pa. Det finns en beachvol-
leyplan for dig som vill utmana dina
vanner i en match.

Lafsenbadet

Plats: Mellan Vattholma och Ras-
bokil

Ramp for rullstol: Nej
Omkladningsrum: Nej

Toalett: Ja

Om: Lafsenbadet ar en mysig
badplats med sandstrand. Det finns
en grillplats for dig som blir hungrig
under simturen.

Wikbadet

Plats: Narheten av Wiks slott,
Malaren

Ramp for rullstol: Ja
Omkladningsrum: Nej

Toalett: Ja

Om: Wikbadet ar en liten badplats
men ar anpassad for de med rull-
stol. Det finns stor grasyta att sitta
pa om du inte vill ha sand i skorna.
Det finns aven en brygga och
hopptorn. Om du dr sugen pa ndgot
finns det dven ett kafé att besoka.

Bjorklingebadet:
Plats: Bjorklinge

Ramp for rullstol: Ja
Omkladningsrum: Ja

Toalett: Ja

Om: Bjorklingebadet dr ett bad
med allt i ett. Det finns bryggor,
lekplats, grillplats och kiosk om du
blir hungrig.

Axsjobadet:

Plats: Morgongava

Ramp for rullstol: Nej
Omklddningsrum: Ja

Toalett: Ja

Om: Axsjobadet ar ett litet centralt
bad i Morgongdva och perfekt
gangavstand for de som bor dar.

Text och foto: Miriam Westerberg

TANK PA
« Bada aldrig ensam
» Hoppa och dyk inte
om du inte vet om hur
botten ar.
* Simma inte for [angt ut, ndgon
ska alltid kunna se dig.
» Meddela alltid nagon om att du
ska bada.

skolstrejk
igen

Greta Thunbergs skolstrejk
for klimatet utanfor riksdagen
20 augusti 2018 har engage-
rat och berért manga.

Sarskilt ungdomar har tagit tag i
att uppmarksamma och protestera
mot att politiker, ledare, ldnder och
unioner inte tar klimatkrisen pa
allvar.

Detta skapade #fridaysforfuture,
en rorelse ddr skolbarn strejkar pa
fredagar for att uppmarksamma
klimatet.

Fredagen 15 mars 2019 ordnades
den storsta globala varldsstrejken
nagonsin med 1,8 miljoner delta-
gare i over 140 lander.

Strejken blev en succé och nu vill
man halla en global skolstrejk igen
fredagen den 24 maj, for att dteri-
gen paminna och uppmarksamma
hur viktig klimatfragan ar.

Strejkarna vill att EU tar sitt
ansvar for klimatkrisen. De vill ocksa
att Parisavtalet foljs, stoppa upp-
varmningen sd att den halls under
1,5 grader, att politiker borjar agera
samt att alla mdste borja lyssna pad
forskarna.

Text: Agnes Nystrom
Foto: Ce-We

Vad? Skolstrejk for klimatet.
Var? | Uppsala pa Forumtorget.
Nar? 24 maj.

Varfor? For att uppmarksamma
klimatkrisen och att de politiska
ledarna tar sitt ansvar.

¥Sa funkar det

EU-VALET

U-valet- sa gor du

Infér EU-valet si 4r manga osékra pa hur de ska gora for att
rosta. Sirskilt unga som rostar for forsta gingen kan ha manga

fragor. Vi reder ut allt.

Kom ihag rostkortet

Kom ihdg rostkortet om du ska rosta i fortid. Utan rostkort sa far du inte
rosta i fortid. Du behover inte ha med dig kortet om du rostar pa sjalva
valdagen. Har du tappat bort kortet sa gar det att hora av sig for att fa ett

nytt.

Ha koll pa var du ska rosta

Kolla upp lokalen du ska ga till. Namnet och adressen star pa ditt rostkort.
Ibland kan vallokalen ha ett annat namn, sa ta reda pa var platsen ligger.
Det ar viktigt for att inte hamna i fel rostlokal.

Bestam dig

Bestam dig i forvag for vad du ska rosta pa. Det blir [dnga koer i vallokalen
om manga star och tvekar nar de ska ta valsedlar.

I Sverige ir valen hemliga. Du behéver inte visa eller beritta
for ndgon vad du har réstat pa, det dr darfér du stdr bakom en

skirm.

Nar du drivallokalen, ta valkuvert och valsedlar och stall dig bakom en
valskarm som finns utplacerad. Ar just den valsedeln du vill ha slut sa ta

en blank valsedel och skriv pd den.

Du kan antingen rosta pd ett parti eller personrésta pa en kandidat.
Du rostar pa ett parti genom att kryssa partiets namn pa valsedeln eller
skriva det pd en blank valsedel. Samma sak med personrostningen, fast

du kryssar i kandidatens namn.

Nar du ar klar, stoppa ivalsedeln i kuvertet, gd till rostmottagaren,
lamna din rost och visa din ID-handling. Klart!

60 procent av Sveriges lagstiftning kommer fran EU
Varfor ska man rosta egentligen? EU paverkar vil inte Sverige sa
mycket? Faktum ar att arets EU.val ar valdigt viktigt och paver-
kar anga beslut om t.ex. migration, jobb och klimat.

Trots att EU-valet ar ett sa stort och
viktigt val sd réstar bara ungefar
50% av svenska valjare.

EU har en mycket viktig roll i
Europa och har en stor pdverkan pa
Sverige. Faktum dr att ungefar 60%
av all lagstiftning som riksdagen

behandlar har sitt ursprung i EU.
Sammansadttningen av det nya
parlamentet kommer att paverka
alla EU-Iander och deras framtid.
Det har dr din chans att paverka
vilka som faktiskt sitter pd makten
i Europa.

Sofie Blomgren, projekt-
ledare pa valkansliet i Uppsala
kommun, varfor tror du att sa
manga inte rostar i EU-valet?

— Ménga kanske inte dr sd
insatta i politiken i Europa. De
kanske inte forstar hur besluten
dar paverkar vardagen. EU
kanske kdnns for lingt borta
for att besluten ska spela ndgon
roll.
- Sedan finns det ocksd de
som var emot att gd med i EU
som kanske inte rostar i valen
som en liten protest mot att de
fortfarande inte 4r nojda med
att Sverige dr med i EU.
Vad kan kommunen gora for
att fa folk att borja rosta?
— I Uppsala har vi ett projekt
med ett antal demokratiambas-
sadorer. De har som uppgift att
soka upp rostberattigade och fa
s manga som mojligt att vilja
rosta.

— Vi tror att det personliga
motet med ndgon som upp-

» Om du ar over 18 dr och har upp-
fyllt alla kriterier for att fa rosta sa
kommer du fa hem ett rostkort.
Pa det har kortet star adressen till
din vallokal. Lokalerna ar 6ppna
8.00-21.00.

* Sjalva valdagen dr den 26 maj,
men du kan fortidsrosta fran 8
maj fram till valdagen.

» Om du ar utomlands sd kan du
brevrosta pd en svensk ambassad

Text: Agnes Engstrom
Foto: Fredrik Norén

muntrar till att rosta kan vara
mycket mer effektivt 4n bara en
annons. Valkansliet kan bidra
genom att Oppna lokaler for
fortidsrostning pa bra stal-

len och ha bra oppettider for
viljarna.

Var kan man hitta information
om partierna infor valet?
—Kolla pa partiernas hemsida,
dar far du enkelt en bild av vad
de vill. Du kan ocksa besoka
partiers valstugor for att fraga
dem om du har ndgon fraga
och vill f4 direkt svar om vad
de vill i en viss fraga.

— Om du dr osidker pa vad
du ska rosta pa sa kan du testa
en valkompass. Bland annat
har SVT en valkompass dir
du kan se vilket parti du lutar
mest at i det hir valet och dven
matchas med kandidater niar du
har gjort testet.

Nagot annat?

— Det ar vildigt viktigt att
rosta. Det hir paverkar alla
EU-linder och genom att ga
och rosta har du en chans att
vara med och bestimma.

— Vér demokrati dr ingen
sjalvklarhet, det finns lidn-
der dir du inte far vara med
och avgora vilka som ska ha
makten. Har du rostritt ska du
anvinda den.

eller konsulat fran den 2 maj fram
till 25 maj.

» Om du vill fortidsrosta mdste
du ha med dig ditt rostkort,
men om du rostar pa valdagen
behdvs inte det. Nar du réstar
behover du ta med dig en I1D-
handling for att bekrafta att det
ar du som rostar.
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En tavling pa Facebook gjorde att Words Sofie Ohlsson
hamnade pa studieresa till EU-parlamentet i Bryssel.

Har berattar hon om sina upplevelser.

Négra EU-projekt

Volontarprogram
inom framforallt EU,
dar EU finan-
sierar din resa,
boende mat och
till och med fickpengar.
Finns aven mojlighet att fa
praktikplats.

Volontarprogram

utanfor EU dér resa, boende,

mat, utbildning och fick-
pengar ingar.

Anordnar
flera aktiviteter framforallt

utbyten mellan skolor men
aven lager och diverse andra
aktiviteter.

Hjalper dig att hitta
ett jobb i ett annat EU land
och kan dven hjalpa till med
kostnader for exempelvis
intervju och boende.

Program dar
18-dringar har mojlighet att
fa gratis InterRailkort. Anso-
kan 6ppnar en gang i halv-
aret och nasta ansokan lar
vara i november/december.
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AR DU EN sdn ddr som dgnar
alldeles for mycket tid att
scrolla igenom sociala medier?
Da dr du inte ensam. Scrollar
du alltid forbi rubriker som
”vinn en gratis resa” 1 tron att
allt dr fejk?

Det gjorde inte jag en dag i
borjan av april och tack vare
det spenderade jag ndgra fan-
tastiska dagar i Bryssel. Rattare
sagt hade jag fatt en inbjudan
att delta i European Youth
Week i EU:s hjirta, parlamen-
tet i Bryssel. Ett perfekt resmal
for mig som ar forstagdngsval-

jare 1 EU valet och har langt
ifrdn koll pa vad EU gor.

TIDIGT MANDAGEN DEN 29 april
lyfte planet mot Bryssel. En
valdigt kort flygresa och nistan
lika lang busstur senare var det
dags att limna vaskorna pa ho-
tellet och ta tunnelbanan mot
parlamentet. Inte Littare sagt
an gjort! Bryssels tunnelbana
var ungefir lika latt att hitta i
som det nybyggda Stockholm
City. Till slut var jag dntligen
framme och dventyret borjade
pa riktigt.

FORSTA STOPPET VAR att fi min
ackreditering for att ens fa
komma in i parlamentet.

Forvirrad gick jag runt och
forsokte hitta ackrediterings-
stationen men hittade istallet
tva tjejer som sdg minst lika
forvirrade ut. Jag tog modet till
mig att friga om de ocksd var
pa vig till Youth Week, vilket
de var och helt plotsligt var jag
inte helt sjalv langre i den har
fraimmande.

Till slut fick vi var ackredite-
ring och det var dags att ta sig
in i parlamentet.

DET VAR EN hiftig kinsla att
kliva in i den statliga byggna-
den som jag tidigare bara sett
pa TV. Efter att ha passerat
sakerhetskontroller som var
striktare dn flygplatsen var vi
i parlamentets vida korrido-
rer. Fler minniskor droppade
in hela tiden och totalt var vi
runt 700 ungdomar frén hela
Europa.

Jag hade tidigare fatt skriva
upp mig pa diverse semina-
rium. Det forsta handlade om
vad EU egentligen gjorde for
klimatet. Alldeles for lite enligt

Pa besok i Europaparl

mig, men som tur var hade vi
moijlighet att sjilva stilla fragor
och uttrycka vara asikter till
hogt uppsatta personer i EU.
Dagen fortsatte pa liknande
sdtt och verkligen flog forbi.
Innan det var dags att dra sig
tillbaka till hotellet passade
mina nyfunna vanner och jag
pd att njuta av belgiska véfflor.

DAG TVA FORFLOT pd liknande
sdatt men nu hade vi dven semi-
narium i plenisalen dir alla EU
ledarmotet rostar. Vi diskute-
rade hur ungdomar kunde bli

mer delaktiga i demokratin och
EU valet.

Vad som verkligen var hiftig
var att det fanns tolkar pa plats
som representerade nistan alla
EU-sprék vilket gjorde att det
fanns mojlighet for mig att
sdtta pad mig horlurar och hora
allt pa svenska oavsett om tala-
ren pratade engelska, italienska
eller tjeckiska.

Det gav verkligen en kénsla
av hur politikerna som sitter
hir har det.

Forutom alla seminarium
fanns det mangde av gott fika,

men framforallt representanter
fran flera av EUs ungdomspro-
jekt.

FRAN ATT INTE ha vetat i stort
sett ndgonting om vad EU syss-
lar med har jag nu blivit allt
mer sugen pa att ta ett sabbats-
ar och dka som volontir eller
utforska Europa pa ndgot
annat satt.

Dagen tog slut alldeles
for snabbt men som tur var
hade jag ytterligare en natt pa
hotellet och den tredje dagen
agnades uteslutet dt sightseeing,

choklad och alldeles for manga
vafflor.

Dagarna pa EU-parlamentet
var verkligen givande och jag
har fitt en massa inspiration
infor framtiden, men framfo-
rallt har jag fatt mojlighet att
lara kdnna personer fran EU:s
alla horn.

Sa nasta ging du ser en tiv-
ling pa Facebook som verkar
for bra for att vara sann sd
kolla en extra gang. Det kan
vara s att det ar borjan pa ett
av ditt livs dventyr.

Text och foto: Sofie Ohlsson
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INTERVIJU

ELIN VILEN
Text och foto

WORB#65

Efter mer 4n tre ar i Sverige ska Marta Vysochans-
kyi utvisas till Ukraina - pa grund av att pappans
arbetsgivare gjort ett omedvetet fel. I Ukraina ar
hon fér gammal for grundskola men far inte ga pa

universitet.

Marta ska
utvisas

ARTA VYSOCHANSKYI FLYTTADE 2015

tillsammans med sina foraldrar och

tva yngre syskon fran Ukraina till

Sverige. Hennes pappa, Ivan Vyso-

chanskyi, har sedan dess jobbat pa
Ulvagubben.

Nir han i april skulle ansoka om forlingt
arbetstillstdnd visade det sig att hans chef missat
att teckna en sjukforsikring at Ivan sommaren
2016, da han borjade sin anstillning. Trots att
chefen forsokt att fixa en sjukforsikring i efter-
hand blev migrationsverkets beslut att familjen
Vysochanskyi inte fir stanna i Sverige.

MARTA AR 17 dr och gdr pd Uppsala estetiska
gymnasium. P4 fritiden gillar hon att spela
teater, piano och att traffa kompisar och cykla.
Hon berittar att den frimsta anledningen till att
familjen flyttade frdn hemlandet var att utbild-
ningen skulle vara battre i Sverige. Till en borjan
var hon skeptisk till flytten, det kdndes jobbigt
att liamna vannerna men det dndrades snabbt nar
hon kom till Sverige.

— I Ukraina pratades det inte om att saker
kunde vara bittre utomlands, men fran forsta
dagen i Sverige blev jag kir i landet. Allt i skolan
var sd fint och nytt och man behovde inte betala
ndgonting sjalv. Inte ens lunch, bocker eller
pennor!

Hon berittar om skolan i Ukraina som ar
korrupt. Manga betalar for att f4 betyg och
larare ger bara bra betyg till elever de tycker
om. Hon berittar om ett tillfille da hon pluggat
mycket till ett geografiprov men trots det inte
fatt bra betyg eftersom lararen inte tyckte om
henne.

Hur kinns det att behova aka tillbaka?
— Visst, jag skulle vilja triffa mina gamla vanner,
men tva veckor skulle ricka.

Hon berittar att hennes familj mest dr stres-

sad for hennes skull:

- Jag dr for gammal for att ga i grundskolan
men jag kan inte soka till universitet eftersom
jag inte har gatt grundskolan dar och jag kan
inte heller jobba eftersom jag inte har utbildning
for det. Jag har ingenting att gora dar.

UNDER 2017 UPPMARKSAMMADES manga utvis-
ningar som grundades i mindre misstag begang-
na av arbetsgivaren. Fredrik Horenius, Martas
pappas chef, blev da orolig och dkte till fackfor-
bundet Kommunal i Uppsala for att dubbelkolla
att han inte missat nagot. Det visade sig att det
fattades en sjukforsikring och en pensionsfor-
sdakring. Trots att chefen var villig att teckna en
i efterhand godkindes det inte av Migrations-
verket.

I utldnningslagen star det att ett arbetstillstand
ska dterkallas om alla villkor inte dr uppfyllda.
Om formuleringen i lagen skulle dndras till att
det ”far” terkallas, istillet for ”ska” skulle det
ge Migrationsverket storre mojlighet att inte
alltid ta till utvisning som &tgard.

”Satt en boteslapp pa mig istallet, det ar jag
som har gjort fel. Det hér ska inte behova g ut
over Ivan och hans familj,” har Fredrik Hor-
enius sagt till UNT.

Marta upplever att det finns andra som bryter
mot fler och virre regler och att det kianns fel att
deras familj straffas for en miss som deras pap-
pas chef gjort.

— Det kinns inte ratt att vissa som knappt
verkar vilja stanna i landet fir stanna medan
andra som verkligen anstranger sig inte far det
pd grund av smd missar.

Vi pratar om framtiden och hon siger att hon
ar forvirrad kring hur framtiden ska bli.

— Mitt hopp ar att det finns en mojlighet att
komma tillbaka, nidsta ar fyller jag 18 och da
kan jag soka sjalv.
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De flesta upplever angest nigon ging i livet. Angest
klassas som psykisk ohélsa nir den inkriktar pa var-
dagslivet och ar ett hinder under en langre period.

ANGEST AR sTarka kinslor av
oro eller rddsla. De flesta upp-
lever dngest ndgon gang i livet,
visa manga génger och andra
bara nagon enstaka ging. Det
finns dock en grians mellan vad
som dr en “normal” och hil-
sosam niva av angest och vad
som dr en psykisk ohilsa.

Angest klassas som psykisk
ohilsa nar den inkriktar pa
vardagslivet och ar ett hinder
under en liangre period.

Det finns olika typer av dng-
estsyndrom. Generaliserat ang-
estsyndrom, GAD (Generalized

Anxiety Disorder), ar nir man
dagligen drabbas av dngest och
aterkommande orostankar.
GAD kan gora att man kan-
ner sig rastlos, spand eller pes-
simistisk sa val som dngestfylld.
Det finns dven fysiska symptom
som huvudvirk, hjirtklapp-
ningar, vark i muskler m.m.

EN ANNAN TYP aVv angestsyn-
drom ér paniksyndrom som ka-
raktiriseras av panikattacker.
En panikattack ar en plotslig
stark kansla av dngest som
kinns i hela kroppen. Vanliga

symptom dr att hjartat slar
snabbt, man far svirt att andas,
mar illa, svettas och kianner

sig yr. Panikattacker kan vara
vildigt obehagliga och skram-
mande. Paniksyndrom ar nir
angesten och radslan for panik-
attacker blir ett hinder i livet
d4 man undviker situation som
orsakar panikattacker.

Social dngest ar nar radslan
for andras uppmarksamhet blir
till ett hinder. Det ar en fobi for
sociala sammanhang, eller vissa
typer av sociala sammanhang,
och kan handla om oro 6ver
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att gora bort sig eller tappa
kontroll. Vanliga symptom

ar att borja skaka, okad puls,
rodnad, kallsvett eller att man
kanner sig yr. Social dngest kan
leda till att man borjar undvika
sociala situationer och slutar
umgdas med personer i sitt liv
for att forsoka undvika dnges-
ten. Detta kan i sin tur ha nega-
tiva konsekvenser pd individers
vilmaende.

BEHANDLING VARIERAR BERO-
ENDE D3 typ av dngestsyndrom
och individen men en av de

vanligaste typer dr kognitiv
beteende terapi (KBT). I KBT
narmar man sig ldngsamt och
stegvis obehagliga dngestfram-
kallande situationer. Malet dr
alltsd att minska hindret som
angesten har pa livet genom att
lara sig hantera situationer man
annars skulle undvika.

Andra typer av psykologisk
behandling kan ocksa fore-
komma, det beror pa vad som
fungerar bast for individen.

Ibland anvinds dven likeme-
del for att behandla dngestsyn-
drom. Det vanligaste dr da att
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anvinda antidepressiva liake-
medel. Olika typer av behand-
lingar kan dven kombineras.

ANGESTSYNDROM AR ETT av de
allra vanligaste psykiska hilso-
problemen. Det skapar hinder i
livet och kan stoppa en frin att
gora saker man annars skulle.
Starka obehagliga kanslor
av oro och ridsla dr nagot
man bor soka hjilp for. Det
kan forbattras och till och med
overkommas med ratt hjalp.
Text: Ellen Schaal
llustration: lvan Isaksson

Sprickor i
sjukvarden

EN DEL MEDICINSKA problem ir ldngvariga och svara att
behandla. Om det vixer fram lingsamt kan det leda till att
den drabbade vinjer sig vid problemet och det kan vara
svart att veta nir man faktiskt bor soka vard. Aven nir
man val soker vard kan det vara svart att fa en korrekt
diagnos om man har diffusa symptom och en felaktig upp-
fattning over vad som ir en “normal” niva av lidande.

Dagens sjukvérd fungerar ofta bra for individer med
tydliga besvar. Forst gar man till virdcentralen och om det
ar ett storre problem som de inte kan 6sa dir skickas man
vidare till en specialiserad mottagning. Det kan ta lang tid
men man fir indd den vird man behover.

mEN vap HANDER med de individer vars problem inte ar
lika tydliga? Eller de vars problem ar 6verlappande?

En del medicinska problem dr komplexa med flera
bidragande faktorer som alla maste behandlas. Sddan
komplexitet fungerar inte sdrskilt vdl nar man ska skickas
ivig till en specialiserad mottagning dir de endast kan
hjilpa till med en av orsakerna fastin man behover hjalp
med alla.

Annu svirare blir det nir psykisk ohilsa 4r inblandad
eftersom psykiatrin har ritt att neka vard om de bedémer
att deras behandling inte kommer att ge resultat tills ett
annat problem ir 16st.

Det kan dock vara otydligt och finnas olika dsikter
gillande vad som bor hanteras forst. Detta kan leda till
att man inte far vard for en psykisk ohilsa tills man blivit
behandlad for ett annat problem dven om ohilsan bidrar
till det andra problemet.

Om man skulle slinga in missbruk i problematiken,
vilket inte dr orimligt bland personer med kroniska medi-
cinska problem, forvirras situationen ytterligare.

Ansvaret dr uppdelat nir det giller psykiatrin och bero-
endevard. Psykiatrin har inte ansvar for individer som ar i
behov av beroendevird. Alltsd kan detta leda till att man
inte far vard for psykisk ohilsa dven om det dr kopplat
till missbruket eftersom beroendevérd inte ar psykiatrins
ansvar.

DET FINNS SPRICKOR i det svenska sjukvardssystemet. Det
finns problem med den specialisering av vard och ansvars-
fordelningen som rader mellan psykiatrin och beroen-
devarden. Individer i stort behov av vard faller utanfor
ansvarsomraden och mister vérd.
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AVENGERS ENDGAME

REDAN FOR 11 ar sedan sldppte
Marvel den forsta Iron Man
filmen som blev startskottet for
ytterligare 22 filmer som alla
utspelar sig i samma cinema-
tiska universum. Nu ar sagan
slut. Den slutgiltiga filmen som
alla filmerna lett fram till ar
antligen hér. Filmjatten Marvel
har gjort det igen. En succé.
Avengers endgame ir precis
som tidigare filmer en super-
hjiltefilm och uppfoljare till
Avengers Infinity War (2018).
Nistan alla superhjiltarna ar
nu med i en och samma film
och vi far triffa allihop. Filmen
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C')verraskénde och

tar vid ddr Infinity war slutade
och The Avengers har nu ett
sista uppdrag. Eftersom dessa
tva filmer ar vildigt starkt sam-
mankopplade dr det ett maste
att ha sett Infinity war innan
man ser denna.

Det har spekulerats vilt inn-
an Avengers endgame slapptes
och ménga teorier har presente-
rats frdn fans over hela virlden.
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Mainga ansag sig veta precis
vad som skulle hinda i filmen,
men fa av de teorier som cirku-
lerade stimde. Marvel lyckas
overtriffa manga forvantningar
och att overraska rejalt!

Filmen var superbra! Det
varit stor press pd Marvel att
skapa en film som tillfredsstal-
ler fansen. Ingen litt uppgift.
Trots det far filmen dig att

grata av bade

Marvel lyckades 6vertréaffa skracoch

manga forvintningar och
att overraska rejalt!

sorg under tre
hela timmar.
Det gor den
till Marvels

Sommarens spellista

Vare sig du ska fpé en roadtrip eller bara ligga pa stranden och sola si passar dessa

latar perfekt in
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/A Ariana Grande

« Break up with your girl- lake

« Que raro — Feid J Balvin
* Wow — Post Malone

« Going bad — Meek Mill,

friend — Ariana Grande
» Waze — SaakTrapical
« Soulmate — Justin Timber-

Drake

or den kommande sommaren.

« What you waiting for —

Sigala,Kylie Minogue
* 0G — Cherrie

Post Malone

-
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fantastiskt

langsta film hittills och du far
verkligen valuta for pengarna.
Trots lingden dr den aldrig
trakig, det hander alltid ndgot
som fangar din uppmarksam-
het. Det kommer ofta plot
twists, men det finns alltid en
rod trdd genom filmen som ar
latt att folja.

Jag rekommenderar alla
Marvelfans att se filmen. Den
ar fantastisk pd manga satt.
Nar man gir ut ur biosalongen
sd dr man bade lycklig och
vildigt ledsen. Varfor far du se
veta du sett filmen. Se den!

Amanda Tangring

« Slow down — Normani,
Calvin Harris
Text: Hadja Mehanna

* Vart ar — Estrad, Tjuvjakt
« Carry on — Kygo, Rita Ora s
+ Om om och om igen — Omar A ’

Cherrie Rudberg

1
% Omar Rudberg
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Besluten i EU-parlamentet
paverkar din vardag.

Rosta 26 maj.

Las mer om valet till Europaparlamentet och
din ratt att rosta pa uppsala.se/euval2019



Ha en riktigt bra sommar!
Vises igen I september.”

“Om du (precis som Lisa Burstrom pa bilden eller Evelina Hammarin som fotat)
tar studenten eller av ndgon annan anledning inte kommer att hanga sa mycket
pa gymnasieskolor i host, sa kan du hitta Word bland annat pa biblioteken i
Uppsala. Och pa hemsidan, tidningenword.se, sa klart.

tidningenword.se




