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Paus

Kyl ner dig med en frapino.

Quiz
Vilken bok ska du lasa?

Mode

Skosnoren.

stil

Fyra sidor snygga klader!

Samhalle
Sa funkar EU.

Samhalle
Debatt.

Sommarjobb

Tips for att fixa basta jobbet.

Gymkoll

Det har finns pa fyra gym.

Kultur

Leo.

Kultur

Captain Marvel.

JAG SKULLE PRECIS g4 pa baten i Fuerteventura ndr jag far syn

pd ndgot som gor mig vildigt illa till mods. Trots det fantastiska
vidret och den skinande solen sa kan jag inte lata bli att kdnna att
hela min dag ar forstord. Framfor mig dr en alldeles for liten pool
och i den simmar tvd sjolejon, runt poolen star en mangd forvin-
tansfulla turister. En djurskotare far upp sjolejonen ur poolen och
later alla fota och klappa dem.

SJOLEJONEN SER SKRACKSLAGNA ut medan alla mianniskor omringar
dem och till slut brister det for mig. Jag gar dar ifrdn med tdrar i
ogonen och med en kokande ilska inombords gentemot bade turis-
terna och djurskotaren, nir ska manniskor forsta att djur inte ar
underhallning? Vi lever i 2019 och det borde vara en sjalvklarhet
idag.

Jag forsoker alltid att vara en djurvinlig turist, jag gdr aldrig pa
cirkus med djur eller pa djurparker. Jag star alltid upp for djurens
rattigheter. Jag forstdr att man tycker det dr valdigt fascinerande
och intressant att se vilda djur pa ndra hall, sarskilt nir man far
chansen att interagera med dem. Jag gick sjilv pa djurpark nir jag
var mindre innan jag borjade att bli mer paldst och upplyst om
hur hemskt det faktiskt ar.

om vi TaR delfiner som exempel, ett typiskt djur nar det kommer
till just underhdllning, sd bade borjar och slutar oftast deras liv i
en betongbassidng som ar tusen gidnger mindre dn havet. I det fria
simmar delfiner cirka 55 km om dagen. I fingenskap dr det omoj-
ligt for dem att leva ut sina instinkter, istillet blir dem en attrak-
tion for oss manniskor som vi kan skratta at och heja pa.

Man blir vildigt latt lurad nar man far chansen att ta foton
med djuren, oavsett om det dr i Sverige eller utomlands. Man ser
inte bakom kulisserna, man ser endast det som sker hir och nu.
Djuren ser ju ut att ha det bra, men hur vet du det? Varfor skulle
de hellre vilja vara en turistattraktion dn vara i sitt naturliga
habitat?

DET FINNS sA mycket att siga om detta amne, s manga doku-
mentdrer som visar sanningen och sa mycket att ldsa och ta del
av. Den storsta grunden till att folk fortfarande bidrar till detta
djurplageri ar okunskap. Man dr ingen délig manniska for att man
har gétt pd en djurshow, men om man daremot har kunskapen
och fortfarande gor det s kan man borja undra.

Djur ir precis som oss manniskor individer med olika behov
och kinslor, de ir sina egna. Ingen manniska vill leva sitt liv fast i
en inhidgnad, och det vill inte djuren heller. De har ingen rost och
darfor ar det var uppgift att vara det och std upp for de tillsam-
mans.

Nadine Reinholdsson

Djuren ser ju ut att ha det
bra, men hur vet du det?
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Wikstroms 1654-0808

unga for unga. Word

aren kanal mellan ungdomar i
Uppsala: ett brett medium som
geren kansla for ssmmanhang och
sammanhallning.

Word vill forstarka ungas kansla
avoch insikt i att vara medborgare
i Uppsala, och stdrka deras mojlig-
het till inflytande och delaktighet i
samhallslivet. Word dr ocksd en kanal
mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word inne-
haller samhallsinformation pa ungas
egna villkor och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006.
Word finns pd alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pd bibliotek, fritids-
gardar m fl stallen. Word ges ut av
foreningen Barnombudet i Uppsala.
Word finansieras genom ett grund-
bidrag fran socialndmnden i Uppsala
kommun och till viss del genom
annonser fran icke-kommersiella
verksamheter.

Word trycks av Wikstroms
som dr Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.
Pappersproduktionen ar klimat-
kompenserad.
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NADINE HADJA MEHANNA MIRIAM WESTERBERG SOFIE OHLSSON
REINHOLDSSON

Den hér tidningen gors av gym-
nasieungdomar fran Uppsala.
Du kan ocksa vara med.

Mejla word @tidningenword.se
Smsa 072 563 08 60

och tala om ifall du vill skriva, fota
eller gora ndgot helt annat.

Frapino
Enkel och god kaffedryck
Recept for 2—4 personer
Ingredienser
* 3dl krossad is
* 8 stora skedar vaniljglass (eller byt
ut en del vaniljglass mot krossad
chokladglass eller chokladglass)
* 2 dl kaffe
* Gradde och kakao till garnering om
sa onskas
Gor si hir
1 Blanda 2 dl av den kros-
sade isen med vanilj-
glassen och kaffet
till en len dryck.
2 Fordela reste-
rande 1 dl kros-
sad isiglas och
tillsatt sedan
kaffebland-
ningen.
30msa
onskas, vispa
gradde och
spritsa ut pd
drycken. Sila
sedan onskad
mangd kakao over
drycken.
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Du kan
fa hjilp

Har finns lankar till stallen i Uppsala dar
barn och unga kan fa hjalp med t ex:

 Nedstamdhet, angest, stress,
sjalvskadande beteende
Mobbning och krankningar
Problem 1 familjen

Sexuella 6vergrepp eller vald
Missbruk

Atstérningar

Sex och samliv

Utsatt for brott

Du kan ocksa hora av
dig till oss. Vi vet vem
som kan hjalpa dig.

Barnombudet i Uppsala lan
Mejla: boiu@boiu.se

Ring: 018 69 44 99

Hemsida: boiu.se

Sociala medier: gillaboiu
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QUIZ

Vilken bok ska du lasa‘

Bortsett fran sol och bad innebéar
sommaren oceaner av tid for dig att
gora precis vad du vill. 2019 kom-
mer att bjuda pa massvis av span-
nande bocker och med detta quiz
blir det lattare att valja vilken bok
just du borde lasa!

Vad gillar du for sorts bocker?
Bocker om foretagsamhet.
Spannande romaner.

Historiska bocker.
Bocker som beror.

Vilket var/ar ditt favoritamne i grundskolan?
Ekonomi
Samhallskunskap
Svenska
Biologi

Hur vill du helst att andra ska beskriva dig?
Rik
Vass
Inflytelserik
Betydelsefull for andra

Vad ar troligast att du gor en fredagskvall?

Slipar pa slogan for ditt UF-foretags produkt.

Kollar ikapp missade avsnitt av veckans brott.

Skriver poesi, laser dikter och dricker te.

Packar vaskan infor morgondagens volontaruppdrag i mitt engagemang
for hemlosa.

Vilken bok later mest lockande?

Sd kan du bli rik pd bitcoin: den kompletta snabbguiden till att investera i
kryptovalutor

Flickan och skulden

Denna dagen, ett liv: En biografi 6ver Astrid Lindgren

Latta ditt hjarta, roman om manniskorna kring ett lasarett pa 1950-talet

Spotify inifran

3 maj

PR pRYGT TI0 A1 har Spotify rdddat
skivbolagen fran piraterna, ritat om
musikindustrin och fatt sjalvaste
Apple att byta affarsmodell. Spotify
inifrdn skildrar en varld av intriger,
hemliga avtal och uppkodpsbud fran
bolag som Microsoft, Google och
Tencent.

P vagen lierar sig Daniel Ek med
Napsters Sean Parker och Facebooks
Mark Zuckerberg. Boken avslojar
aven detaljer om Spotifys mang-
ariga konkurrens med Apple.

Efter skandalen

14 maj

EN UNG KVINNA anklagar en av minist-
rarna i den brittiska regeringen for
ett fruktansvart brott. James White-
house dr framgdngsrik och omtyckt,
med nara band till premiarmi-
nistern. For frun Sophie kommer
anklagelserna som en chock.

Hon dr fast besluten om att skyd-
da sin familj och det privilegierade
liv de lever. Kate Woodcroft dr en
erfaren brottmdlsadvokat, specialist
pa sexualbrott, och den som far
uppdraget att driva fallet. Hon vet
att rattskipning i praktiken handlar
om vem som argumenterar bast,
men denna gang ar hon overtygad
om att James ar skyldig och att han
maste fd sitt straff.

En roman som dr lika delar ak-
tenskapsdrama och rattegdngsthril-
ler, om mans maktmissbruk och
samhallselitens tystnad.

Selma Lagerlof

3 augusti

FOLKKAR OCH VARLDSBEROMD, framgangs-
rik och hyllad. Men bakom den eta-
blerade bilden av Nobelpristagaren
och sagotanten pa Marbacka fanns
en sokande, tankande, dlskande
manniska med stort frinetsbegar
och djarva visioner.

Anna-Karin Palm skriver med
forfattarens blick pa Selma Lagerlof
och ser hennes idévarld och inre liv
som grundval for hennes skapande.
Hon berattar om vanskaper och
kvinnokamp, tidens frégor och sam-
manhang. Forfattarlivets strider
och tvivel trader fram, men ocksa
det starka sjalvfortroendet och
malmedvetenheten hos en kvinna
som banade nya vdgar, bade i livet
och i litteraturen.

Boken ger en levande och mdng-
sidig bild av en forfattare som dn
idag formar satta varlden i rorelse.

Gora gott

14 maj

Gora GorT AR en karleksfull inifrdn-
skildring av ett livsviktigt yrke.
Christie Watson berattar personligt
och medkannande om de erfaren-
heter hon samlat under sina tjugo
ar som sjukskoterska —fran fodsel
till dod, fran akuten till Idngvarden.
Vifdr folja med nar en orolig
mamma for forsta gangen vagar
halla sin for tidigt fodda son i
famnen. Nar akutlarmet gar. Under
plagsamt ldnga och komplice-
rade hjartoperationer. Och vid det
svaraste av allt, nar ett barn har
dott och den sérjande familjen ska
ta farval.




Make nasta
Wordnummer
great again

Det finns plats for dig i
Wordredaktionen.* Hor av dig, bara.
Skicka ett sms till

eller mejla

* Om du ar i gymnasiedldern tidningenword.se

L%J Uppsala
kommun

Gor
nagon annans
sommar

. bra

i Uppsala kommun ar den storsta arbetsgivaren
| i kommunen inom vard och omsorg.
\ Nu soker vi sommarvikarier som vill gora skillnad

+ och forgylla tillvaron for andra manniskor.

Du som har fyllt 18 ar kan hitta sommarjobbet
och ansoka senast 14 april pa

uppsala.se/sommarvikarie
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STIL

Stil

Av: Evelina Hammarin

Modeller
Jakob Faldt, Felizia Karlsson

Modeprylen

Skosnoren

TheShoelacebrand aren hem-
sida som sadljer en mangd olika

EN ACcEsSOAR som |att gloms bort ar
skosnoret. Vi dr miljontals mann-
skosnoren. De har olika material

som silke, lader och sammet samt

iskor som varje dag bar skosnoren
utan att riktigt reflektera 6ver dem
eftersom de oftast smalterini
skons farger. Men varfor inte piffa

mangder med olika farger och
monster. Pa deras Instagram kan ni
med ett par schyssta aven fa inspiration till hur man kan
sn knyta skosnorena sn
Skosnoren kan fa

knytas pd
valdigt manga olika satt och man
kan lyfta sin outfit yttligare.

Text och foto: Evelina Hammarin

och tjocklekar. Det go
kan hitta skosnéren som passar

just en sjalv och ens egna stil.
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En héarlig och fargstark
troja fran Primark med texten
* “Future Projects”. Den har T-shirten
| ar lite oversized vilket gor att den
‘ ar mycket behaglig att bara.
Bomberjackor brukar bli popu-
lara under varen och finns i manga
" | harliga farger. Denna bomberjacka
ar kopt pa Jack&Jones och tack
vare fargen passar den till de allra
N\ flesta kladesplaggen.

NI T

Att hitta armband till
killar ar inte alltid det lat-
taste om man vill ha det
for ett rimligt pris. Men
kan da tipsa om Edblad el-
ler Blingit.se. Dock ar detta
armband képt pa Sabona
och ar lite dyrare.

Har har vi ett par svarta
vanliga chinos fran StayHard. De
ar valdigt bekvama och finns i flera
basfarger vilket underlattar nar

man ska satta ihop outfits.

e } Frischa tennisskor fran Jula
WA i som kostade under hundralappen - i
e ett kap. De ar mycket [atta att ta av

___—."f och ar dekorerad med massor av och pd, och har en mjuk och skon

& Kklistermarken. . insida. P
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Bandana 3r nagot som kommer
-~ och garivagar, men nu till varen
verkar de bli populara igen. An-
tingen kan man knyta dem som pa
bilden eller sd kan man knyta dem
runt sjalva harknuten. Trenden att
" knyta dem pa vaskor okar ocksad.
T Den har bandanan kommer ifran
Sulas MC.
. Smycken: Har har vi lite blandade
smycken fran Ur&Penn och Glit-
ter. Stora 6rhangen eller coola
halsband kan verkligen liva upp
vilken outfit som helst, s& det ar
ett hett tips.

Du kinner sikert igen arm-
bandet da det finns i varenda
turistshop nar man dker utom-
lands. De brukar finnas i massa
olika farger och storlekar. Just det i )
har dr kopt i Turkiet. Majoriteten av ’
ringarna kommer ifran H&M.

&

Den svarta néattrojan ar fran
Monki och ar valdigt “see through”
darfor valde vi att ha ett linne fran
NewYorker under. Nattrojan ar
sportig, ndgot som ar valdigt hett

i modevarlden just nu. Den sitter
aven ganska posigt vilket gor att
den ar mycket bekvam och enkel
att slanga pa.

Det snygga biltet koptes pa
H&M for ndgot ar sen och har en
valdigt harlig farg. Vivalde att bara
knyta det runt midjan for att fa lite
attityd pd outfiten, men det gor
man som man vill.

Camouflagemonstret har lange
varit poppis och trenden verkar

fortsatta —sd varfor inte inforskaffa
sig denna snygga jacka fran H&M?

Det hir ar ett par mycket
bekvima och snygga tennis-
skor fran Footish. Passar till lite
coola streetstyle outfits, likval till
en tajt snygg klanning. Finns i flera
olika basfarger vilket gor det enkel
att styla dem.

De riktigt skéna mjukisbyx-
orna kommer frdn en second-
handbutik har i Uppsala. Vill garna
uppmuntra fler att vdga handla
second hand. Det sliter valdigt
mycket pad bade miljon och planbo-
ken att alltid kdpa nytt.

Ryggséckar finns i alla mojliga
storlekar, modeller och farger. Just
“den har gar att képa pd Stadium
foren rimlig peng och rymmer en
hel del. Perfekt som skolviska eller |
. gymvdska.

En ball Vans-tréja som aven
den arifrdn StayHard. Den sitter
lite tajtare an en vanlig troja vilket
gor att ens konturer framhavs pa
ett tjusigt satt.

Har har vi samma bomberjacka
som visas pd den tidigare outfiten.
Men da kan man se att den passar
bade till streetstyle och lite mer
uppklatt.

»
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Klockor ar en accessoar som
bade dr snygg och nodvandig. Tack
vare att det finns sa himla manga
modeller, storlekar, farger och
utseenden sa finns det en klocka
for alla. Just den har klockan ar av
market Invicta och kommer ifran
uret.se.

Chinos sitter lite posigare an

jeans och kan vara skona att bara

nu nar temperaturen stiger ut-

omhus. De har dr kopta pa MQ for

nagra ar sen. ' enkla men samtidigt stiliga.
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Ett par svarta skor fran Stay-
Hard. De ar ganska simpla och




Solglasogon kan man nastan ha
aret om och kan baras pa manga
olika satt. Man kan ha dem for
égonen (som dom ar till for), i

2 haret eller i tréjans V-ringning. Hur
manga olika modeller det finns pa

== slasogon ar nog orakneligt - vilket

gor att det finns ett par for alla.

| De hér glasogonen ar kopta pé

Har har vi en vit, stickad,
offshouldertroja fran H&M. Man
kan aldrig ha for manga stickade
trojor dd det ar nagot av det
mysigaste man kan bdra. Eftersom
vdren har i Sverige kan vara lite
kylig sa kan en stickad tr6ja hjalpa
dig att halla varmen.

Har har vi ett par rutiga kos-

tymbyxor som ar kopta pa Monki.
Kostymbyxor dr valdigt poppis och

finns att hitta i nastan varenda bu-
tik i massa olika former och farger.

Dessa lite luftigare kostymbyxorna
passar mycket bra nu till varen.

~

-

s |

Ett stilrent halsband med en
enkel silverkedja och en liten parla.
Varianter pa denna kan man hitta
lite dverallt men just den harar

o -

——— E'frén@litter

Intresset kring bélten/
skarp verkar vaxa mer och mer
och de finns nu i manga olika
former, farger och tjocklekar. Ett
snyggt balte kan piffa upp en hel
outfit om man lyckas hitta ratt.
Skarpet pd bilden ar kopt pd Hel-

ping hand.

Ett par snygga svarta
klackar frdn Skopunkten. Svarta
klackar passar till nastan allt och
just Skopunkten brukar ha manga
snygga for mycket bra priser.

Foto: Fdecomite/Flickr/Wikimedia commons

ga funkar det

Edvin Lennmyr

EU - vad a

SA FUNKAR DET

De flesta vet nog att EU ar ett
samarbete mellan de flesta
landerna i Europa, och att
Sverige dr med. Men hur funkar
EU? Vi reder ut det.

r det?

DEN GRUNDLAGGANDE IDEN bak-

om den Europeiska Unionen
ar val hyfsat kind. Man vet att
det ar ett slags samarbete mel-
lan flera linder i Europa och
att Sverige paverkas av det.

Men mer konkret d4? Vilken
verksamhet bedriver egentli-
gen den Europeiska Unionen?
Och vad vill medlemslanderna
uppna?

Oversiktligt kan man siga
att det 4r ett frivilligt samarbete
mellan 28 linder i Europa. Det
fundamentala syftet med unio-
nen ar att lander frivilligt ska
lamna 6ver delar av sin hogsta
politiska makt for att tillsam-
mans forsoka nd gemensamma
mal, som inget av linderna
skulle kunna uppna pa egen
hand.

HUVUDSAKLIGEN HANDLAR DET
om att frimja fred i och utan-
for EU, jamlikhet, demokrati
och lindernas vilfird. Man vill
skapa ett omrdde dir aktorer
och medborgare kan uppleva
sakerhet och rittradighet och
saledes forsoker EU att i sa
stor utstrackning som mojligt
avskaffa inre granser och skapa
fri rorlighet for kapital, tjans-
ter, varor och manniskor.

Ett stort politikomrdde inom
EU ir dven den Gemensamma
Utrikes- och Sikerhetspoliti-

ken, forkortat GUSP, ett sam-
arbete vars huvudsakliga syfte
ar att EU-landerna ska kunna
agera tillsammans i utrikespoli-
tiska fragor och pa sd sitt vara
mer kraftfulla dn de skulle ha
varit pa egen hand.
EU-medlemskapet har ett
pris. Samtliga medlemslander
ar skyldiga att betala avgifter
till EU och ar tvungna att
applicera EU-lagstiftningen, en
lagstiftning medlemslinderna
gemensamt beslutar om, i sin
egen lagbok.
Sammanfattningsvis kan
man siga att EU onekligen
ar ett mycket komplicerat
samarbete med bade for- och
nackdelar, lite beroende pd hur
man véljer att se pa det och
hur EU kommer att utvecklas i
framtiden ar svart att forut-
sdga.

EU

Politiska ledare for unionen ar
Donald Tusk och Jean-Claude
Junker
Det bor 513 miljoner
personer i unionen

Officiell valuta &r euron
Hogsta punkt ar Mount Blanc
Storsta sjon ligger i Sverige och ar
Vanern
Vill du fira Europadagen sd ska du
passa pa den 9:e maj

Vad vill du
dndra pa,

eller
fa hjilp med?

Barnombudet i Uppsala lan

FOr barn och unga i Uppsala
sedan 1988

gillaboiu

boiu.se
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DEBATT

Skriv till debatt@tidningenword.se

DERA L

Bioenergi dr en naturvinlig metod till skillnad fran manga andra energi-

killor som paverkar miljén negativt.

BIOENERGI UTNYTTJAR ENERGIN
som finns i trdd och vixter
for att skapa energi. Hir i
Sverige anvinds oftast rester
fran skogsavverkningar, men
avloppsslam ar ocksé vanligt.
Nir avfallet ruttnat anvands
det for att skapa biogas.

DET AR viLpier miljovinligt
att anvinda sig av avloppsslam
eftersom det dr en produkt som
redan finns, vi anvinder de
resurser vi har utan att forstora
nagot.

Sjalvklart racker inte av-
loppsslam till att forsorja hela
Sverige med energi, det ar dar-
for vi anvinder oss av avfallet
fran skogsavverkningar.

Vid nedbrytningen av avfal-
let bildas det gas som innehdl-
ler kemisk virmeenergi. Det
fors till kraftvirmeverk dar det
forbranns vilket leder till att
det frigors virmeenergi.

Vad tycker du?

Virmen fran energin an-
vinds for att virma vatten som
forangas. Angan anvinds sedan
for att driva en turbin som i
sin tur driver en generator. Det
ar ett mycket sakrare tillva-
gagdngssatt dn att exempelvis
anvinda sig av kdrnenergi.

1 HISTORIEN sYNs det tydligt
med exempelvis Tjernobyl att
karnkraftverk ar mycket far-
liga, olyckan ar 1986 paverkar
manniskor dn idag.

Nir dangan kondenseras kan
vattnet dteranviandas for att

virma annat vatten i virme-
vixlare. Det vattnet skickas
sedan till hus fér uppvarmning
och kallas for fjarrvirme.

Det 4r positivt att kunna
ateranvinda vattnet och inte
slosa pd resurserna. Vi behover
dteranvinda resurserna som
vi har, darfor dr bioenergi den
bista energikilla som finns.

Det behovs inte nytt material
till allt, det behovs ett nytt mal.
Ett mal att gora Sverige miljo-
vanligt tillsammans.

De koldioxidutslipp som
sker vid forbranningen tas

Vi behover dteranvinda resurserna
som vi har, darfor ar bioenergi den
basta energikilla som finns. Det
behovs inte nytt material till allt, det
behovs ett nytt mal. Ett mal att gora

Sverige miljovanligt tillsammans.

Skriv till var debattsida pa debatt@tidningenword.se.

upp av den skog som sedan
planteras efter avverkningen.
Det innebir att de utslipp

som sker, kommer omvandlas
genom fotosyntesen och darfor
inte bidra till den globala upp-
virmningen.

BIOENERGI AR EN naturvan-

lig metod till skillnad fran
mdnga andra energikillor som
paverkar miljon negativt. Ett
exempel ar vattenkraftverk
som forstor manga ekosystem
i dlvar.

Det leder till att fiskar dor ut
och vi kommer behova konsu-
mera annan sorts mat an fisk
vilket kan 6ka konsumtionen
av notkott.

Biogasen kan dessutom vara
framtidens bista drivmedel till
bilar, studier visar att en bil
som drivs pa biogas slapper ut
upp till 90% mindre avgaser

Miriam Westerberg
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Har du, precis som manga andra unga, nagon gang
tinkt pa att sommaren kan bli onoédigt langtrakig?
Bristen pa rutiner blir till lathet, manaderna blir till
dagar och plotsligt ar det en vecka kvar till skolan bor-
jar igen. Kanns det igen? Skaffa ett sommarjobb!

Hitta det
sommarjobbet

Text: Matilda Granberg

Ge aldrig upp. Du
kanske blir nekad
jobb pa de 10 foérsta
jobbansokningarna,
men det finns
arbetsplatser

som kommer

vilja anstalla dig.
Fortsatt sokal!

Skriv ett CV

ETT cv BOR vara tydligt och re-
levant. Ta girna hjilp, det finns
en bra mall pd cvmallen.se. Dar
hittar du vad som kan vara bra
att ha med och eftersom manga
unga inte har mycket arbets-
erfarenheter skulle jag rekom-
mendera att dven skriva om du
har praoat pa ndgot stille.

Aven sporter och andra
fritidsaktiviteter dr bra att ta
upp, sé lange du kan beskriva
anvindbara lirdomar och hur
du kan ha anviandning av detta
inom arbetet. Engla rekom-
menderar dven att beskriva dig
sjdlv ganska kort och allmint,
ta upp dina bra egenskaper
och vad andra har sagt att du
ar bra pa, var inte radd for att
tal.

Se iven till att de arbetsgi-
vare du har haft i eventuella
arbeten som du anger i ditt CV,
kan intyga att du har arbetat
dar och var beredd pa att
arbetsgivaren kan vilja ha ett
personligt brev.

I ett personligt brev beskri-
ver du dig sjalv mer ingdende

och tar upp egenskaper som ar
passande for. Tank da utifrin
arbetsgivarens perspektiv och
vad du tror hen soker hos dig.

Hitta jobb

DETTA AR OFTAST ganska svart,
men med envishet och ratt
tillvigagangssitt gar det.

Borja med att skriva ut ditt
CV och dela ut det till caféer,
restauranger, butiker osv. Om
du ar under 18 &r kan det vara
svdrare, men ge inte upp bara
for det.

G4 gdrna till stillen nira
dig, didr arbetsgivaren kianner
till dig. Annu bittre 4r att soka
jobb dir du tidigare har praoat
eller. Kolla dven pa hemsidor
och i tidningar efter jobban-
nonser.

Minga soker sommarjobb
i sista sekunden och darfor
kan det vara bra att veta vilka

Det ar littare sagt an

med rimlig 16n, bra arbetsférhallan

foretag som vill anstdlla unga,
specifikt under sommaren.

Ett perfekt sddant exempel
ar Rookie Startups. Det ar ett
foretag dar du som ungdom far
mojligheten att starta ditt eget
foretag under 4 veckor. Du far
ett startbidrag pa 2000kr for
att skapa din egen verksambhet.
Det krivs inga tidigare erfaren-
heter eller idéer.

Niégra populara idéer dr att
anordna ett evenemang, sdsom
utomhusbio, teater, konsert
osv. Aven forsiljning av kldder,
mat eller fika dr populira idéer.

Den 16n du far dr vad du tja-
nar pa ditt foretag/verksamhet
och du ansoker genom hemsida
rookiestartups.se.

Arbetsintervju

om pu HAR hort av dig till ett
stille som visar intresse och
kallar till arbetsintervju, ar det
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erfekta

viktigt att du visar din basta
sida for att ge ett bra forsta
intryck.

Borja med att ldsa pa lite om
vad ar det for stille och tink
efter vad du tror att arbetsgi-
varen soker for person, vilj
vilka sidor du vill visa. Kom
forberedd till intervjun med
rena klider och ett leende pa
lapparna.

Avtal!

DETTA AR MYCKET viktigt! Nar
du har fatt ett jobb maste du be
om att fa skriva pa ett anstill-
ningsavtal, dar du forsikras
gillande eventuella skador och
lon.

Utan ett avtal har du inget
bevis pé att du arbetar dir och
darfor kan du inte forsikra
dig om att du far betalt. Det ar
ocksd viktigt att du kdnner dig
trygg pd platsen.

jort for mé’mga att hitta ett sommarjobb

en i en trivsam och trygg

miljo, som dessutom ar roligt, men det ar inte omaojligt och det
ar definitivt virt moédan.

ENGLA LUNDBERG oM g3r pd Lundellska
skolan i Uppsala har lyckats fa ett
sommarjobb som hon ar n6jd med.
Varfor ar da ett sommarjobb den basta
losningen pa langsamma sommar-
dagar, Engla?

— Ett sommarjobb medfoér ruti-
ner dar du maste befinna dig pa en
plats vid en bestamd tid och gora

de arbets-
uppgifter du
tillges. Och
vem beho-
ver inte lite
extra pengar
under som-

maren?
Eftersom Engla far med sig nya

erfarenheter och kunskaper fran
sommarjobbet har hon mycket
att skriva pa sitt CV och dven om
stallet du sommarjobbar pd inte
kan erbjuda dig mojligheter till ett
framtida helgjobb, ar det bra att
skriva pa ditt CV att du har som-
marjobbat.
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Utbudet av gym ar stort och kanske
forvirrande. Lugn, vi har undersokt
vad som finns pa nagra av dem och

a4 listar plus och minus.
- TEXT OCH FOTO TEXT OCH FOTO
Miriam Amanda

Westerberg ~ Tdngring

Actic
Sabygatan 5

Aldersgrans: 16 ar for eget kort

Kostnad: 599 kr/méanad med tillgang till alla
Actics lokaler i Uppsala.

Utbud: Ett stort varierat utbud med ett stort
antal avdem alla. Det som gar att gnalla pa

.

Fitnes 24

Bangardsgatan 9
Aldersgrans: 18 ar
Kostnad: 199 kr/man

E

Seven

A /
/"

s

angéende utbudet &r att [5pbanden stod e -
valdigt néra varandra, vilket innebar om n&gon : Friskis & svettis Omkladningsrum: Frascha men valdigt sma. =l
skulle ramla av skulle de &ka rakt in i nista Ultimate performa nce Véderkvarnsgatan 16 Stamning: Bra stdmning dock mindre mangd it »

kvinnor i lokalerna

[6pband. Aj. Edith Sodergrans gata 7 Aldersgrans: 12 ar for att ha gemensamt kort
Omkladningsrum: Frascha och stora. Det finns Aldersgrans: 14 ar med vardnadshavare, 16 ar for att skaffa eget Lokaler: Det finns flera lokaler som &r ganska
aven bastu vilket ger ett plus i kanten, men ett &8 Kostnad: 379 kr/man gymkort sma, men for ensam traning ar de perfekta. Om

du har svart att hitta runt i lokalerna, var inte
radd att frdga om hjalp.

Utbud: Ett mindre utbud av maskiner, men det
fanns tillrackligt for att trana hela kroppen. Det
finns ett stort utbud av vikter och |[6pband men
ett mindre utbud av andra maskiner. For egen

Kostnad: Autogiro 240 kr/man

Utbud: Stort utbud och valdigt 6ppet, men
valdigt litet antal av maskinerna.
Omkladningsrum: Rymligt men duscharna var
valdigt 6ppna och luktade illa

Stamning: Bra stamning men valdigt manga

Omkladningsrum: Omkladningsrummen ar sma
och inte av hogsta klass, men de ar funktionella
Stamning: Finns musik som skapar en bra stam-
ning & valdigt fa personer. Perfekt for traning
med ndgra kompisar

Lokaler: Valdigt svala lokaler som &r perfekt for

minus dr att det finns toalettbds som gor att
vistelsen blir mindre privat.
| Stamning: Det dr en lugn stamning och trots
] “ nagra valtranade kandes det som att vi passade
f?: in. Personalen ar trevlig och finns alltid till
i & hands.

¥ Lokaler: Lokalerna &r fréscha, stora och oppna. traning manniskor. Personalen ar hjalpsam och trevlig. traning ar gymmet perfekt, men det ar inget
4 Det finns dven rum att Iana for exempelvis Utbud: Utbudet ar inte sd stort men det finns sa Lokaler: Frascha, 6ppna, men valdigt sma. Finns gym for att trana i grupp.
dans. att du kan trana hela kroppen. dock yogassal Tjejgym: Befintligt med ett stort utbud och bra

Tjejgym: Befintligt, men betydligt mindre utbud Tjejgym: Inte tillgangligt Tjejgym: Inte tillgangligt stamning (se stora bilden ovan).

4.0




KULTUR

AKTUELLT

Vem gynnas av
din feminism?

FEMINISM. MEN VEM gynnas av din feminism? Aven om

de inte lingre borde vara 6verraskande sa blir jag ibland
chockad 6ver uppdelningen inom feminism. Jag stoter for
ofta pad méanniskor som foresprakar kvinnors lika behand-
ling utan att ndgonsin ndmna etnicitet. Jag stoter for ofta
pd minniskor som talar om ojamlikheter mellan min och
kvinnor men knappt talar om de ojamlikheter som finns
inom det kvinnliga konet. Vi glommer for ofta att var
feminism bor vara Intersektionell, att vi méste acceptera
och se de identitetsskillnader som finns.

Att vara en del av den feministiska rorelsen betyder
att vi alla kimpar samma kamp men att vi alla inte har
samma vaper.

Vad betyder det hiar konstiga ordet “intersektionalitet”
och varfor ska vi bry oss om det? Intersektionalitet ar
tanken att feminism inte dr en ”one size fits all” rorelse.
Intersektionell feminism dr uppmarksammar att det finns
ett flertal typer av mannsikor som upplever olika former
av diskriminering pa grund av etnicitet, inkomst, sexuell
laggning och mer. Denna typ av feminism lyfter fram det
faktum att inte alla manniskor ar vita medelklass mann-
iskor och att vi méste kampa for jamlikhet for alla, inte
bara vissa.

VARA ETNICITETER, VARA kon, vdra sexualiteter, vira
socioekonomiska statusar dr inte oberoende av varandra.
Faktum ar att de i sjdlva verket dr knutna till varandra.
Att vara en kvinna av firg, en kvinna med marginaliserad
sexualitet, en kvinna med ldg socioekonomisk status eller
att vara en kombination av dessa, gor livet och de krav
sambhaillet stiller pd oss, annu svérare.

En invandrarkvinna av farg kan till exempel behova
hantera inte bara sexism, utan dven rasism under sin livs-
tid. Detta ar ndgot som en vit kvinna fran en privligerad
bakgrund aldrig kommer att uppleva.

Som en kvinna med flera marginaliserade identiteter
behover man Intersektionell feminism. Det kravs att fler
manniskor foresprakar mer dn bara jimstilldhet mellan
konen, men dven inom. Om vi i samhillet endast kimpar
for jamstilldhet mellan konen sd astadkommer vi inte sa
mycket som vi potentiellt kan.

vi MASTE KAmPA for Intersektionell feminism. Vi maste inse
att det inte racker att kimpa for en typ av rittvisa over en
annan. Som kvinnor mdste vi bli battre. Vi maste kriva
mer for inte bara oss sjilva, men ocksa for varandra.

Kulturprofilen

Engagerad

Namn: Leonardo Wilhelm DiCaprio
Alder: 44 3r
Ar: Sk&despelare

THE WOLF oF Wall Street, The
revenant och vem kan glom-
ma Titanic? Det dr nagra av
alla filmer Leonardo DiCaprio
har skadespelat i. Han ar en
av virldens mest kinda man-
liga skddespelare, men trots
det ar det inte alla som vet om
hans stora engagemang for
miljon.

Ar 1998 skapade Leonardo
sin egna fond vid namnet The
Leonardo Dicaprio Founda-
tion. Fonden skapades for att
skydda vilda naturomréaden.

Hans fond har hjalpt till att
finansiera 6ver 200 projekt
genom att bidra med 6ver 80
miljoner dollar sedan 2010.

Ett stort antal utrotningsho-
tade djur far skydd med hjilp

av de bidrag som samlats in.
Fonden gor stor skillnad, men
det gor dven Leonardo DiCa-
prio. Han dgnar en stor del av
sitt liv &t att hjilpa till med de
projekt som pengarna gér till,
och sprider information om
dem via sociala medier. Mer
om hans projekt gar att hitta
pd Instagram — @leonardodica-
prio och Twitter — @LepDiCa-
prio.

FOR SITT STORA engagemang
och de framsteg som hans fond
har gjort, fick Leonardo priset
Clinton Global Citizens Award
ar 2014. Trots de framsteg som
gjorts har han inga planer pa
att sluta ridda planeten.

Hans skddespelarkarriar sit-
ter inte stopp for hans passion
att virna om miljon.

Text: Miriam Westerberg
Foto: Fox movies

CAPTAIN MARVEL

Anpa sEpan DET offentliggjor-
des att Captain Marvel skulle
fa en solofilm har varlden gatt
och vintat i spanning. Nu ar
den hir! Bakom filmen star
film- och serietidningsjatten
Marvel. Captain Marvel spelas
av Brie Larson.

Den utspelar sig pa 90-talet
och handlar om Carol Danvers,
en invdnare pd planeten Kree.
Hon har krafter som gor att
hon kan skjuta energi ut ur sina
hinder.

Hon ar en Kree-soldat och
far folja med pd ett uppdrag

A

RECENSIONER

Superbr.a superhjaltefilm

for att radda en av grannplane-
terna som blivit invaderade av
Skrull, varelser som kan dndra
form till alla som dom sett.
Skrullen kan till och med prata
som den som den tar form

av. Carol/Vers hamnar under
uppdraget pa jorden dir hon
inser att hon kan ha haft ett
tidigare liv.

FILMEN VAR SUPERBRA, en av de
basta filmerna Marvel gjort hit-
tills. Det var mycket girl power
genom hela filmen, men pa ett
diskret sitt. Den innehdller

humor, spinning, médnga olika
plot-twists och ett spinnande
slut, precis som en Marvelfilm
ska.

Mingden fightscener var
lagom, de tog inte 6ver filmen,
och man glomde aldrig att det
var en superhjaltefilm. For dig
som sett andra Marvelfilmer
blir det ett kirt dterseende av
ndgra karaktirer men ocksé
manga nya spannande karak-
tarer som man langtar efter att
fa folja.

Captain Marvel forklarar
dven andra saker som hant i

Marvelfilmer, bland annat vad
som hinde med Nick Furys
oga.

Det har varit mycket kritik
riktad mot filmen innan premi-
aren, men jag rekommenderar
alla att titta pa filmen oavsett
vad kritiken sdger.

Filmen var fantastisk, frin
borjan till slut.

Om du bestaimmer dig
for att se den, sitt kvar till
eftertexten rullat klart, det
finns en extrascen du missar
annars.

Amanda Tangring

Av Miriam Westerberg
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Word

Var med och gor tidningen du ocksa.

Skicka ett sms till
eller mejla

tidningenword.se




