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Det ar dags att borja ta hand om
de problem vi skapat.

Quiz

Hur mycket vet du om miljon?
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Vegosnabbmat

Testpatrullen rycker ut.

Vegan

Nora ater inget animaliskt.

Vegan

Dietisten forklarar vegankost.

Sa funkar det

Vasthuseffekten.

Klimat
6 enkla tips.
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Vem syns i kultur och media?

Kattemusikalen

Intervju.

Recensioner

Rosling och Grindelwald.

Utgdng

Normalt med kroppsforakt.

INGANG 3

Skit i havet

vissTE DU ATT cirka 70% av allt skrdp som sldpps ut i vara hav, dr
plastmaterial? Plastmaterial som engdngsartiklar, plastpdsar och
plastband.

Haven dr nodvindiga for manniskornas 6verlevnad, men det
finns inte tillrackligt manga som bryr sig om dess overlevnad. Det
ar dags att borja ta hand om de problem vi skapat.

ALLA MANNISKOR HAR ett ansvar for miljon och framtidens sam-
hille. Vi ungdomar 4r med och bygger framtiden, varfor ska vi
forstora den for de kommande generationerna?

Det kan vara svart att relatera till de kommande generationer-
na, men skulle ni vilja leva i det dystopiska samhallet vi dr pd vig
mot? Sjalvklart dr det mindre anstrdngande att lamna skripet dir
du dr, men borja tink pd konsekvenserna. Det finns konsekvenser
till allt du gor.

OM HAVEN FORTSATTER forstoras kommer det enligt varldsnatur-
fonden finnas mer skrip an fisk i vira hav ar 2050. Borja slanga
dina sopor i sopsorteringen, for att ridda haven och dess levande
organismer.

Havsskoldpaddor, fiskmasar och silar ar bara ndgra av de djur
som drabbas av minniskornas beteende.

Varje &r hamnar mellan 5 till 13 miljoner ton plastavfall i
haven. Naturens resurser tas och gors om till plast och andra
produkter som forstor haven. Samhillet maste borja fokusera pa
att radda haven.

Vi kan inte vanta lingre. Det fungerar inte att bara tinka pa sig
sjdlv, det samhaille som vi lever i nu ar inte hallbart.

ALLA KAN GORA ndgot for att ridda haven
oavsett situation. Det fungerar inte att
blunda lingre.

” Alltfor manga gér fran fornekelse till
fortvivlan utan att stanna pa vagen dar-
emellan. Utan att inse att det faktiskt gir
att gora ndgot” — citat av Al Gore.

Plocka upp skrip efter dig, plocka
upp det som andra glommer, vi méste
hjilpas &t. Det dr dags att borja ta
hand om de problem vi skapat.
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unga for unga. Word

aren kanal mellan ungdomar i
Uppsala: ett brett medium som
geren kansla for ssmmanhang och
sammanhallning.

Word vill forstarka ungas kansla
avoch insikt i att vara medborgare
i Uppsala, och stdrka deras mojlig-
het till inflytande och delaktighet i
samhallslivet. Word ar ocksa en kanal
mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word inne-
haller samhallsinformation pa ungas
egna villkor och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006.
Word finns pd alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pad bibliotek, fritids-
gardar m fl staéllen. Word ges ut av
foreningen Barnombudet i Uppsala.
Word finansieras genom ett grund-
bidrag fran socialndmnden i Uppsala
kommun och till viss del genom
annonser fran icke-kommersiella
verksamheter.

Word trycks av Wikstroms
som dr Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.
Pappersproduktionen ar klimat-
kompenserad.
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Den hér tidningen gors
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och tala om ifall du vill skriva, fota
eller gora nagot helt annat.
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ANNONS

Backar alltid, backar aldrig.

Vi lyssnar, peppar
och stottar!

Med oss kan du prata om
vad som helst - du behover

inte beratta vem du ar.

Chatt och fragelada pa

uppsalattj.se

Vad vill du
dndra pa,

eller
fa hjdlp med?

Barnombudet i Uppsala lan
FOr barn och unga i Uppsala
sedan 1988
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QUIZ 7/

Hur mycket vet du
om hur du paverkar

1 - ( .
Text: Amanda Tangring
b .

tr Foto: Tjalve77/CC BY-SA 4.0 (ko), Matthew
| Bowden/digitallyrefreshing.com (kran),
Jace Hentges/CC BY-SA 3.0 (kétt), Prosthe-

L
- e . ] .
':".J-_-? ‘::) tic Head/CC BY-SA 4.0 (tuggummi)

Un %(farhurmycket Vad pruttar korutsom  Hur lang tid tar det
ric

bart vatten for inte bara ar daligt for for ett tuggumml att
brukar en svensk under dln nasa men ocksa for  brytas ner?
ett dygn? miljon? 5-10 4r
ca. 50 liter Koldioxid 10-154r
ca. 120 liter Butan 15-20 ar
ca. 200 liter Kolmonoxid 20-25 ar
ca. 240 liter Metan
Hur manga ganger i Vilket fordon dr bast
veckan bor man‘ita for miljon?
vegetariskt? Flyg
1 Bil
; %ygssmgga e MeN &rinte heyt ;.
5 a”’BrajObbat; it
Hur manﬁa kg kott ater
en svensk ungefar pa
: . ) Hur mycket mat slangs  ettar? o
Vilken av foljande dr en eraroch person i a.ca.20kg o
metod for att atgarda verige? ca. 40 kg o
forsurade sjoar? ca.62kg ca. 60 kg <
Besprutning ca.134 kg ca. 70 kg i
Kalkning ca. 189 kg f;
Inplantering av fisk ca.215kg =)
Det gar inte att atgdrda a
o]

ANNONS

BOiU P& var hemsida ﬂrmslan ar till stallen dar
unga kan fa hjalp med angest, krankningar,
overgrepp, sex, stress med mera: boiu.se
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I, Goran

Pontus Johanss'gfn, Miki Anagrius Gabriel Liljeva

Foto:

Ung forfatta rscen
pa biblioteket.

Hos oss kan du mota aktuella ungdomsforfattare och hora om deras
skrivande.

Mot Effie Karabuda 21 februari, Moa Brannstrom Ott 27 februari,
Clara Henry 13 mars och Fatemeh Khavari 18 februari och 20 mars.

Allt ar som vanligt gratis. Las mer pa bibliotekuppsala.se. Valkommen!

L%J Uppsala
kommun



Troja: Cubus
acka: Zara
hange: H&
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Alla kottatare behover stoppa i sig
mer vegetariskt for att den globala
uppvarmingen ska kunna bromsas.
Men hur haller vegosnabbmaten

o .
SamanthaT  Amanda mattet? Vi testar.
Lundgren Tangring

Vegosnabbma

-
L
i &
Popcorn milkshake 1/10
Dylan’s grill
Viar osakra pa om vi faktiskt fick ratt milk-
shake, forst fick vi ndgon som smakade
vanilj och nar vi sa till fick vi en mer vatt-
ning som smakade som kramen i Oreos.
Inget fel pa smaken men smakade inte
popcorn alls.
i
e ; f
: ' k
, Crispy nuggets 10! .
Max f__,-' o #

— " Supergoda, godare an vanliga Max nug- . "{'? _ ,_f
gets, blev annu godare med bearnaise- # Lk
dipp. Tyvarr valdigt dyra.

s @ Ll

i 11_ i wd
Chili cheese 4/10
Burger King -

Ratt okej, inget vi skulle bestalla igen men
skulle man fa in dom sa skulle vi ata upp

dom.
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Foto: Marten Markne
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KIMATMAT

”Jag blir inte matt om jag inte ater kott, dessutom ar det stor risk att jag
far proteinbrist och da gar det inte att bygga muskler” adr vanliga argu-
ment mot veganism. Hur ar det egentligen? Vi fragar dietisten Helena
Vilén och veganen Nova Miller.

Text och foto: Elin Vilén

“Ibland blir jag trott pa

Nova har varit vegan i snart tre ar och
delar med sig av sina upplevelser som

vegan.

Varfor valde du att bli vegan?
— Jag forstod att det skulle
paverka halsan, djuren och
miljon positivt och dd blev det
ett sjalvklart val.

Nova tycker att alla bar ett
eget ansvar for att gora det de
kan for miljon. Hon under-
stryker vikten av att utbilda
sig sjalv och att lira kdnna sin
egen kropp och vad som funkar

bist for en sjilv.

— Jag utbildade mig genom
att titta pd olika dokumentarer
och gick till en dietist for att
lara mig hur jag skulle fa i mig
allt nodvandigt pa rétt sitt.

Har du miarkt nagon skillnad
pa din kropp och ditt maende
sedan du blev det?

— Mina matsmailtningsproblem

Uppsala

B«

ommun

som jag tidigare haft blev ge-
nast battre. Jag upplevde att jag
fick mer energi och dessutom
kinde jag att jag gjorde ndgon-
ting bra for miljon. Min hy ar

I stort sett
varje dag
far jag hora
saker som
att jag bara
ater gras.

Fragor och fakta om ve

Fordomarna och
funderingarna dr manga
om veganmat. Vi tar hjalp
av Helena Vilén, dietisk pa

sa4a mycket battre och kvalitén
pé bade hér och naglar ar
bittre dn tidigare. Jag upplever
att min kropp kinns frischare
och littare sen jag blev vegan.

Vad ir bast med att vara
vegan?

— Det bista ir helt klart kédns-
lan av att gora ndgot positivt
for djurindustrin och miljon
varje dag.

Och samst?
— Det samsta ar att ibland nar

Ar din pizzeria
schysst?

Hall koll pa
uppsala.se/livsmedelskollen

©O

HelenaVien  Akademiska barnsjukhuset,
Dietist for att fa fram fakta.

Vegansk mat innehaller manga
fiberrika livsmedel som bidrar till
en mattnadskansla.

Varfor sager vissa att de inte
blir matta utan kott?

— Jag tror att de flesta som
upplever att de inte blir mitta
av vegansk mat inte dr vega-
ner och att det handlar mer
om en preferens, att de inte
kanner sig nojda utan anima-
liska livsmedel snarare dn att
de inte dr mitta.

— Det skulle kunna liknas
med om du har som vana att
dricka kaffe efter maten och
hoppar 6ver kaffet. D4 kianner

du dig kanske inte nojd trots
att du egentligen ar matt. Det
ar sillan veganer sjdlva som
pastdr att de inte blir mitta
utan kott.

— Vegansk mat innehdller
mdnga fiberrika livsmedel som
bidrar till en mattnadskansla.
Det ar viktigt att veganmaten
inte ar for mager for da ar det
svart att fa i sig tillrackligt
med energi och da blir man
hungrig, l6sningen kan vara
notter, fréer och oljor.



Nova Miller

Alder: 17

Favoritfarg: Gul

Intresse: Musik i alla dess former

gankost

man reser kan det vara svart
att fa i sig tillrackligt mycket
energi eftersom den veganska
maten ofta har lagre ett kalo-
riinnehdll. Da ar det latt att bli
hungrig och hingig.

Behover du standigt forsvara
dig mot “koéttnormen”?

— Ja definitivt. Det skiftar
beroende pa vilka jag umgas
med men i stort sett varje dag
far jag hora saker som att jag
bara dter gris. ”Oh my god,
jag skulle aldrig kunna vara

Det enda som ar riktigt svart att fa i
sig som vegan ar vitamin B12.

Vad ar bra att tdnka pa vid en
vegansk kosthallning?

— Som barn och vixande ung-
dom ar det viktigt att f3 i sig
tillrackligt med energi, alltsa
kalorier. At energirika livs-
medel som nétter, oljor, froer
och torkad frukt. Baljvixter,
bladgronsaker, fullkornspro-
dukter, notter och torkad
frukt ar bra vegetabiliska
jarnkallor. Vilj kalcium- och
vitamin D-berikade alterna-
tiv av exempelvis havre- och

sojadryck. Vegankost innehal-
ler ofta en lag halt av jod s&
anvind salt med tillsatt jod vid
matlagning.

— Unga méanniskor som
precis borjat dta vegetariskt
eller veganskt, speciellt de som
menstruerar, tycker jag ska
kolla sina jarnvirden dtmins-
tone en gang per ar. Det enda
som 4r riktigt svart att f i sig
som vegan dr vitamin B12.
Veganer rekommenderas att ta
tillskott av B12.

vegan for jag dlskar kott sdaa
mycket” ar ocksd en vanlig
kommentar.

— Det dr egentligen ritt ab-
surt att man kan siga det med
tanke pa allt vi vet om sjukdo-
mar som kommer med kott och
hur negativ paverkan det har
pa miljon. Ibland blir jag trott
pa hur naiva folk kan vara.

NOVA REFERERAR TILL COWSPi-
racy dar de berittar att 10
cheeseburgare fran McDonalds
motsvarar samma mangd vat-

hur naiva folk kan vara”
111

-

ten som en 30-dagarsdusch.
Hon berittar att personer
som viljer bort kott 16per 60%
lagre risk att drabbas av can-
cer, blodpropp och benskorhet.

Vilken ar din favoritrestau-
rang?

— Vietnamesiskt, indiskt och
asiatiskt! Dumplings och
ramen tycker jag ar jattegott! I
Stockholm finns det veganska
restauranger overallt. Min
favoritrestaurang heter Farang
och ligger pd Rddmansgatan.

Proteinbrist ar mycket ovanligt
bland vegetarianer och veganer i

Sverige.

Ar det vanligt med proteinbris
bland veganer?
— I en typisk svensk blandkost
kommer det mesta av proteinet
fran kott, fisk, kyckling, dgg
och mejeriprodukter. P4 grund
av det tror manga att det ar
svart att fa i sig tillrackligt med
protein utan dessa livsmedel,
men egentligen handlar det
bara om att byta ut de anima-
liska proteinerna mot vegeta-
biliska.

— Proteiner byggs upp
av aminosyror. Animaliska
proteiner innehéller fullvirdigt

protein vilket betyder att de
innehdller alla nodvandiga
aminosyror som kroppen be-
hover. Vegetabiliska livsmedel
innehéller inte alla aminosyror
i tillracklig mangd for att kallas
fullvardigt, men sa lange man
kombinerar olika vegetabilier
under en och samma dag far
man i sig alla aminosyror. Ex-
empel pd det 4r hummus med
brod, falafel med pitabrod,
artsoppa med pannkakor och
ris med tofu. Proteinbrist ar
mycket ovanligt bland vegeta-
rianer och veganer i Sverige.

Att ata en vilplanerad vegansk kost dr hilsosamt pa manga sitt.

Ax det nyttigt att halla sig till
en vegansk kost?

— Att dta en vilplanerad
vegansk kost dr hilsosamt pa
madnga sitt. Den innehdller

mycket fibrer och vitaminer
fran gronsaker, baljvixter och
rotfrukter och utesluter livs-
medel som vi inte ska dta for
mycket av sdsom charkproduk-

ter och rott kott. Men om den
veganska kosten enbart bestar
av makaroner och ketchup
eller mackor dr det niringsmas-
sigt inte ett bra alternativ. Jag

tycker att de ungdomar som
jag traffar som har valt att dta
vegansk kost har ett intresse for
att kosten ska vara bra och har
skaffat sig kunskap.

13



KLIMAT

Edvin Lennmyr

Den globala uppvarmningen
innebar att jorden successivt
varms upp pa grund av

att manniskan slipper ut
vaxthusgaser i atmosfaren. Men
hur funkar det egentligen? Vi
reder ut allting.

Vaxthuseffekten

FOLJER MAN NAGON typ av
svenska medier 4r man med
storsta sannolikhet medveten
om den globala uppvirm-
ningen. Hur jorden successivt
kommer att varmas upp pa
grund av att manniskan slapper
ut sd kallade vixthusgaser i
atmosfiren.

Vixthusgaserna finns i bade
naturliga och konstgjorda
former. De ar nagra stycken till
antalet men det finns en av dem
som far avsevirt mycket mer
uppmirksamhet dn de andra
och som brukar mélas ut som
den allra framsta miljoboven,
namligen koldioxid. Emellertid
presenteras inte lika mycket in-
formation om hur koldioxiden
paverkar vért klimat samt var
den egentligen kommer ifran.

DEN STORSTA TILLFORSELN av
koldioxid orsakas i forsta
hand av forbrinning av fossila
brinslen sdsom kol, naturgas
eller olja. Fossila brinslen dr
en efterlamning av djur och
vixter som dott langt tillbaka i
tiden och sedan packats mycket
tatt langt under jorden. Fossila
brinslen ar vildigt rika pa
energi. For att utvinna sjilva

energin forbrianns de fossila
brinslena och det ar i den pro-
cessen koldioxid bildas och
slipps ut i naturen.

RUNT JORDEN FINNS som bekant
en atmosfir bestdende av flera
olika gaser. En del av dessa ga-
ser ar vixthusgaser. Dessa har
egenskapen att de kan absor-
bera virmestrdlning i vissa vag-
langder for att sedan aterstrala
den i en ldngre vaglingd.

Den virmestrdlning som
kommer frén solen triffar forst
jorden och ”studsar” sedan
tillbaka upp emot atmosfaren.
Atmosfiren absorberar och
aterstralar mot jorden och
darefter upprepas processen.
Det idr det som kallas vixthus-
effekten.

Vixthuseffekten dr nod-
vindig for att vi ska kunna fa
ett beboeligt klimat pa jorden
da den forser oss med mycket
viarme. Dock har utslippen
av koldioxid 6kat markant de
senaste aren vilket har lett till
mer av dmnet i atmosfiren.

Detta innebadr mer virme
som 4terstrilas mot jorden
vilket i sin tur leder till ett
varmare klimat.

URION YupaJ4 l|

Du kan gora
skillnad!

Vi far varje dag hora hur miljokatastrofer
blir varre och varre, men nastan aldrli
fir man reda pa hur man som individ kan
gora skillnad. Darfor, har vi tagit fram

6 tips for att just du ska kunna bli en
miljohjalte.

1: Ak kollektivt

Genom att valja att dka bussar, tag eller till och med
cykla gor du en enorm pdverkan pd miljon dd bilen
slapper ut mangder av avgaser. Uppsala dr redan

en cykelstad, sa varfor inte ta cykeln till skolan? D3
minskar avgaserna och du kommer ma battre da

dina muskler far arbeta.

2: Handla klimatsmart

Att handla ar ndgot vi gor nastan varje dag, men
visste du att man kan hjalpa miljén genom att kopa
miljomarkta produkter, ndrodlade varor och giftfria
livsmedel? Det kanske kostar en krona extra men
det kommer gora en stor skillnad for var planets

framtid.

3: Slack lampan!

Lampor dr nadgot som vi anvander dagligen och sar-
skilt nu ndr vintermorkret ar over oss. Men, tank pa
att slacka lampan varje gdng du gar ut ur ett rum.
Det kommer spara mangder av energi, energi som
inte behover produceras och pa sd satt leder till att
man slipper slita onodigt mycket pa miljon.

4: Dra ut laddaren!
Att halla kvar laddaren utan att ladda ar ndgot

manga gor, men visste du att det drar energi fast
man egentligen inte anvander den? Dra ut lad-
daren och andra elektroniska produkter nar du inte
anvander dem. Det tjanar bade pd miljon och din

planbok pa!

5: At mer vegetariskt!

Kott kan vara bland det godaste som finns nar man
tanker pa hamburgare, tacos, kycklingspett osv.
Men sliter valdigt mycket pa miljon och arinte sa
halsosamt som man kan tro. Gor det till en vana
med minst en helt vegetarisk dag varje vecka. Du
faridig hdlsosammare mat, din kropp mar battre,
plus att du hjalper aven djuren och miljon, du slar

alltsa 3 flugorien smalll

6: Sortera ditt avfall

Genom att sortera ditt avfall kan man dteran-
vanda produkterna och slippa branna dem. Tank
vad smart! Du kanske far en flaska som sjalvaste

kungen har druckit ur!

Text: Danielle Davidovich
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KLIMAT

Varmerekord, extremvader och utslappsokningar — det
ar inte konstigt att manga far klimatangest. Klimatet
ar var tids 6desfraga och klimatfordndringarna en av
de saker som oroar svenskarna mest. De som drabbas
hardast av klimatangest 4r unga minniskor

Klimatangest sta
hos unga

HAR DU KLIMATANGEST?
Text och foto: Miriam Westerberg

Alexandra Barkfeldt

. =—  MimmiSwardh
| 15 &r

-

16 ar

—Ja, lite lagom. For att det gar utfor. Det
konsumeras for mycket, det produceras for
mycket saker. Fossila branslen anvands i en
alldeles for stor mangd.

—Ja, absolut. Hur vi tar hand om var varld
inte ar okej. Vi har forstort den under bara
nagra generationer. Att hdlften av vara
korallrev redan ar borta och om 30 ar ar
allting borta. Dessutom ar det smasaker
som kan forandra mycket, som exempelvis
att dka kollektivtrafik eller cykla istallet for
att dka bil.

JAG HAR INTERVJUAT Francis
Skrtic, en av tusentals ungdo-
mar som lider av just klimat-
dngest. Han tror att unga ir de
som drabbas mest eftersom att
det dr vi som kommer att be-
hova ta konsekvenserna. Aldre
manniskor behover egentligen
inte bry sig da de inte kom-
mer att leva nir det blir t.ex.
klimatflyktingkris.

HAN BERATTAR SEDAN att det dr
otroligt frustrerande nir man
sjalv gor allt man kan for att
minska miljopaverkan medan
aldre bara struntar i det, det
skapar en slags kinsla av
hopploshet.

Francis kom med vildigt
ménga bra rdd hur man kan
hantera sin klimatdngest samt
hur man ska agera for att leva
sd miljomedvetet som mojligt.

Som individ kan man cykla,
gé eller aka mer kollektivt istdl-
let for bil. Man kan killsortera,
panta och ta hand om sina
avfall pd ett miljovanligt sitt.

Francis som sjilv dr vegeta-
rian rekommenderar att Gvergd
till en vegetarisk/vegansk kost
vilket otroligt bra for miljon,
alternativt 4ta mindre kott.

Att borja handla och ita
mera lokalt ar dven ett bra
alternativ. Det allra bésta vore
att ekologiska produkter skulle
bli billigare och att oekologiska
skulle sluta att siljas eller bli
dyrare.

FRANCIS TYCKER ATT man
ska klimatkompensera sina
utlandsresor och istillet donera
pengar till organisationer som
jobbar med att minska negativ
klimatpaverkan.

Francis Skrtic, 18 ar

KLIMATANGEST
Varannan svensk drab-
bas av klimatdngest

visar en ny opinionsun-
dersokning. De som drabbas
mest dr unga tjejer, de som drab-
bas minst ar dldre man.

Oron for klimatet ar starkare
juyngre man ar. Sju av tio (68 %)
mellan 18-29 uppger att de har
klimatdngest, jamfort med endast
var tredje (31 %) svensk mellan
65-79.

Kalla: SOM-institutet

Han tycker att det bor
foras in en flygskatt sd att allt
firre har rdd med att flyga da
flygtrafiken dr extremt déligt
for miljon.

Samhaillet har precis som
oss individer ett ansvar, om
inte det storsta, att vara mil-
jomedvetna. Francis berittar
att det vore bra om samhallet
borjar se till att foretag tar
ansvar for sina utslapp och
inte bara skickar skrap till
andra lander.

Att inte veta vad man ska
gora eller ta vigen nir man
far klimatangest ar valdigt
vanligt. Francis basta tips ar
att forsoka tianka pd ndgot
annat och diarmed distrahera
tankarna.

Alternativt att forsoka tinka
att man gor “sin del” och att
man gor det man kan for att



rkast

paverka miljon positivt. Han
avslutar med att beritta att han
tror att anledningen till att sa
manga blundar for problemet
ar for att man inte vill att de
ska kinnas verkliga.

HAN DRAR SEDAN parallellen till
en skrickfilm, om nigonting ar
laskigt sd ar ens forsta impuls
att blunda sd att man inte ser
vad som hinder, det dr precis
sd det har blivit med klimat-
krisen.

Det ar viktigt att inte ha tan-
kesittet att ”Det spelar ingen
roll om jag dr miljomedveten
eller inte” for det dr precis vad
det gor. Om alla skulle tinka
sd, s& kommer aldrig klimatet
att riddas.

Det ar viktigt att gora det
man kan for vi alla har ett
ansvar eftersom att vi alla ar

boende péd denna planet. Varje
individ kan gora skillnad, vare
sig om det ar en liten eller stor.

vI MASTE B6RJA handla innan
det dr for sent, for det finns
fortfarande hopp. Jorden ar pa
vag mot ett klimat som tillslut
inte kommer g att ridda,
men 4n sd linge s gar det att
vinda.

Darfor ar det sa viktigt att
vi alla borjar leva miljomed-
vetet och ta klimatingesten pa
allvar, for precis som Francis
sdger sd kan vi inte blunda for
problemet lingre.

TILL SKILLNAD FRAN en skrick-
film sd ar detta verkligheten
och att blunda for den kan fa
forodande konsekvenser for oss
alla inklusive en sjilv.

Text och foto: Nadine Reinholdsson
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Det &r viktigt att du mar bra nér du ar i skolan.
Sadant som dalig luft och hoga ljud kan ge
huvudvark och gora det svart att koncentrera

sig pa skolan. Har hittar du nagra exempel pa
vad du bor sdga tillom.

Ventilation & luft

Luften i klassrummet maste vara bra for att
du ska ma bra och orka lara dig nya saker i
skolan.

Sag till om luften inte kanns bra, om du blir
trott, far svart att koncentrera dig eller pa
andra satt mar daligt av luften.

Tobak
Hela skolan ska vara rokfri. Det betyder att
man inte far roka inomhus eller pa skolgarden.

Sag till om nagon roker inomhus pa skolan
eller pa skolgarden.

Sag till!

Prata med din larare eller rektor. Du kan ocksa
prata med dina foraldrar. Om du inte far hjalp
kan du kontakta miljoforvaltningen.

uppsala.se/inomhusmiljo-i-skolan
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Slicka tallriken
radda planeten

Det serveras dagligen cirka 30 000 skolluncher i Uppsala.
Av dessa slangs 750 kg i soporna. Galet. Genom att inte ta mer
mat pa tallriken an vad du orkar 4ta upp kan vi spara pa jordens

resurser och anvanda pengarna betydligt smartare.

Att bidra till ett hallbart samhalle star hogt pa Uppsala
kommuns agenda. Atta etappmal visar vagen. Ett avdem
ar att servera 100 procent ekologiska livsmedel 2023
och vi ar pa god vag. Smaklig maltid!

www.uppsala.se
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UNMIC

UPPSALA MUSIC CAMP

2019

Har du alltid dromt om att skriva nasta hit?

Har du alltid dromt om att fa upptrada med din egen lat?

Audition pa GRAND lordag 9 mars 10.00!

Anordnas i samarbete med
Studieframjandet och Sensus.

For ungdomar 13-18 ar. ' | @ Instagram: umc_2019
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AKTUELLT

Nagon maste
likna dig

Jac KoMMER 1HAG hur jag kidnde under den tidiga delen av
min uppvixt hir i Sverige. Att desperat leta runt i tid-
ningshyllorna efter ndgon pd omslaget som liknar en sjilv.
Bara for att gdng pd gdng limna tomhint och besviken.

Jag kommer ihdg hur det var att sld pd teven och inte se
ndgon som liknade mig. Jag kan med sikerhet siga att jag
aldrig sig en hbtq+ karaktir spelas av en arab. Jag skulle
dven ga s langt till att siga att jag aldrig stotte pd en
hbtq+ karaktir pé tv tills jag upptiackte tondrsdramaserien
Pretty little liars i 13 ars aldern.

MINORITETER HAR I mdnga decennier varit ddligt represen-
terade i populdrkultur. Kraften i att kolla pd en karaktir i
en film och tinka ”Jag kan relatera till det hir, jag ar inte
osynlig” ar omojlig att dverdriva.

Nir heterosexuella personer gang pa géng blivit valda
for att spela hbtq+-roller och nir personer far spela etnici-
teter som inte dr deras egna sviker media minoriteter. Nar
man inte ser andra manniskor som sig sjilv i media kan
man litt borja tinka att man ar osynlig, otillracklig och
att det 4r nagot fel pa en sjalv.

NATURLIGTVIS AR MEDIA inte helt tom pé bra representa-
tion. Tack vare internet och olika former av sociala medier
finns det fler mojligheter for minoriteter att fa synlighet.
Queerartister har dntligen funnit en plats for att uttrycka
sina perspektiv pa plattformar som Youtube och Insta-
gram. Chella Man, en dov transsexuell man, har med hjalp
av Twitter och Facebook inspirerat och hjilpt flera tusen
kdmpande dova och transpersoner.

Svenska Filminstitutets senaste siffror om representation
i svensk nyhetsmedia visar att 13,3 procent av medver-
kande var personer med utomnordisk bakgrund. GLAAD
kom senare ut med siffrorna for hbtq+ representation i
primetime — 6,4 procent.

DESSA SIFFROR AR stora forbittringar frin dren innan men
de dr absolut inte siffror vi borde néja oss med.

Det ar viktigt att visa alla att man inte behover se ut
eller kdnna pa ett visst sitt for att uppnd ndgot stort, bli
superhjilte eller fa ett ”lyckliga i alla sina dagar” slut.

Vi behover fler filmer dir den hjiltestimplade huvud-
karaktiren ir utomnordisk och trans, dir den asiatiska
prinsen faller for en morkhyad lantkille. Om vi vill att alla
véra framtida barn ska limna biografen med ett leende
pd lapparna och en kinsla av ostoppbarhet sé ar tiden for
forandring nu.

Hadja Mehanna

om vikten av att kunna relatera

Katte

Musikaliskt

Little shop of horrors, Annie get your gun och Tolvskillingsope-
ran dr nigra av de musikaler som Katedralskolan har satt upp
sedan Kattemusikalen startade pd 80-talet. Vi har triffat Anton
Larsson och Anna Lovén som bada arbetar for fullt med arets
musikal.

Beritta om arets musikal!
— Arets musikal 4r Side show som skrevs av Bill Russel i slutet av
90-talet, berdttar Anton som ér en del av PR-gruppen.

Anna tillhor scengruppen och berittar att musikalen utspelar sig
under 30-talet och handlar om de siamesiska tvillingarna Violet och
Daisy Hilton. Under sin tid ansdgs de som ”freaks” pa grund av
deras sammanfogade hofter. De later inte detta stoppa deras resa
mot att bli kinda och kanske till och med hitta kérleken.

Vilka arbetsuppgifter behovs for att skapa en musikal?
— Varje ar anmiiler sig ett antal av Kattes elever for att jobba med
musikalen. Alla som vill 4r vilkomna att medverka, siger Anton.

Han berittar att det dr ett kriavande arbete for att en musikal
ska bli till. De som jobbar med musikalen har stort intresse for
musik, teater, kostym, rekvisita och marknadsforing.

— Vi som arbetar med musikalen dr uppdelade i tva grupper:
ensemble och produktion. Ensemblen sjunger och framfér musika-
len. Produktionsgruppen skapar allt runt omkring och ir uppde-
lad i tre grupper: PR, Kostym & mask och Scen & rekvisita.

Varfor valde ni att vara med i musikalen?
— De administrativa arbetsuppgifterna var det som framst lockade
mig, siger Anton.
— Jag sdg dven fram emot att arbeta med teambuilding och
utveckla en ledarroll. Det finns flera utmaningar att hantera
bland annat tidspressen i kombination med viljan att det ska vara
perfekt.
Anton och Anna ir 6verens om att det basta med musikalen dr
den unika gemenskap som skapas och alla roliga upplevelser.
Text: Elin Vilén
Foto: Anton Larsson



FANTASTISKA
VIDUNDER: GRINDEL~
WALDS BROTT

EFTER TVA ARs vintan har nista
Fantastiska Vidunder-film
slippts. Som namnet antyder
har filmen ett stort fokus pa
trollkarlen Grindewald. En
man som har en egen syn pa
trollkarlssamhallet.

Han tycker inte att trollkar-
lar och hdxor ska behova leva
undangomda frdn de vanliga
manniskorna, mugglarna,
utan ska kunna anvinda magi
oppet. Forutom Grindewald
aterkommer flera karaktarer
frén den forsta filmen med

RECENSIONER

Annu ett magiskt aventyr

Newt Scamander och hans vi-

dunder i spetsen. Den som sett
Harry Potter-filmerna kommer
att kdnna igen sig en del. Bdde
bekanta karaktirer och platser
dyker upp under filmens gang.

SJALVA HANDLINGEN AR det dOCk
en del blandade asikter kring.
Sjdlv tyckte jag att det var en
bra forsittning efter forsta
filmen och dlskade att vi fick

se mer av yngre versioner av
karaktarer fran Harry Potter-
filmerna.

Bok: Roslmgéer hopp om varlden

S

FACTFULNESS

1 ""’f.

Hans Rosling, Ola Rosling, Anna Rosling Rénnlund

FACTFULNESS AR EN bok av
Hans Rosling, Ola Rosling
och Anna Rosling Ronn-
lund. Boken handlar om hur
medierna pdverkar oss och

vart katastroftinkande, dom
pratar om hur vi har olika
instinkter som utvecklades for
att hjalpa oss men nu gor det
att vi missuppfattar virlden

Den som sett Harry
Potter-filmerna kom-
mer att kanna igen sig
en del.

Dock s& mirks det att filmen
ar gjord for att vara en bra film
och skiljer sig ibland fran det vi
tidigare fitt veta om karakta-
rer. Som det att Dumbledore
varit kdr i Grindewald i sin
ungdom. Nigot som knappt
namns i filmen. Men vi har

som mycket virre dn den
faktiskt ar.

BOKEN FOKUSERAR PA att bryta
myter om hur virlden ser ut
och att ge lite hopp om att virl-
den faktiskt blir battre.

Rosling slianger in undersok-
ningar pd ett roligt sitt vilket
gor att det blir lite roligare att
ldsa, dven fast det ir en bok
som till storsta del bestdr av
ren statistik, han delar aven
egna historier som gor det latt-
are att forstd och mycket mer
konkret an om man bara skulle
se en massa siffror.

ytterligare tre filmer att se fram
emot sd mycket kan fortfa-
rande hianda. Filmen ir otroligt
vilgjord och visuellt vacker
sd var beredd pa ett tvd och
en halv timme lingt magisk
aventyr.

Sofie Ohlsson

DEN HAR BOKEN dr kanske
inte den roligaste bok jag har
last och det gdr ganska trogt
medan man liser, men jag
larde mig valdigt mycket och
den ar helt klart perfekt for
alla som har klimatangest och
bara behover fa lite hopp om
virlden eller om man idr radd
for overbefolkning pa jorden
eller vad som helst annat.

Men det bésta ir att du
kanske inte ens behover kopa
eller ldna den, alla treor fir den
av skolan!

Samantha T Lundgren

KULTUR il
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Omvanda gyllene
regeln

VINTERTID, TAGFORSENINGAR OCH rea. | veckan
gick jag in i en underklddesbutik varpa det kom-
mer in en kvinna i 30-arsdldern. Hon berittar
suckandes for butiksbitridet att *den blekfeta
vintern dr hér och jag behover bikini for att jag
ska dka till Thailand”.

Jag kinner inte kvinnan. Kanske hatar hon
att sola, bada och dta god mat. Kanske har
hon klimatdngest och ir darfor otaggad pa sin
utlandsresa. Kvar finns fortfarande fradgan varfor
hon tvunget skulle sucka och siga nigot nedvir-
derande nir hon pratade om sin kropp.

Vi vinder pa scenariot: En kvinna kommer in i
en affir och berittar for butiksbitradet att hon ir
stressad infor semestern eftersom hon skams 6ver
sin partners fula kropp. Detta later bade ytligt
och elakt.

S4 varfor dr det normalt att hon sdger sd om
sig sjdlv och sin egen kropp?

vI HAR TIDIGT lirt oss vikten av att absolut inte
sdga taskiga saker om ndgon annans utseende. Vi
verkar dock ha glomt bort oss sjdlva.

Det dr inte alls ovanligt att nidgon slinger ur
sig en spontan kommentar om hur ful hen ar
utan att ndgon reagerar pa det. Jag kan sjilv
kinna igen mig och den ursikt jag gett till mig
sjdlv de ganger jag forolimpat mig ar att ”jag
forstar ju min egen sarkasm.”

Det kan saklart stimma till viss del men véra
vardagliga kommentarer om oss sjilva borde pa-
verka oss pd samma sitt som reklam. Tanken dr
inte att vi ska bli 6vertygade av siljarens produkt
direkt utan att virt undermedvetna ska paverkas
till att kopa produkten i framtiden.

DET FARLIGA MED att trycka ner sig sjdlv ar
inte att en borjar tro pa det direkt utan
att ens undermedvetna paverkas och till
slut har en kanske 6vertalat sig sjilv att
en faktiskt inte duger.

Vad spelar det for roll att alla i var
omgivning behandlar oss vil nir per-
sonen vi kommer tillbringa resten av
livet med ger oss en taskig kom-
mentar om dagen?

Behandla dig sjdlv som du vill
att andra ska bli behandlade.

SNONNYV
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Hur hogt TrafiQ har du?

Testa om du ar en
smart trafikant pa

uppsala.se/trafiq



Starka och
smarta thop

Bli brandman eller brandinspektor som Emma
och Johanna! Da far du anvanda bade hjarnan och
musklerna pa jobbet. Och du far gora skillnad for

personer som du méter.

Emma Forsman, 30 ar.
Varfor blev du brandman?
— Jag ville arbeta fysiskt och hjilpa

andra.

Vad gér du pa jobbet?

— Vi 6var infor olika larm, kor
brandbil, orienterar oss i nya
omraden och dker ut vid larm.

Vi gér mycket annat ocksa — ingen
dag ir den andra lik.

Ar du stark?

—Ja, det krivs att vi ir starka fysiskt
och mentalt. Vi trinar pi gymmet
varje arbetsdag. Det 4r tungt att
klippa upp en bil, rokdyka och slipa
pd slangen och annan utrustning
och det kan vara jobbigt att se
skadade personer och lugna anhériga
som ir oroliga.

Hur dr gemenskapen?

— Jittebra! Vi ir tajta och litar pa
varandra. Det ir en bra kinsla att
lingta till jobbet varje dag.

Ar ni superhjiltar?

— Vi dr vardagshjiltar dagligen och
superhjiltar ibland. Vi dr ju forst pd
plats vid en olycka och vi kan ridda
minniskor ur brinnande ligenheter.

Kravs superkrafter?
— I en grupp behdver inte alla vara
bist pa allt. Vi l6ser allt tillsammans.

Varfor ska unga vilja att arbeta
som brandman?

— Det dr ett otroligt roligt yrke

och de fir triffa och hjilpa manga
minniskor.

Johanna Tahvanainen, 30 ar.
Varfor blev du brandinspektor?
— Jag har velat arbeta inom ridd-
ningstjansten sedan jag var barn.
Jag brinner for att hjilpa andra.
Och jag ilskar brandbilar!

Vad gér du pa jobbet?

— Jag arbetar férebyggande, innan
ndgot hinder. For att det inte ska
bérja brinna kollar jag att allt som
byggs ir brandsikert. Jag kollar
till exempel att det finns larm och
godkinda utrymningsvigar i stora
lokaler, som skolor och diskon.

Maste du vara smart?
— Ja, jag och mina kollegor slar vira

kloka huvuden ihop.

Ar du stark?

— Ja, jag trinar ocksd. Emma och
jag har gatt samma utbildning, s3
jag kan soka jobb som brandman
och hon som brandinspektér. Jag
gr inga fystester regelbundet, men
jag kan gora det om jag soker jobb
internt fér att bli brandman.

Varfor vill du ha unga, nya
kollegor?

— Det ger energi att det kommer
nya som ir nyfikna pé arbetslivet.
Alla ir vilkomna!

Varfor ska unga vilja att

arbeta som brandinspektor?

— Det ir en vildigt hirlig stimning
och de fir gora skillnad. De far vara
forebyggande vardagshjiltar.

Utbildning

Vill du arbeta med radd-
ning och sakerhet? Den
tvaariga eftergymnasiala
utbildningen Skydd mot
olyckor (SMO) gerdigen
examen i sakerhets- och
raddningsarbete. Du far
kompetens att arbeta
inom den kommunala
raddningstjansten, till
exempel som brandman
eller brandinspektor.

Utbildningen finns pa
Myndigheten fér samhalls-
skydd och beredskaps
(MSB:s) skolor i Revinge
utanfér Lund och Sandé
utanfoér Kramfors. Du kan
dven lasa pa distans.

Du kan ocksa studera till
brandingenjor pa hog-
skolani Lund eller univer-
siteteti Lulea.

Ar duintresserad?

Vill du veta mer om hur
det 4r att arbeta pa en
brandstation? Kontakta
Ann-lda Malm som ar chef
for brandingenjorerna och
brandinspektorerna.

E-post:
ann-ida.malm@uppsala.se




Du ar inte
med i Word-
redaktionen.

Det borde du
vara.

Word gors av gymnasieelever
i Uppsala.

Du kan ocksa vara med.

Hor av dig, bara.

Fotografera, skriva, illustrera -
vad du an vill goéra ar du valkommen!

Skicka ett sms till
eller mejla

tidningenword.se




