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Quiz

Vilken hostsak ar du?

Mode

Stiliga klader.

Mode

Forsta intrycket ger guldbiljett.

Person

Moa Lunneborg.

Gym

Du borde borja gymma.

Te-test

Testpatrullen rycker ut.

Samhadlle

Kaos for ensamkommande.

Sa funkar det

I kommunvalet.

Samhadlle

Gottsundaskolan.

Kultur

Utstallningar i host.

Kultur

Mats Strandbergs nya.

Utgdng

En riktig skitdag.

Eller sa blir det inte sa, och du
fortsatter att leva ganska bra
anda.

INGANG 3

Mitt nya jag ...

VARFOR SKA DET vara sa svdart att dndra pd sig? Att gd upp i tid, dta
bittre, gora sina liaxor, slésa mindre tid pd mobilen, ni forstar vad
jag menar.

Hundra ganger har jag vil sagt att: ”nu hander det! Nu kom-
mer jag aldrig mer att stressiata mackor!” for att sedan gora just
det. Samtidigt vet jag att alla har problem, oonskade beteenden
och vanor som man helst hade varit utan.

Jag kan till exempel inte forstd hur vissa kan ha det sa svart att
borja trana, nir sport och frisk luft 4r det absolut bista jag vet.
Jag sitter och lidngtar till fotbollstraningarna eller Friskis & Svettis
under skoldagen, medan andra far dngest bara av att tinka pa ett

ENs BRISTER sKA dock inte goras till storre problem dn vad de
ar. Nej, 4ven om jag ibland far for mig det, behover jag inte ga i
terapi for att jag skjuter upp inlimningsuppgifter.

Jag dr som vilken annan gymnasieelev som helst, som onskar
att man bara hade borjat liiiite tidigare, och tror att alla utom en
sjalv ligger i fas. Hade jag haft allvarliga koncentrationssvarighe-
ter, hade jag uppenbarligen inte suttit hér, skrivit for en tidning pa
fritiden, eller gitt natur pd Rosendal.

Dessutom, s har jag faktiskt lyckats andra pa nagra av mina
sa kallade ”beteenden” den hir hosten. I min nya klass har jag
blivit en som ”pluggar i biblioteket”, och i den rollen stannar jag
girna, plotsligt far jag sd mycket gjort i skolan. Att avinstallera
Instagram-appen har gjort att jag inte lingre fastnar pd mobilen
ndr jag egentligen bara ska kolla klockan.

MED RISK FOR att lita som ett smorigt livstils-
magasin, vill jag harmed alltsd pdminna om att vi
gér in i den graaste manaden, med mojlighet att
gora nagot utav den.

Kanske blir det i november 2018, som
du borjar sova 8 timmar per natt, slutar
prokrastinera och kommer i tid till skolan 4
varje dag. Eller sa blir det inte sd, och du 4
fortsatter att leva ganska bra dnda.
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TRYCK ISSN
Wikstroms 1654-0808

worp Gors av unga for unga. Word
aren kanal mellan ungdomar i
Uppsala: ett brett medium som
geren kansla for ssmmanhang och
sammanhallning.

Word vill forstarka ungas kansla
avoch insikt i att vara medborgare
i Uppsala, och stdrka deras mojlig-
het till inflytande och delaktighet i
samhallslivet. Word dr ocksd en kanal
mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word inne-
haller samhallsinformation pa ungas
egna villkor och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006
och ldses av halften av gymnasie-
ungdomarna i Uppsala (2016).
Word finns pa alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pa bibliotek, fritids-
gardar m fl stallen. Word ges ut av
foreningen Barnombudet i Uppsala.
Word finansieras genom ett grund-
bidrag fran socialndmnden i Uppsala
kommun och till viss del genom
annonser fran icke-kommersiella
verksamheter.
mid: Word trycks av Wikstroms
som ar Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.
Pappersproduktionen ar klimat-
kompenserad.
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Vad ar det basta med november?

FREDRIK NOREN
Chefedaktor

Att det snart ar
dags for skidor.

SALLY LUO
llustrator

ALVA SPANGBERG
Skribent
Krispig luft och
NEDRAKNING
TILLJUL.

SAMANTHA T
LUNDGREN
Fotograf, skribent
Att man haren
ursakt till att
inte ga ut.

AMANDA TANGRING EDVIN LENNMYR ELIN VILEN
Skribent Skribent Skribent, illustra-
Att alla myg- Att vatten- tor och fotograf
gor antligen skotrarna gatti Att det nastan
forsvinner. vinteride. inte langre

ar forbjudet

att lyssna pa

julmusik.

SOFIE OHLSSON DANIELLE
Skribent DAVIDOVICH
Att borja dricka Skribent
mangder av te. Alla farger.

EVELINA HAMMARIN
Skribent och
fotograf

Jag fyller ar!

ocksa vara med.

Mejla word@tidningenword.se
Smsa 072 563 08 60

och tala om ifall du vill skriva, fota
eller gora ndgot helt annat.

Den har tidningen gors
av gymnasieungdomar
fran Uppsala. Du kan

Uppsala

Tavla for en
renare miljo

—var med i Sopkampen 2018

Hur ska vi fa alla i hela Uppsala att slanga mindre
mat, sopsortera battre och plocka upp sitt skrap?

Har du eller klass en bra idé? Var med och tavla
om 5 000 kronor. Skriv, rita, bygg, filma, gor en lat.
Eller nagot annat som far alla andra att ocksa
engagera sig och forsta att det ar viktigt. Skicka

in bidraget senast 30 nov.

Hjalp miljon och las mer:
www.uppsala.se/sopkampen




WORDTEST #62

Danielle Davidovich
IRt Elin Vilén

Hosten ar varma sockor och farggranna
16v, men ocksa leriga byxben och frusna
fingrar. Ta reda pa vilken héstgrej du ar
med hjilp av vart quiz!

WORD1162

Vilken hostig sak ar du?

180-220 podng
Stickade trojan
Mode ar vad hosten handlar om.
Direkt nar det borjar komma fram
en hostkansla tar du pappas pengar
och képer en ny garderob klader.

Orangea, gula eller roda, allt
som har med hosten att gora
och far dig att se s6t ut
arvalkommenidin
kundvagn.

Nar det galler
hosten i sig har
du en positiv
instéllning och Z i)
ar oppen forallt.
Ett tips for dig
ar att inte kopa for
manga grejer, sa att du har plats
for julprylarna sen.

0170
Pumplz:ga
Du kanske verkar hard pa utsidan,
men var inte orolig sd fort man har
lart kanna dig sa vet man att din
insida ar fylld med 6verraskningar.
Du ar sjalvinte en sarskilt spon-
tan och pratglad figur och darfor
kan man uppfatta dig som ganska
tillbakadragen eller spoklikt Iaskig.
Men, eftersom du umgas mycket med
utatriktade personer kommer du fort-
farande vara med i det sociala spelet.
Ett tips for dig under hosten ar att
aven om livet verkar lite grdare pd
grund av allt hosttjat sa kommer det
snart ga dver och vintermyset tar dver.

230270
Godiset fran
bus eller
godis
Du ar den spral-
liga och spontana
typen. Sd lange det handlar
om att fd visa vad du
gar for eller testa pa
nagot nytt ar du pa.
Eftersom att du drsa
utdtriktad har du oftast latt for
att prata med andra manniskor
och du madrker snart att det alltid
kommer finnas en pumpa i ditt
kompisgang da nidras till varandra.
Ett tips for dig nu nar hosten
kommer ar att ibland kan det gd
lite for ldngt, sd kom ihag ta
det lite lugnare det har aret
gdllande godistavlingen.

Hostskor
Eftersom man anvan-
der dig bara en gang
per ar ar du beredd

|6vhogar. Att kld ut sig infor hal-
loween dr dock inte riktigt din
grej och du foredrar att stanna

att visa dina hemma och titta pa en
sanna farger skrackfilm med dina
nar hosten vanner.
kommer. Ett tips infor hosten
Du arden per- ar att inte titta pa for laskiga filmer
sonen som latt skulle fa med dig sa att du far sova gott. PS var inte
hela kompisganget och sticka ut i orolig, bus eller godis-barnen ar
det daggiga regnet for att hoppa i bara barn och inte riktiga haxor.



Vad vill du
dndra pa,

eller
fa hjilp med?

Barnombudet i Uppsala lan
For barn och unga i Uppsala
sedan 1988

@ boiu.se

SNONNY

MODE

Stil

Av: Evelina Hammarin
Modeller: Arvid Gyllner, Maja Larsson

Horlurar: Razer
Halsband: Ur&Penn
Troja: Tommy Hilfiger
Byxor: Adidas
Strumpor: H&M

Tips: NU
har Cubus var
ma och ckona Mys”
strum
olika farger och

mode\\EI’.

por imanga

Orhingen: Ur&Penn
Troja: H&M
Halsband: Edblad
Armband: Edblad
Mjukisar: Nelly.com
Strumpor: Newbody
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Baltet ar kopt pa second hand
och ar i fejklader med ett silvrigt
spanne. Balten gdr att hitta pa b.la
H&M, MQ och Zara ifall man inte
_ arsafortjustisecondhand shop-
/" ping. Annars ar det ett bra satt att
" spara p& var kara miljo.

.“

. j Nike ar ett marke for alla, da de
har ofantligt manga olika produk-
"_ teriolika farger och former. Sedan
sd verkar det vara ett marke som
aldrig blir omodernt vilket gor att
man kan ha samma plagg flera
ar.Just denna troja ar bld med en
mjuk och varm insida.

Har har vi en vindsaker och slittdlig
jacka. Plagget i sig ar ganska enkelt
och relativt vanligt men det tyder
ju pa att kvalitén ar bra och att
utstyrseln ar snygg. Just denna ar
svart men dessa jackor finns iflera §
olika farger och modeller pa North
Faces egna hemsida.

i /s
I g

;i‘ otroligt skona och slittaliga. Ett
1. minus ar dock att fargen latt kan
"L‘? = bli lite gra efter ndgra tvdttar. Ett . .
!'-' -—ﬁ tips dr da att tvatta byxorna utan : - Ay . = - > _ R _ ’ - i o, tenniskor med vita detaljer och
- = skéljmedel och ut och in for da hal- : kommer ifran Adidas. Adidas har
‘,’- \ | lersig fargen béttre. Det finns dven
L ett medel som heter "wash it back,
black” om gor att jeansen kommer ihop med svarta jeans eller chinos
| ur tvattmaskinen nastan ut som . som sedan toppas av en vit hoodie p 1
' nya och med en mork svart farg. , T F e A ' B cller T-shirt. -
— LA e TR TS A TR s AR
4 -, = v : . . . - - L"
R e L O CRERSRNES s S |-

-

[ bekvama och tdliga skor i mdnga

e 4
| olika passformer. Passar snyggt 75 1 l




En mycket farggrann off-shoulder

troja som piggar upp stamningen

nu under den grda novemberma-

naden. Denna fargklick hittar ni pa
H&M for en billig peng.

b Solglasogy
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pad nasan o

market StockholTTeee t kopa

| pd MQ Om man ska inforskaffa

sig ett par glasdgon sa ar det
viktigt att man hittar ratt form da
vissa har ett runt ansikte, medan
andra har mer fyrkantigt eller
avlangt.

Orhéngen ar en valdigt rolig acces-
soar da det finns extremt manga
olika former, farger och storlekar.
Orhéangen kan antingen héllas
basic och gommas lite fint bakom
haret eller sd kor man all in och

W |dter dem ta Over hela outfiten

r

MODE 11

Ar det oartigt omj ag,kom-
mer kladd i pyjamas!

HOSTEN 2018 sM6a sig inte pd som den vanligt-
vis gor. I 4r knackade den inte lydigt pa dorren
och vintade pd att ndgon skulle komma och
dppna. Den stormade snarare in dver oss med
sina nordanvindar och piskande regn likt ett
forfriskat tondrsgiang som valdgastar en fest.

Vi kunde sucka och klaga men i slutindan
kunde vi bara gilla liget och forsoka se fram
emot det positiva med hosten. Som att det kom-
mer en ny sdasong av Paradise hotel, Ex on the
beach och Idol till exempel.

han ser ut att lagt ner samma tid pa sitt utseende
som tjejen i den morkgrona koftan.

OCH Ja, JAG vet att Idol dr ett extremt program
men jag tror att det som hander i realityserier
speglar vart samhille. TV skulle inte fortsitta
visa det de visar om publiken inte alls holl med
eller gillade det de sag.

I verkligheten ar det sdklart aldrig lika svart
pd vitt. Vi delar inte bokstavligen ut guldbiljet-
ter till alla som gor ett bra forsta intryck pa oss.
Som tjej kan jag trots det kidnna att det vid vissa
tillfillen vore oartigt om jag dok upp osmin-
kad. Som om ndgon jury skulle stoppa mig vid

I verkligheten ar det

sa klart aldrig lika

svart pa vitt. Vi delar
inte bokstavligen ut
guldbiljetter till alla som
gor ett bra forsta intryck
pa oss.

ingangen och fraga om jag verkligen forstatt
vad det innebar att kld upp sig och att jag borde
anstriangt mig mer for att se snygg ut.

Ofta far jag kinslan av att tjejers osminkade
ansikten ses som en pyjamas som dr OK att g
kladd i hemma eller mojligtvis en trott skoldag,
medan killars osminkade ansikten passar till
vilket tillfdlle som helst.

med sin speciella form och farg.
Just dessa hangen hittar ni pa
Gina tricot.

Ett guldigt armband med “diaman-
ter”som ar snyggt till lite mer upp-
klddda situationer. Denna acces-
soar ar kopt pd Primark i London,
men det gar sakert att hitta nagot
loknande pa butiker som Gina

OCH NEJ, SJALVKLART menar jag inte att vi
plotsligt ska tvinga alla killar att sminka sig eller
forbjuda alla tjejer att gora det. Daremot ar det
meningsfullt att ifrigasitta
det vi ser pa TV, pa sociala

tricot och Zara om man inte har
”vagama forbi London.

_ 1 Frasch och elegant guldklocka som
| &r smyckad med kristaller i kan-

terna. Som bilden avsléjar sa kom-

NAR IDOLJURYN AR i Stockholm, pd jakt efter en
ny idol, kliver en tjej i 20-arsdldern in kladd
ijeans, en svart troja och en lang, morkgron

medier och i verkligheten.
Som publik kommer du
serveras det du appla-

mer klockan fran Michael Kors derar.
och ar lite av det dyrare slaget sa
villman ha en billigare klocka har

Ur&Penn en hel del fina klockor.
. f

kofta. Haret ar uppsatt i en knut pd huvudet och
hon har ett par runda glasogon pd sig. Hon ser
vanlig ut.

Anders Bagge inleder auditionen med att fraga
hur hon tankt med sitt ovanligt avslappnade stil-
val och hon svarar sjilvsikert att hon har klitt
sig i den stil hon gillar. Hon borjar sjunga laten
Chandelier och hennes rost dr riktigt bra.

Men juryn dr inte imponerad. De siger att
hon sjunger fint men ndgon guldbiljett blir det
inte for ndgon som kommer osminkad i mork-
gron kofta. For att gd vidare behovs ett helhets-
intryck som juryn inte anser att hon har.

e .4

KORT DAREFTER KLIVER en kille in. Aven han ar
osminkad, har p3 sig jeans, en svart troja och
ser vanlig ut. Precis som tjejen i morkgron kofta
sjunger han bra. Innan han sjungit klart sista
tonen stdr juryn upp, jublar likt talangscouterna
fran Tjuren Ferdinand. "Honom ska vi ha!”,
tror jag att de tinker. Ingen nimner nagonting
om att han verkar ha délig koll pa stil, trots att

il Det har ett par stilrena och
balla klackskor frdn Thuns. Dessa
klackar ar mycket bekvama och
§ Har har vi ett par svarta kostymbyxor med utsvangda .,* den breda basen gor att de ar
:' ben. Detta plagg kan man antingen kla ner med ett N mycket latta att ga runt i aven om

par snygga sneakers och bara i skolan eller sd anvan- man ar nyborjare. Om man ska "
der man dem till klackar och drar ut pa fest. Ni kan anvanda skor i lader eller mocka ‘h
hitta dessa pa MQ. Dock skulle jag inte rekommen- nu till vintern kan det vara smart ‘
dera dem till personer med breda héfter dd byxorna att impregnera dem s8 att de inte ™8
inte har den formen upptill. forbtors i leran och slasket. <

T OIS e gte I

Denna jacka har en fin passform
runt midjan och varmer gott nu
under vintern. De stora trumpet
armarna gor att den sticker ut frdn
mangden och kdanns valdigt mo-
demedveten. Jackan dr svart med
A champagne firgade dragkedjor & ¥
ﬂ och gar att Iﬂtta iallaMQ-butiker. ®
A - Jp & . ! :
- Y "\::G’J'. A -
- Y ’

WoRENer e Sl :




12 PERSON

Nastan 1 400 personer foljer Moa Lunne-
borgs Instagramkonto dar hon ofta disku-
terar psykisk ohdilsa. Hon vill att andra
unga som kiampar ska kanna att de inte ar
ensamma.

Vi letar efter intres-
santa unga personer
pa sociala medier att
lyfta fram i tidningen. Har du en
favoritkanal eller person du foljer

" &t
nagon
dina problisen

MOA LUN-
NEBORG
GAR sista
aret pa
Lundellska
skolan dir
hon liser
pa sam-
linjen och
har fram-
tidsvisioner
om att forandra virlden. Moa ir en
jordnira och malmedveten tjej som
driver ett Instagram konto dir hon ofta
pratar och diskuterar kring psykisk
ohilsa. Moa har idag nistan 1400
foljare pd sin Instagram som varje dag
far ta del av hennes tankar, dsikter och
egna erfarenheter.
Varfor har du valt att just uppmark-
samma psykisk ohalsa?
- Jag sjdlv har linge kimpat med
psykisk ohilsa och har alldeles for ofta
motts av trangsynta ldrare, dverbelas-
tade elevhilsor och oforstdende vuxna.
Jag har under en langre tid kint att det
finns alldeles for lite information om
detta dmne och det dr nagot jag vill
andra pa.

Moa Lunneborg anser ocksd att det
ar viktigt att uppmarksamma de sam-
hallsstrukturer som finns kring psykisk
ohilsa.

— Om en vuxen méanniska gar in i
vaggen sé blir den personen oftast sjuk-
skriven och folk i dess omgivning finns
genast ddr for att stotta och hjalpa till.
Men nir en ungdom berattar om sitt

som Vi borde skriva om? Tipsa 0ss!
Mejla word@tidningenword.se
Smsa 072 563 08 60

déliga mdende sa mots de ofta av ett
hojt 6gonbryn och kommentarer om att
de ar lata eller bara dr tondrstrotta.

Moa siger ocksd att hon allt for
ménga ganger har kint sig ensam i sin
sjukdom och vill darfér 6ppna upp for
allmidnheten om hur hon kdnner och
mdr, for att visa alla andra ungdomar
som kdmpar med psykisk ohilsa att de
inte 4r ensamma.

— Jag star och skriker rakt ut att jag
inte mar bra, men det kinns som att
ingen hor mig och sa vill jag inte att
ndgon annan ska behova kinna.

Vad har du fatt for respons pa dina
inlagg?

— An s4 linge har jag inte behovt
utstd ndgon form av hat eller pdhopp
pd min Instagram, men ibland nir jag
skriver i olika tidningar sd kan det
komma en eller annan kommentar om
att vi ungdomar inte alls dr sjuka utan
bara lata och bortskimda vilket manga
génger kan kinnas vildigt provoce-
rande.

MEN MoA sAGER har tydligt att det anda
ar mest kirlek och pepp som fyller hen-
nes kommentarsfalt.

— Det dr vanligt att andra trotta och
utmattade ungdomar skriver till mig
privat och berittar att de gillar mina
inlagg eller att de har olika fragor och
funderingar de vill ta upp.

— Ibland kan det vara svart att
komma med ett konkret svar dd jag inte
ar utbildad till kurator eller psykolog,
men sjalvklart sa hjilper jag till sd gott

M insk

"Ogillar hur en bild
egentligen kan ge en helt
annan uppfattning utaven
verklighet. Jag menar, det
ser ut som att jag dr bade
lycklig, glad och n6jd med
allt vad livet ger justnu./ ../
Denna dag hade jag svart
att komma upp ur sangen.
Jag gick inte till skolan.

Jag sov. At frukost framfor
youtube och forsokte andas
lite. Jag missade ytterli-
gare en massa lektioner i
skolan. Jag som redan har
40 procent franvaro. Allt for
att jag skulle samla kraft till
att faktiskt dka in och vara
med pa det sista skolfotot.
Det dr inte alltid som man
tror. Oftast ar det aldrig det
pa sociala medier. Bara en
paminnelse.”

22

y

jag kan.
Har du nagra tips pa hur man pa basta
satt kan 6verleva den morka manaden
november?
— Tréna! hennes 6gon blixtrar till sam- |
tidigt som ordet limnar hennes mun.
— Traning dr och o for att jag ska
overleva, da det ger mig sa otroligt
mycket energi. Jag kan ha gatt en hel
dag med dngest i brostet men anda
forsokt halla humoret uppe under skol-
dagen och di nir jag sedan kommer till

gymmet sd kan jag bara slippa ut allt! e -

! i - '

MOA LUNNEBORG BERATTAR ocksa att pla- m‘

nering dr nagot som far henne att orka Ay

genom veckodagarna. ‘

— For att jag ska kunna kontrollera
min stress och dngest sd behover jag

skriva olika former av listor eller i en
kalender, annars blir det for mycket
att ha i huvudet och jag bryter ihop.

om berittar om
13ende s& mots de
héjt 6gonbryn och
rer om att de ir lata

r tonarstrotta.

akommenta

-

2 Mlé bara i

MOA LUNNEBORG TAR upp det viktiga
med att faktiskt finnas dir for sig sjilv
och inte stindigt tinka pa alla andras
méende.

- Vi ménniskor sitter ofta andras
vilmdende framfor vara egna, vilket
manga ganger kan leda till att man tap-
par bort sig sjilv och det kan vara otro-
ligt péafrestande i det langa loppet. Kom
ihdg att du har bara en kropp och den
tdl inte hur mycket som helst — ta hand
om den och 14t aldrig ndgon férminska
dina problem.

MOA LUNNEBORG
Alder: 18

Skola: Lundellska

Bor: Liten bit utanfor Uppsala

Instagram: moaalunneborg

Text: Evelina Hammarin
Foto: Pontus Sylve



14 HOST

Slutar du trana nar vadret blir ruggigt eller har du aldrig
forstatt vad som ar kul med traning? Misstrosta inte! Har
ar en snabbguide till att trina pa gym — den perfekta, ny-
borjarvanliga traningen for dig som avskyr daligt vider.

Perfekt traning
i november

P&"* Varfor trana pa
Vv L gym?
| en och samma lokal gar det

att trana extremt varierat. Allt fran
langa, svettiga konditionspass till
riktigt tuff styrketraning. Fast den
stora fordelen under vinterhalvaret
ar att alla traningspass sker i en
behaglig temperatur pa runt 20
grader utan risk for nederbord.

Ar det inte svindyrt?

Det som manga avskracks av ar de
dyra gymmedlemskapen. Men

det behover inte bli sarskilt dyrt.
De flesta gym har sarskilda priser
for studenter eller kort som galler
for vissa tider. Samtidigt erbjuder
flera gym gratis testperioder da du
ibland kan trana upp till en vecka
gratis utan att binda dig att kopa
ett gymkort. Perfekt att utnyttja for
att testa om det har med gym ar
din grej.

Okej men vad kan
man faktiskt gora pa
ett gym?

Méojligheterna ar odndliga! De flesta
gym har ett brett utbud av bade
konditionsmaskiner, styrkemaski-
ner, grupptraningspass och fria
vikter. For enkelhetens
skull delar vi traningen i
tvd kategorier; styrka och

Styrka

Det gar att fa extremt mycket inspira-
tion pd olika styrkepass genom en
enkel sokning pa Google. Ar du ny
pa gymmet ar det valdigt bra att
borja med styrka utan vikter for att
fd in ratt teknik. Teknik och att ha en
bra hdlining ar valdigt viktig sarskilt
om du borjar anvanda tyngre vikter.
Ar du osaker p& hur man genom-
for en 6vning korrekt? Tveka inte

att frdga ndgon. | stort sett alla

manniskor blir glada av att kunna
hjalpa till.

Kondition

Crosstrainer, roddmaskin, stakning,

lépband, ja det finns verkligen

mycket att valja pa. En bra vana ar

att borja varje gympass med ndgra
minuters uppvarmning for att

E; minska skaderisken oavsett vad
’ ' du ska kora for typ av pass. Gillar

kondition. A 4

du att springa utomhus? D3 ar
det perfekt att kunna springa pa
[6pband i ett behagligt inomhuskli-
mat under vinterhalvaret. Det gdr
att kora precis samma pass som
ute. Cykel ar ocksa de flesta av oss
bekanta med medan maskiner som
rodd och stakning kan vara nya for
de flesta. En fordel med att kéra
stakning i ett gym istallet for pa
riktiga skidor ar att du kan stalla in
motstadndet och borja pa en nivad
som du tycker passar dig och sedan
succesivt oka.

Sex bra gymlatar
Made of , radio Edit av
Nause

Same ol’mistakes av
Rihanna

Spring av Timbaktu

I feel it coming av The
Weeknd

Vikken da av Silvana Imam
Lose yourself av Eminem

Text: Sofie Ohlsson
lllustration: Elin Vilén
Foto: Elin Vilén (skap),

Amanda Soderberg/arkiv

Fortfarande inte saker
om gym ar nagot for
dig?
Har kommer nagra sista tips bade
for dig som ar sugen pd att borja
gymma och fortfarande inte ar
overtygad.
Lyssna pa musik eller titta pd en
film. Kombinera ett [dngpass pa
crosstrainer med att se pd en bra
film s kommer du se att tiden
flyger forbi.
Ga pa ett grupptraningspass. Det kan
vara riktigt nervost forsta gangen
men passen brukar ha en
iktigt bra atmosfa
‘?,} } riktigt bra atmosfar
och deltagarna valdigt

= bra pa att peppa
2 % Janandra.

Ta med dig en kompis! Det
mesta blir roligare om man dr flera
sd varfor inte dra ihop kompisgang-
et for en gymkvall.

HOST 15

Hosttid ar kura-ihop-sig-med-en-
kopp-te-tid. Men antalet smaker
och sorter ar oandligt och vilken
ska du valja? Vi har testat.

e-testet

Engllsh breakfast Losviktste rooibos fran Katedralbutiken i Dom-
Losviktste, svart te kyrkan

Finns typ overallt dar det Ett [att allround te med en sot och fruktig
finns te. Ett dominant te smak som fungerar aret runt.

med nagot bitter och val-
digt stark smak (antagligen
mycket battre med mjolk).

Samantha T Evelina

Lundgren Hammarin

Vanilla chai

Paste rooibos fran Pukka

Finns i mataffarer. Stark kanelsmak och doft
med svag smak av lakrits, kanns dock lite strav
pa tungan.

Pi Lo Chun

Paste svart te fran Dilmah

Finns online och mojligtvis i mataffarer. Luk-
tade valdigt sétt men smakade extremt beskt
och hade en valdigt dov smak.

Losviktste Rooibos fran Smak & arom

Maste bestallas av en klass eller forening
som saljer det, men finns liknande frdn andra
marken i teaffarer. Ett lent te utan dominant
smak, perfekt varmande till hosten.

Losviktste gront te
Pekoe ekologiskt te, finns online. Ett smakrikt
te som ar friskt, latt och ganska lent.

ANNONS

Du kan fa hjal

Pa var hemsida finns Iangrhll stallen dar
unga kan fa hjalp med angest, krankningar,
overgrepp, sex, stress med mera: boiu.se

BARNOMBUDET | UPPSALA LAN

BOiU




Vill du beratta vad
du tycker? Eller
skriva om det du
brinner for? Gor
det i Word!

Skicka ett sms till
eller mejla

tidningenword.se n

Aventyrsgrupp

VAD: Prova pa natur och friluftsliv
- alltid gratis att delta!

Exempel pa aktiviteter: paddla, vandra, fiska

NAR: Kvallar, helger, lov
Obs: det ar inte en fast grupp

- du kan delta sa ofta eller sallan du vill!
FORVEM: Du som &r 15-25 &r. Gruppen startades for

nyanlanda, men alla ar valkomnal!

INFO: Instagram: Biotopias Aventyrsgrupp
biotopia.nu/aventyrsgruppen

TR
HEERE

HEMLOSHET

Situationen for ensamkommande

i Uppsala har blivit kaotisk. Unga
tvingas ut pa gatan nir ekonomisk
ersittning dras in fran en dag till
en annan efter att de har fatt avslag

pa asylansokan.

Kaotiskt

for ensam-

kommande i Uppsala

A\

Ideella krafter ser till att ensamkommande som ar hemlosa far mat.

DET AR ONSDAGSEFTERMIDDAG
och stilla lings gatorna ned-
anfor slottet i Uppsala. Endast
raderna av cyklar utanfor ung-
domsgédrden Grand vittnar om
trycket pd matutdelningen som
sker till hemlosa asylsokande
denna eftermiddag.

Marie Lifvendahl dr en av
grundarna till initiativet, och
berittar att det har skett en
gradvis fordndring allt eftersom
att de mdnga flyktingar som
kom &r 2015 borjar fa besked
om sina asylarenden.

— Dessa pojkar har helt
enkelt hamnat mellan stolarna.
Efter att ha fitt avslag menar
Migrationsverket att det dr
kommunernas ansvar att ta

hand om dem. Medan kommu-
nerna gér igenom dessa dren-
den hamnar de asylsokandena
i limbo, utan ekonomisk hjilp,
skolgéng eller bostad.

Vissa har bott hir i flera ar
och pratar redan svenska, nir
de nu tvingas ut pa gatan i
ovisshet om framtiden.

ALl R HIALPER till att virma
mat och dela ut matlddor i
lokalen, dir unga killar och
volontirer sitter om vartannat
langs borden och skrattar och
pratar.

— Vi har inte heller pengar,
jag kan inte hjilpa mina vin-
ner, men alla kan gora nagot.
Jag kan i alla fall virma maten,

Monir

och fa hjilpa andra i samma
situation.

ALI HAR FATT avslag pd sin
asyl-ansokan tva ganger. Basta
kompisen Aziz som star bred-
vid vintar dnnu pa besked. De
hoppas pd att fa stanna genom
nya gymnasielagen.

Ali forklarar att man blir
galen av vintan. De har lyckats
fa boende hos en svensk familj
trots att de inte far ndgon
ekonomisk kompensation, men
flera vianner till dem sover i
trappuppgangar, 1 resecentrum
och till och med ute i skogen.

Monir som star bredvid,
har precis slappts ut efter 7
manader pd Migrationsverkets

Jag vill plugga och jobba,
det ar allt jag vill. Jag
aker inte tillbaka till
Afghanistan.

forvar i Mirsta, dir han suttit
efter sitt avslag pd sin asylan-
sokan i vantan pd att skickas
tillbaka.

— Jag vill plugga och jobba,
det ar allt jag vill. Jag dker inte
tillbaka till Afghanistan.

moONIR HAR FATT ett tillfalligt

uppehallstillstdnd i 2 ménader,

men vet inte vad som hiander

efterdt.

Just nu sover han hos

kompisar. Han kan vara en

av de som tvingas ut pa gatan,

om inte reglerna skirps och de

hemlésa ensamkommande ung-

domarna far hjilp snabbare.
Text: Alva Spangberg

Foto: Karin Sehlin

SNONNV

ackar aldrig-

Backar alltid, b

Vi lyssnar, peppar
och stottar!

Med oss kan du prata om
vad som helst - du behover

inte beratta vem du ar.

Chatt och fragelada pa

uppsalattj.se




ANNONS

253 funkar det: Kommunvalet

Nytt mittenstyre i Uppsala kommun

VALRESULTATET AR KLART Sedan
knappt tva manader tillbaka
men dnd4 ar det i skrivande
stund inte klart hur Sveriges
regering under kommande
mandatperiod kommer att se
ut.

Inget av de nuvarande stora
blocken har tillrickligt mycket
stod i riksdagen for att kunna
bilda regering och det finns i
nulidget inget blockoverskri-
dande alternativ.

Det hir rapporteras flitigt
i vdra tidningar, nyhetsappar
och nyhetssandingar vilket
har gjort det litt att folja hur
processen fortloper.

Det finns emellertid nagot
som inte skapar lika stora
rubriker i media men som dnda
paverkar oss pa ett lokalt plan
— situationen efter kommunal-
valet i Uppsala.

Tidigare har Socialdemo-
kraterna och Miljopartiet haft

Mandatfordelningen i kommunfullmaktige

Sparren for att fa mandat i kommunfullmaktige dr 2 % av valjarstodet.

S+L+MP
35

ett starkt faste i Uppsala men
efter drets val backar partierna
i stod, i synnerhet Miljopartiet
som forlorar 6.1 procentenhe-
ter av sitt valjarstod.

Efter valet var det inte up-

penbart vem som skulle styra
Uppsala fram till 2022. De
Rodgrona (S och MP med stod
av V) och Alliansen (M, C, L
och KD) hade lika manga man-
dat i kommunfullmaiktige, 36

vardera av 81 totalt. Liknande
situation som i riksdagen,

men har har vi fitt en 16sning.
Liberalerna beslutade att ga in i
ett samarbete med Socialdemo-
kraterna och Miljopartiet, med
motiveringen att det skulle bli
ett mittenstyre med starkt li-
beralt inflytande”. Beslutet har
emellertid fatt hard kritik av
ovriga allianspartier i Uppsala.
Centerpartiet Oppnade, efter
att beslutet fattats, ocksd upp
dorren for att forhandla over
blockgransen men mottogs inte
av den nya koalitionen.

”Ska vi ta in Centerpartiet
nu mdste vi sitta i nya forhand-
lingar. De har missat taget”,
sa Liberalernas gruppledare i
kommunfullmiktige Mohamad
Hassan under en presstraff
enligt en artikel publicerad i
UNT.

Text: Edvin Lennmyr
lllustration: Uppsala kommun

LUNDBERG
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| Bror Hjorths Hus

NORBYV 26, UPPSALA 018-567030 BRORHJORTHSHUS.SE
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ATTEN MELLAN DEN
8 och 9 oktober
fick polisen ett
larm av boende
i omrdden som sett skuggor
rora sig vid Gottsundaskolan.
Ndgra minuter efter det stod
byggnaden i brand. Brandka-
ren lyckades radda en av tre
huskropparna. Pa brottsplatsen
hittades tva flickor under 18
ar som misstanks ha anlagt
branden.

Vi har intervjuat Caroline
Hoffstedt, som ir kommunal-
rdd med ansvar for Uppsalas
skolor, for att ta reda pa vad
som hander nu med de elever
som gick pa skolan:

— Eleverna fir gd i nya
Tiundaskolan och Sverkersko-
lan som en temporir 16sning.
Gemenskapen kommer man
kunna halla genom att eleverna
gar med skolans elever men
and4 i sina egna klasser.

Vad kommer hinda med den
nedbrunna skolan? Hur lang
tid kommer det ta att renovera
den?

— Viren 2019 kommer man
ordna fram moduler i Gottsun-
da. Nir dessa dr pa plats
kommer eleverna kunna flytta

Men jag ar
anda otroligt
imponerad av
bade elever och
personal, att
man lyckats
halla samman
allt och
gemenskapen
under dessa
morka dagar.

Caroline Hoffstedt,
kommunalrad med ansvar
for Uppsalas skolor

tillbaka. Tack vare en gemen-
sam investering fran kom-
munen kommer man paborja
arbetet med att bygga upp en
ny skola ganska snart. Det
kommer dock ta ndgra ar, sd
tills dess kommer eleverna fa g
i modulerna.

Vilka arskurser drabbades i och
med branden?

— Hela skolan ar forstord. Sko-
lan bestér av tre byggnader dar
tva brandes ner och den tredje
fick rok- och vattenskador,
alltsa gdr det inte att anvinda
de lokalerna. Sammanlagt finns
det ca 400 elever pa skolan.

Hur lang tid tog det for brand-
karen att slicka elden?

— Formiddagen darpa var jag
sjalv dir och d& hade man
redan fatt kontroll pa elden.
Tack vare att brandkar var s
snabbt pé plats kunde man
forhindra att elden spreds till
narliggande byggnader, t ex
kyrkan.

Hur ska man kunna foérhindra
att nagot liknande hinder i
framtiden?

— Genom forebyggande arbeten
i skolbyggnaden t ex larm

osv. Man maste avvakta tills
polisutredningen ar klar for
att forsta riktigt vad som hant
och hur man forebygger det
och dirfor kan jag inte ge ett
mer formulerat svar. Det var
en stor sorg och chock for alla,
inte minst eleverna nar detta
skedde.

— Men jag dr anda otroligt
imponerad av bade elever och
personal, att man lyckats halla
samman allt och gemenskapen
under dessa morka dagar. Och
sdklart har kommunen ett stort
ansvar for att eleverna ska hitta
trygghet.

Vad tycker eleverna pa skolan?
— Det kinns verkligen jatteda-
ligt! Jag har blandade kanslor
och nu ska vi flytta till en
skola i stan vilket kommer bli
konstigt, men som tur dr sa
kommer vi inte splittras, siger
Rumeysa, arskurs 8 i Gottsun-
daskolan.

— Alla dr tillsammans. Jag
var orolig, for méanga sa att vi
skulle bli satta i olika skolor
men som tur ar sd blir vi inte
det.

Text: Danielle Davidovich  Foto:
Stefan Jerrevang/Aftonbladet/IBL Bildbyra,
Fredrik Norén/arkiv (Caroline Hoffstedt)



Girl reading Foto: Pexels

Laser du manga Young Adult-bocker?
Vill du triffa andra och prata om
dina favoritbocker? Var med pa
vara boktréffar pa Stadsbiblioteket.
Vi ses flera gdnger under hosten.

Mejla oss om du dr intresserad:
maria.fredriksson@uppsala.se

Du kan alltid fréga oss om du vill
starta andra boktraffar!

bibliotekuppsala.se

Bibliotek Uppsala
Stadsbiblioteket 2%

SNONNY

allis.uppsala.se

Allis ) vosaie

Vill du dansa?

Uppsala Kulturskola startar en Modern Jazzdans-
grupp for dansintresserade fran 14 ars alder.

VAD:
VAR:

Danskurs pa Uppsala kulturskola

Bjorkgatan 26 (tidigare Bolandskolan) eller
Nannaskolan.

NAR: Mandagar eller torsdagar
HUR: Anmalan snarast pa uppsalakulturskola.se
KOSTNAD: 950 kr/termin

INFO: Kontakta danslarare:
maria.larsson5@skola.uppsala.se

—

Ar du ung och
har en sjukt
bra idé?

B

‘ Las mer pa: <
www.kubikuppsala

Vi fixar pengar
och respons!

Uppsala

.se/ung "

SNONNY

HOST 21

November ar en vidrig méanad, at-
minstone vad galler vadret. Hur
hanterar man det pa basta satt? Vi
gav oss ut pa stan och fragade efter
de basta tipsen.

Hur gor du for att
overleva november?

Av: lad och Muneer

Hur gor du for att dverleva november?
Vad ar det jobbigaste du har gjort?

Det enda man kan gora ar att
arbeta, mysa och fika.

Jag fotvandrade till Everest base
camp. Det var kallt och jobbigt.

Kompisar, kolla pa serier, familjen.

Skolan

Umgds med soner och familjen.

Forlorade pappa

Umgds med kompisar och kolla pa
film.

I'gdr rdkade jag saga att det var
laktosfritt men det var inte det.

G t““‘
s i

Jag aker till Goteborg och gar pa
konserter.

Jag har byggt fyra hus

Kolla pa film, spela och fika.

Ga pa bio familjen jobba.

Att bilda sig.

Trana infor Lidingoloppet



Uar

Uppsala ar en diplomerad Fairtrade City
sedan 2015. Det innebar att det finns

ett stort engagemang och vilja att valja
Fairtrade-markta produkter har. Dessa
ar tillverkade med respekt for manskliga
rattigheter vilket innebar att personen
som sytt kladerna eller plockat kaffe-

bdnorna haft bra levnads- och arbetsfor-
hallanden. Som kommun gér vi manga
inkop till skolor och @r noggranna med att
valja Fairtrade-markta produkter. Som
elev kan du alltsa vara saker pa att du
redan agerar schysst och gor skillnad.

Som elev kan du
alltsa vara séker
pa att du redan
agerar schysst och
gor skillnad.

ANNONS

Visste du att mer an...

produkter ar certifieringsmarkta av Fairtrade?

o

Vanliga ravaror fran
Fairtradecertifierade odlingar

Hall 6gonen 6ppna och fraga garna efter dem nér du
handlar eller ater ute och vill 6ka férutsattningarna
for en mer rattvis varld.

« Bomull —
« Blommor

« Choklad

« Frukt & gront \
« Juice

« Kakao

« Socker :
« Kaffe
. Te —

Schyssta plattar med
Fairtrade-ingredienser

Laxor, prov, traningar och ett spackat schema kraver
pafyllning. Ladda batterierna med goda och méattande
plattar med smak av banan och vanilj, toppade med
honung!

Ingredienser for 4 personer:

2 Fairtrade-markta bananer

2agg

2 dlkeso

4-5 msk kokosmijol alt vetem;jol

4 krm Fairtrade-markt vaniljpulver
Fairtrade-markt honung

Fairtrade-markt kokosolja till stekning (eller smor)

GOr sa har:

Mixa bananerna och dggen till en slat smet med en stav-
mixer. Tillsatt keso, (kokosmjol) och vaniljpulver och ror
tillen jamn smet. Stek plattarna i kokosolja eller smor.
Ringla 6ver honung och skivad banan.

Visste du att...

...mer an var sjatte banan, varannan ros och var
tionde kopp kaffe som kops ar Fairtrade-markt?

U Uppsala
kommun

“ e g

Uppsala



paay K ULTUR

AKTUELLT

Ar vi per-
fekta?

I DAGENS SAMHALLE Sitts en stor press pa
tjejer att vara smala och ha stor rumpa och
pa killar att vara muskuldsa. Man ska vara
kladd i de senaste trendiga kladerna och ha
den senaste modellen av mobil. P4 sociala
medier som Instagram och Snapchat ser vi
hur alla vackra och supersmala modeller
poserar i minimalt med klader for att visa
upp sina onaturligt smala och muskulosa
kroppar.

MEN DET KROPPSIDEAL som byggs upp pa
sociala medier och i filmer ir inte normalt.
Sa ser inte en vanlig manniska ut. Vi har
lite fett pa kroppen och har inte flawless
hy. Det ar manskligt. Ingen ar perfekt.

Att forsoka uppna det ideal som finns pa
sociala medier och i filmer ir inte rimligt,
sarskilt inte eftersom vi alla har olika
kroppstyper och forutsattningar. Alla har
inte generna for att bli supersmala eller for
att ha tjockt och fylligt har. Alla ar olika,
men olika dr bra.

Om vi inte var olika sd skulle virlden
vara en trakig plats. Det dr véra olikheter
som gor oss unika. Det ar sdklart inte fel
av modellerna att se ut som de gor, men
att alla ska strdva efter att se ut s ar fel,
eftersom alla kan inte uppna det.

DET BETYDER ABSOLUT inte att det ar daligt
att striava efter det. Men man ska inte
kanna att man behover strava efter det.
Men bara for att man inte kan uppna just
det kroppsidealet sa betyder
det inte att man ar délig
eller annorlunda. Du ir fin
som du ar.

Minga kandisar talar
mot ideal och papekar
vikten av att inte ta it
sig av skit och att gd
sin egen vag.

Som Emma Stone
sade: ”You’re only
human. You live
once and life is
wonderful, so eat
the damned red
velvet cupcake.”

om skeva kroppsideal

Ga pa utstallning

i host!

Paper stories
Utstéllningen visar
unika konsthantverk av
papper frdn Kina, Japan och
Korea. Samlingen innehdller
bland annat konst, kalligrafi
och dekoration - bade an-
tika och moderna. Man far
ocksd lara sig om papperets
historia, tillverkningspro-
cessen och papprets bety-
delse for mansklighetens
utveckling.

Datum: fram till 23 jan
Plats: Ostasiatiska museet,
Stockholm

Intréade: Gratis

Under ytan
En fascinerande foto-
utstédllning med marina
djur som varierar i bade
utseende och ursprung,

tagna av svenska undervat-

tensfotografer. Hur ser en
Mantisraka ut? Vad aren
Skorpionfisk? Svaren finner
du pa denna utstallning.
Datum: fram till 10 jan
Plats: Naturhistoriska
riksmuseet, Stockholm
Intrade: Gratis

John Singer
Sargent

Det nyrenoverade
nationalmuseum inviger
med en utstdllining avJohn
Singer Sargent, en av de

storsta konstnarerna under

sekelskiftet 1900. | utstall-
ningen ingdr flera av hans
mest beromda malningar,

som dr valdigt eftertraktade

i USA och Storbritannien.
Missa inte chansen!
Datum: fram till 13 jan
Plats: Nationalmuseum,
Stockholm

Intréade: Frientré under
20 ar

Text: Sally Luo

ANNONS
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Bok

Duk omumer aldrig ha

atthutvieckla cancer

aviatt roka. Det ar
ingen idNatt g till
skolan liangre.

q
@ Om allt tar slut

4 vECKOR ocH 5 dagar. Om drygt en ma-
nad kommer minskligheten att utpldnas
nar en komet slar ner pa jorden. Vad gor
du nir du vet att allting anda dr snart ar
slut?

I en preapokalyptisk virld far vi f6lja
en grupp tondringars nya verklighet. I en

KULTUR a8

RECENSIONER

kvillarna spenderas oftast med att festa
och samtidigt ndrmar sig undergangen.

Men han kan inte riktigt komma 6ver
att det ar slut mellan honom och Tilda.
Sedan forsvinner Tilda och den sista som
sdg henne var Simon.

BOKEN UTSPELAR sIG i en virld som lika
girna skulle kunna vara var egen. Tonar-
ingarna oroar sig fortfarande 6ver sociala
medier och vem som gillar vem samtidigt
som undergdngens konstanta pdminnelse
gor att manga vill forsoka leva livet till
fullo. Ndgot som ungdomarna gor pa
olika sitt och det ar intressant och f6lja
deras utveckling under bokens gang.
Med ingredienser som tondrsdrama,
mysterier och den nalkande undergangen
ar Slutet en bok som troligtvis skulle upp-
skattas av de allra flesta. Kapitlen 4r inte
numrerade utan riaknar ner tiden som ar
vardag dir ndstan ingenting far konsekven-  kvar vilket verkligen forstarker domedags-
ser. I stort sett inga poliser jobbar kvar. Du  kinslan.
kommer aldrig ha tid att utveckla cancer Samtidigt som jag slukade boken pa
av att roka. Det ar ingen idé att ga till bara ndgra timmar kan jag inte slippa
skolan langre. tanken pa att det har faktiskt skulle kunna
17-driga Simons liv har vants upp och hinda oss.

ner. Hans flickvin Tilda limnar honom, Sofie Ohlsson

I@' offentligkonstuppsalakommun

Vill du
spela teater?

Uppsala kulturskola startar en teaterkurs for dig
som ar 16-20 ar och vill satsa lite extra pa teatern.
Mandagar 18.10-19.45 samt nagra helger.

VAD: Teaterkurs pa Uppsala kulturskola

VAR: Bjorkgatan 26 (tidigare Bolandskolan)
NAR: Start 1 oktober

HUR? Anmalan snarast pa uppsalakulturskola.se
KOSTNAD: 950 kr/termin

INFO: Kontakta teaterlarare:
susanne.grahm@uppsala.se
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Dagen for dem som
tar emot mest skit

DEN 19:E NOVEMBER firas FN:s internationella
toalettdag. Har i Sverige, landet dir toaletter ar
sd sjalvklart att mdnga ser skoltoaletten som ett
straff snarare dn en lyx klingar en toalettdag i
mangas oron som ett skamt.

Vi skulle istillet for leken Inte-nudda-golv
kunna leka Inte-hora-att-det-dr-bortskamt-att-
klaga-pa-skolmat-eller-skolplikt.

Diremot ar det f& som havdar att det dr
bortskamt att klaga over att toaletten inte ar i
det skick den hade 6nskat.

EFTERSOM TOALETTER AR sd sjilvklart for oss
finns virldstoalettdagen som en pdminnelse om
de 2,4 miljarder manniskor som saknar tillgdng
till en ren, siker, egen toalett. Dagen ar en del
av marknadsforingen for FN:s malsittning som
ska innebdra att alla ménniskor har tillgang till
en hushallstoalett innan 2030.

I Sverige har vi tillgang till bade toaletter och
rent vatten. Enligt Svenskt Vatten ar vi dock
riktigt kassa pd att ta hand om det vi har. Trots
att 9 av 10 svenskar tycker att skrip i toaletten
ar oacceptabelt slarvar vi och behandlar vara
avlopp som sopnedkast.

Vi maste sluta tro att en toalettspolning ar ett
perfekt sitt att teleportera bort skrap. Vi slipper
hitta en papperskorg och lyfta upp det stora,
tunga locket for att sedan slanga skripet.

I stéllet ar det bara ett tryck pa en knapp och
skrapet dar som borttrollat.

Skont!

DET MANGA VERKAR ha missat ar att en toalett
inte alls dar ndgon teleportor och att det ar lika
illa att spola ner sitt skrdp som att slinga det
direkt i naturen.

P4 svensktvatten.se finns det mer
intressant och viktig informa-
tion om de 10 000 ton skrap vi
spolar ner varje ar. Som till stor
del verkar bero pa att vi ar lata
i-landsmedborgare.

Ni som laser detta har dock
tur for har kommer hetaste
tipset ever pa hur proble-
met kan losas: still in en
papperskorg pa toaletten.

SNONNY

Uppsala

—

Ar du ung och
har en sjukt
bra idé?

b

Vi fixar pengar
och respons!

-

Las mer pa: ¥

www.kubikuppsala.se/ung 4

BARNOMBUDET | UPPSALA LAN

Du har ratt
att paverka.
Vi kan

Har din skola varldens samsta bibliotek?

Suger din gympahall?

Borde bussresor vara gratis?

Oavsett vad du vill férandra sa kan du fa hjalp av oss.
Vivet hur du kan gora for att bli lyssnad pa.

Hor av dig i dag sa kan vi borja paverka i morgon.
fokusgrupp@boiu.se

Barnombudet i Uppsala lan




Word

Var med och gor tidningen du ocksa.

Eller g med i webbredaktionen.

Skicka ett sms till
eller mejla

tidningenword.se




