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Vara kliader ar det drivmedel
som begransar andras frihet.

Quiz

Vem ar du i klassen?

Mode

Strumpor.

Mode

Stiligt varre.

Mode

Partierna om kladindustrin.

Skolstress

Sa klarar du stressen.

Skolstress

Fixa hogskoleprovet.

Skolstress
Spangen hjalper.

Debatt

Det behovs mer hjalp.

Hitta bdsta pennan
Betyg pa pennor och sudd

Kultur

Pillerpoddbok.

Kultur

Incredibles 2.

Utgdng

Alva ar tillbaka.

INGANG

Vad kostar byxorna?

LUFTEN AR Kvav och manniskor trangs innanfor viggarna pa den
nyoppnade Uniglo-butiken i Stockholm.

Plagg efter plagg plockas hetsigt ner fran hyllor och galgar
och i takt med att kon till kassorna vixer, krymper hogarna med
klader.

Stora digitala skirmar pryds med uppmanande ord om kon-
sumtion av hiftiga varor med lagt pressade priser.

I STOCKHOLMS INNERSTAD, liksom pd manga andra héll i vistvirl-
den, blir vi manniskor forblindade av smé prislappar, fista pa
tygstycken i olika former och farger.

Sma lappar som bestimmer och beskriver virdet, eller vardig-
heten pa nagot som fran borjan endast var till for att délja och
viarma minniskokroppen.

Kladder har blivit ett medel for att markera tillhorighet, klass
och maktstatus, ofta pd bekostnad av andras vilbefinnande.

I STOCKHOLMS INNERSTAD, liksom pd manga andra hall i vastvirl-
den, mdste vi manniskor stdlla krav. Vi maste stilla krav pa de
stora kladkedjorna, som i sin tur méste stilla krav pa foretagen
som driver textilfabrikerna.

I Stockholms innerstad, liksom pd manga andra hall i vist-
virlden, dr det inte okej att vi manniskor bar klider som en ging
tillverkats av personer som jobbat och jobbar under slavliknande
forhéllanden i textilfabrikerna.

Vira klidder ir det drivmedel som begransar andras frihet.

BYXORNA PA HYLLAN inne pd Uniqlo skriker ”kop mig” och pris-
lappen visar ldga siffror. Men hur mycket
kostar de, egentligen?
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unga for unga. Word 4

aren kanal mellan ungdomar i y
Uppsala: ett brett medium som
ger en kansla for sammanhang och f
sammanhalining.

Word vill forstarka ungas kansla
avoch insikt i att vara medborgare SALLY LUO SAMANTHA T SANJANA WALIA TYRA JOHANSSON
i Uppsala, och stdrka deras mojlig- LUNDGREN
het till inflytande och delaktighet i
samhallslivet. Word ar ocksa en kanal
mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word inne-
haller samhallsinformation pa ungas
egna villkor och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006
och ldses av halften av gymnasie-
ungdomarna i Uppsala (2016).
Word finns pa alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pa bibliotek, fritids-
gardar m fl stallen. Word ges ut av
foreningen Barnombudet i Uppsala.
Word finansieras genom ett grund-
bidrag fran socialnamnden i Uppsala
kommun och till viss del genom
annonser fran icke-kommersiella
verksamheter.

Word trycks av Wikstroms

som ar Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.

omcramadiktonen r i Den hér tidningen gors
av gymnasieungdomar
fran Uppsala. Du kan
ocksa vara med.

Mejla word@tidningenword.se
Smsa 072 563 08 60

och tala om ifall du vill skriva, fota
eller gora nagot helt annat.
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ckar autid, baCk

Vi lyssnar, peppar

och stottar!

Med oss kan du prata om
vad som helst - du behover

inte beratta vem du ar.

Chatt och fragelada pa

uppsalattj.se

ar aldrig.

SNONNV

QUIZ

Vem

Det &r rast, vad gor du?

Har mote med elevkdrsstyrel-
sen.

Forsoker att prata med de som
verkar pratsugna.

Dyker troligtvis upp med andan
i halsen lagom till lektionen slutar
ihopp om att jag skulle hunnit till
den.

Gar hem och chillar.

Muntlig {)resentation, hur
ser dinut?

Det viktigaste ar att jag fdngar
lyssnarens intresse redan frdn
borjan, darfor ser jag till att lagga
mest krut pa inledningen.

Jag ser till att skamta bort det
mesta, sa ingen lagger fokus pd om
all fakta egentligen stammer.

Det beror pd om det som sags
behover vara relevant eller inte.
Behover det vara det ser jag till att
inte dyka upp.

Det aterstdr att se, improvisa-
tion dr det som galler!

Det ar grupparbete och
ingen i din grupp kdnner
varandra, vad gor du?

Jagtartagiarbetet och delar
ut uppgifter till alla i gruppen.
Om vi ar bastisar eller inte spelar
ingen roll, det viktiga dr att arbetet
blir gjort och att ingen annan ska
fa paverka lararens syn pad min
prestation.

Anordnar en namnrunda och
ber alla att beratta ndgot roligt de
gjortisomras.

Somnar.

Gor en gruppchat med alla

deltagare pd snapchat, kontakter
fran skolan ar alltid bra att ha till
kommande skolarbeten!

Hur viktig ar din kalender
for dig?

Min kalender ar min basta van,
utan den hade jag aldrig kunnat
halla koll pa allt som ska goras.

Jag anvander oftast min kalen-
der for att halla koll pd nar jag ska
traffa vanner, jag vill ju inte sara
nagon genom att glomma en traff.

Sa viktig att jag tappade den i
en vattenpol.

Jag har en kalender, men den ar
framst till som rekvisita nar jag vill
se organiserad ut.

Vilken tid pa kvallen gar
du och lagger dig?

Jag gar alltid och lagger mig
samma tid.

Jag gar ofta och lagger mig
ungefar samma tid men ibland
distraheras jag av olika sociala
medier.

Vet inte, min klocka gdr fel. Tror
jag.

Lite olika beroende pa om det
finns ndgot roligare att gora an att
sova. Det gar alltid att sjukanmala
forsta lektionen dagen efter om
det behovs.

Vilket ar ditt favoritcitat?
Ordning och reda, pengar pa
freda’l
Tjena, mittbenal
Ivirret finns pirret
Chilla Gunilla

Var i klassrummet sétter du dig helst?

Helst langst fram, sa jag slipper distraheras av klasskompisarnas trams i

klassrummet.

Det spelar inte sa stor roll, jag brukar kunna arbeta bra och ha trevligt

oavsett vem jag sitter bredvid.

Jag brukar forsoka satta mig nara ett fonster, det hander oftast ndgot
roligare ute pa skolgdrden an i klassrummet.
Langst fram eftersom jag har hort att larare tycker att elever framstar

som mer engagerade da.

du i klassen?

Klassens kontrollerade karridrist

Du dr ambitios, vet vart i karridren du ska och 13-
teringet hindra dig frdn att lyckas. Ar du mer an
5 minuter sen till en lektion borjar hela klassen
oroa sig for om nagot allvarligt har hant. For att
ma bra behdver du ha ordning pa saker och det
otrevligaste du kan tanka dig ar nar du ska traffa
en kompis och kompisen dyker upp senare dn ni
planerat. Det AR faktiskt stor skillnad p& 15.00
och 15.04.

Klassens virrpanna

Du har inte stenkoll pa skolan, eller livet 6verhu-
vudtaget. Inte sdllan kommer du sent men du
kan definitivt lyckas med det du vill. Dock blir va-

gen dit ofta krokigare an mdnga andras. Din favo-

ritsport ar att springa for att hitta till lektionen,
eftersom ldrarna alltid blir s glada nar du lyckas
hinna i tid. Vissa tror ibland att du éverdriver nar
du berattar om din skolgdng. Men vada, du kan
juinte ra for att hunden at upp laxan?

Klassens rakmacka

Du dyker upp i skolan ibland nar det passar dig,
trots det gdr dina studier strdlande bra. Du vet
huren charmar larare och manga ar avundsjuka
pa dig eftersom att du glider pa en rakmacka
nar det kommer till betyg. Ensam ar stark men
du har lart dig att teamwork ar nodvandigt for
att lyckas med vissa uppgifter. Att kopiera ndgon
annans uppsats raknas val inte direkt som fusk?
Du har helt enkelt dina taktiker for att lyckas i
skolan, plugga ar dock inte en avdem.

Klassens kamratstddjare

Det som fdr dig att sticka ut i skolan @r att du ar
sa social. Verkar nadgon kanna sig utanfor gar du
mer an garna och fragar personen om den vill
folja med dig och dina kompisar och fika efter
skolan. Mdnga beskriver dig som snall och trevlig
och du ar helt klart den som ligger bakom den
harliga stamningen i klassen.
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Modeprylen

Speciella Stll

Av: Evelina Hammarin
Strumpor Modeller: Emil Fahleson, Martina Mahl

Ett par balla Marshall-horlurar
som finns att kopa pd de allra
flesta teknik- eller telefon-butiker.
Dessa horlurar har ett mycket bra

Scarf: Ahlens
T-shirt: H&M
Troja: MQ
Klocka: Ur&Penn

En enkel vit tréja med ett mork-

& blatt och gult tryck. En skon t-shirt

ljud och finns att képa i flera olika
farger. Man kan bade lyssna pa
musik i dem eller bara ha dem som
accessoar.

Vaska: Second hand . gjord pa bomull som gdr att hitta i
Byxor: MQ 2 Levis egna affarer.
Skor: Scorett

Ett snyggt och stilrent armband i

tra. Armbandet har tva farger och

ar mycket elastiskt, vilket gor att

det passar pa de flesta. Just vart

armband kommer ifrdn en blom-

butik men det finns dven liknande

pa exempelvis H&M. Eller sa kan - En stilren och frasch silverklocka.

man gora ett eget. Denna bekvama och snygga acces-
soar hittar ni pd Ur&Penn. Dar
finns det manga andra klockor i
andra former och farger ocksa.

Hunke-
er och Lindex

oll .
" ch skona

cljer fina ©
underk\aderfm
kvinnor.

—Nar och varfor borjade du an-
vanda “speciella strumpor”?

Jag borjade lite smatt forra SAMANTHA
aret men nu dom senaste Alder: 16
manaderna har jag verk- Skola: Jensen gym-
ligen borjat uppskatta nasium Modell: Martina Mahl
det mer. Orhingen: HAM , . L ‘_
—Jag borjade val for att Polotrdjan: Dagmar A b - s : ; - g ' i ) Vita tennis skor av market Fila
det ar ett enkelt och subtilt Vist: Zara [ -~ - - — e - 4 - . ifrdn Scorett. Ett par schysta och
satt att lagga till nagot extra till en outfit eller Bilte: Zara ! ' Morkblda och mycket slittaliga = i b 3 - bekvama skor. Kom ihag att vitt ar
bara gora en enkel outfit till ndgot extra och sd Ringar: Gina tricot Pirs g ‘ : - . jeans fran MQ. Valdigt snygga och ——= / T U : valdigt snyggt men man bor vara
ar det ett sd underskattat plagg som verkligen Byxor: River Island g AR ] o o , bekvama byxor som matcharbra & - oy - _ = } I e fOrsiktig med dem under hésten da =

kan sétta pricken 6ver i Klackar: HAM Ry - & AT AR i ihop med vitt och gratt. - S ; ' ; ~ det ofta ar lerigt ute.

=3
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Klidindustrin sysselsiatter manga méanniskor
i 1aglonelander. Vi fragade i valstugorna vad

Text: Sanjana Walia, Samantha
T Lundgren, Tyra Johansson
Foto: Samantha T Lundgren

WORD/!61

Dessa coola brillor kan man hitta

Ett par prydliga guldorhangen med
tofsar som passar bdde till fest
och vardags. Du kan kopa dem pa
H&M, dar alla 6rhdngen faktiskt ar

finns i fler olika modeller och ar
otroligt snygga och eleganta. Sol-

nickelfria. | W glasdgon ar ju faktiskt en valdigt
i ' ' fin accessoar att bara, oavsett om

det ar soligt eller ej.

Ringar kan géra mycket for en out-
fit och just denna godbit hittar ni
pa Primark, men det finns manga
liknade ringar pa exemplevis Gina
tricot. Det ar en mycket stilren och
frasch ring som dr guldfargad pd
ena sidan och har ett marmor-
monster pd den andra.

De har stilrena klackarna fran
H&M passar till det allra mesta,
man kan ha dem bade till vardags
och till lite finare evenemang. Kan-
ner man att man inte vill ha sa hog
klack sd har bade H&M och Sko-
punkten ett brett utbud av klackar
och skor i andra modeller.

Den tjusiga, vita klanningen med
gulddetaljer kommer fran en liten
butik i Kina, men det finns manga [ESS
liknade klanningar pd tex Wish.
Den skona, ldngarmade polotrojan
finns att kopa pa H&M dar du aven
hittar fina stickade trojor nu till
hosten.

pa Celine. De sitter bra pa huvudet,

riksdagspartierna tycker om klidproduktionen.

Sa tycker partierna
adindustrin

OI1ll

1 Vad tycker ni om massproduktion av kldder?

2 Hur ser ni pd de stora klddkedjorna?

3 Vad ska vi gora dt problemet nar det kommer till att manniskor arbetar under slavliknande férhdllanden i textilfabrikerna?

Miljopartiet

1: Det ar en viktig del av den glo-
bala marknaden och det skapar
jobbtillfallen. Dock fungerar det
inte pa ett bra satt pa manga hall.
Utslapp av gifter och kemikalier
som fororenar lokalt for att vi i
vastvarlden ska kunna kopa billiga
klader, oftast med dalig kvalitet.
Det tar pa miljé och manniskor.

3: Man maste satta krav pa stora
bolag istallet for pa enskilda in-
divider. Det ska vara latt att gora
ratt for konsumenten. Satsa pa
att stanna i EU och jobba mot
manniskohandel generellt genom
miljokrav.

Socialdemokraterna

1: Massproduktion dr en del av
arbetet i naringslivet och det ar
viktigt att den uppfyller sddana
krav som gor att det ar forenligt
med vara varderingar. Staten kan

Kristdemokraterna

1: Man mdste forbattra arbetsvill-
koren i massproduktionscentrum.
Som privatperson ska man kunna
starta eget kladforetag eller klad-
linje sa att det ska bli |attare att fa
ett storre utbud av klader.

Liberalerna

Gav inga svar

inte reglera hur produktionen sker
utan det ar foretagens ansvar. Vi
vill att konsumenterna ska fa sa
bra mojligheter och forutsatt-
ningar och kunna paverka genom
sin konsumentmakt. Sverige kan
paverka genom EU.

3: Viktigt att lyfta upp pa den poli-
tiska agendan. Till exempel koper
kommun och landsting endast in
klader som tillverkats under schys-
sta villkor. De stéller krav pa sina
leverantorer.

Sverigedemokraterna

1: Massproduktion ar generellt
bra, dock ar barnarbete daligt. Det
ar viktigt att djurhallningen skots
pa ett rattvist satt. Vi ska ha bra
kontroller.

2: Foretagsverksamhet ar bra for
Sverige sa lange det kan garantera
att det dr kontrollerat.

3: Bistandspolitik. UNHCR far for-
dela upp och de vet vart pengarna
ska.

Vansterpartiet

1: Nyproduktion av klader belastar
miljon i hog grad, speciellt nar det
kommer till bomull.

2: Foretagen mdste skota sig. Det

viktigt att de kontrollerar under-

Centerpartiet

1: Massproduktion ar en del av
systemet och man madste vara var-
sam och tanka pd att den haren
stor miljopaverkan. Man ska alltid
jobba for sa klimatsmarta metoder

Moderaterna

1: Vi behover alla se dver vad vi
egentligen behover. Det finns ett
overskott pa det mesta och vi alla
har ett ansvar att begransa var
konsumtion.

2: Kladkedjor som t.ex. H&M har
lyckats bra och de skapar mojlig-
heter till jobb, vilket ar positivt.
3: Under lagarna ar det inte okej,
sa det dr inte okej.

leverantorer, samt, att de tanker
klimatpositivt, som t.ex. anvanda
atervunnet material.

3: Det ar vidrigt. Det mdste ske
storre och battre kontroller, samti-
digt som det mdste tas pd allvar

som mojligt.

2: Kladkedjor ar bra da de skapar
jobb och genererar skatt men
verksamheterna mdste bli mer
klimatsmarta. Men vi gillar alla
foretag saklart.

3: Det kravs globala |6sningar,
t.ex. genom EU och olika handels-
organisationer. Foretagen mdste
vara tydliga med vart kladerna
kommer ifrdn och sakerstalla att
produktionen skett under ratt
forhallanden.
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Uppsala

—

Ar du ung och
har en sjukt
bra idé?

B

Vi fixar pengar
och respons!

Las mer pa: e TR
www.kubikuppsala.se/ung

T

DEBATT

Battre hjalp till
unga behovs

EFTER EN VARM, skon och solig
sommar sa borde vil alla vara
lyckliga nu lagom till skolstart?
Man far traffa kompisar efter
ett lingt harligt sommarlov och
komma tillbaka till rutiner.
Tyvirr dr det inte sé for alla.

Idag drabbas allt fler unga
av psykisk ohilsa i samband
med skola och studier. Mycket
beror pa stress men dven press
pd eleverna fran bade larare,
foraldrar och sig sjdlva. Utan-
forskap kan ocksa vara en stor
orsak. Betyg stressar manga
unga, sarskilt pd gymnasiet dd
varje betyg riknas.

Det finns inte utrymme att
gora fel eller att ha en dilig pe-
riod dir man kanske inte mar
sa bra och presterar samre.

Det forsvarar gymnasiepe-
rioden for elever med psykisk
ohilsa.

om MaN INTE fir den hjilp man
behover finns risken att man
antingen far underkant i kurser
pa gymnasiet eller inte nér de
betyg man vill na.

Det kan paverka mojlighe-
ten att komma in pa framtida
utbildningar. Har man inte
betygen for att komma in pé en
viss utbildning sa dr det svérare

att fa ett bra jobb. Om man
mar daligt redan i grundsko-
lan och inte far den hjilp man
behover sa finns risken att man
inte orkar gd gymnasiet, och da
forsvaras ens framtidsmojlighe-
ter och valmojligheter.

For att motverka denna ne-
gativa utveckling mdste vi se till
att de drabbade far den hjilp
de behover via tex. psykologbe-
sok pa BUP.

Problemet dir dr att BUP dr
underbemannat och kan darfor
inte hjilpa alla som behover.
Koerna och vintetiderna ar for
langa.

Dirfor anser jag att att vi
behover anstilla fler psykolo-
ger, fler skolskoterskor och fler
skolkuratorer. Detta for att
kunna erbjuda tidig hjalp pa
skolan dir eleverna spenderar
mycket av sin tid men ocksa
for att fler unga ska kunna fa
professionell hjilp fran BUP.

Sjalvklart kommer det kosta
pengar att gora en san sats-
ning, men dr det inte virt det?
Ungdomarna ir framtiden, och
om ungdomarna inte mar bra
sd kommer inte framtiden ma
bra.

Text: Amanda Tangring
Foto: Elin Vilén

'ANNONS

Basta lararen och
basta rektorn?
Bestam du,
nominera nu!

Engagerad och inspirerande, nagon som
utvecklar larandet och skapar ett tryggt
klimat for barn och elever.

Uppsala kommun delar ut priser till de
basta lararna inom forskola, grundskola
och gymnasiet. Nominera har:

www.uppsala.se/pedagogiskapriser

Uppsala B
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Aventyrsgrupp —

VAD: Prova pa natur och friluftsliv

- alltid gratis att delta!

Exempel pa aktiviteter: paddla, vandra, fiska
NAR: Kvallar, helger, lov

Obs: det ar inte en fast grupp

- du kan delta sa ofta eller sallan du vill!
FOR VEM: Du som ar 15-25 ar. Gruppen startades for

nyanlanda, men alla ar valkomnal!

TR

INFO: Instagram: Biotopias Aventyrsgrupp EEEEE
biotopia.nu/aventyrsgruppen I Ill
BIOTOPIA

Vill du dansa?

Uppsala Kulturskola startar en Modern Jazzdans-
grupp for dansintresserade fran 14 ars alder.

VAD: Danskurs pa Uppsala kulturskola

VAR: Bjorkgatan 26 (tidigare Bolandskolan) eller
Nannaskolan.

NAR: Mandagar eller torsdagar
HUR: Anmalan snarast pa uppsalakulturskola.se
KOSTNAD: 950 kr/termin

INFO: Kontakta danslarare:
maria.larsson5@skola.uppsala.se

'@' offentligkonstuppsalakommun

Vill du
spela teater?

Uppsala kulturskola startar en teaterkurs for dig
som ar 16-20 ar och vill satsa lite extra pa teatern.
Mandagar 18.10-19.45 samt nagra helger.

VAD: Teaterkurs pa Uppsala kulturskola

VAR: Bijorkgatan 26 (tidigare Bolandskolan)
NAR: Start 1 oktober

HUR? Anmalan snarast pa uppsalakulturskola.se
KOSTNAD: 950 kr/termin

INFO: Kontakta teaterlarare:
susanne.grahm@uppsala.se

Vad gor du
om kometen
kommer?

En komet kommer snart att
utplana varlden. Hur ar det att
veta exakt vilket klockslag man
ska do? Vilka val gor vi da?
Och vem vill vi vara med den
sista timmen?

Det skriver Mats Strandberg
om i sin senaste roman Slutet.

31 oktober 18.00 beréttar han
om den i Molnet pa Stads-
biblioteket. Vi ses!

bibliotekuppsala.se r@
Bibliotek Uppsala

2018
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Vilken ir egentligen den basta pennan? Vilken ligger bast i
handen? Vilken glider fram over pappret? Vilken ar snyggast?
Vilket sudd ar vart att kopas? Testpanelen rycker ut och

undersoker det at er.

Hitta basta pennan ..

Testpatrull: Malva Thur, Amanda Tangring och Samantha Tallroth Lundgren (foto)

TGR 2/10

Gillar du att ha glitter OVERALLT?
D3d ar de har pennorna ndgot for
dig. De glittrar av sig sd fort du ror
dom, dnnu varre efter en vass-
ning. (Om du ens lyckas dd det var
extremt svart att vassa dem). Sud-
den var ganska vardelosa, alldeles
for mjuka och kdndes obehagliga
att sudda med och dessutom var
greppet pd sjdlva pennan halt. Plus
var att udden var svdr att bryta och
det glittrade valdigt fint i blixt men
annars inte sa anvandbara.

TGR 0/10

Allt med den har pennan var trash.
Den luktade illa, suddet sog, for-
utom detta var sjalva stodkudden
fastlimmad lite for hogt upp, vilket
resulterade i att greppet 6verhu-
vudtaget inte forbattrades och

fingrarna gled ner nedanfor kudden.
Eftersom kudden var fastlimmad pa
pennan var den dessutom omojlig
att vassa.

TGR 6/10

Forvanansvart bra, kanske for att
de andra produkterna hittills inte
imponerat ndgot vidare. Blacket var
mycket latt att sudda,

TGR 9/10

Har har vi en riktigt snygg penna,
designen dr bra, den ar latt att
skruva upp, mycket skon att skriva
med. Riktigt SMOOTH helt enkelt.
Det enda negativa ar att den aren
aning hal sa greppet dr inte det
basta men inget man tanker pa.

Akademibokhandeln 3/10

Den har pennan har prickar som
star ut vilket kunde upplevas som
lite obehagligt. Om man aren
person som har ett fast grepp om
pennan kan viinformera att du
kommer fa prickar pa fingrarna ef-
teren stund. Ett plus var att suddet
var mycket bra.

Akademibokhandeln 2/10

Precis som den lilla blyertspennan
fran akademibokhandeln har denna
utatstickande prickar. Kvaliteten pa
blyertsen ar ungefar densamma,
alltsa relativt bra. Ett minus ar att
den kraver en speciell pennvdssare
som alla kanske inte har.

e

l\ AR

1.7

N

TGR 2/10

Vi hade hoga forhoppningar pa
detta sudd men tyvarr holl det inte
mattet. Det suddade daligt, var
stort och otympligt. En annan stor
besvikelse var att det inte luktade
choklad men det var fint och hyfsat
billigt sa A for effort.

i

Akademibokhandeln 9/10

De har suddpennorna ar nostalgi
pa enannan niva och dessutom
fungerar de faktiskt riktigt bra. De
luktar riktigt gott ocksd, men jag
maste bara fa saga, ALLA LUKTAR
LIKADANT, sluta sdga att det ar skill-
nad pd apelsin och kiwi, it's not.

TGR 4/10

Battre an chokladsuddet, far bort
det mesta, dock inte allt. Luktade
lite skumt

Akademibokhandeln 7/10

Slat blyertspenna med prickar men
till skillnad fran de tidigare blyerts-
pennorna fran Akademibokhandeln
stack de har inte ut, vilket for oss var
ett plus. Den var dessutom skon att
skriva med. Tyvarr medféljde inget
sudd vilket man skulle vilja ha.

Akademibokhandeln 7/10

Ett basic och ovanligt bra sudd,
gjorde sitt jobb. Lite obekvamt att
halla i pd grund av vassa kanter
men inget stort problem. Plus att
det ar PVC-fritt och mer miljovan-

ligt.

Suddbart black
Akademibokhandeln 10/10

Latt vinnaren bland alla pennor.
skon att halla och latt att trycka
ner och upp. Suddbart black har
blivit en stor trend och vi forstar
verkligen varfor, mycket anvand-
bart. Suddet dr otroligt, far bort
allt, dven sjalva blacket ar valdigt
smidigt och latt att skriva med.

Akademibokhandeln 7/10

Helt okej sudd, 21 1 vilket betyder
mer for pengarna. Luktlésa och gor
det dom ska men lite for harda.

Akademibokhandeln 6/10

Greppet pa den har pennan var
tyvarrvaldigt halt annars var den
faktiskt ovantat bra. smal och
smidig.

Akademibokhandeln 7/10

Mycket smidig att skriva med och
snygg, vibrerar dock pa nagot kon-
stigt satt nar man skriver. Inte heller
skon att trycka ner och upp.
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Du kan
fa hjilp

Har finns lankar till stillen i Uppsala dar
barn och unga kan fa hjilp med t ex:

Nedstamdhet, angest, stress,
sjalvskadande beteende
Mobbning och krankningar
Problem 1 familjen

Sexuella 6vergrepp eller vald
Missbruk

Atstérningar

Sex och samliv

Utsatt for brott

Du kan ocksa hora av
dig till oss. Vi vet vem
som kan hjalpa dig.

Barnombudet i Uppsala lan
Mejla: boiu@boiu.se

Ring: 018 69 44 99

Hemsida: boiu.se

Sociala medier: gillaboiu
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KULTUR gl

RECENSIONER

UPPSALAXVINTERNATIONELLA

GITARRFESTIVAL

10-14 OKTOBER 2018

En lustfylld festival

full av vdarldens musik

firar 15 ar!

™

RYCK UPP MIG
Emma Westas Rodin och
Siri Strand

RYCK UPP MIG dr en bok om
psykisk ohilsa dar vi far en in-
blick i Pillerpoddenstjarnorna,
Emma och Siris, liv och historia
av psykiska ohilsa. De 6ppnar
upp sig om hur dom kinde
sig nar det var som varst men
ocksd om vigen tillbaka till ett
fungerande liv som inte styrs av
ohilsa.

I boken finns det massor
med bra tips pa vad man kan

INCREDIBLES 2 8
Pa bio nu

ANDA SEDAN INCREDIBLES
slipptes 2004 har hela varlden,
gamla som unga, langtat efter
en uppfoljare och nu ar den
har.

Incredibles 2 handlar en
superhjiltefamilj bestdende av
mamma Elastaflickan, pappa
Mr. Incredible och deras tre
barn Violet, Dash och Jack
Jack, alla har olika superkraf-
ter.

Elastaflickan blir det nya

gora bade som anhorig eller
om man sjalv lider av psykisk
ohilsa. Ryck upp mig har per-
sonliga berittelser och exempel
pd situationer som kan hinda
alla.

DEN AR AVEN relevant for alla
som kanner ndgon som lider
av psykisk ohilsa ger tips pd
vad man kan gora bide som
kompis och som forilder.

ansiktet for alla superhjaltar,
medan pappan ir hemma och
tar hand om barnen, tvartom
vad vi dr vana vid att se pa
filmduken. Elastaflickans jobb
ar att radda varlden frén en
superskurk medan pappan far
hantera de manga nyupptackta
superkrafterna som deras
yngsta son Jack Jack visar sig
ha.

For biobesokaren blir det ett
kart dterseende med manga ka-

.. den borde vara
obligatorisk i alla
skolor for att fa mer
féorstaelse.

De understryker dven att
man madste prioritera sig sjalv
och sitta granser och for-
soka att inte sjdlv dras ner i en
ohilsa.

Som sammanfattning ar det

Uppfoljaren ar nastan
battre an originalet,

hir en bok for alla oavsett om
man lider av psykisk ohilsa
eller inte, och den borde vara
obligatorisk i alla skolor for att
f4 mer forstaelse.

Samantha T Lundgren

vilken ar svart att over-

traffa.

raktirer fran forra filmen men
ocksd nagra nya t.ex. skurken,
vars namn vi inte avslojar har.

UPPFOLJAREN TAR VID i samma
scen dér forra filmen slutade.
Det ar spanning och action
fran forsta sekund, vilket gor
att man blir uppslukad direkt.
Med den tydliga kopplingen
fran film till ilm kdnner man
att filmerna verkligen hor
ihop.

Incredibles 2 var definitivt
vard att vanta pa och levde upp

till forvintningarna. Filmen
passar alla som fortfarande
uppskattar lite barnsligare
filmer men dven ungdomar som
vill fa sig ett gott skratt.
Vi sag den 1 3D, vilket

inte nédvindigt d4 filmen
inte riktigt var utformad for
det. Uppfoljaren ar ndstan
battre dn originalet, vilken dr
svart att overtraffa, men dom
lyckades bra. Rekommenderar
alla att gd och se Incredibles 2
pa bio!

Amanda Tangring

fausiq ‘uosuoiy snudeyy :0104
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Komma
tillbaka

si, pA var man hemma efter utbytesaret i
Tyskland, och allt skulle bli som vanligt igen.
Trodde jag, ja.

Plotsligt har min familj en hund. Storebror
har flyttat ut. Radhuset ar silt, nu bor familjen
i en ldgenhet i stan istillet.

Skolan dr som forbytt. Varken ettorna eller
tvdorna kinner jag igen. Min nya klass som
jag ska ta studenten med, var ettor senast jag
sdg dem. De kor bil till skolan med nytagna
(eller flera manader gamla) korkort, och pratar
om vad de ska rosta pa i valet.

”Gamla” kompisar flyttar ut, borjar plugga
i Lund, Umed, Stockholm. De ska lira sig fran-
ska i Nice, rycka in i forsvaret i Boden. Jag ser
barndomsvinner pa nollning i Ekonomikum-
parken. Aven de som stannar kvar och jobbar i
Uppsala har kérleg, och frigar om jag ska med
ut. Nej tyvirr, jag gar fortfarande i gymnasiet.

FRAN ATT HA varit den som dkte ivdg, som
skulle upptiacka och uppleva, ar det nu jag som
forsoker plugga matte pa hiltimmen och cyk-
lar till fotbollstraningen, forsenad som vanligt.
Gar pa kvillspromenad med min hund medan
jamnariga till mig star i ko in till Snerikes.

ETT AR 1 Tyskland har gett mig sd otroligt
mycket erfarenhet, lirdomar och annat klokt,
men jag kan inte ldta bli att kinna mig lite om-
sprungen. De borjar leva, medan jag tar igen
allt som kidndes sd skont att skjuta upp innan
jag skulle dka ivig.

Men skam den som ger sig. Det enda sittet
for mig att komma ikapp, ar att kavla upp
armarna. Uppkorning ar inbokad, idé for
gymnasiearbete uttinkt. Jag ska
verkligen se till att lara mig sa
mycket jag kan nu, detta sista
lasdr, och s& stdr jag dar pa stu-
dentdagen om 9 méanader, redo
att upptacka igen.

ps: EN VAN till mig fran
Tyskland soker virdfa-
milj som skulle vara
intresserad av att ha
en 16-arig kille bo-
ende hos sig. Nagon
intresserad? Hor av er
till mig facebook, Alva
Spangberg. Hay!

SNONNV

Gottsundas
nya rum for
ungal

Ett rum med det vassaste
utbudet av bdcker for unga;
skréck, fantasy, HBTQ och
en massa annat. Och massor

av plats for skont hang forstas.

Plugga, spela spel eller hitta
pa egna arrangemang. Vi ses!

bibliotekuppsala.se n I@J

Bibliotek Uppsala
Gottsunda

2018

ANNONS

Vad vill du
indra pa,

eller
fa hjilp med?

Barnombudet i Uppsala lan
For barn och unga i Uppsala
sedan 1988

A LTE Y®) gitaboiu
boiu.se

Tycker du det ar viktigt att fa alska den en vill?
Vagar du sjalv sta for vem du alskar?

Ar du orolig for vad andra ska tycka?

Visste du att homosexuella handlingar ar forbjudna i 80 lander
och territorier runt om i véarlden? En oskyldig romans mellan tva
personer av samma kon kan pa vissa stéllen resultera i langa
fangelsestraff, spostraff eller i varsta fall ddden. Men hur ar det
i Sverige?

Vill du vara med och goéra forandring?

Vill du sjunga och agera i musikalen

Kar som fan?

Anmal dig till

AUDITION

fc:wr musikalen
r som fan

En musukal skriven av Anette Skahlberg
med musik av
Claudia Unda och Christian Bingmark

Audition 21 och 28 oktober kl 14.00

Nyfiken pa Laktarna?
Ga in pa Spotify och lyssna! Skivan
heter Kér som fan (artist: C&C)




Du ar inte

vara.

Word gors av gymnasieelever
i Uppsala.

Du kan ocksa vara med.

Hor av dig, bara.

Fotografera, skriva, illustrera —
vad du an vill goéra ar du valkommen!

Skicka ett sms till
eller mejla

med i Word-
redaktionen.
Det borde du

tidningenword.se




