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Recensioner P Harvey, Djungelboken, 3 spel som funkar i din skoldator



VILL DU SKRIVA OM
o0

b

h

OTA!
VE 3 K'Y

Av unga, for unga
Mejla
Smsa

TESTPATRULL —Tilde testar crossfit

’




INNEHALL

#50

Word firar 10/50

Emma och Aila var med forr.

5
6 \/Ql\lkjeI: epokardu?
3

stil

Fotbollsskor.
9 stil
David.
1 O | stan
Intervju med Kattes rektor.

MITTEN

1 2 Testpatrullen

Crossfit.

1 4 Smip i Kenya

Helia gjorde faltstudie.
17 Kultur

Farval Kent.
1 8 Kultur

Film och musik. Storcon
19 Kultur
Spel.

Tre dagar i Storvreta med
japansk kultur. Livemusik,
workshops, foreldasningar,
cosplay, spel och what not.

Konsert
Ensamkommande flyk-
tingbarn tillsammans med
domkyrkans korer sjunger
sanger fran varldens horn.

Uppsala Rollervision
Bout Contest

Roller derby turnering —
tank dig 10 personer som
aker runt pa en bana iférda

rullskridskor och forsoker ha

ihjal varandra. Ungefar sd,
fast lite mindre dramatiskt.

INGANG

go-talet dr inte igar

EN NY PERSONLIG favorit dr Facebooksidan Svenska 90-talister.
Utover de vanliga 90-talsskdmten och tv-serierna lyfter den dven
fram ikoniska latar fran Lilla Melodifestivalen som malar upp
bilden av det typiska svenska 90-talet.

Minga Facebookanvindare har kvickt papekat i kommente-
rarna att 90-talisterna inte har monopol pa dessa kulturfavoriter,
vissa av programmen borjade sindas tidigt 2000-tal. Vilket fatt
genmilet av andra anviandare att de flesta 90-talister var bebisar
ndr det begav sig, darfor kan de omojligen komma ihdg sanna
90-talsklassiker. Det de uppskattar och minns ir egentligen
2000-talet.

Det mesta skrdp som siandes pa 90-talet gar fortfarande i repris
pa tv sd att 10-talister dn idag kan uppskatta tidlos underhallning.
Troligen kommer min barndoms tv-serier fortfarande visas i fram-
tiden fér mina barn, det dr skonheten med public service!

TANKEN SLOG MIG hiromdagen att det hir dr sista terminen som
gymnasisterna utgors av 90-talister, i host dppnas portarna for de
okidnda dubbelnollorna och millenialerna erdvrar gymnasieplanet.
Hur kommer det sig att 90-tals-kulturen vuxit sig sd stor och
varfor spelar klassificeringen sé stor roll? Jag tror att det handlar
om folks omedvetna vilja att stimpla saker. Det dr diarfor 90-tals-
skamten aldrig blir gamla utan forblir lika retrocoola som ever.
Nir de flesta tinker 90-tal sa tanker de oftast 10 ar tillbaks i
tiden och far en chock da de inser att decenniet tillbaka var 2006.
Trots att det inom mig kdnns som att inga stora férdndringar
har skett de nirmaste dekaderna, sa dr det klart att tekniken har
utvecklats.

NEJ, v1I HAR dnnu inte flygande bilar eller
koloniserat rymden som i Star Wars,
men de mest vardagliga saker som vi ar
beroende av idag var dndd otinkbara for
ndgra dr sedan; VHS byttes ut till dvd
1997, Facebook kom till viarlden 2004,
den forsta Iphonen foddes 2007, studen-
ternas basta van Wikipedia lanserades
2001 men Google blev inte tillgangligt for
allmidnheten forrdn sd sent som 2004.
Aven om det ibland kinns som
10 &r tillbaka var igar, sd har hela var
vardag sakta forandrats.

Det har ar sista terminen
som gymnasisterna utgors av

90-talister.
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Wikstroms 1654-0808
unga for unga. Word ar
en kanal mellan ungdomar i Upp-
sala: ett brett medium som geren
kansla for sammanhang och sam-
manhallning. Word vill férstarka
ungas kansla av och insikt i att vara
medborgare i Uppsala, och starka
deras mojlighet till inflytande och
delaktighet i samhallslivet. Word
ar ocksd en kanal mellan unga och
beslutsfattare i kommunen i och
med att Word innehdller samhalls-
information pa ungas egna villkor
och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006 och
lases av halften av gymnasieungdo-
marna i Uppsala (2013). Ldsarna ar
bade killar (40 %) och tjejer (60 %).
Word finns pa alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pa bibliotek, fritids-
gardar m fl stallen. Word ges ut av
Barnombudsmannen i Uppsala, en
ideell forening. Vi far stod fran social-
namnden i Uppsala kommun.

Word trycks av Wikstroms
som ar Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.
Pappersproduktionen ar klimatkom-
penserad.
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Redaktion

Skulle du valja att dka bakdt eller framdt i tiden?

FREDRIK NOREN
CHEFREDAKTOR

ALVAR JOHANSSON
KULTURREDAKTOR

Framat! Jag vet ju redan
vad som hande igar.

BENJAMIN SPORNDLY

Bakat! Skulle
jag haft samma
samlarintres-
sen 1990 s3
hade jag varit
miljardar nu.

PANY GHADERI

Varken eller! Lev
i nuet foffan.

Bakat for att jag
aren hipsterja-
vel och det blir

nog inte battre i
framtiden med
tanke pd global
uppvarmning

och kapitalism.

DESSUTOM MEDVERKAR | DETTA NUMMER
Tracy Kintu, Helia Hole

Bakat. Jag hann ju aldrig
fa krama Prince.

TANYA AL-KHAFAF

Bakat.Jagdr
en gammal sjal
som tycker att
allt var battre
forr.

ALMA LEJONHUFVUD

Ldngt fram. D3
hade jag testat
hurdetaratt
inte behdva
tanka pa varl-
dens problem,
jag hoppas att
de ar losta da.

TYRA JOHANSSON

Bakat. Ldngt
bakat. Vill ga
runt naken i
djungeln.

ALVA SPANGBERG AMANDA SODERBERG
Mot oandlighe-  Framdt.

ten, och vidare!

SIRAN CHENG TILDE PENNHAGE
Framat! Framat, for att
Forhoppnings- jag alltid tanker
vis kan man pa vad som ska

teleportera sig
dd ochtanker
frukost i Tokyo,
lunch i Nairobi
och middag i
Rio. Liksom??

Guldregn over Alvar
VAR KULTURREDAKTOR ALVAR JOhansson dr en av fem unga
som far kommunens stipendium "Unga skrivare.” Ara
i mangd och 500 guldtior bestdr stipendiet av.
Las Alvars texter pa spelsajten loading.se och pa
tidningenword.se

Rattelse #49

hdnda da och
aldrig kan leva i
nuet.

Sam iforra numret heter Sadeghi i efternamn.Ju. Las intervjun pa

Den har tidningen gors av
gymnasieungdomar fran Uppsala.
Du kan ocksa vara med.

Mejla word@tidningenword.se
Smsa 072 563 08 60
och tala om ifall du vill skriva, fota eller gora ndgot helt annat.




Word firar 10 ar och 50 nummer - samtidigt! Emma
och Aila var med i redaktionen nir du gick pa lag-
stadiet. Lis vad de siger om sin tid pa Word.

Hej, gamla Wordare!

Emma med kuddar som hon designat.

EMMA NILSSON
Bor: Stockholm.
Gor: pluggar textil pa
Konstfack.
Gymnasium: CUC .
Pa Word: #11—#21
(2008-2010).

Det var en superrolig
tid som jag ofta
refererar till i olika
sammanhang.

Varfor gick du med i Word i
gymnasiet?

- Jag hade tinkt bli fotograf
och ville arbeta med riktiga
uppdrag. Sen utvecklades
mitt arbete med Word och
jag fick dven illustrerade samt
skriva tester, recensioner och
kronikor.

Har det hjailpt dig med nagot,
till exempel att utveckla din
konst?

— Jag har lart mig vikten av
att hdlla sina deadlines och att
det ar roligt att arbeta ihop
med andra manniskor.

= 10/50

Har Word paverkat dig pa
nagot annat satt?

— Det var en superrolig tid
som jag ofta refererar till i
olika sammanhang, s& det har
gett mig ménga bra erfaren-
heter.

Tycker du andra borde ga
med och varfor?

— Absolut! Om man ar intres-
serad av att ldra sig att arbeta
med andra utanfér sin egen
kreativa bubbla.

Vad var det basta?

— Att skriva och illustrera for
test-sidan!

AlLA
STEFANSDOTTER-FRANCK
Bor: Flogsta, Uppsala.
Gor: Programledare pd P4
Uppland och bartender.
Gymnasium: Lundellska.
P& Word: #11-#16
(2008—2009).

Varfor gick du med i Word i
gymnasiet?

- Jag gick naturmedia pa
Skrapan eftersom jag ville bli
journalist. Att tillhora en riktig
tidningsredaktion var drom-
men, sd jag gick med sa fort jag
horde talas om Word.

Har det hjalpt dig utvecklas pa
nagot vis?

— Det gjorde mig till en vassare
skribent, en snitsigare rubrik-
sattare och en bittre redige-
rare.

Hur har det paverkat dig?

- Tiden pd Word dr definitivt
en anledning till att jag jobbar

WORD JUBILERAR

Text: Saskia Heinemann
Foto: Ivain Martinossi (Aila),
Jonas Larsson (Emma)

Aila pa roller derby-banan.

som journalist pd Sveriges
Radio idag.

Tycker du andra borde ga med
och varfor?

- Ja! Du fér ett kreativt sam-
manhang och nya vinner, som
gillar att hdlla p4 med samma
saker som du.

Vad var det du gillade med att
jobba pa Word?

— Att spana idéer och gora dem
till verklighet i ett proffsigt
magasin. Och variationen, dar
jag kunde recensera skivor i ett
nummer, skriva om en pensio-
ndrs vardag i ndsta nummer
och gora glasstest i ett tredje.

Tiden pa Word

ar definitivt en
anledning till att jag
jobbar som journalist
pa Sveriges Radio

idag.

Med det har numret firar Word 10 ar och 50 nummer.
| mitten av tidningen hittar du 36 sidor repostat material fran #1—#49.
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Behover
u hjalp?

www.boiu.se/hjilp

Vi har samlat lankar till manga
stillen i Uppsala dér du kan fa hjilp
med till exempel

Mobbning och krénkningar

Problem i1 familjen

Sexuella overgrepp eller vald

Missbruk

Atstorningar

Nedstamdhet

Angest, depression, stress,
sjalvskadande beteende

Sex och samliv

Utsatt for brott

Om du tycker att det ir svart att veta
vem du ska vianda dig till,

sa kan du alltid bérja med

att hora av dig till oss!

Om du behéver hjilp

Barnombudsmannen i Uppsala
018 700 99 30
boiu@boiu.se
boiu.se/hjilp
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QUIZ

Vilken epok

Du kanske tror att du ar 90-talist.
Men i sjalva verket ar det mojligt
att du hor till nagot helt annat
decennium. Med Words quiz far du
veta hur det ligger till.

Vilken mat bestéller du pa restaurang?
Plankstek med gratinerat potatismos.
Veganska rodbetsbiffar eller falafel funkar fint.
Alltid min favorit, jag vet vad jag vill ha.
Allt som ar starkt och kryddigt.

Vilken lat lyssnar du mest
pa?
Dancing queen - ABBA
Poker face - Lady Gaga
I'm so excited - Pointer sisters
Smells like teen spirit - Nirvana

Vilka jeans foredrar du?
Bootcut och utsvangdal
Slimfit, kan det bli for tight?
Hog midja och vida ben, en klas-
sisk modell.
Jeans som inte sitter for hart, ju
storre desto battre!

Vad tittar du mest pa pa TV?

Det som verkar intressant, jag ar inte sa krasen nar det galler TV.

Vada TV? Jag tittar pa min Ipad eller datorn. Vem orkar med reklamen
och att inte fa valja nar och var ndgonting ska ses?

Serier, Orange is the new black, Grey’s anatomy och Breaking bad. Allt du
kan tanka dig!

Realityserier och dokusapor.

Pa vaggarna i ditt hem sitter det...

Mycket blommiga tapeter. Jag gillar starka farger i mitt hem. Dar jag bor
finns det bade fargglada ramar och skulpturer.

Det sitter inte mycket pd vaggarna, jag gillar ljusa, frascha och vita ytor.

Dar jag bor finns bade valv och keramikskulpturer, jag fokuserar mer pa
hurvaggarna ar byggda an hur de ser ut.

Jag har valt att fokusera pd inredningen istallet for vaggarna. Jag gillar
annorlunda och bekvama mabler.

Vad klarar du dig inte utan?

Vanner och gemenskap, det ar trakigt att vara ensam.

Jag klarar mig bra pa egen hand men gillar att stanga varlden ute med
horlurar.

Utan tvekan mina prylar, allt fran mobilen till gymkortet. Jag mdaste ha
mina grejer.

Min vaska, dar i har jag nastan hela mitt liv.



ANNONS

ar du?

70-tals hippien
Du aren angelagen och engagerad
person som vet vad du vill och vad
du tycker. Med din egna och farg-
starka stil ar hela du en throwback
till det fargstarka sjuttiotalet.

Du kdmpar for dina och andras
rattigheter och ar en upprorisk fri
individ.

2000 kid

Du héller dig standigt uppkopplad
med iPad, dator eller mobil och
missar inte en notis. Som en riktig
2000-tals individ har du starka
asikter och en bestamd idé om hur
ditt liv ska vara och vad du har for
onskemal.

Du foljer med i vad som dr inne
och vet vad det ar som galler just
nu.

Pastell karridristen med
80tals stil

Du har lagt hippiestilen bakom dig
och fokuserar nu pd karridr och ut-
bildning. Som en typisk person med
den traningsgalna dttiotalsstilen
vet du vad du behover och kampar
for att uppna dina mal.

Du ar fokuserad pa dina drom-
mar och gillar dina prylar nastan
lika mycket som framgdng och
bekraftelse.

Tufft nittiotal

Du dren modemedveten och
nyfiken manniska som inte backar
for nya saker. Du kanske till och med
testat jeansoverall och metallic-
kjolar.

Med din coola nittiotalsstil tar
duvarlden med storm och lyckas
kombinera en rockig attityd med
dina egna intressen.

EXPERIENCE KHIBRAD ERFARENHET TEMEKURO EXPERIENCIA

Erfarenhet handlar inte om alder. En ung person kan ha upplevt mycket
som en dldre person inte ens varit i narheten av. Jag véxte upp i krig, kom
hit som flykting, har jobbat som kock, bildat familj, startat foretag och ar
nu kommunalrad. Varje dag bar jag med mig mina erfarenheter, som har
format mig. Jag ar socialliberal.

VEM AR DU? VILKA ERFARENHETER KAN DU BIDRA MED? JAG
SOM POLITIKER VILL GARNA LYSSNA PA DIG. HOR AV DIG!



8 MODE

Gor nagot
nytt

pu VvET NAR folk pratar om att

de har garderoberna fulla, men
har and3 inget att ha pa sig, el-
ler sa kinner kanske du ocksa?

Det ar ett ganska kint feno-
men och jag undrar om det inte
har varit sa hela tiden. Att man
trottnar pd alla klader man
ager, att det inte gar att variera
mer och att man gdr runt i
samma kldder varje dag.

Att ndgon sen kommer pd
att sitta tofsar pa benen eller
g4 till skolan i foppatofflor -
bara for att gora nagot nytt - dr
det egentligen sa konstigt? Ar
det inte sa trender blir till?

FORRA HOSTEN BAR alla a-linje
formade jeanskjolar med knap-
par i fram och alla hade tighta
atsittande plasthalsband runt
halsen. En kombination som
inte alls ar lika trendig och
vanlig langre. Varfor ar det inte
lika vanligt langre? Hur blir
ndgot sd coolt ocoolt pa nagra
manader?

Liksom vad hinde med alla
som bar JNCO jeans pd 90-ta-
let egentligen? Idag skulle man
bli totalt utskrattad om man
gick runt med sadana jeans,
hur kan det blir sa annorlunda
pa nagra ar?

sA GOR NAcoT nytt. Ga inte
och kop samma plagg
som varenda en har. Satt
pa dig ndgot nytt istil-
let, sy ndgot eget eller
sdtt pa sig kladerna
bakochfram. Ta fram
mormors gardiner

och sitt pa dig det

nista gang du inte

har ndgot att ha pa

dig och du kommer

bli den storsta trend-
startaren. Jag lovar.

Fotboll sigs vara virldens simplaste sport. Det Fotbollsskor

krivs ju bara en boll! Krivs det bara en boll, ar skor att ha vid fot-
maste den alltsd vara ritt billig ocksi. Men bollsspelande. Vanligaste
de som tinker si, glommer nagot viktigt: sorterna ar grasskor, grusskor

skorna. Ajd&, skorna...

och konstgrasskor. Dessutom

Till att borja med slits fotbollsskor ut efter en halv finns inomhusskor for den

sasong. Att de dessutom ar sjukt obekvama, da

som spelar fotboll

skorna saknar sulor, gor det inte battre. Hur billiga inomhus.
skorna an ar, kommer minst tvd par behova inforskaf-

fas per ar. Sen kan man ju aven spela innefotboll, futsal, eller

fotboll pd konstgras, vilket kraver grovre dobbar...

Skorna ar inte billiga heller. Vill du ha de senaste skorna, dem som proffsen har, kan
du i Sverige fa betala dver 2000 kr. Vill du avancera vidare i tekniken, kommer det kravas
ett par tusenlappar till for ett par varstingar utan snorning.

Skoindustrin sags omsatta miljardbelopp varje ar, men vad gor inte foraldrar for att

|dta sina barn fa spela som Messi?

Modeprofilen: Prince

PRINCE HAR Nyss gdtt bort. Kanske
hade du inte sa bra koll pa vem det
var. En musiker som gjorde laten
Purple rain, typ sa.

Det stimmer, men Prince var
inte bara artist, han var ocksa en
stor provokator och banbrytande
stilikon under tidigt 80-tal. Han
spelade ogenerat pa sex och sin egen
feminina sida i sina kreationer. Gor
en bildsokning pa Prince och du
kommer se vad jag menar.

Luden brostkorg insvept i glitt-
rande lila skjorta med urringning
till naveln, ett sjalvklart val for
ndstan ingen. Han var inte forst

Text: Alva Spangberg
Foto: Adidas

med att
sticka ut,
men det ir
inte manga
provoka-
torer som

haller i

langden.

PRINCE

DEBUTERADE
1978 och var

aktiv artist dnda fram till sin dod.
Minst en tillverkare av hargelé lar
ga 1 konkurs nu nér Prince har gatt
ur tiden.
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10/SKOLA

Vad hander pa F

Katedralskolan ir en av Uppsalas tva storsta
gymnasieskolor. Nu skars det ned i program, och
en omfattande renovering drar ut pa tiden. Sam-
tidigt upplever elever att informationen brister.
Word har pratat med rektor.

arfor har
sa manga
indivi-
duella
val tagits
bort?
— Varje
elev
generar
en peng och man raknar
numera med att det ska finnas
33 elever i varje klass, dven i
de individuella valen. Det ir
omojligt att ha 33 elever dar
sd vi startar anda kurser med
farre dn sd. Ndr vi har tagit
bort kurser beror det pa att for
fa har sokt.
Ni hade ett mote och vi elever

fick inte veta vad som har
skett. Varfor finns det ingen
kommunikation?

— Ja, egentligen tror jag att det
hir handlar om ryktessprid-
ning. Ibland kan det vara en
diskussion dar vi inte dr klara
med ett beslut och dd maste vi
forst kunna prata om det.
Kan ni inte da beritta att ni
inte vet?

— Ja, det kanske man ska gora,
men ni har ju gjort era val och
sd dr det ett litet mellanrum
och sen ska ni fi veta vilka
kurser som blir av. Jag vet inte
riktigt vad som ar det besvir-
liga har.

Vi har hort att det ska bli

BENJAMIN
SPORNDLY

Text

storre klasser, kommer det att
bli svarare for larare att foku-
sera pa eleverna?

— Ja, det skulle vara battre med
mindre klasser. Men det ir
maénga som soker.

Hur tror du att nedskarning-
arna kommer att paverka
utbildningen?

— Jag tror att det kommer fort-
sdtta vara bra pa Katedralsko-
lan, jag tycker att vi har en bra
struktur for vara utbildningar,
vi har bra ldrare — ldrare dr
liksom karnan for att det ska
bli bra utbildning. Nar jag pra-
tar med elever sa tycker dem i
stort att det dr bra, sen kan det
vara ibland ndgon naturligtvis

SIRAN CHENG SASKIA
Text HEINEMANN
Text

som tycker att
Vi tva gar inte
ihop.

Ser du nagra
langsiktiga
effekter?

— Inte just nu.
Det har ar

ju det mest
konkreta och
tydliga, att det blir farre kurser
som startas.

Vi har daven hort att tidskrifts-
rummet ska tas bort och bli ett
klassrum.

- Ja, det dr det troliga. Jag

Helene Lagerqvist,
rektor

Fortsattning efter de
gultonade sidorna.
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OMSLAGET visar nastan alla som varit med i Wordredaktionen, frén den forst rekryterade
WORD #XL (Caroline Carlfors), till den senast rekryterade (Tyra Johansson). Fére #14 listade vi inte hela redak-
Tema: 10 &r/50 nr tionen pd bild, och vissa som var med i #1-#13 saknas darfor. *Snyft.”
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3
10
12
14
16
18
20
25
26
28
30
33
34
35

Quiz

Tre quiz fran forr.

Sex

Porrpaverkad?

Sex
Guide till ratt p-medel.

Intervju
Filip och Fredrik.

Kandisar

Veronica Maggio med fler.

Band

Unga Uppsalaartister i repris.

Testpatrullen rycker ut

Poledance, natur och ldskigheter.

Skolmat — bast och samst

Word testade skolmaten.

Bla bla bla

Politikfavoriter.

Paverka

Sa forandrar du samhallet.

Fattigast i Europa

Nico och Ginoviva tigger.

Kronikor

Ndgra av de basta kronikorna.

| stan

Kiss och blommiga byxor.

Kultur: betygstopparna

Vi listar det basta som hant.

Tecknat

Kevin och hans flickvan.

13

HOR uPP!

| begynnelsen var Word

Repost

Allt pa de har gultonade
sidorna ar atervunnet
material fran Words 10 ar.
Repost-ikonen talar om
vilket nummer som inslaget
kommer fran.

Att vi dterpublicerar
innebdr att en del av det
som star i texterna kan vara
inaktuellt. Om skillnaderna
arviktiga sa har vi skrivit
det vid repost-ikonen pa
respektive sida.

1 3167 DAGAR satt jag med i den bergochdalbana som ar redak-
tionsarbetet p4 Word. Det gick upp, ner, i loop och 6kade
emellandt tempot fast det inte borde vara mojligt.

Bergochdalbaneliknelsen héller kanske inte: i en bergochdal-
bana bor alla sitta stilla, men det finaste med Words redaktions-
arbete ar att folk klattrar omkring. Den 16-dring som i ett halvar
suttit ratt tyst pd motena tar plotsligt for sig nar de tongivande
tagit studenten, en fotograf visar sig dessutom kunna skriva, chef-
redaktoren maste ena numret leda arbetet i detalj, for att nista
gdng kunna luta sig tillbaka medan redaktionen formligen spottar
ur sig material.

Ibland kliver ndgon dessutom av i farten, ramlar ur eller blir i
extremt sallsynta fall utknuffad. Sa, nej, det ar kanske inte your
average bergochdalbana.

DET DU NU har framfor dig dr en aterpublicering av ndgot av det
basta som redaktionen dstadkommit under dren.

Det svéraste har inte varit att vilja, utan att vilja bort. Har
finns dnd4 en hel del som jag ar riktigt stolt 6ver att ha medverkat
till — och som jag hoppas att skribenterna, fotograferna och illus-
tratorerna kan se tillbaka pd med samma stolthet.

For Word 4r nagot unikt: ett lokalt ungdomsmagasin pa
papper, som funnits i tio dr och hela tiden varit de ungas egen pro-
dukt, fran idéklackning till utdelning.

(Sa klart har jag och mina eftertradare — forst Karin och
Fredrik, och nu bara Fredrik — bestamt en del ocksd, annars hade
det i drlighetens namn inte blivit 50 nummer. Exempelvis ar det
jag som bestimt vad som ska vara med i de foljande sidornas
aterblick).

Allt i det dterpublicerade materialet stimmer inte med dagens
verklighet, skribenterna kanske har dndrat dsikt och en del refe-
renser har sakert gatt helt ur tiden. Allt ar dnda virt att ldsa en
andra — och for de flesta som héller den hir papperstidningen i
handen, forsta — gang.

NAR FORSTA NUMRET kom ut skrev redaktionen att
Word var en ”tidning som funkar under en kort
rast men som man ocksd kan ldsa hela vagen
pa bussen hem.” D3 hette vdra konkurrenter
om gymnasieelevernas medietid Chili, Piraja
och Glod. Nu heter de helt andra saker och
finns sillan pa papper — men i likhet med Word
skapas de ofta av sina anviandare.

Vi tror fortfarande att det finns anled-
ning att gora ett lokalt, ungdomsstyrt
magasin.

Visst vill du vara med och forma
de kommande drens Word? Klart
du vill.

Word ir nagot unikt: ett lokalt
ungdomsmagasin som hela tiden
varit de ungas egen produkt.

10 AR/50 NR



Superquiz

Wordquizet har varit meds§édanidagsisoch har alltid

varit ett av dednestipoptldta inslagen i tidningen. Har
bjuder vi pa hela tre quiz i repris.

Vilken skolavslutningsapa ar du?

Text och illustration: Josefin Sivertsson

En ny morgon gryr och du
vaknar upp till arets skol-
avslutning. Hur bérjar du
din dag?

A. Jaggdr upp lite tidigare for att
hinna binda en krans av blommor-
na jag plockade i gar kvall.

B. Tar en morgonol medan jag drar
fingrarna genom haret och styr upp
en look som ser lite lagom casual
och avslappnad ut.

C. Stylar mig grundligt, gar igenom
hela garderoben tva gdnger och
sliter mitt har ver att allt ser fel

ut, fixar till frillan igen och tigger
skjuts till skolan for att haret inte
ska forstoras. Jag hinner inte dta
frukost men det gor inget for da ser
jag smalare ut.

D. Snoozar hela morgonen och
hasar till skolan i pyjamas.

Vad gor du pa kvallen?

A. Gartill Fett mé karlek och
sjunger karaoke. Sen gdr jag hem
och tittar p& Anglagard och kakar
grillad korv.

B. Parkfest, hemmafest eller
krogen. Sd lange det stavas PARTY
sddrjagpa!

C. Spelar kubb och dricker cider.

Fler quiz!

D. Ringer en kompis och tittar pa
film. Somnar framfor teven.

Du dr "lookin’ for some
loove”. Hur raggar du?

A. Haller miginarheten och hop-
pas pa att bli sedd ndr jag far mina
polare att asgarva.

B. Hugger tag i ndgon bara. Tjej
eller kille spelar ingen roll.

C. Bjuder ut mitt

span pd en dejt.

Middag,

bio och

choklad —

de vanliga

dejtingklyschorna

arettvinnande

koncept.

D. Ragga?

I don't need

poison girls, I've got my mother!

| skolan...

A. .. minglarjag med lararna och
sjunger med i psalmen.

B. ..spetsar jag saften som ldrarna
bjuder pa.

C. ..fnissar jag med ganget, kom-
menterar vad andra har pa

sig och stylar mig pa toa

for att forsakra mig om att frisyren

haller formen.

D. ..vager jag pad stolen och testar
hur langt bak man kan luta sig utan
att den valter.

Efter nagra timmarien
svettig aula slapps du ut i
friheten. Vart gar du?
A. Hem, dar slakten vantar med
blommor och farska jordgubbar.
B. Till en central park med ett kom-
pisgang och en platta ol eller tva.
C. Fyrisfestivalen, dar jag flanerar
med nagra kompisar, kakar
glass/socker-
vadd och dker
nagon karusell.
D. Hem till datorn
ddr jag spelar spel med for-
dragna gardiner sd att inte solljuset
forsamrar bildkvaliteten.

Vad ska du gora i sommar?
A. Jagtrivs bast i oppna landskap.
Nara havet vill jag bo ndgra mana-
der om dret sd att sjdlen kan fa ro.
B. Hultsfredsfestivalen och Augus-
tibuller &r ju givna sommaraktivite-
ter. Olpicknick pa stranden likasa.

C. Charterresa till ndgon varm

semesterort dar jag steker pa stran-
den om dagarna och dansar pa
borden pa ndgon lokal taverna med
rodbranda semestersvenskar i je-
sussandaler/flip flops och solskarm
om kvallarna.

D. Nintento wii ar kul har jag hort.
Jag ska inte gora ndgot speciellt.
Hanga med polarna och kanske
folja med paronen till sommar-
stugan och lasa Fantomen i ndgra
dagar.

Vilken musik snurrar i din
skivspelare?

A. UlIf Lundell, Cornelis Vreeswijk
och Thomas Ledin.

B. Djingis Khan, Métley Cries

hits, Pitbullfarm och Who's got the
crack?

C. Absolute music, valfri Idol-artist
och Death Cab for Cutie.

D. Shnappi, das kleine Krokodil,
musiken fran Zelda och kanske Mad
world med Gay Jules.

Repris fran #8.
tidningenword.se/8

Du ar dina asikter—  Vem fantiserar du
vem ar du? om?

Text: Caroline Carlfors, Sofia
Jansson -« llI: Julia Molin
p tidningenword.se/6
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Text: Virve Ivarsson
II: Julia Laapotti

P tidningenword.se/13

Vilken Uppsalabo &r
du?

Text: Lovisa Mattsson
I1l: Felix Wahlstrom
P tidningenword.se/45

ardu?

Vilken sexstallning

Text och ill: Pany Ghaderi
p tidningenword.se/48

Vad skrattar du at?

Text och ill: Pany Ghaderi
p tidningenword.se/49



Text: Donia Saleh - lllustration: Sara Dutta

Din drom-

dejt har

bjudit ut
dig. Hur

reagerar
du?g

Funderar
pd om det inte
gar att fraga
om mina andra
vanner ocksd

kan hanga med,

bakom ett horn.
Eller vid bordet
bredvid.

Arinte jat-
teintresserad av att
binda mig ... Men kor
till, ingen big deal.

Jag hoppas innerligt att min
dejt gor ndgot LOCA. Ar inte ett fan
av "fikadejter”. Ta mig med storm,
por favor!!

Jag foreslar en dagshajk, det
skulle verkligen vara min drom. Vi
tva och naturen, i ett.

Du far syn pa en boll nar
idrottslararen har genom-
gang. Vad gor du?

Jag drar snabbt ihop tva fot-
bollslag under genomgangen och
missar darfor mitt namn under
uppropet.

Jag staller migiett horn och
borjar jonglera.

Tanker "Ah nej! Hoppas vi inte
ska spela nagon bollsport idag,
IGEN.".

Jag tanker att min hund skulle
alska att fa leka med den bollen.

Det ar fest i.heI’gen. Hur
tanker du gora

Jag klurar ut en massa lekar och
tavlingar man kan kora mot varan-

Text och illustration: Alva Hartman och Julia Molin

Vad gjorde du/hade du
helst gjort i somras?

Jag akte pa festival och boneade
med hela I'm From Barcelona. Jag
kammade dven hem titeln “arets
skunk-slampa”da jag hookat med
flest skunkkdndisar.

Stallde upp for Fuck For Forest
samt dkte runt i kollektivets van
for att demonstrera i Europa men
slutade upp i Borlange med Naken-
Janne efter for mycket mediterande
med pipan.

Jag sop satan i parken och fick
mig ett dopp i grytan da och dd i
Hum-C-buskagen.

Jag akte till Ibiza och Thailand
och hade nagra heta flingar.

Jagvarisommarstugan i Da-
larna. Dar tréffade jag min alskling.
Trots att jag inte tror pa flyktiga
forhallanden blev vi tva ett par.

Du ar pa fest. Vad ar du ute
efter for ragg?

Det beror pa. Ndgon med Cheap
Monday och dyster uppsyn. Men
om jag och mina vanner tavlar: alla.

Vi kommer alla frdn Moder Jord.
Jag forsoker anordna gruppsex pa
toaletten.

Jag tar den som vill ha mig,
alltsa den som faller for mina lajv/
lan/animekonvent-historier. Oftast
ingen, jag ar trots allt i mitt esse i
parken.

Fatta vilken torka jag haft efter
semestern.Jag raggar upp den
heting jag far tag pa.

For det forsta brukar jag inte
ragga, och sarskilt inte nu nar
mitt hjarta finns hos min Dala-
sweetheart.

Hur forlorade du oskul-
den?

Forsta gdngen jag som fjorton-
aring plankade in pa Palermo och
nagon propsade min snedlugg.

Nar “Glada Solen”larde alla

dra. Md basta lag vinna!

Drar till festen sjalv och star pa
dansgolvet medan jag relaterar till
Keep dancing on my own.

Jag anlander till festen utkladd.
Orka vara mainstream, liksom.

Drar pa mig klader efter vader
och hoppas vi kan forflytta oss till
skogen for ett skogsrave.

Du och din kompis hamnar
i konflikt. Hur loser du det?
Jag skapar en Whatsappgrupp
med tio av mina andra vanner och

frdgar om tips och rad.

| trettio, intensiva, minuter
forsoker jag sjalvkomma pd en 16s-
ning. Ensam ar starkast.

Jag tror hen bara ar lite trdng-
synt ... 53 jag foreslar att vi ska ga
pa en danskurs. Det kanske [6ser
problemet.

En promenad i skogen loser allt.

nykomlingar i gruppen det naturli-
gaste av samspel.

Nar jag dackade pa bryggan.

Pd familjesemester pa Kos.
Jag och min polare smog ner till
hotellbaren och bekantade oss med
nagra locals.

| Dalarna. Det var da vdra sjalar
smalte samman.

Hur ar ditt forhallande till
sex?

For att vara drlig hanglar jag
mest, men det arju inte som att
man tackar nej till Jocke Berg/Car-
digans-Nina. Eller en look-alike.

Sex ar lika naturligt som hum-
lans spridande av pollen.

Pang pa rodbetan, kuken i fit-
tan.. etcetc.

Jag vill vara lite dirty, men egent-
ligen fejkar jag mina ston.

Det ar ndgonting som kraver
djupare kdnslor, och darfor platsar
det i ett karleksforhallande dar

Da menar jag verkligen, allt.

Kladkris! Du bestdmmer
dig for en "stanrunda” for
att fylla ut garderoben.
Hur gar du till vaga?

Mina vanner vill sjalvklart
hjalpa mig. Vitar upp hela gdgatan i
jakt pa kldder. Alla for en!

Planerar vilka kladaffarer jag ska
in pd. Gar in i dem. Koper det jag vill
ha. Gar hem.

Undviker alla affdrer pd gagatan.
Vill ju inte gd runt som alla andra
gor. Det ar secondhand som galler!

I princip allt jag gdr runt i kom-
mer fran Naturkompaniet, enda
kladaffaren som alskar naturen lika
mycket som jag. Sd med andra ord
ar det dit jag vander mig.

Repris fran #39.
tidningenword.se/39

man litar pa
varandra.

Okej, men
hur star det
egentligen
till i brallan?

Jag har inte markt
nagot skrutt, och ofta att man orkar
kolla sig.

Det kliar dar nere, men det ar
nog for att det ar sa lurvigt.

D3 min kroppshygien har sina
brister ser det sannerligen skamfilat
ut. Men vadda, det ar typ min grej.

Det ar valdigt cleant och trim-
mat ddrnere. Folk jag ar med har
inga konssjukdomar. Det varsta jag
har dragit pa mig den senaste tiden
ar nagra kraftiga forkylningar.

Det ar min ensak. Kan svida lite
nar jag kissar, det ar allt.

Repris fran #4.
tidningenword.se/4
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Du fick dina flatloss fran Glada Solens
dreads nar denne gick ner pa dig. Trots
att dessa parasiter delar manga av dina
egenskaper borde du nog styra upp din
hygien en aning. Love, peace and under-
standing —men dra gransen vid flatloss.

Du borde verkligen styra upp din hygien! Dd skulle du forstd att vartorna

Bara for att du ar sd pryd och

godtrogen aker du pa gonorré

fran en player i Dalarna.
Det ar allt.

pa konet inte bara var detta organs formaga att absorbera din draggiga
personlighet. Klipp dig och skaffa dig ett jobb!
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Att tillhéra en gemenskap ar prio ett i
ditt livl Du dr som fodd till att ingd i ett
lag. Med dina lagmedlemmar upplever
du allt, mot- som medgangar. Ni ldmnar
aldrig ndgon utanfor, alla ar ni for en,
liksom.

Om niinte dr pa cup tillsammans dver
helgen, ja dd ater ni middagar tillsam-
mans eller hittar pd nadgot annat kul. Ar
man tillsammans dr ingenting omojligt,
ni skulle nog kunna radda varlden.
Glom inte bort att du, som ensam och
stark individ, ocksa existerar. Ibland kan
inte alltid lagkamraterna vara med, da
maste du klara och tro pd dig sjalv. Utan
att fa panikanfall.

Sorgligt men sant: snygga mann-
iskor har ocksa konssjukdomar.
Och det kanske inte ar helt bril-

jant att slira runt oskyddad i Thai-
land. Nu finns det ingen

atervando, hur valtrimmat
ditt kon an ma vara.

Trots att det kanns javligt
speciellt att vara indie,
ar du likt klamydia inte
sa ovanlig. I dina kretsar
ar klamydia lika frekvent

ungdomsmottagningen!

som Cheap Monday-jeans.
Eftersom klamydia inte ens
behéver markas ar du helt
ovetande om vad du drar runt
pa. Tank pa att man inte forlo-
rar pop-poang pa att besoka

Har har vi definitionen av nagon som ar
strong and independent! Det rader inga
tvivel om att du sjalvmant tar dig till
och fran traningen med egen viljekraft.
Dar ligger fokusen pa dig, dig sjalv och
du. Finns ndgot annat, ens? Naej, skulle
du nog ge som svar. Du dr din egen lag-
medlem, din egen coach och din egen
motstandare.

Kanske kan det vara en gnutta naivt
att utesluta all gemenskap. Glom inte att
det faktiskt finns andra, som kan hjalpa
till och som kan gora tillvaron kalaskul.




C

Kultraningurell

Du, spirituella sjal. Att halla pa med
"mainstreamsporter”dr ingenting for dig.
Rorelse blandat med kultur ar det som
galler. Att testa pa nya danser och sporter
fran alla varldens horn ar varldens grej!

Du ifrdgasatter jamt och standigt var-
for sportvarlden domineras av fotboll, lite
mer fotboll, lite friidrott och annu mer
fotboll. Kan det inte handla om discogolf,
teakwando, vattenpolo eller nagot annat
haftigt? tanker du.

Gloém inte att det faktiskt ligger
mycket bortgldmd kultur i de sa kallade
“mainstreamsporterna” du fruktar. Forsok
att skapa forstaelse for varfor fotboll
faktiskt ar sa poppis, det kanske inte dr pd
pjakigt trots allt.

B

Partyapan

Du ser skolavslutningen

som en anledning att festa
loss och det gor du med rage.

D
Moder Jords BFF

Moder naturs allra basta van, typ. Ja, det
ardu det. Naturen har mycket att lara ut,
pa alla plan. Dar utfor du allra helst din
traning. Att andas in den friska luften i
skogen ... Det ar magiskt och det rensar
dessutom hjarnan. Du planerar redan
sommarlovets resa; fjallvandring i vackra
Abisko.

En charterresa skulle liksom aldrig falla
digin. Aventyr i naturen ar det som géller.

Men dven om naturen ar din favo-
ritplats s kan staden vara att foredra
ibland. Det ar kanske mer praktiskt att
hanga i staden, eller..? Och du vill val inte
sluta som huvudpersonen i filmen Into
the wild?

Du ar ett riktigt partydjur och ditt sis-

ta minne fran forra aret ar en nargangen
grasmatta och lukten av spya. Det som
verkligen kan forstora den har dagen

ar om polisen skulle komma pa att

du dricker drycker med starkare
alkoholhalt @n 3,5 procent pa

allman plats och haller ut dem.

D

Chill-

schimpansen

Du dr inte vad

man skulle kalla en

aktiv ungdom. Sommarlovet ar for
dig bara ytterligare en anledning att
inte gd till skolan. Om du mot for-
modan skulle borja skolan till hosten
med en morkare hudton beror det
snarare pa skarmbranna an att du
utsatt dig for tillférsel av D-vitamin.

C

Glidargorillan

For dig ar skolavslutningen ett utmarkt
tillfalle att fylla garderoben annu

mer och kla upp dig lite extra.

Det vdrsta som skulle kunna

handa en sdn har dag ar att

du drabbas av en ddlig hdrdag.

Dina vanner har resurserna och

valviljan att hjalpa dig ur situationen
men risken finns att din sjalvkansla

ar forstord for resten av dagen. Se det
positivt, efter en dktur med Batman eller
Extreme pad Fyrisfestivalen seringen per-
fekt utiharet.

A
Gulleguligibbon
Du tycker att skolavslutningen ar en
harmonisk tradition och vill fira lugnt
som en kontrast mot skolhetsen.
Det varsta som kan handa den
har dagen ar att det regnar sa
att alla aktiviteter maste flyttas
inomhus. Du ser inget varde i att
supa dig full den har dagen utan vill minnas allt
sa att du kan berdtta for dina barnbarn hur det luktade
och kandes denna frihetens dag.
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Let’s talk about s

Med jamna mellanrum
har vi aterkommit till
det har med sex.

Sexspalten

alet ar
ma, vil-
et det verkar
ara for dig, sa
kan det fak-
tiskt vara bra
att du testar
dig fram sjalv.

Adam svarar pa lasarfraga.
p tidningenword.se/29

Kompis Carro, Vannen Anna,

Supersnalla Sexsara, Adam,

Hannah —Words sexradgi-

vare har haft mdnga namn.
For att lasa deras

kloka svar —alltid som

kompis, aldrig i rollen som

"expert”—klicka dig fram

till tidningenword.se/ och

efter snedstrecket skriver

du siffran pd numret du ar

intresserad av.

Caroline Carlfors: #6—10

Anna Dormer

Volgsten: #11-13

Sara Louise

Lindgren: #22-24

Hannah Ax: #25-26

Adam Hultén: #27-32
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Sex med sam-
tycke spelar roll
Ingen ska be-

hova ma da-
ligt Oover sex.

Siran Cheng

tidningenword.se/48

HON TITTAR PA mig som om hon nistan ska
ga sonder. Blicken hinger kvar. Jag ser att
det gor sé ont.

Hon berittar om en person som hon har
traffat. Hon vet inte om han gillar eller inte
gillar henne. Hon vet inte heller om hon
gillar honom eller inte. Hon vet inte én,
men det spelar inte ndgon roll. Det spelar
faktisk ingen som helst roll.

De hade triffats i ndgra dagar, eller
kanske ndgra veckor. Det spelar egentligen
ingen roll det heller. De hade sex. Fast hon
egentligen inte ville.

DET SPELAR ROLL. Det spelar sd javla
mycket roll.

Sex handlar om njutning och om att
vara med ndgon som man alskar. Ingen
ska behova ma daligt 6ver att en inte vigar
eller over att det inte spelar ndgon roll om
du siger nej eller stop. Ingen ska behova
ma ddligt over sex.

Det ar din egen kropp, och du gor
vad du vill. Du sitter dina egna grinser.
Ingen annan ska sitta dina granser at
dig.

Det ar aldrig ditt fel, men viga siga
emot. Viga gora det.

98 000 pERSONER mellan 16 och 79 ér blev
utsatta for sexualbrott under 2013. Alla 4r
grundade pa att ena parten inte vill ingd i
samlag.

Ett nej innan, under eller efter sex, dr ett
nej. Ett nej dr alltid ett nej.

ETT NEJ SPELAR roll. Ett nej frén din part-
ner spelar roll. Ett nej fran dig spelar roll.
Sex med samtycke spelar roll.

Min kara,
kara hora

Jag undrar:
varfor tycker
du sa? Vad
ar det fula i
’fitta”?

Alva Hartman

tidningenword.se/9

NAR DE skrIKER “fitta!” blir du arg och
sdrad. Du tycker att det dr krinkande. Nir
de skriker ”hora!” tinker du att det dr det
fulaste man kan kalla ndgon.

Jag undrar: Varfor tycker du sd? Vad ar
det fula i ”fitta”?

AR DET FuLA att fittan dr en symbol for
kvinnan? En symbol for sexualitet? Vad ar
det daliga?

Det finns inte ndgot daligt.

Och ”hora”. En hora siljer sin kropp.
Hon siljer sin fitta eller kanske rumpa eller
mun till ndn att knulla. ”Det dr det mest
krinkande som finns”.

Men vet du. Min pappa. Han siljer sina
armar och sina ben och sina 6gon. Varje
dag siljer han dem for att kora bussen
framdt och bakdt och fram och tillbaka.
Han siljer sin kropp till alla passagerarna
pa hela bussen, och alla medtrafikanter.

Horan tjanar battre.

MIN KARA KARA kira van hor har. Nir de
sdger fitta och hora blir du arg och sarad
och krinkt bara for ett dumt missforstands
skull. Det om den kvinnliga renheten,
oskulden, skorheten.

Nangang rakade nén hitta pa att
kvinnor dr vackra, oskyldiga och i behov
av beskydd. Nu dr det en mall, en oskriven
sanning.

Min och kvinnor fir makten over dig
om du tror det dr san du ska vara nir du
inte ar sdn. D4 tanker du det ar daligt nar
de sager “hora!”

Men sanningen ar att brudar ar smutsiga
och kéta och kinslokalla. Vi ar HOROR
och vi ar FITTOR. Och det ir bara bra.



exX ...

Ta mer pa
varandra

Beroring
ar bland
det vikti-
gaste som
finns.

Hannah Ax

tidningenword.se/23

MANNISKOR TAR sA lite pd varandra
nu for tiden. Det verkar som om vi
misstanker att vartenda litet snudd
vid ndgon annan skulle orsaka
smarta. Beroring ar bland det
viktigaste som finns. Enligt studier
sa behover vi manniskor minst en
kram om dagen for att vi ska ma
sa bra som mojligt. S& varfor har
vi slutat att ta pd varandra?

Ja, antagligen beror det pé var
allt mer vaxande radsla. Fore-
tag och medier pumpar oss allt
fullare med rddsla. Vi lir oss att
vara ridda, vilket i sin tur fir oss
att kdnna oss skora, och vi blir
forsiktigare. Och vi slutar att ta pa
varandra. Vi installerar 6vervak-
ningskameror hemma och ser till
att placera vaskan mellan oss och
alla andra pa bussen.

Konsekvenserna av vart passiva
och tillbakadragande beteende blir
en varld dar ingen till sist vagar
lita p& nagon, en varld dir ingen
langre kramas eller pussas. Inte sa
mysigt alltsa.

Sa se till att kramas, klap-
pas och pussas ordentligt. Vi ar
mycket mer lika varandra dn vi
kanske tror.

%6, GUIDE: VAL RATT SKYDD
En totalgenomgang av preventiv-
medel fran #30.

Nasta uppslag.

Las mer om sex

Forbjuden njutning
Somliga saker ar mer accep-
terade an andra —vi kollade
varfor vissa saker anses
som tabu nra det handlar
om sex.

p tidningenword.se/33

[Il: Malin Sandred

"Battre sexual- "Sexchock i ungdoms-  Words sexenkat
kunskapsundervisning, tidning — kronikor talar  vifragade, lasarna svarade.
tack!” ut” Och sé fick alla veta att halften
Reportage om sex- och sam- Kronika om att det dr svart att var missnojda med sitt sexliv,
levnadsundervisningen pa vara naturlig och oberord nar att nastan inga 16-dringar har
gymnasiet —och hurden skulle  det pratas om sex. haft sex och att en tredjedel av
kunna bli battre. p tidningenword.se/13  killarna kollar pa porr.

p tidningenword.se/13 P tidningenword.se/23

Repris fran #28. o
tidningenword.se/28 PORRPAVERKAD?

Pdverkas du av porr? Svara pa nagra snabba
ja/nej-pastdenden sa far du vetal

For killar! For tjejer!

En bra alskarinna
staller upp pa allt.

Minst tre stallningar
kravs for att man ska

kunna sdga att man
haft "bra sex.” i
Du har for sma brost,
¢ eller i alla fall fel form
Det basta sattet att pa dem.
fa till analsex ar att
“bara trycka in den.” l

'

En riktig orgasm

En riktig orgasm ldter
alltid valdigt mycket.
[ater valdigt mycket. Annars raknas den
Annars raknas den inte.

inte. Sant man ser i porr ar vanligt i verkligheten, till
exempel 25-centimeterspittar, analsex och sex
med fler an tva personer inblandade.

|
\/ v v
0-1"1a" 2-3"1a" 471"
Grattis, du kor ditt eget sexrejs  Du ar lite sa dar mittemellan. Skarpning. Porr ar lika lite verk-
och struntar i porriga idéer. Ett tips for att du ska fa ett lighet som Harry Potter-filmer:
Eller sa har du ljugit forattdu  framtida bra sexliv: ratt svar pd ~ folk far betalt for att gora kon-
vet vad som ar "ratt svar.” alla frdgorna ar "nej.” stiga grejer framfor kameran.

Foto: Airunp/Creative Commons

Tusen ar gammal indisk tempelporr ... men betedde sig
indierna i allménhet sig sa har i singkammaren?

Fakta: Sa har paverkar porr
Procent av killar/tjejer i trean pad gymnasiet: 55/18 "jag far lust att prova”, 29/15 "har lart mig saker”,
31/16 "har provat det jag sett”, 29/42 "paverkas inte alls.” De som kollar p& porr har oftare anal-
och oralsex dn andra, ar néjdare med sin kropp och ar mer positiva till prostitution. Kalla:
SOU 2004:71 (2004), och Medierddets rapport Koll pa porr (2006).
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Ar du kille eller tjej, har du fast férhallande eller
inte, behover du skydd mot graviditet, eller bara mot
konssjukdomar ... det &r mycket att tinka pa nir det
kommer till preventivmedel. Vi guidar dig ratt.

Valj ratt sky

Minipiller
MINIPILLRET INNEHALLER BARA
ett slags hormon (gulkropps-
hormon) och ar bra att ta om
man inte kan ta kombinerade
p-piller pa grund av till exem-
pel biverkningar eller att man
har slaktingar som har haft
blodpropp.

Man tar minipiller varje dag,
vid ungefir samma tid och man
gor inga uppehéll. For vissa
forsvinner mensen helt och
de flesta far oregelbundna blod-
ningar under hela tiden man

ater pillren.
94-

98%
L+

L]

o/
tjejer som som har en fast
relation och inte kan/vill anvanda
ostrogen.
cirka 600 kr/ar. *
se faktaruta.

Kombinerade
p-piller

KOMBINERADE P-PILLER INNE=-
HALLER tvd olika hormoner.
Det finns flera olika slags
p-piller, till exempel med 28
piller (varav 7 sockerpiller) el-
ler 21 piller (man gor uppehall
en vecka). Man kan skjuta
fram mensen ett tag genom

att fortsdtta dta vanliga piller.
P-piller ger inte oregelbunden
mens som minipiller kan gora.
Man maste ta pillret samma tid
varje dag.

99%
[

[]
/]

tjejer som som har en fast rela-
tion och som kommer ihdg att ta
pillren vid samma tid varje dag.
frdn 260 kr, enstaka sorter
100 kr/ar (under 20 ar). *
se faktaruta.

"JAG GAR INTE | SANG MED DIG UTAN SVINTARMEN"

Gummikondomerna
borjade massproduceras pa
1880-talet och var tjocka
som cykelslangar. Forst
kring 1930 kom tunnare
latexkondomer av den typ

10 AR/50 NR

som finns i dag. Fore
gummit och latexens
tid gjordes kondomer
av linne, blindtarmar
fran svin, djurhudar och
fiskblasor.

Tysk kondom av djurtarmar fran
1813. Lagges i blot i mjolk fore

Foto: Museum fiir Urgeschichte

Spiral

MANGA TROR ATT man inte kan
ha spiral om man inte har fatt
barn men det kan man.

Spiral finns i tva olika sorter:
hormonspiralen ger ifrdn sig
hormoner, kopparspiralen av-
ger inte hormoner utan har ett
skaft av koppartrad som dodar
spermierna.

Bada sitts in i livmodern av
barnmorska eller likare och
ska bytas vart femte &r. Spiral
kan anvindas av alla. Hormon-
spiralen kan minska mensen.

Spiralen pd bilden dr ungefir
i naturlig storlek.

99%
[

| ]
o/

tjejer som har en fast relation.
kopparspiral ar gratis, hormon-
spiral kostar cirka 350 kr/ar (under
20 ar).
se faktaruta.

PROSIT

Den gamle greken Soranus
(levde pa 100-talet) foreslog
att en kvinna som inte ville
bli med barn skulle sitta
med bojda knan och forsoka

anvandning.
nysa efter samlaget.

Kondom

DET ENDA PREVENTIVMEDLET
for killar ar ett vildigt sakert
skydd, mot bade graviditet och
konssjukdomar.

Kondomer passar om man
har en tillfallig forbindelse
eller ett forhdllande och passar
till alla &ldrar. Den ar latt att
fa tag pa i affirer och manga
ungdomsmottagningar och
skolskoterskor delar ut dem
gratis. Nackdelar dr att den
kan gd sonder om man ir for
ivrig, och kan vara ett storande

moment om man inte ar van.
96—

99%
o/

o/
[]

allal
gratis pa ungdomsmottagning
och hos skolskoterskan.
inga.

PILLER FOR MAN, DA?
P-piller for man har varit “pa
gang”i trettio ar. Sakerhets-
kraven pd mediciner satter
hinder i vagen (kraven var
lagre nar p-pillren kom i
mitten av 1900-talet).



P-ring

P-RINGEN AR EN mjuk plastring
med samma hormoner som
kombinerande p-piller. Den ar
latt att anvanda for dig som
kan sitta in en tampong. Den
ska sitta i tre veckor, fjirde
veckan gor du ett uppehall och
far mens, sedan sitter du in en
ny. P-ringen ar bra for dig som
ar glomsk och inte vill behova
tanka pa preventivmedel varje
dag.

Till skillnad fran p-piller sa
funkar p-ringen dven om man
skulle bli magsjuk. A andra
sidan dr man kanske dnda inte
sa sugen pa sex da.

Ringen pa bilden dr ungefir

i naturlig storlek.
o

[]
o/

glomska tjejer som har en fast
relation.
cirka 1200 kr/ar. *
se faktaruta.

DESSUTOM

P-plaster ar ovanliga, men funkar
lika bra som kombinerade p-piller.
Finns pa recept hos ungdoms-
mottagningen.

Femidom dr en kondom for tjejer,
ser ut som en plastpdse. Finns att
kopa pd internet och kostar mer an
kondomer.

P-spruta och pessar ar nagra fler, lite
ovanligare metoder.

ATBART ... ELLER?
Tamponger av krokodilbajs
och honung, eller te pa ba-
verstestiklar, var bara tvd av
madnga metoder som mann-
iskor anvande forr i tiden for
att undvika graviditet.

Avbrutet samlag
(och avhallsamhet)

AVBRUTET SAMLAG AR jdttebra
om du vill ha lite spanning i
tillvaron, om du inte har nagot
emot att bli/gora ndgon gravid
eller fa konssjukdomar, och om
du gillar att tvitta lakan (okej,
tvatta lakan fir du gora med
alla metoder utom kondom).

Det som giller dr med andra
ord: lat bli den metoden.

Om du inte alls har sex
(avhallsamhet) ar du hund-
raprocentigt skyddad mot
graviditet och konssjukdomar,
men metoden har gemensamma
drag med avbrutet samlag:
bada kraver sjalvkontroll och
risken ar stor att du forr eller
senare trillar dit.

n

< B

alla som vill bli/géra nagon
gravid och fa kénssjukdomar.
gratis.
inga, forutom
graviditet och kénssjukdomar.

MEN BIVERKNINGAR, DA?

Alla preventivmedel som innehaller hormoner (t ex piller, plaster, ring,
hormonspiral men inte kopparspiral) kan ge biverkningar. Dessa ar lite olika
for olika p-medel, men huvudvark, minskad sexlust, humorforandringar
och viktokning forekommer hos de flesta. Det ar anda ovanligt: lakeme-
delsforetagen anger att att upp till 210 av 100 kvinnor drabbas av ndgon av
biverkningarna. De flesta medel kraver lite tid nar kroppen vanjer sig, men |
har man langre besvdr kan man prata med ungdomsmottagningen for rad.

OM OLYCKAN AR FRAMME

Akut p-piller: . Missat ett piller, gick kondomen
sonder eller kom den inte pd? Akut p-pillret
(dagen-efter-piller) ska tas inom 72 timmar efter

11

Det ar manga som ar
radda for biverkningar
med till exempel p-
piller?

P-stav

P-STAVEN siTTs IN under huden
pa overarmen och syns inte
nar den dr pa plats, men kan
kannas. Den skyddar mot
graviditet i tre ar. Staven inne-
héller bara gulkroppshormon
(se minipiller) och skyddar
dven om man till exempel ar
magjuk. Staven pa bilden ar
ungefir i naturlig storlek.

99%

Karin Bishop Bondestam
Lakare pa Ungdomshalsan

—Den vanligaste orsaken till att
man slutar med p piller ar inte att
man har biverkningar, utan att man
ar radd for att fa. Plotsligt star det
i tidningen att man far proppar av
p-piller, s kan man ha atit det i
flera ar och man mar jattebra, och
har ingen mens eller finnar. Men
dd tanker man att “oj da kan jag fa
propp, nej men da slutar jag.” Det
ar ett vanligt skal, tyvarr. Mdnga
ar radda for biverkningar innan de
borjar med p-piller ocksa, men det
arvanligare att man slutar pa grund
av radsla.

Ar det lika ménga killar som
tjejer som kommer hit?

—Nej det ar betydligt fler tjejer,
nanstans 15-20 procent procent
killar, om man raknar bort de som
kommer for att skaffa kondomer.

L]
i
glomska tjejer som har en fast
relation.
350 kr (under 20 ar). Motsvarar
ca120/krér.*
se faktaruta.

SIFFERFAKTA

Procentsiffran star for hur ménga
kvinnor av 100 som inte blir gravida
per dr,om preventivmedlet anvands
pa ratt satt (t ex att man verkligen
tar sina piller ratt tid varje dag, eller
att man anvander kondomen under
hela samlaget).

Mer info:

PUBLICERADES 2012

Det har hant saker pa preventiv-
medelsfronten sedan denna guide
publicerades i Word #30:

* Manga p-medel ar gratis! Fran

1 mars iarar de flesta preventiv-
medel gratis for dig under 25 ar.
Kolla med ungdomsmottagningen
vad som galler.

Nya hormonsammansittningar har
utvecklats som paverkar hur flera

YHETER SEDAN GUIDEN

Citronhalvor i slidan ar
en annan metod, medan
Cleopatra ska ha anvant
attiksyra pa tygtrasa. | det
gamla Kina drack kvinnor
kvicksilver mot graviditet.

samlaget och hindrar befruktning (det &r alltsa inget abortpiller). Akut p-pil-
ler kan du hitta pa ungdomsmottagningen (gratis) och pa apoteket. Pillret
ar ett mycket mindre sakert skydd mot graviditet an riktiga preventivmedel.

ONAN FICK FAN FOR AVBRU
Avbrutet samlag tillampades redan pd Bibelns tid: "var
gang han lag med sin brors hustru lat han sin sad spillas

pa marken for att slippa skaffa barn at sin bror.” Men Onan,
som det handlar om, straffades for det av Gud och darfor ar
inte heller kondom (dar saden ocksa "spills”) tillatet enligt
bland annat judendomen.

MOT MENSSMARTOR
P-piller var inte helt
accepterat pa 1960-talet
och marknadsfordes i USA
som ett piller mot mens-
smartor, med bieffekten att
agglossningen forsvann.
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De har kort bil med

och

injicerat botox for att gora bra tv. I nya

programmet

i en hiss i tolv

timmar tillsammans med kandisar — men

, aldrig i livet. Word

Hamna  tle vara med i Let .
Irwang Bergman har traffat Flllp & Fredrik.

10 AR/50 NR

R 2000 GJORDE Filip Hammar
och Fredrik Wikingsson tv-debut
i Hello Sydney i samband med
OS. Deras insats blev hart kriti-
serad och Expressens kronikor
Anders Bjorkman skrev ”ge mig
ett dubbeltrappgevir och tvd ku-
lor sd ar problemet ur varlden.”
Deras tv-karriir startade i
uppforsbacke med kraftig mot-
vind. Trots detta har de, likt ett
par ihirdiga hundvalpar, klangt sig fast i
mediebranschen och arbetat sig upp. Det
ar en explosionsartad karridr som vixer
och blommar med tiden.
— Vi vill att alla vara program ska ha
smé explosioner som far folk att kdnna att
vi bryter ny mark hela tiden, sdager Filip.

DUON HAR INJICERAT botox, testat lagliga
droger pd Nya Zeeland och kort bil med
forbundna 6gon i centrala Stockholm. De
pressar standigt granserna for vad som
anses vara okej att gora i media. Enligt
Fredrik ar det fa saker han inte skulle
kunna tdanka sig gora i tv:

-S4 ldnge jag pa nagot sdtt har en
yrkesmissig och nyfiken kontext for fanig-
heterna sd vet jag inga hinder for ndgon-
ting. Dock tror jag det skulle ta emot att
lonnmorda nagon.

Filip anser att hans grians for medialt
framtridande gér vid Let’s dance. Det dr
for honom helt otinkbart att medverka i
den produktionen.

FJORTON TV-PROGRAM, EN framgangsrik
podcast, fyra bocker och en turné med
showen Jakten pd den forsvunna staden —
produktiviteten dr stor. Fredrik anser att

en av deras fraimsta yrkesmassiga bedrifter
hittills var nar de under det amerikanska
presidentvalet 4r 2008 ledde en valvaka

i Kanal 5. Unikt med Filip och Fredriks
valvaka var att de var helt subjektiva och
for Obama, medan resterande vakor kallt
valde att std neutrala.

— Vi har bara gjort sidant som vi sjdlva
tror stenhdrt pd. Vi lyssnar girna pa goda
rdd, men i slutindan maste det alltid kin-
nas ritt i vara magar. Dagen vi kompro-
missar med det s tror jag att karridren ar
over, sager Filip.

FILIP OCH FREDRIK har gitt frin hért
kritiserade bisittare till dlskade medie-
personligheter. Vad dr da framgangsrecep-
tet? Kanske ar deras starka vinskap svaret.
Att arbeta med sin badsta van ar enligt bida
det biasta man kan gora. Deras konflikt-
ridsla resulterar i att de sillan brikar, na-
got som bdde ir till deras for- och nackdel.

— Minsta krusning pd ytan skulle kunna
rasera var vanskap fullstindigt! poangterar
Fredrik.

Vinskapen sattes pa prov ordentligt
ndr Fredrik, i maskopi med inslagspro-
ducenten Pal Hollender, utsatte Filip for
ett bungyjump-hopp pd Nya Zeeland
under inspelningen av programmet Grattis
virlden. Filip sager att det var det varsta
ogonblicket i hans liv:

— Hade vi inte varit sd bra vinner hade
jag anmalt honom for misshandel! Men
det ar trots allt mdnga manniskor som be-
traktar sina jobb som ndgonting plagsamt
de maste ta sig igenom bara for att kunna
fa ihop pengar till mat. Jag kdnner mig
6dmjuk infor det hiar och héller hart i min
vin Fredrik!
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Repris fran #36. Lﬁs OCksa!
tidningenword.se/36

Felicia Margineau
17-dringen fick med sig
10 000 personer i en
demonstration mot fram-
lingsfientlighet.

p tidningenword.se/25

Clara Henry
Om kandisskap och mens.
p tidningenword.se/48

Cykeltaxi-Carl
Carl Wachtmeister om
taxi, livet och Niagara.

p tidningenword.se/21

Hans Rosling
Oneliner-experten om
varlden och okunskap.

p tidningenword.se/41

FILIP & FREDRIK Jacco
Fredrik Wikingsson, Labyrintmedlemmen om
fodd 1973, Filip Hammar, Gottsunda och musik.
fodd 1975. P tidningenword.se/35
Tv-debut: Hello Sydney (2000).
Aktuella med: Nya tv- Sissela Nordling
programmet Hissen Blanco
(Kanal 5). Arrang6r av Uppsalas

forsta Pride — senare
partiledare for Fi.
p tidningenword.se/13

Minsta krusning pa
ytan skulle kunna
rasera var vinskap
fullstandi g't ! Fodd som tjej

Marcus om hur han for-
stod att han ar trans.
p tidningenword.se/30
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kanda
roster

Nagra kandisar vi inter-
vjuat kanke du inte kanner
igen —men du har garan-
terat hort deras roster.

Lejonkungens rost
Melodifestivalsvinnaren
Frank Adahl blir fortfaran-
de igenkand som Simba
nar han oppnar munnen.
p tidningenword.se/34
Foto: Peo Hedin och Disney

Harry Potters rost
Niels Pettersson gor
den svenska rosten till
sjalvaste Harry Potter.
p tidningenword.se/14
Foto: Emma Nilsson, Warner

Hallplatsernas rost
Det ar Mats Lundells rost
du hor nar UL-bussen
narmar sig en hallplats.
P tidningenword.se/23
Foto: Gustav Stigestadh

10 AR/50 NR

Naken-Janne
Text: Kimberly Akerstrom
Foto: Sandra Hammarling

Tjejer och Kkillar
ser ju likadana
ut, forutom att
tjejer har lite ut-
buktningar.

Las hela intervjun pa:

P tidningenword.se/11

Ozz Nijen
Text: Donia Saleh
Foto: Robert Eldrim

Ta det lugnt, det
kommer att bli
bra. Var dig sjalv
bara!

Las hela intervjun pa:

p tidningenword.se/42

Tove Styrke
Text: Sonja Winkert
Foto: Christian Coinbergh

Det ar svart att

saga hur det
hade blivit for
mig utan Idol.

Las hela intervjun pa:
p tidningenword.se/28

Alex Schulman
Text: Donia Saleh
Foto: Sandra Dahlén

Jag trodde det
var omojligt att
fa en podcast lika
stor som Filips &
Fredriks, men ...

Las hela intervjun pa:
p tidningenword.se/39

Bert Karlsson

Text: Therese Gustafsson
Foto: Jokarjo

Ta inspiration
fran andra kul-
turer. Var vaken,
allt har inte blivit
uppfunnet an.

Las hela intervjun pa:
P tidningenword.se/15

Timo Raisanen
Text: Ida Jansson
Foto: Razzia

Min forsta kon-
sert i Uppsala var
en av mina ab-
solut svettigaste
konserter.

Las hela intervjun pa:
p tidningenword.se/4

Emma
Wiklund
Text: Artur Wolgers
p tidningenword.se/2

Peter

Siepen

Text: Ida Ingemarsson

Foto: UIf Berglund/TVé
p tidningenword.se/3

Kodjo Akolor

Text: Victoria Jansson - Foto: Mattias Ahlm/SR

° O oo °
Innerst inne sa ar jag fantasy-
norden som bara vill sitta och
spela spel hela dagarna.
Las helaintervjun pa:

p tidningenword.se/30
Kodjo var desutom med i #22, intervjuad av Emma Kujansuu
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3 BAND

bate rlkilet, men néskem, TGP & Womrdl
gEistals av en lokall, ung, helst octalblerad artst.
& négrs av dem,

WORD10 AR/50 NR



Dani M,
17 ar_

Abrunn
Text: Tania Mukhtar
Foto: Marten Markne

Trallpunkhal-
let, en doende
musikstil som
inte s manga
kanner igen.

Las hela intervjun pa:
P tidningenword.se/28

STGK

Text och foto: Sofia Jansson

Vi skulle latt
kunna tanka
oss att dra in en
countrysnubbe
och gora musik.

Las hela intervjun pa:
p tidningenword.se/9

Billie Lindahl

Text: Morgan Asplund
Foto: Dena Eidi

Eftersom mu-
siken ar valdigt
van sa ar texter-
na ofta morka.

Las hela intervjun pa:
p tidningenword.se/4

Ljus Blues
Text: Victoria Jansson
Foto: Karin Karlsson

Man kan saga att
vi spelar varierat
men inom jaz och
funk.

Las hela intervjun pa:
P tidningenword.se/33

Emira Peterson
Text: Nadia Chache
Foto: Sara Louise Lindgren

... som ett super-
mal med plusme-
ny och extra allt.

Las hela intervjun pa:
p tidningenword.se/24

Ungt Folk

Text: Leila Sabzevari
Foto: Elsa Bergman

Vi kor avska-
lade singer-song-
writerlatar, med
manga stammor.

Las hela intervjun pa:
p tidningenword.se/35

Generation
Text: Donia Saleh
Foto: Marten Markne

Man utvecklas
verkligen varje
dag med Genera-
tion.

Las hela intervjun pa:
p tidningenword.se/40

Mares
Text: Donia Saleh
Foto: Jaan Lennart Koort

Vi har manga
drommar snarare
an mal.

Las helaintervjun pa:
p tidningenword.se/45

tterligare
gand! &

Alla band vi intervjuat far
tyvarr inte plats pd den
har sidan —men ndgra till
klammer vi in.

The Search

The Search kallades med
jamna mellanrum "Upp-
salas nasta stora band".
p tidningenword.se/5
Foto: Christian Lenthamre

Destination
Unknown
Forst ut av alla band var
bandet som tagit namn
efter en Rancid-lat.
p tidningenword.se/1
Foto: Dena Eidi

Rawa & Siz

Rapparna berattar om hur

det ar att vara med i projek-

tet Bring Down The Beat.
P tidningenword.se/22
Foto: Gustav Stigestadh

Napoleon
"Uppsalas for tillfallet mest
lovande artister" kall-
lades de 2007 och hade
hogtflygande planer pa
internationell turné.

p tidningenword.se/6

Foto: Mahdis Bigloo

10 AR/50 NR
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18 TESTPATRULLEN

tidningenword.se/32

tidningenword.se/38

Den som dr med i Words testpatrull far inte vara radd for att prova pa
ovintade saker - eller att se fanig ut pa bild. Patrullen har genom aren
provat pa exempelvis pistolskytte, motocross, pulkadkning i Slotts-
backen, vattenpolo - och hur sexigt Uppsala dr. Hiar dr nigra godbitar

fran arkivet.

Fallskarmshoppning

Naturligt: 2 (Man bara faller genom luften.)

Kul: 4 (Jattehaftigt)

Tillganglighet: 1 (Dyrt som tusan, maste bokas)
Gora igen: 5 (Nar jag har rad.)

Avkopplande? Nar man gled runt i fallskarmen var
det ganska mysigt.

Risker? 4000 meter.

FALLSKARM LIKNAR INTE Nagonting annat
jag ndgonsin gjort. Att falla i 200 km i
timmen dr nastan fortfarande nagot jag
inte riktigt vet hur det kinns, for nir jag
vil foll var det som att jag glomde bort att
tanka. Jag bara foll. Nar fallskirmen veck-
lades ut slog det mig hur surrealistisk hela
grejen var. ”Jag och min kropp befinner
sig 1500 meter upp i luften och bromsas
endast upp av en bit tyg” — det var svart
att greppa. Att hoppa fallskirm var inte

10 AR/50 NR

tidningenword.se/35

Repris fran #42.

tidningenword.se/42.
I detta naturtest provade pa-
trullen dven att titta pa algar,
talta, rida, spela frisbeegolf,
paddla kajak, fiska mm.

tidningenword se/13

Repris fran #22.
tidningenword.se/22.

Pd tema utmaning testade
patrullen att dansa poledance,
leka med eld och boxas.

naturligt, kul eller avslappnande — det var
bara helt sjukt.
Karl Carlsson

Nar fallskarmen veck-
lades ut slog det mig
hur surrealistisk hela
grejen var.

Surfning

Naturligt: 4 (Man far kdnna pa havets kraft)

Kul: 5 (Kan vara nadgot av det roligaste jag gjort)
Tillgédnglighet: 1 (Kraver utrustning, tid, kunskap)
Gora igen: 5 (Detta mdste goras om)
Avkopplande? Nej. Detta ar en extremsport.
Risker? "S3 lange du haller armarna éver huvudet
nardu ramlar brukar det oftast ga okej.”

SURFA KAN VARA nagot av det bista jag
gjort, och dven ndgot av det jobbigaste.
Personligen var jag inte beredd pd hur
svart allting skulle vara, och hur utmat-
tande. Bara att ta sig ut fran stranden med
surfbrddan var en utmaning. Nar man val
kom upp pé en vag kom dock ett 6gon-
blick av ren extas innan man svaldes av
védgen och spottades ut omtumlad och yr.
Det 6gonblicket gjorde allt arbete och alla
bldmarken vart det och om det dr ndgon-
ting jag fick ut av att surfa dr det vetskapen
om att jag under nigon sekund i mitt liv
har kint att jag tamjt havet.

Karl Carlsson
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| rycker ut

de betyg!?
na anvande
betyg%ka\an 1-5 Pa*
varje delmoment. Ma
petyg ar 20!

Forvirran
Naturtesta"

Naturligt: 5

Kul: 5

Tillgénglighet: 5 (om man har en hund)

Gora igen: 5

Avkopplande? Hur mycket som helst.

Risker? Du gor det sa farligt som du vill att det
ska vara.

atT 6A ut med hunden ir férmodligen den
bista vardagsmotionen du kan f4, som inte
kraver mer dn ett par skor och klader efter
vader.

En hundpromenad kan dven vara vildigt
belonande eftersom man far upptacka
omradet man gar i med nya 6gon (i alla
fall om man som i mitt fall har en senil och
dov hund som girna vandrar ivig &t sitt
eget hall utan forvarning).

Om du inte har en hund si kan du alltid
latsas att du har en och gd pa promenad i
alla fall. Lite frisk luft har ju aldrig skadat.

Karin Karlsson
Foto: Rebecca Karlén

Fysiskt utmanande: 8

Psykiskt utmanande: 5

Skrattstimulerande: 8

Sammanfattningsvis: En fysiskt kravande dans
dar du behdver bdde styrka och koordination for
att lyckas. Psykiskt sa ar mod det storsta kravet,
mod att gora stegen och mod att vaga dansa i
hotpants.

MED HOGA FORHOPPNINGAR begav vi oss
mot ett gratt Svartbacken, med varsitt par
shorts nedpackade. Dock hade vi glomt
klackarna hemma.

Vil inne pa Fyrishov hamnade vi i en
stingfylld sal som snart skulle bjuda oss
pd en utmaning. Alkohol pa hinderna och
sd var vi igang, vi var brandman, vader-
kvarnar och hirdrockare. Vi gjorde allt for
att vara lika eleganta som var instruktor
Sofia, men det kan bilderna intyga att vi
misslyckades med. Vi gjorde vart basta,
smartan och styrkekravet till trots.

Den hir dansen kindes konstnarlig och
inte alls sa sexistisk som media framstaller
den, och faktum ir att den gav oss virldens
hemskaste traningsvirk.

Text: Carl Fagerstrom, Sara Louise Lindgren
Foto: Felix Lidéri

19

Morker: 5
Manniskor: 6

Ljud: 6
Laget: 5

VON BAHRSKA HACKEN ligger i Loten i
Uppsala och ar en smal, slingrande
skog med en upplyst gangvig i mitten.
Den stricker sig dnda fran Vattholma-
vagen till Rabyvigen och nir det ar
morkt kan det vara laskigt att ga har
sjalv. Med ganska stor forvantan pd en
laskig plats begav vi oss mot Von Bah-
rska hicken och redan pé vigen dit horde
vi ndgon skrika.

Det forsta vi slogs av nir vi hade anlint
var att denna vig sdg oandlig ut, som om
den aldrig ndgonsin hade tankt ta slut.

Det fanns gott om gatlyktor som lyste
upp vigen men de gjorde skogen desto
morkare. Skogen var i och for sig vildigt
liten men det smog dnda flera ganger fram
manniskor ur den. Vi hade and4 forestillt
oss denna plats laskigare an vad den var.

Vi moétte ganska manga manniskor och
de var inte sirskilt skumma, bara nigra av
dem.

Text: Hannah Ax, Freja Arvidsson
Foto: Emma Nilsson

Repris fran #20.
tidningenword.se/20.

Tidningens tema var Radsla och patrullen gav
sig ut i natten pd kyrkogdrden, i Stadsskogen
och von Bahrska hacken.
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var sa

Fran

till

hemlagad kinsla, fran

Words

Allt pd uppslaget ar repris fran #33.
En del avinnehallet galler inte langre.
tidningenword.se/33

Hur viktig ar skolmaten for dig? 2 Hur &r maten pa din skola?

Man maste fa energi av
maten i skolan, vilket maten
pa min skola inte ger. Det
ar som att ata luft, riset
smakar som gras.

Fisk fyra dagar i veckan,
jag pallar inte mer, och inte
med alla vegetariska ratter.

10 AR/50 NR

Jag brukar inte ata skol-
maten. Jag ater frukost fore
skolan sa jag behover inget
mer fére middagen.

Maten vi har ar mycket

battre an de flesta skolorna,

fast variationen kunde vara
storre.

med
till
dar man sjalv virmer sin mat — ingen
kan siaga att Uppsalas skolmat saknar variation.
har tuggat sig igenom pann-
kakor, hamburgare, panerad fisk, soppa, och
nachos. Here are the results of the Word jury.

Skolmaten ar otroligt

viktig. Jag ar en matalskare,

bra mat far mig att bli pa
gott humor.

Maten ar valdigt bra. Jag
ater i skolan varje dag.

Facebook.

Vad tycker du?

Haller du med, eller ar testpatrullen helt
ute och cyklar? Tala om det for oss pa

p facebook.com/gillatidningenword

Text och foto: Andréas Vadian och Lovisa Nilson

Den ar viktig och jag tycker
darfor att man borde klara
av att laga maten sjalv pa
skolan.

Det finns rum for for-
battring.

Eftersom vi inte har
skolmat i skolan i Tyskland
tycker jag om den. Det
ar viktigt att ata en riktig
lunch i stallet for godis eller
onyttiga saker.

Jag tycker att vi har bra
mat pa Rosendal.






Hur Vlktlg ar skolmaten for dlg7 Hur ar maten pﬁ din skola? Text och foto: Andréas Vadian och Lovisa Nilson

Skolmaten spelar en stor Den ar mycket viktig Skolmaten ar mycket viktig Den ar viktig for mig. Det Om jag inte ater ndgot un-
roll for vilken skola jag kan eftersom man far energin for mig eftersom jag inte ar bra om skolmatsalen der skoldagen blir jag trott
valja. for att prestera i skolan fungerar utan mat. stravar efter att anvanda sig  och grinig, sd skolmaten ar

Jag ater lunch varje dag genom skolmaten. Skolmaten pa min skola ar  av tallriksmodellen. viktig for mig.
men tycker inte den ar sd Den ar okej, battre an pa valdigt bra eftersom vi far Den ar god, helt klart Jag alskar den! Det finns
god. Det smakar inget bra. hogstadiet, men den kunde  dta pa olika restauranger battre an pa min hog- alltid tva valmojligheter dar
Skolan lurar elever med bra vara battre. Man borde dock  med husmanskost, varav en stadieskolal en av ratterna ar vegetarisk.
mat forsta veckorna, vilket ha mindre halvfabrikat. restaurang ar vegetarisk. Vi har aven nyligen infort
jag anser ar skandal. Det ar ett tredje alternativ som
nagot rektor Omar borde ha man kan valja mellan.

i tankarna infor framtiden.

Sveriges basta skol-

mat finns i Varnamo

I Skolmatsgastro tavlar mat-
tanterna (forlat, skolkockarna)
om vem som gor den basta
skolmaten. Word kollade nar SM
i skolmat holls.

SKOLMATSGASTRO
I finalen i Skolmatsgastro tavlar fem lag med tre
skolkockar i varje. De ska laga tre ndringsriktiga
ratter fran recept for minst 100 personer, for
en snittkostnad pa max 10 kronor/person och
dessutom pad tid framfor en jury. Skolmatsgastro
arrangeras av Lantmannen vartannat ar sedan 2008.

Nir &t du senast Lammjdrpar med potatispuré,
timjan- och ronnbdrssky och syrlig dppelkompott,
eller ens en tallrik Palsternacks- och potatissoppa
med dlgisterbandsfris och nybakat rédbetsbrod och
persiljeolja i skolan? Trodde inte det heller — men

det gar att laga sddan mat for en tia per portion, resa till det virldskidnda storkoket Inselspital i Bern.

vilket arets Skolmatsgastro ar ett bevis pa. Vinnarrecepten Arets vinnare, fran Apladalsskolan i Virnamo,
Du kanske inte far enbart positiva associationer finns pé& tycker att skolmaten ar viktig for att den svenska

av ord som storkok, skolmat och mattant. Men om  lantmannen.se skolmaten ger unika mojligheter:

du undrar huruvida man kan tivla i skolmat, och — Den dr viktig just for att alla barn och ungdo-

om man kan ilska sina mattanter, r svaret ja. mar i Sverige har all mojlighet att fa en villagad
Tavlingen Skolmatsgastro arrangeras vartannat E och niringsrik maltid, siger Apladalsskolans kock

ar, med final pa Stockholmsmissan i Alvsjo. Till Lindon McLeod.

finalen kommer skolkockar fran utvalda skolor i Allt p& uppslaget ar Vinnarmenyn ar dock inte standard pa Apladals-

landet for att laga mat pa tid, foljda av hysteriskt repris frdn #33. En del av skolan: eleverna dar kikar kottfirssds och sprodba-

pahejande elever och lirare med hejaramsor, skol- innehallet galler inte lingre.  kad fisk lika ofta som andra skolelever.

trojor och banderoller. Forstapris dr dran och en tidningenword.se/33 Text och foto: Agnes Nycander
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Hur viktig ar skolmaten for dig? 2 Hur ar maten pa din skola?

Det ar viktigt for att man
ska orka ga i skolan.

Den ar bra dven om den
har brister.

Inte sa viktig.

Om man jamfor med
andra skolor sa ar skolma-
ten bra.

Skolmaten ar viktig, man
behover ju energi.
Helt okej.

Text och foto: Andréas Vadian och Tilde Kareland

Katedral
Viktig. Inte speciellt viktig.
Skolmaten har blivit Inte sa gott.
battre.

Repris fran #33.
En del avinnehadllet
galler inte langre.

aértestpatrul\ at maten pa nastan alla gymnasieskolor i stan. Vi matte buller,

kotid och matens temperatur, bedomde s
med mera, med mera. Las alla resultaten pd

mak och personalens bemotande —

tidningenwordsers3

Praktiska har testets

basta skolmat ...

Grattis, Camilla Sanden-
skog, rektor pa Uppsala
Praktiska Gymnasium

— ni har Uppsalas basta
skolmat!

— Ah, vad roligt!
Forvanad?

— Inte alls, for vi har
skitbra mat, men det ar
jatteroligt.

Varfor har ni valt den
har 16sningen?

— Restaurang Heat ligger
bra till, de har bra mat

9/10

och flera matritter, det
finns alltid nagot alla
kan ita.

Men det ar dyrt?

— For varje elev far
skolan en viss ersattning

frdn kommunen, och
som rektor kan jag valja
helt vad jag vill ligga
pengarna pa. Jag har
valt att ligga mycket pa
maten. Eleverna maste
orka jobba resten av
dagen och dd maste de
fa i sig energi.

— Det blir en trev-
lig stimning ocksa,
och ingen springer till
MacDonalds eller koper
godis.

... och Rosendal har det
basta vanliga skolkoket

Pia Carlberg, kostchef
pa Rosendal — Rosen-
dal har Uppsalas bista
traditionella skolkok! Ar
du 6verraskad?

— Vi ar valdigt glada
over titeln och man

kan vil sdaga att vi lever
kvar pa gamla meriter
da vi fick mycket berom
i UNT for sex ar sedan.
Men vi dr mycket
glada!

Vad har ni som andra
skolkok inte har?

8/10

— Jag tror att miljon
spelar stor roll, vi har
brickor och riktigt
porslin som skapar en
“hemmakinsla”. Sedan
funkar var matsal som

en triffpunkt, eleverna
ar inte ridda for att
komma hit och umgés.
Hur kan man laga bra
mat for en tia per por-
tion?
— Vi lagar mycket sjilva,
speciellt kalla sdser och
varma saser.
Elevernas favorit?
— Pannkakor, men av
det som vi lagar sjdlva
sd tror jag att kottfars-
sdsen 4r en favorit.

Text: Margarita Kalafati

... Boland ar
samst i test ...

Reine Sjodin, rektor pa Boland, er mat ar
samst i test. Haller du med?

— Jag dter inte ofta i matsalen, men jag
brukar friga gister vad de tycker och
hittills har jag bara fatt positiva kommentarer.
Ungdomarna har en hel del synpunkter, det sinder
dubbla budskap.

Testarna gillar verkligen inte matsalen?

— Vi har inte heller tyckt att den ar jattebra. Vi ville
bygga om for fyra fem ar sedan, men kommunen
foredrog att bygga om koket. Vi har satt in ljud-
absorberande plattor och bytt korkmattan for att
forbattra ljudmiljon, men sjalvklart behover den
forbattras mer.

2/10

Vi har brickor och riktigt
porslin som skapar en
“hemmalkéinsla.”

Vissa saker sticker ut i vart test. Det
verkar vara svart att halla maten

,det ar i
matsalarna och pd manga skolor blev
testpatrullen Vihar
pratat med nagra som kan de har
sakerna —las vad de sager. Nasta sida.

~
Mer om skolmaten!
> |

10 AR/50 NR
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Mer om

skolmaten!

igen.

Hur svart kan de

Matens temperatur

Vad ar bra temperatur pa maten?

— Det dr olika for olika rdvaror. Om man
alltid anvinder de temperaturer som
rekommenderas av hygieniska skil sa kan
det bli valdigt torrt. Fisk blir till exempel
trakig redan 6ver 50 grader. Vi har en lite
annan syn pa det hir, men en kock i ett
skolkok maste folja rekommendationerna.
En potatis som ar 24 grader — ar det okej?
— Det 4r inte att rekommendera. Mojligen
om man gor en ljummen potatissallad av
den. Allt ar rdtt om det passar den ratt
man lagar.

Hur svart kan det egentligen vara att halla
maten varm?

— Det ska inte vara svirt om man har ritt
utrustning och kanske lite idérikedom om
vad man gor med rester — man kanske inte
ska varma upp kokt potatis som kokt po-

Mattnad

Kan man kriva av skolmaten att man
haller sig matt tills man kommer hem, Eva
Sundberg pa Livsmedelsverket?

— Nej. En lunch ska ge 25-35 % av energi-
behovet for en dag, men man behover

ett mellanmal pd formiddagen och ett pa
eftermiddagen.

Borde skolorna da erbjuda mellanmal?

— Det 4r en politisk fraga vad man vill
anvinda skattepengarna till, men man bor
i alla fall se till att det finns mojlighet for
eleverna att kopa mellanmadl, i en kafeteria
eller liknande.

Naringsriktighet — vad ar det?

— Det betyder att man foljer de svenska
naringsrekommendationerna, egentligen
tallriksmodellen. Sedan finns det andra
delar som ocksd maste funka for att det
ska bli en bra miltid, som tid att ita, bra
bemotande, trevlig miljo med mera.

10 AR/50 NR

Vissa saker sticker ut i Words skolmatstest. Det
verkar vara svart att halla maten lagom trevligt
varm, det 4r hog ljudniva i matsalarna och pa

mang'a skolor blev testpatrullen snabbt hungrig

34

Repris fran #33. En del av
innehdllet galler inte langre.
tidningenword.se/33

Sa kdnns maten
Testpatrullen uppmatte

va:
Ljummen
/ Varm
temperaturer mellan 23 och /
76 grader —vilket innebar

fran helt kallt till riktigt hett. /

) . Det varmaste
Vi har bara matt mat som

) St
ska serveras varm.Vardena i / \(/bssr?)ma
bilden dr ungefarliga. Det ka.\.laste Vi a_

uppmatt Kokhett.
(Jensen/Norr-

lands nation)

Det ska inte vara svart
om man har riatt utrust-
ning och kanske lite
idérikedom.

tatis, utan anvianda den till en snabb, god
pyttipanna. Med utbildning och intresse
gar det att gora det bra.

Vad ar problemet med storkok?

— Dels att man ska producera mycket,

dels kunskaperna. Till restauranger soker
sig kockar som brinner for det, det dr en
livsstil. Att jobba i storkok dr mer som ett
jobb, dven om det finns bra skolmatskock-

ar. Man marker skillnad om restaurang-
kockar overgdr till att laga mat i en skola.

Ljudnivan i matsalen

Vad ar en okej ljudniva i en skolmatsal, Staffan Hygge pa Hogskolan i Gavle?

— Jag skulle sdga att virden 6ver 65 decibel mer dn ndgra minuter inte ar bra.

Ar det farligt?

— Det dr inte horselskadande. I industrilokaler méste man dtgirda ljudnivdn om den
ligger 6ver 75 dB under hela arbetsdagar, hela arbetsveckan. Sedan om man fragar sig
hur minne, inldrning och uppmarksamhet fungerar, sd gar det inte riktigt att jaimfora en
matsal med ett klassrum.

— Sedan kan det ju ocksa vara
sd att om man pratar hogt vid ett
matbord sa kan det vara en del av
det sociala umginget och att det
adderar till det sociala vilbehaget.
Ar ljudnivan litt att Atgarda, i
allmanhet?

—Ja. Det man kan tinka pa om
man har makt och pengar och de-
signar skolmatsalar ar vilka olika
ljud det handlar om. Skrammel
fran bestick, bord, stolar och dor-
rar kan man atgirda, och om man
skaffar mobler och inredning som
gor det tystare s kommer ocksd
pratnivan att ga ner.

DB(A)?
Styrkan hos ljud mats i enheten decibel (dB). Ofta
anvands ett filter (A-filter), som ar anpassat efter
hur kansliga ronen ar for olika frekvenser.
Ljudnivan mats och anges da i db(A).
Om antalet lika starka ljudkallor férdubblas okar
ljudnivdn med 3 dB. Dvs om en hogtalare ger ifran sig 60
dB, sd 6kas ljudnivan till 63 dB om man slar pa den andra
hogtalaren lika hogt.
Om antalet lika starka ljudkallor tiodubblas 6kas ljud-
nivan med 10 dB. 70 dB ar alltsa valdigt mycket mer ljud
an 60.
For att vuxna ska fd horselskador krdvs att ljudnivan lig-
ger over 75 dB under mdnga hela arbetsdagar.
Kallor: Wikipedia, Hogskolan i Gavle



Bla bla - si kan det lata, men politik drfinte bara prat.
Verkligen inte. Och vi har genom aren dgnat ritt manga
sidor for att'overtyga er om att politik och samhallet ar
intressant» Vand blad for lite gammal politisk skapmat.

h samhalle- 1as ar

politik oc arna pa nate
FORDOM MOT DIG FRAGOR OCH SVAR FLYKT VI SLAR HAL PA 3 MYTER
Pd Celsius ar det dagliga slagsmal | Word #7 anda till #29 stallde vi Mangder av manniskor lamnarsina ~ OM UNGA OCH POLITIK

mellan invandrare och sportnordar,
pa ITG samlas finniga datanordar
och pa Boland finns det egentligen
bara tvd inriktningar; rasister med
epa och flummiga esteter. Men
hur mycket stammer egentligen av
fordomarna om Uppsalas skolor?
Text: Josefin Sivertsson
Foto: Tore Fridén

P tidningenword.se/7

fragor till Uppsalas ledande skol-
politiker, Mohamad Hassan och
Ulrik Warnsberg.

Texter: Therese Gustafsson, Karin
Soderstrom, Polat Akgul

P tidningenword.se/7 t om
tidningenword.se/29

hemlander for att soka trygghet och
sakerhet. Vi forklarar hur de flyr och
vad som hander ndr de kommer till
Sverige.
Text: Benjamin Sporndly, Alvar
Johansson, Léo Bewa, Fredrik Norén,
Lisa Lundstrom
lll: Pany Ghaderi, Sara Dutta
Foto: Amanda Soderberg

p tidningenword.se/47

Vi bryr oss inte om politik utan sit-
ter hellre och gillar varandras Face-
bookstatusar, eller sa ar vi militanta
aktivister som kastar gatstenar. Och
varfor skulle det vara annorlunda,
politikerna bryr sig ju inte om ifall vi
unga engagerar oss. Eller?
Text: Elin Kumlin
lllustration: Alva Hartman

P tidningenword.se/23
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Paverk
ven
om dy
inte far

Repris fran #42.
tidningenword.se/42

Kontakta politiker!
De ar faktiskt inte sd svara att fd tag pd som man kan tro, politikerna —i alla fall
inte i kommunen och landstinget. Det ar bara att mejla eller ringa! Kontaktuppgifter
finns pa kommunens och landstingets hemsidor. Vissa finns pa Twitter och Facebook.
P3 kommunens och landstingets hemsidor finns ocksd ndgot som heter Tyck till. Det

Starta en namninsamling!

Ett annat satt att paverka ar att starta en namninsamling, eller
folkinitiativ som det ocksd heter. Om minst 10 procent av de som

har rostratt i kommunen skriver pd maste det ske en folkomrost-

ning om fragan. | Uppsala innebar det att man mdste samla namn

fran cirka 25 000 personer.

att det finns vissa krav pa hur en namninsamling ska se q

ut —en massa namn pa ett papper racker inte. Namnteckning, da-
tum for undertecknandet, namnfortydligande, personnummer

och adress maste finnas med.

—
Demokrati betyder att
och bestamma. Demokrati
person inte kan bestamma
att fa andra att tycka som
att vara med och bestim
om du inte far rosta.

Rosta!

Saklart. Men rosta gor
du bara en gang vart
fjarde ar, och bara om
dudr18+.

Stat, kommun och landsting
erbjuder nagra formella vagar

aren oppen mejlkonversation, dar man kan stalla frdgor och komma med forslag
om allt som ror kommunen och landstinget —varfor gatusopningen drojer eller
foresla att en ny skatepark borde byggas. Tyck till ligger som en flik i hogerkant

pa kommunens och landstingets hemsidor.

Herman
Wieselgren var
enav 16 unga

som sommar-
jobbade pd Barn-
ombudsmannen

I Uppsala med att
paverka politikerna.

—I'min grupp ville vi jobba med tillgdngen pa
psykiskt stod for unga. Enligt lagen sd ska det
finnas en psykolog pa varje skola. Men sa ser
det ofta inte ut. Det ville vi paverka, sd vi tog
kontakt med olika politiker och medier for att
lyfta fragan.

Hur gjorde ni?

— Det var 6verraskande latt att komma i kontakt

10 AR/50 NR

r overraskande
t komma i kon-

aktimed politiker.

med politiker. Vi bara gick in pa uppsala.se och
ringde upp dem vi ville prata med. Det var manga
som var intresserade och som nappade direkt
nar vi sa att vi ville métas. Sedan var det bara att
bestamma tid och plats. Generellt var responsen
mycket positiv. Politikerna ville veta mer och
tyckte att det var ett viktigt problem.

Och vad hinder nu?

— Vi forstdr att viensamma inte kommer kunna
gora ndgon skillnad. Men vi hoppas att var lobby-
ing till politiker och medier kommer att inspirera
samhallet att fortsatta jobba med detta.

Skriv ett med-
borgarforslag!

Ett medborgarforslag ar ett formellt satt att
ldamna in ett forslag pa en forandring/forbatt-
ring till kommunen. Vem som helst kan skriva
och har ratt att fd sitt forslag taget pa allvar.

I Uppsala kommun finns bara en namnd
som tar emot medborgarférslag, ndmligen
utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden. |
landstinget gdr det inte alls. Kanske ndgot
att forsoka forandra?

G4 med i ett parti!

Alla medlemmar i ett parti far vara med och
bestamma om vilken politik det ska driva.
Det ar en chans att paverka politiken inifran.




v . 1
Anvand internet! Demonstrera!

° . Att demonstrera eller manifestera ar ett klassiskt
Ga med. 1 och maffigt paverkanssatt. Demonstationsfriheten ar starkt
delningsraket. .en organisa- skyddad i grundlagen, men man far inte demonstrera hur som
5 tlpn eller for- helst. Tillstdnd méste sokas hos polisen.
enlng‘! P polisen.se/service/tillstand/demonstrationer
" Att jobba i grupp gor allt lattare.
Men den finns andra satt Man far mer tid, mer pengar

ocks3 att paverka politiken. For och f;lmférzl:’.[kpep?av att

det mesta handlar det om att synas jobba med likasin

och horas for att pé sa satt fa fler att

upptacka din asikt och tycka
som du.

Att webben ar ovarderlig for att fa spridning pé saker
fattar nog de flesta. Skapa en blogg, hashtag eller

Guide
Jill ett ett lyckat
paverkansarbete <

(/R
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Aktivisten Alva .
nis Si I’yggSSOﬂ kommer med sina

basta tips

Namn: Alva Snis Sigtryggsson

Alder: 20 &r

Bakgrund: Engagerad i faltbiologerna sedan 2009. Har

anordnat klimatdemonstrationer, deltagit i FN-toppméten,
haft moten med politiker, ockuperat avverkningshotad skog,
/_[ skrivit debattartiklar och forelast pa skolor, bland annat.

1

Anvéand media! == . (’2‘_,_/—
Ring till radioprogrammet Ring P1. Dit kan vem som helst Vilka vill ni na‘? L~ -
ringa in och séga sin &sikt i direktséndning eller pa telefonsva- Tank noga ut vem eller vilka ni vill nd Media ar er van
rare. Mer info pa: och forsok vara sd specifika ni bara kan. Ska ni paverka politiken sd ar media det
P sverigesradio.se/pl/ringp1 Det ar nastan alltid politiker som kan avgjort mest effektiva sattet att nd ut. Att
Karlavagnen i P4 ar ett annat radioprogram dit man kan ringa genomfora samhallsforandringar. Ta reda hamna i tidning, radio eller tv gor det lattare
in, varje vardagkvall. Varje kvall har ett tema och dr darmed pa vem som har hand om er frdga och vad att spridas via sociala medier.
inte lika fritt som Ring P1. Mer info pa: hen maste gora. Da kan ni kontakta personen/ M FOratt vara sakra pd att budskapet nar ut
SOEEN LI ETEVERAIIME personerna och kanske boka in ett mote, skriva som ni vill ar det bra att forbereda sig. Vad kan
Infor valet har SVT kampanjen #dinrést. Genom hashtagen riktade debattartiklar, rikta in massmejlaktioner eller | [ journalisten komma att frdga? Vad ska ni svara
kan tittarna fa visa vilka fragor de tycker ar viktiga. Vissa av demonstrera med specifika krav. da? Varfor ar er kampanj en nyhet? Kan ni valja
frdgorna som stalls via hashtagen tas upp i SVT:s program, Media har ocksa lattare att plocka upp nyheten en extra bra plats eller tid for att fa maximalt
tex Gomorron Sverige, Debatt och Aktuellt. om er kampanj om ni dr en tydlig grupp som mediagenomslag? Vad blir en bra bild som en
#dinrost har en tydlig motstandare. tidning kan vilja ha? Journalister ar stressade

anniskor — gor jobbet dt dem!
i
7
Fler tips! A -
« Sveriges ungdomsrdd har tagit fram en app, (ﬁp ) Fira
Pdverkapp, som ska utgora ett stod till alla som vill 4/ D

segrarna/!
paverka samhallet. Innehaller information om allt frdn - N Det ar latt att glomma de sma
hur man startar en forening till hur man genomfor en idé. Anvand humor! segrarna och pressa sig sjalv till
Finns i App Store. | Faltbiologerna brukar vi ofta forsoka vanda mer. Standaktighet och seghet ar vik-
* PR-byran Westander kand for sin pr-handbok som de ger deppiga miljoproblem till rolig satir over politiska tigt, men glom inte hur javla bra ni ar.
ut varje ar, helt gratis. Den ar matad med tips pa hur man misslyckanden. Far ni er malgrupp att skratta har Det kravs mod och ork att palla med.
kan paverka politiken och nd ut till media. Guld for den ni lattare att nd ut med ert allvarliga budskap. Det Ibland maste vi vila och tanka pa sota
engagerade! Gdr att ladda ner eller bestalla fran kan vara genom gatuteater, en rolig film eller kattungar. Men framfor allt maste vi
hemsidan satiriska debattartiklar. Dessutom ar det ett berdmma oss sjdlva och fira segrarna,
p www.westander.se/prhandboken bra satt for er sjdlva att inte ga under av hur smad de dn ar! Har ni givit ett flygblad
tunga fragor. till en lokalpolitiker —firal Har ni skrivit
en insandare och fatt den publicerad —

er mﬁ,lg’rupp att firal Har ni varvat fler som vill jobba
a har ni lattare att na ut ned er kampanj = fira!
rt allvarliga budskap.




Huropas

fattigaste

Tar du en kort promenad mellan bu-
tikerna pa gagatan kan du se fattig-
domen i 6gonen manga ganger. Vi
har mott nagra av de personer som
tigger 1 Uppsala for att overleva.

Text Andrea Byding
Foto Elina Pahnke

Nico och Ginoviva har kommit till Sverige fran hemlandet Rumé-
nien for tionde gangen for att tigga. De bor i en bil pa en parke-

ring en bit utanfor stan.

ICO NICOLAJ OCH
GINOVIVA RADU-
KaNU jobbade som
lantbrukare men
forlorade sina
jobb nar Ruma-
niens diktator
Ceausescu avrit-
tades 1989. Da
tog borgmastaren
over jorden och
salde den till
agare fran andra linder. Alla
byggnader som diktatorn hade
byggt revs ocksa ner, s Nico
och Ginoviva forlorade bade
jobb och bostad.

Ginoviva: Livet i Ruménien
ar sé otroligt svart. Vi har inget
satt att forsorja oss.

10 AR/50 NR

Nino: Det var andra tider
ndr vi vixte upp. Nar Ceauses-
cu var president hade alla jobb
och nagonstans att bo. Visst,
han var diktator och alla var
tvingade att jobba men ingen
saknade mat, klader eller bo-
stad som vi gor nu.

Nino: Borgmaistaren lovade
att ge oss hjalp men vi har
inte fatt ndgon hjalp alls. Inte
ens barnbidrag som var dotter
egentligen ska f3.

I stallet kravdes att de
skulle betala for el, vatten och
sophdmtning, trots att de var
hemlosa.

Nino: Vi lyckas inte fa
ndgot nytt jobb heller. Andra
i Rumanien ser ner valdigt

mycket pa oss romer. De siger
att vi ar dckliga och att vi ar
tjuvar. Men vi har aldrig stulit
eller slagit nagon. Vi ar bara
fattiga minniskor som forsoker
overleva.

1 FLERA AR bodde de pa gatorna
i sin hemstad och tiggde dven
didr. Men i Rumaénien ar det fa
som skinker pengar eftersom
manga andra ocksa ar fattiga.

Ginoviva: Vi fick knappt
ihop till brédfédan. P4 en dag
kanske det rackte till en brod-
limpa och lite potatis.

Nino: Sedan vi borjade tigga
i Sverige har vi kunnat borja
bygga upp ett litet hus hemma i
Rumanien. Det ar bara ett litet



Vad du kan gora
for att hjalpa

rum pa tio kvadrat, vi delar el
med grannen och eldar med
ved till spisen, men det ar i alla
fall nagot.

Ginoviva: Svenskarna dr
jattesnilla, det finns inga ord
for dem, sd snilla de dr. De ger
oss klader och mat och manga
kvinnor vill sitta sig ner och
prata med mig.

MEN ALLT SER tyvarr inte ljust
ut. Deras bil har nyss gatt
sonder och de saknar pengar
till bensinen hem. Nico har

rig stulit eller slagit
ar bara fattiga mann-
forsoker overleva.

Nico Nicolaj, 47 ar
Ginoviva Radukanu, 43 ar

dessutom be-
svar som han
skulle behova
uppsoka sjuk-
vard for.

Nino: Vi skidms
ndr vi tigger, med det
finns inget annat som vi kan
gora.
Vad vill ni saga till de som inte
tycker att ni borde vara har?
Nino: Vi har aldrig gjort ndgot

oritt, vi forsoker bara éverleva.

Vill du slippa se mig pa gatan
s ge mig ett jobb. Vi vill inte

Kommer fran Adjud i dstra
Rumanien. Ar i Sverige for att
tigga for tionde gdngen.

bli rika, bara ha
nog med pengar
sd att vi klarar
oss och kan kopa
det som alla mann-
iskor behover.

Om ni far skicka en
halsning till alla unga som laser
detta, vad skulle ni vilja saga?
Nino: Om ni har makten, sd
hjalp oss till ett battre liv. Ni
unga har framtiden i era hin-
der. Forsok fa slut pa det hir
och kiampa for alla manniskors
lika virde.

Repris fran #42. Mer om hemlosa EU-migranter finns i Word #42.
tidningenwordse/42 | 3s den pd tidningenword.se/42

Skank

Skank pengar eller mat,
kop tidningarna eller satt
dig ned och prata. Vill du
hellre skanka till organisa-
tioner pd plats finns flera
attvadlja mellan:

P> starofhope.se, samhjalp.se,
hjartatillhjarta.se,
svenskakyrkan.se,

erikshjalpen.se
I Sverige kan du skanka
till Stefanushjalpen och
Stadsmissionen. Pd dessa
kan du aven vara volontar.
Det kan innebara allt fran
att laga och servera mat
till att ge svensklektioner
och hjalpa till med admi-
nistrativt arbete.
P uppsalastadsmission.se,
stefanushjalpen.wordpress.
com

Facebookgruppen
Hjalp till tiggande EU-
migranter i Uppsala

I gruppen finns info om
sarskilda insatser som
behdvs just for tillfallet
och hur laget ar for de
som blir hjalpta.

Foreldsning

Bjud in ndgon att foreldsa
pa din skola eller forening,
t ex fradn Stefanushjalpen.

Oppna ditt hem
Erbjud folk att sova
hemma hos dig, eller be
kyrkor och féreningar att
oppna sina lokaler.

Driv opinion

Starta en namninsamling,
skriv brev till lokal-
politikerna eller till den
rumanska ambassaden.
Ju storre tryck desto snab-
bare kommer férandringar
kunna ske.

Anviand skolarbetet!
Kanske kan du skriva en
debattartikel i svenskan
eller géra nagot inom ra-
men for gymnasiearbetet?

10 AR/50 NR
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Det har med
kronikor

Redaktionen har alltid gillat kronikor. Kronikor

om samhallet, klader, musikfilmspellitteratur,

mat, sex, pandor, framtiden, studenten, sociala
medier, sport. Och lite annat. Vi hoppas att du
ocksa gillar kronikor.

| N EY

Sabzevari
tidningenword.se/37

Jag har
dalig efter-
smak av att
se sa mycket
utrymme

i sociala
medier till-

agnas trams.

10 AR/50 NR

Vem fan bryr sig?

veM BRYR si6¢ om din bild pd ”dagens outfit”, att du
sitter pa golvet och dricker rodvin som en riktig hip-
ster, att du har en ny partner och det blir like-rekord
at det pa fb eller att du promenerar omkring i skym-
ningen och lagger upp bilder pa solnedgangar?

Det instagrammas, facebookas, vineas, bloggas,
vloggas, twittras, kvittras och allt vad folk héller
pa med. Folks liv ar overexponerade i en miljard
kanaler omkring oss varje dag — varfor? Vem fan
bryr sig?

Som ett samhilleligt fenomen ar alla sociala platt-
formar intressanta eftersom de utgor grunden for olika
uttrycksformer. Men det ar omajligt att ge ifran sig na-
got vasentligt overhuvudtaget nar det pyser ut asikter,
tankar, bilder och meningar mest hela tiden.

Om det inte konstant rann ur oss material skulle
vi kunna samla det viktigaste vi faktiskt tyckte pa
riktigt och skapa nagot av det, hitta var unika rost
och lata den fa blomstra. Forindra nagot.

ALLAS ASIKTER AR ldngsamt pd vig att blandas sam-
man till nyanser av samma farg. Nagon héller med,
nagon haéller inte med men det 4r samma, givna
asikter som blandas runt och licker ut i liknande
vinklar av snarlika Zmnen.

P 4

Kunskap i sig har inget egenvirde dd vad som
helst ar ett klick bort via Iphonens googlingsfunk-
tion. Folk tycker om siddant de inte har en aning om:
kunskapsbristen medfor skeva dsikter eftersom kun-
skapen som dsikterna ska grundas pa inte finns dar.

Varfor ar det sd hir? For att det inte krdvs ndgot
ansvar eller tinkande for att ge ifrdn sig en massa
onodiga, ovasentliga tankar — men att ha riktig
kunskap, ldsa pa och lara sig tar mer tid?

ATT INSTAGRAMMA BILDER P4 sin frukost, vara ytlig i
modebloggar och sé vidare ir inte en synd i sig, bara
det ytliga stills i proportion till allt annat i livet som
betyder ndgot egentligen.

Vi behover balans.

JAG HAR DALIG eftersmak av att se sd mycket utrym-
me i sociala medier tillignas trams, att se s manga
mojligheter utnyttjas pa fel sitt.

Vi kan gora sd mycket men ingen orkar for det
som syns pa ytan tar mindre tid att beskdda dn det
som forsiggar darunder. Och det som syns pa ytan
ar for mycket och tar for stor plats for att en ens ska
orka ta sig igenom till lagrena undertill.



Var vanlig
pa gymmet

Klader ar
bara klader

Flykt ar inte
bara en hashtag

SIMPASSET EFTER GYMMET — dﬁ
kdnner man sig gudomlig.
Anda tills man stoter pa
gubbarna i duschen: men kolla
inte p& mig s dar over tidning-
en, gé in i omkladningsrummet
och las i stallet. Missforstd mig
inte, jag har inga problem med
att visa mig naken, men jag blir
irriterad nar folk glor. Man far
ingen privacy alls.

Eller nar man viantat fem
minuter pa en maskin, och inte
kastar sig fram s fort den blir
ledig, men ndgon annan gor det
och man fér vinta igen. Eller
de dar som pratar franska i
omklddningsrummet, trots att
de ar svennar. Eller tonars-
tjejerna som star i gang runt
maskinerna och sms:ar, kom
igen, det har dr ett gym, du ska
gymma, inte sms:a!

NU AR JAG ju inte den som
enkelt sager "Hall kaften”

till ndgon. Jag ir inte ofta pa
stillen dar folk samlas med ett
mal — i skolan 4r det midnga
som kommer och bara ir, eller
skolkar, och fine, gor det.

Till gymmet kommer man
ddremot for att kimpa, fa
resultat och fokusera. Det ar
kanske darfor jag blir irriterad
pé sadant som hiander omkring.
Det gar inte att koncentrera sig.
Men det kdnns onodigt att vara
spydig for det.

Folk ska vara lite mer
vanliga mot varandra. Limna
plats, ta det lugnt, skvitt inte i
bassingen bara for att du kan
simma snabbast. Och lat bli att
prata i mobilen.

TALAR MAN oM mode finns det
tva sorters manniskor som
uppmairksammas: de som vet
precis hur man ska kla sig samt
de som inte har en aning. I min
varld existerar det en till grupp
manniskor, namligen de som
fullstandigt skiter i klader.

Jag beundrar manniskor som
lyckas spegla sin personlighet
genom kladesplagg, och dven
jag har ndgon gang tankt Vad
fan har ben pd sig? Men nyli-
gen stod jag framfor spegeln
och undrade samma sak: Vad
fan har jag pd mig?

En vélanvind vit t-shirt med
for manga apelsin- och choklad-
flickar prydde min 6verkropp.
Mina byxor var lika vackra med
hal, for att inte tala om fagel-
boet till hr som jag desperat
forsokt tamja i 90-talsanda med
tofsen pd ena sidan.

DA SLOG DET mig: jag ar inte 1
nirheten av stilsiker i denna
stund. Antagligen skulle var-
enda manniska jag gick forbi
stanna upp och undra vad jag
hade pa mig. Jag insdg dven
ndgot annat: Det hér dr den
jag dr. Slarvig, galen och lite
acklig.

Det fick mig att undra hur
madnga som faktiskt speglar
sin personlighet genom klader.
Vem ir egentligen en tidlost
vacker vintageskjorta? Inte jag.

Det dr hir jag forstar att det
ar okej att lata kldder bara vara
klader ibland och lata en troja
bara vara nagot du har pa dig
for att det helt enkelt dr olag-
ligt att springa runt naken.

Men sam-
tidigt:
hashtags
slutar
trenda.
Manniskor
slutar inte
fly.

STODET FOR MANNISKOR pa flykt har aldrig varit storre dn nu.
Bara hir i Sverige 6ppnar miangder av mianniskor dorren till sina
hem, samlar ihop klader att skdnka bort och for lite mer @n en
manad sedan tigade 6ver 4000 manniskor genom Uppsala for
att alla var vilkomna hit. Att de inte tinkte vianda sig om.

#refugeeswelcome. Det ar bland det vackraste jag sett.

Men samtidigt: hashtags slutar trenda.

Mainniskor slutar inte fly.

VAD HANDER I januari, nir vi inte lingre fir ndgra gillande kom-
mentarer pd vara lddor med donerade kldder, nar vi slutat trycka
t-shirts med refugees welcome och stillt julgranen i gdstrummet
och plotsligt inte har plats for en rddd och ensam ménniska pa
flyke?

Liter jag cynisk? Forldt for det. Att manniskor engagerar sig ar
fantastiskt. Att vi visar att vi bryr oss ar livsviktigt. Att vi inte van-
der ryggen till ar sd vackert.

Men risken med rorelser ar alltid att de i sig blir storre dn sin
bakomliggande mening: da finns risken att vi glommer den i takt
med att rorelsen forsvinner.

SOM NAR #ICEBUCKETCHALLENGE gick fran att vara ett sitt att lyfta
forskning for ALS till ett internetspex for att roa vannerna. Man
kan argumentera for att man fortfarande gor gott, och absolut,
det ar fantastiskt (och nodvandigt).

Men nidr meningen bakom forsvinner finns det inget som hal-
ler oss kvar nir trenden avtar. Och vad hander d4? Nir #refu-
geeswelcome slutar komma upp pé toppen av sokresultaten?

Minniskor kommer fortsitta behova vard, stod och varma
klader i var.

AR Jac BrTTER? Jag vill inte forminska ndgot som ndgon gor just
nu. For i just detta nu raddar vi liv. Orolig ir jag for framtiden,
for vad som kommer. For att vi ska tappa intresset. For att hjal-
pen ska sluta trenda.

Det kommer fortfarande finnas manniskor som slér sig blodiga
for att hjalpa till, men vi andra?

Vi som star runtomkring? Vi som dyker upp forst nir det finns
ett Facebookevenemang att gd med i? Skulle vi aktivera oss om
ingen bad oss? Om det inte fanns ndgon trend for att vicka oss?
Och framfor allt: kommer vi std kvar i var?

JaG viLL, HOPPAs och onskar sa innerligt det. For flykt ar mer dn

en hashtag, och var vilja att hjalpa till fir aldrig forsvinna nir
trenden gor det.

10 AR/50 NR
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Las ocksa!

Fler fantastiska kronikor.

Hanler du at
tv-shop? .
Av Daniel Ahlin
tidningenword.se/38

En jordgubbes
forsvarstal
Av Virve lvarsson

P tidningenword.se/11

Det blir bara
battre

Av Erik Cederwall
tidningenword.se/28

[ min bubbla av
varlden

Av Asmait Gebre-
yohannes
tidningenword.se/41

Tamagotchin
exploderar

Av Siri Grenholm ’

tidningenword.se/36

En fasad av
naturlighet
Av Miranda Libert
tidningenword.se/42

Svarsmalt blogghat
Av Freja Arvidsson
tidningenword.se/22

Hejda drom-
exorcism
Av Anna Hall
tidningenword.se/37

Djur drinte sd
ala

Av Andrea Byding

tidningenword.se/42

10 AR/50 NR

Do, ditt svart-
vita vidunder

Ni ar helt
perfekta

Karl

tidningen

PANDOR. ALLAS FAVORITGOSEBJ(“)RN, den
enda hotade arten som verkligen ALLA vill
bevara och Virldsnaturfondens ultimata
natursymbol. ”Det bara finns 1000 pandor
kvar i det vilda! *buhu *snyft” Vill du veta
varfor jag inte bryr mig? Simpelt - pandor
ar helt enkelt samst.

Pandor ir som alla andra bjornar evo-
lutionirt anpassade till att vara rovdjur.
MEN ISTALLET FOR ATT ATA KOTT
SA AGNAR DE DAGARNA AT ATT
ATA BAMBU. BAMBU?! En av de mest
ndringsfattiga vixterna pd jorden!

Det tar 12 fucking timmar for dessa
svartvita (bra kamouflage i en gron skog
forresten, dckelpandor) vidunder att dta
tillrackligt mycket mat bara for att 6ver-
leva! Sen maste de vila resten av dagen for
att bambu inte innehaller ndgon energi.

pET BAsTa AR dock hur de forokar sig.
Honorna kan bara bli gravida 24 timmar
per ar. Jattepraktiskt. Detta ar om de ens
har sex. For pa grund av att de ater satans
bambu sd mdste de spara pd energi.

Alltsa: inget sex. Overallt 4r det problem
med att f pandor att para sig. Standarden
ar numera att befrukta pandor pa konst-
gjord vig. Om man inte vill gora det ar det
viagra och pandaporr som giller for att
pandor ska hélla sin virdelosa art vid liv.

sEn om ErT mirakel skulle hinda och pan-
dan faktiskt foder ungar sd kommer dnnu
ett problem. Normalt sett fir pandorna
1-3 ungar, men eftersom de dter bambu sa
kan de inte producera nog med mjolk at
mer dn en unge sd de limnar alla utom en
for att do.

Nir det sen vil finns pandor s kommer
ANNU ett problem och det ir att de dlskar
incest. Javla pisspandor.

Jag sdger inte att vi ska doda pandorna
men om ndgot djur ska do sd ar det inte
inte pandorna.

NI TITTAR ER i spegeln, soker fel, bara fel.
Jag onskar att ni kunde se, verkligen SE.
Och lira er att ignorera rosterna som
skriker ”DU AR FEL”. Ni ir inte fel. Inte
ndgonstans. Ni ar alldeles perfekta, som en
sommarbris eller smaken av somn ndr man
inte har sovit pa alldeles for linge.

Ni behover inte dndra pa nagonting, ni
behover inte svilta er tills ni kippar efter
andan, ni behover inte spy upp middagen.
Ni behover bara ldra er att ni dr vackra.

Jag led sjdlv av bulimi for ett ar sedan.
Den hade tagit tag i mig lika starkt som en
dementor tar tag i din lycka. Det var mitt
liv, och jag markte inte att jag foll ned mer
och mer i det bottenlosa halet. At spydde
at spydde GRAT.

Jag var fullkomligt besatt av att inte
vinta for linge efter att jag hade atit ndgot,
sd att kroppen inte skulle ta upp ndringen
och det var for sent. For sent for vada?

ETT TAG TUGGADE jag maten och spottade ut
i en pése. Stoppade fingrarna i halsen om
jag hade rakat svilja ndgonting.

Jag forstdr inte alls hur jag tinkte under
den perioden. Jag gick hand i hand med
angesten, och samtidigt som jag ilskade
kinslan av en tom mage s& hatade jag den.
Jag hatade mig sjalv, forstod verkligen inte
hur folk kunde tycka om mig. Bulimin
forstorde mig, men till slut lat den mig bli
frisk och borja om.

Jag larde mig att trots att jag inte ar
smal som en pinne sa dr jag vacker precis
som jag ar. Och nu kan jag fokusera pd an-
dra saker, i stillet for att enbart oroa mig
over siffror pd vdgen och om mina fingrar
luktar spya eller inte. Nu kan jag fokusera
pd att leva.

Lat aldrig det har handa er, det dr en
mardrom rakt igenom. Skriv i stillet en
lista med sddant ni gillar med er sjilva.
Och se hur den expanderar for varje ging
ni ser er i spegeln. Kram.



Eftersom det finns pissfa offentliga
toaletter i var stad, och de som finns

kostar dyra pengar, bestidmde vi
oss for att lista de basta kisstéidllena

i Uppsala.

Stadsparkens buskage bakom lekplatsen, helt i skymundan. Dessutom kan
brudar sitta pa grenarna da dessa har optimal form och ger optimalt stod

for ett avslappnat kissande.

Granden bakom Max vid Stora
Torget. Centralt, och sa finns massa
skrot man kan gdmma sig bakom.

Om du hanger pa nya bryggan ar den
kvadratiska buskformationen (par-
keringen bakom restaurang Lingon)
given! Om det star fler bilar dar
bildas dessutom enskilda kissbas.

Inne och gratis!
« Studentbiblioteket, Klosterga-
tan (mellan nya MQ och &n). Bara

nagra meter in. Ofta mindre frascht.

Oppet till 20, Iordagsstangt.
« Filmstaden och Royal. P& Royal
behéver man en kod fran biobiljet-

ten, sa har blir det att rota lite i pap-

perskorgen efter slangda biljetter

Koar du vid Seven kan du latt slinka in
i granden intill och latta pa trycket.

Granden kan ocksa nas fran andra

hallet, vid Burger King.

Ahléns bilparkering. Perfekt med
skydd frdn bade staket och contai-
ner.

forst, sedan ar det bara att knalla in
och knappa upp.

« Folktandvarden, Vretgrand. Upp
med hissen, smit in. Superfrascht!
Oppet till tidig kvall.

+ Grand och OG nation, Tradgérdsga-
tan — bra toaletter alldeles innanfor
porten. Ofta dppet.

Per-Rickard Ronnberg Fyrlycke som
jobbar med gaturenhallning pa
kommunen:
—Tja, jag gar ju inte och pinkar...
nej, det ar inte sa mycket. Men
det hander mycket dver en
natt, det kan regna bort. Vi hade
ett problemstalle forut, bakom
Celsiushuset, men det har kom-
munen byggt bort. Vid innergar-
den vid Raddhuset, portiken mellan
Dragarbrunnstorg och Vaksalaga-
tan, kan det vara en del.
—Sedan ar det ont om offentliga
toaletter i Uppsala, men det far du
prata med Gatu och trafik om.

Joran Frohm pa Gatu- och trafik-
kontoret:

— Det kostar ratt mycket att bygga
och driva dem. Och sd ar det svart
att fa bygglov. Mdnga vill ha offent-
liga toaletter men ingen vill ha dem
utanfor sin dorr. Det vore inte fel
med fler offentliga toaletter, framst
i city dar det ror sig mest folk.

HALLA SIG ELLER INTE?

Kissar du pa gatan och farbror polisen
kommer kan du fa 500 kronor i boter
nastan innan du hunnit knappa
gylfen. For femhundringen hade du
kunnat kissa pa en offentlig toalett
alla helgkvallar under ett ar.

Text: Alva Hartman och Julia Molin
[llustration: Julia Molin

Repris fran #6.
tidningenword.se/6

de har kan jag ju inte
pa, de ar ju tjejbrallor.

DAVID PETERSSON
Gar: i tvaan pa Katte

Repris fran #35. Alder: 17 ar
tidningenword.se/35
BYXORNA
Varfor dessa blommiga byxor? Fran Monki.

— For att jag var inne pa Monki med
nagra vanner en dag och dar har de ju
bara tjejklader. Men sa strosade vi omkring
och plotsligt ser jag det vackraste jag sett i hela
mitt liv—de blommiga byxorna. Och jag star dar, pillar lite pd dem och
sager till mina vanner att de har kan jag ju inte kopa, de ar ju tjejbrallor. S&
fran ingenstans dyker en tant upp bakom mig och sager att saklart jag kan.
Sa da blev det sa.
Ar de svara att matcha med dina andra plagg?
—Jag tanker inte sa mycket pa det utan matchar pa bast jag vill.
Ska du inforskaffa nagra andra blommiga byxor snart?
—Jo, jag letar faktiskt efter en utékning till garderoben.
Text: Leila Sabzevari - Foto: Hanna Liljehag

10 AR/50 NR
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RECENSIONER

Hir ar det basta som hint de senaste aren! I alla fall
om man vill tro Words recensenter. Och det hoppas vi
verkligen att man vill. Vi presenterar: all kultur som
fatt hogsta betyg i Word.

ar ar det basta

Det h

Timo Raisanen

And there was Timo Indiepop. "Timo
ar inte Idngt fran att dverta titeln
som min musikgud.”

The anatomy of .... Indierock. "...
genialt, det griper tag i en med
sin sarbara glans, det stimulerar
tdrkanalerna och far hjartat att
varka.”

Jamie Cullum

The pursuit. Jazz. "Skivan har
gungiga jazztoner, vackra texter och
en Rihanna-cover, och det ar allt jag
begar sa har i morkrets tider”

ACamp
Colonia. Pop.
“Nina Person gor
det hon ar bast
pa: levererar
magnifika pop-
melodier med liv och karaktar”

Lars Winnerback

Tank om jag angrar mig... Rock. "Det
har det jag kraver: en manlig artist,
magnifika texter och dkta kanslor.”

Norah Jones

The fall. Pop jazz. "Fina Light as a
feather kdnns ndgonstans djupt
nere i mitt fjortondrshjarta, det
paminner smdtt om Cardigans.”

Salem

Astronaut. Pop.

“Skivans glada

melodier ar som

varsolen, du kan

inte [3ta bli att le
nar du lyssnar pa dem.”

10 AR/50 NR

The Mary Onettes

Islands. Indiepop. "Det var lange
sedan jag kande sadan eufori dver
ett stycke musik”.

Laleh

Me and Simon. Singer/songwriter.
"Okonstlat och arligt aterberdttar
Laleh vardagen.”

Vampire Weekend
Contra. Indiepop. "Det har funkar pa
forfesten, pa tisdagseftermiddagen
och innan du ska sova.”

Lykke-Li

Wounded rhymes. Indierock. "Som att
vakna upp till kvittrande faglar en
vdrmorgon"

Strokes

Angle. Rock. "Med sprutande adre-
nalin och l3tar pa topp blir dagen
till ndgot extra."

Linnéa Henriksson

Du soker brak, jag kraver dans. Pop.
"Nya skivan ar borjan pa nagot nytt.
Musiken ar starkare och tuffare. "

Lisa

Miskovsky

Umea. Pop. "En

underbar skiva

med mdnga

harliga ballader.
Sa tryck pa play och njut!"

Igelkotten

Drama "Filmen ar inspirerande,
livlig och framfor allt bidrar den till
livslust.”

Flyga drake

Drama. "Det dr helt enkelt en fin,
sorglig och underbar historia om
vanskap och mod bade det sjalv-
klara och det som tar tid pa sig.”

PS | love you

Drama. "Filmen ar smartsamt fin
och ger eftertanke.” "Det ar inte feel
good, det dr feel best.”

Harry Potter och
Dodsrelikerna: Del 1
Fantasy/aventyr. "Det absolut basta
med filmen ar att man aldrig vet
vad som kommer nast, om man ska
skrika, skratta eller grata.”

Jag alskade honom
Drama. “"Det dr en valdigt speciell
film om karleken i sin allra renaste
form.”

Love & other drugs
Romantisk komedi. "Filmen ar valdigt
berérande och tar upp frdgan om
pengar, sex och framgang verkligen
kan gora en manniska lycklig.”

Play

Drama. "En sam-
hallskritisk, tra-
gisk och valdigt
rolig langfilm."

An education

Romantik. "En film som haller igang
hjartat”.

Himlen ar oskyldigt
bld
Drama. "Det ar alldeles perfekt

lagom gult, grumligt, avskalat och
hart.”

The other guys

Komedi. "Komedi och action rakt
igenom med klockren humor fran
borjan till slut.”

Scott Pilgrim vs the
world

Komedi. "En hysterisk och ratt sa
awkward film fylld med tv-spelsre-
ferenser som gor att det blir svart
attinte dra i mungipan.”

Robocop
Action. "Alla an-
dra biofilmer kan
slanga sigivag-
gen, for denna
tar forstaplats!”

Walking dead

Sasong 2, episod 5. "I slutdndan sa var
allt upp till dig. Det ar det som gor
det till ett masterverk."

4 dagar i april

Uppsala stadsteater. "Skadespelarna
.. fortrollade hela publiken, stam-
ningen bland folket var dkta, spand
och lyrisk."

Robin

Hoods

hjarta

Uppsala Stadstea-

ter. "Framadtlutad
sitter man i stolen for att forsoka ta
in s& mycket som mojligt avdenna
underbara forestallning och efterat
vill man ha mer, mycket mer!"
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SERIE
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atedralskolan?

Jag har valt ut tva elever fran
varje klass fran alla program i
arkurs tva, for jag vill skaffa mig
en bild av skolan.

tycker inte att det ar bra, det'dr
manga elever som studerar dar.
Hur gar det med renoveringen?
- Jag vet sjdlv inte det jag
skulle vilja veta.

Vi undrar om Rektorsvillan,
vad kommer handa med den?
— Ja, det vet jag inte riktigt. Den
ar alldeles nyrenoverad och

den tillhor skolan. Men nar vi
renoverar den har delen utav
skolan, ir tanken att kansliet
och ledning ska flytta ut.

Sa man kommer inte halla
lektioner i Rektorsvillan?

— Nej, man far inte sdtta upp
whiteboardtavlor, for att den
ar kulturmarkt. Forr var det
lektioner i Rektorsvillan men

nu ar det nytt och man far
inte gd med skor dar, man har
lagt in mattor. Men det ir inte
klart vad Rektorsvillan ska
anvindas till.

Elever vill vara mer involve-
rande om det som hiander pa
skolan kring kurser som tas
bort och renoveringen. Kan det
finnas en 6ppen dialog?

— Absolut.

Hur representeras elevdemo-
krati pa Katedralskolan?

— Det ar viktigt att alla elever
kanner till det, alla elever pa
Katedralskolan dr med i ett
klassrad. Klassradet valjer i sin
tur representanter till utbild-
ningsradet som sen viljer tva

representanter till skolradet.

I skolrddet har vi representanter
fran alla program och fragor
kan foras fran bada riktningar,
fran skolrad till klassrad eller
tvartom. Sa det ir en elevdemo-
kratisk cykel som vi har pa sko-
lan. Just nu har jag ndgot som
kallas for rektorssamtal, dir jag
har valt ut tva elever frin varje
klass fran alla program i arkurs
tva, for jag vill skaffa mig en
bild av skolan.

Elever kanner att det ar valdigt
langt mellan elever och skol-
ledning.

— Trakigt, for jag traffar ju
and4 elever i den hidr demo-
kratiska cykeln.

Katte just nu

Renovering
Katedralskolan har lange
varit i behov av renovering
och skolan skulle borja
renoveras i maj 2015, men
pa grund av att upphand-
lingen overklagades har
renoveringen annu inte
paborjats. Den kommer
tidigast paborjas i maj detta
ar och kommer tidigast vara
klar 2019.

Halva skolan, alla huma-
nistiska och samhallsveten-
skapliga elever, har flyttats
till andra lokaler dar det ar
litet och trangt.

Den del som ska renove-
ras star tom och inget ar-
bete pagar. Dar ligger ocksd
matsalen vilket innebar att
lunchen istallet serveras
pa Linnéskolan dar det ar
ont om utrymme och langa
koer. Detta gor att mdnga
elever inte har tid att ata
lunch och far ga hela dagen
utan mat.

Program-
nedskarningar
Programmen p3 Kate-
dralskolan har drabbats

av nedskarningar. Flera
individuella val har slopats
och elevantalen har okat i
klasserna. Internationella
baccalaureate, IB, dr ett pro-
gram som i hog grad bygger
pa elevers egna val av
kurser samt att elevantalet

i kurserna ar lagt. Det finns
en oro hos eleverna att
dessa forandringar kommer
att forsamra kvaliteten pd
utbildningen.
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Unga far inte alltid vara
med och bestamma.
Det ar ju dumt.

P& Akademiska sjukhuset har
de valt att gora nagot at det.
Dar har det startats ett ung-
domsrad som ska vara med
och tycka till om viktiga fragor
som ror sjukhuset och varden.

Att starta ett ungdomsrad kan
vara ett satt att paverka det du
vill forandra.

Om du vill ha mer att saga till
om kan vi hjalpa dig. Vi kan
ganska manga knep for att fa
vuxna att lyssna pa dig.

Hor av dig sa& kokar vi ihop
nagot som passar dig.

Kontakta oss sa vi kan hjilpa dig
att paverka:
fredrik.noren@boiu.se

Kontakta ungdomsradet pa Ackis:
martin.price@boiu.se

SNONNV

TEST

Blod, sve

Sugen pa riktigt hard trining, i en
grupp med motiverande stamning?
Da kan crossfit vara nagot for dig.

Words testare Tilde gick all in.

Crossfit ar en traningsform som trots
att den ar relativt ny, vuxit sig val-
digt stor och blivit otroligt popular.

I crossfit tranar man kondition och
styrketraning genom att utfora
funktionella 6vningar under hog
intensitet. Ovningarna ar hamtade

TILDE AMANDA frdn en mangd olika sporter som till
PENNHAGE SODERBERG exempel styrkelyft, tyngdlyftning
Text Foto och gymnastik. Traningsformen

passar alla oavsett traningsniva ef-
tersom den gar att anpassa utifran
utévarens egna forutsattningar.

Trots att det var
riktigt tungt sa
gjorde den harliga
och motiverande
stamningen i gruppen
att jag orkade kampa
mig igenom det.

2

Somligt ar roliga misstag, somligt Frivandning ar en tekniskt svar
ser fullkomligt livsfarligt ut. Val inne  crossfitovning. Har dr en svensk
pa Failarmy ar det latt att bli fast. instruktionsvideo.



tt och lite tarar

CROSSFIT UPPSALA LIGGER nigra
hundra meter fran centralsta-
tionen. Redan i dérren mots
jag av hog musik och ett rum
fullt med skivstinger, kettle-
bells, hantlar och diverse andra
traningsredskap.

Mitt forsta intryck dr att
det hir ir ett seriost stalle, fast
med lite kallargym-kinsla. Hit
gar man for att svettas och
kora ett ordentligt pass helt
enkelt.

Till skillnad fran ett vanligt
gym finns inga speglar pa vig-
garna utan bara tvd whitebo-

8/10

ardtavlor och ett tidtagarur. En
trappa ner finns ocksd ett gym
med en hel del traningsutrust-
ning. Skillnaden mellan de tva
dr att gymmet pa Overvaningen
anvinds till grupptrianing och
killaren for individuell traning.
Jag bokade upp mig pa
ett pass som var 60 minuter
langt. Vi inledde passet med
lite stretch for att virma upp.
Har visade det sig att mina
3-ars styrketrdning inte gynnat
min rorlighet 6verhuvudtaget,
utan snarare gjorde det till ett
pldgsamt moment. Efter en

genomgang av vad passet skulle
innehdlla var det dags att testa
frivindningar. Nagot jag aldrig
tidigare gjort och som var en
tekniskt vildigt svar 6vning.

JAG BLEV INTE s fysiskt trott av
denna 6vning men mentalt var
den riktigt jobbig eftersom det
var mycket att tinka pa. Efter
frivindningarna gick vi 6ver till
att kora en gruppovning med
kettlebells i 20 minuter, och
det var hir det fysiskt jobbiga
borjade.

Svetten rann och pulsen 6ka-

de snabbt trots vilan pa cirka
2 minuter. Har dr det viktigt
att vilja littare vikter eftersom
man annars snabbt far en simre
teknik pa grund trotthet, vilket
okar skaderisken. Trots att det
var riktigt tungt sd gjorde den
harliga och motiverande stam-
ningen i gruppen att jag orkade
kdmpa mig igenom det.

Crossfit innebar en hel del
hérd traning med blod, svett
och kanske lite tirar, men till-
baka fir man goda resultat och
massor med rolig trining.

Tilde Pennhage
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TRACY KINTU
Text

HELIA HOLE
Foto

Smip pa Rosendal ir en av
de gymnasieutbildningar dar
eleverna aker pa studieresa
utomlands. Meningen ar att
eleverna ska fa bade kunskap
och upplevelser genom sin
faltstudie. Men Helia Hole ar
kritisk mot upplagget.

ISTA ARET PA Smip-
linjen p& Rosendals-
gymnasiet dker klas-
serna till ett land for
att gora en filtstudie.
Helia Hole dkte till
Kenya.
Man brukar i manga
fall lyfta upp resor
som ett sdtt att mota andra kulturer
och dela med sig av sin egen. Ar det
nagot som du tycker att vi lyckades
med under resans gang?

— Kanske, det beror pa lite fran
fall till fall. Vi ar ju i Kenya och da
kanske det ar Kenya som ar centralt,
men det dr dnd4 viktigt att dela med
sig av sitt eget for att visa att vi inte
bara ar visterlanningar som kommer
fran Sverige for att studera dem.

— Samtidigt kan det bli att mann-
iskor ldtt blir lite ego och ba 71
Sverige dr det sd hir och sd hir.” Jag
upplevde att det berodde mycket pa

Itstudie mu

P4 ett kristet center i Ahero som dr en mindre stad ndra Kisumu, Kenya.

individniva, vad en ar for person och
vilka personer en stotte pa.

— Sen fér en ocksa tanka pa att
detsamma giller dir, de dr ocksa in-
divider, vissa vill veta mer om Sverige
andra kanske inte dr intresserade.
Manga i klassen gick pa marknader
samt akte tuk-tuk och boda (cykel-
taxi), ofta tog en tillfallet i akt och
prutade. Har vi ett ansvar att ge, att
inte pruta, da de flesta av oss egentli-
gen har rad?

— Det ar ldtt att man dras in i
rollen om ”vad ar det lagsta priset
jag kan fa pa den hir produkten?”
och utnyttjar deras fattigdom. Det ir
egentligen ganska hemskt d& vi fak-
tiskt har rad att lagga ner pengarna

pa att kopa produkten.

— En kan tidnka sig att om vi la
ner mer pengar pa varje produkt och
kopte saker som vi faktiskt ville ha,
sa skulle det vara mer héllbart.
Innan vi akte till Kenya sa jobbade vi
med kulturmotesmodeller i skolan,
har du nagot exempel om en utgar
fran dem?

— Det ar vildigt tydligt att en
jattestark vithetsnorm praglar landet.
Jag tror ménga i klassen fick hora
kommentarer dir kenyaner under-
minerade sitt eget virde gentemot
vita personer. Det rorde sig kanske
generellt d4, om hur svart hy var
ndgot daligt.

Vi bodde pa ett valdigt simpelt

Manga i klassen fick héra kommentarer
dar kenyaner underminerade sitt eget
varde gentemot vita personer.



ed fragetecken

Kryddor.

Kenya.

hostel. Tankte du nagon gang
pa de som jobbade dir, och
deras villkor?

— Jag tycker vi fick vildigt
lite information, det dr synd. Vi
sag ju till att dricksa ordentligt
till personalen och véra kon-
taktpersoner pa slutet.

— Oberoende av pengar si
tycker jag att det dr en viktig
gest vart man 4n dr i virlden
men speciellt nir man vet att
villkoren ar samre. Vi kanske
tror att personalen far mer dn
vad de fir, men att det i verk-
liga fallet gar mest till nigon
agare.

Var parallellklass akte ocksa
till Kenya, men de bodde pa
ett finare hotell, hur tror du
skillnaderna har varit mellan
klasserna?

- Jag tror faktiskt att det har
varit en ganska stor skillnad,

Kenya.
En regnig dag i Kisumu. Helia Hole i Qatar.

det jag nastan bar med mig
mest fran filtstudien dr perso-
nalen. Vi bodde i princip med
dem, fick se deras arbetssitua-
tion, hur de var uppe 24/7 och
hjilpte oss hela tiden.

— Den enda géngen jag
besokte ett storre hotell fick jag
intrycket av att det var valdigt
stort och fancy vilket kanske
inte ar syftet med filtstudien,

Vi aker dit for
att studera
deras samhalle
istallet for att
pengarna gar
till att gora
situationen bat-
tre for individer.

att uppratthalla strukturer som
inte lyssnar pa lokalbefolkning-
en. Sddana hir fancy hotell kan
kdnnas som ett han for de som
knappt har mat for dagen.
Tycker du att faltstudien

var ett bra sitt att upptacka
Kenya?

— Bédde och. Pa individniva
absolut. Men jag har verkligen
ifrdgasatt hur nodvandigt det
ar pa ett stort plan. Jag blir
nastan lite dcklad av mig sjalv
och hur vi med massa privi-
legier aker dit, och detta har
kostat oss flera tusen, for att
studera deras samhaille istallet
for att de pengarna gér till
att gora situationen battre for
individer.

Hade du velat gora det pa ett
annat satt?

— Det hade varit okej om
det hade varit ett utbyte, om vi

Helia Hole i Qatar.

hade akt dit och studerat deras
samhille och sen hade kenyan-
ska ungdomar &kt till Sverige
och studerat vart samhille.
Bada far nagot ut av det.

— Ndgot jag har hort mycket
ar att det kanske ger langsiktigt
resultat, manga i klassen viljer
att jobba med utvecklingsfra-
gor och liknande. Det aterstar
att se men kortsiktigt sd tycker
jag att det var jobbigt.

STUDIERESOR
Smip-programmet (sam interna-
tionella programmet) pa
Rosendal dker pa en
faltstudieresa i ars-
kurs 3. Aven andra gym-
nasieskolor i Uppsala anordnar
resor i samband med studier.
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De som nu
forsvinner

ARET vAR 2004 och vi skulle till Eskilstuna. To-
nerna till ”bldjeans” danade falskt ur de helkassa
bilhogtalarna, jag vevade ner rutan och strickte

ut handen. Jag tror att jag kinde mig lycklig. Sex
ar senare forde jag over alla Kents album till min
knallroda mp3. Allt fran forsta albumet ”kent” till
?rod”.

DE DAGAR soM inte var lika bra som igér, de dagar
d4 ingen annan stillde upp. Under de dagarna kom
jag ofta pé att det inte var svarare an att trycka

pd play och hoja volymen till max. For dven om
den extrema ensamheten rev i mitt hjirta, sa visste
jag att ingenting ndgonsin kunde kdnnas battre dn
sdhir dnda.

Nu 4r dret 2016 och jag star ensam i mitt rum
med en biljett i min vanstra hand. En biljett till
Kents allra sista konsert. De ska alltsa lagga ner.
Den 17 december gér de och lagger sig for gott.
Det kinns bide bra och diligt. Négon till konsert-
kvill och nagra fler nya album skulle ju vara fint.

MEN SAMTIDIGT VET jag att allting har sin tid och
nu kdnner vil medlemmarna i Kent att de haft sin.
Klockan tickar stindigt och det dr bra att ligga ner
ifall att bomben skulle explodera.

Ja, pET AR synd att de forsvinner, men musiken
finns ju alltid kvar. Det handlar ju egentligen inte
om att ga pa konserter eller att kdnna lukten av
nytt material, &ven om det kdnns nice och span-
nande. Det handlar om att kunna kdnna musiken
inom sig. Nir som helst, vart som
helst och hur som helst.

Det kanske later klyschigt, det
mesta bade later och dr klyschigt.
Men innan allting tar slut. Innan
himlen faller ner sa vet jag att
béade vi och de har hittat den
dar platsen i solen.

Tyra Johansson
om Kent
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DJUNGELBOKEN HAR DU sikert

hort talas om. Iallafall Disneys
tecknade version av den. Denna
virldsberomda klassiker ar en-
ligt mig riktigt bra med svingig
musik och hirliga karaktarer.

I 4r, 2016 fick vi triffa pa
den lilla indiska mannisko-
valpen Mowgli igen. [ samma
djungel, med samma kom-
pisar och fiender som forra
gangen. Jag vet inte om nya
filmidéer har tagit slut, da allt
fler filmskapare viljer att ta en
barnfilm for att sedan gora om
den till ndgot nytt och kanske
nagot mer spannande. Kanske

riktat till de lite dldre, eller inte.

En del lyckas jittebra med det
har.

Men lyckades Jon Favreau,
regissoren till den nya Djung-
elboken? Bade ja och nej, som
alltid. Det var roligt att kunna
kdnna igen sig i ndgonting en
redan sett. Att kunna hinga
med i vissa latar och nistan
veta vad som kommer hinda
harnast.

DET JAG UPPSKATTAR Mmest

ar hur bra de lyckats med
rosterna, med hjilp av starka
rostskadespelare sdsom Scarlett

Men det jag uppskat-
tar mest ar hur bra de
lyckats med rosterna.

Johansson (ormen Kaa), Bill
Murray (bjornen Baloo) och
Idris Elba (tigern Shere Khan)
fick scenerna en sdpass maktig
kansla att jag glomde bort
prasslandet fran folks godispa-
sar i biosalongen och istillet
slungades in i filmen.

Trots detta kunde jag inte
undgd att stora mig lite pa vissa
moment i filmen. Till exempel

tyckte jag att han som spelar
Mowgli, Neel Sethi inte alltid
nddde dnda fram. Att det inte
alltid kiandes trovardigt nar han
uttryckte vissa kanslor.

Aven om filmen hade brister
hir och dir sd var den i sin
helhet vildigt bra och passar
bade den unga och den gamla
manniskan.

Tyra Johansson

Politisk resedagbok med P) Harvey 7/10]

PJ HARVEY

The hope six demolition project

THE HOPE SIX... dr inte
s& mycket en skiva som
en resedagbok. Genom
miljonprogram sonder-
slitna av droger och vald,
over blodiga sanddyner
och forbi leran i baltiska
byar med trasiga histo-

rier. Efter att ha tagit

ett fast grepp och kvavt
nationalismen till dods
med den fantastiska Let
England shake vidgar P]J
Harvey vyerna. Pa Hope
six ar det trasiga och
overgivna en rod trad vi
foljer, med Harveys rost
som ledsagare.

Detta gar ocksd igen i
den avskalande och vas-
sa produktionen, med
frustande gitarrer och
skelettliknande trum-
mor. Tunga manskoérer
och blas skapar istillet

vilbehovlig tjocklek och
melodier. Problemet ar
att skivan saknar det
perfekt avvigda latskri-
veriet fran foreganga-
ren, sd till den grad att
latarna faller in i samma
monster. Men att krdva
en aterupprepning av
Let England shake ir
ocksd att stalla val hoga
krav, nar P] Harvey
fortsatter att utmarka
sig som den nutida rock-
musikens enda politiska
utrikeskorrespondent.
Alvar Johansson

Bast just nu

Avantgardets For
manga dyra skor
och doda 6gon
—en skitig och
trasig uppgorelse
med drogroman-

tiken. Med City
Sun Eater in the
River of Light gor
proggfolkarna
Woods ett av
vdrens svangi-
gaste slapp.

Vivantar pa ..

ARIANA GRANDE
Dangerous woman
Rosten har vi redan lart
0ss dlska. Nu hoppas vi
bara pd att [3tmaterialet
haller lika hog klass.

P slapps 20 maj
RADIOHEAD
Enligt uppgift ska den
nya skivan inte |3ta som
nagonting vi hort forut. Vi
ar beredda att tro pa det.

[eSIaAIUN ‘ZoeUYRO BB Kausiq 10104
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Fez
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KULTURREDAKTOR
ALVAR JOHANSSON

RECENSIONER

Att Ooverleva mer an ett

KULTUR §EE,

p6DA ALLT 1 din vdg
eller skona alla, det ar

TANK DIG ATT du ir en
marshmallow och att

par sekunder ar en ut-

hela ditt liv varit en logn. Det fragan. I skrivande stund dr ma,ning’ z
ar Fez i ett notskal. Det later det lite mer 4n en vecka sen 2
inte som en ordentlig hojdare jag betade av rollspelet for <
men jag kan inte sdga annat andra géngen, spelet som varit  och en fin indieproduktion. gor ndgonting. En sldpps ner 8
an att det dr precis vad det ir. varens snackis. Undertale ar ett pa en plattform och ska genom &
Hela virlden ar ett plattforms-  rollspel som du antingen dlskar att skjuta svirmar av varelser 3
baserat pussel som du kan eller hatar, du moter pd din vig mED EN ESTETIK och 7/10 forsoka overleva s linge som &
vrida fram och tillbaka i 360 olika pussel och fiender som du  kinsla som ar nastintill mojligt. Det gar snabbt och att ;
grader. Spelet fyllde nyss tre 4&r  far ta dig an med stora valmoj-  direkt hamtat ur ett shoo- overleva mer 4n ett par sckun- &
men i jamforelse med manga ligheter och beroende hur du ter-spel fran sent nittio-tal sa 4 der 4r en utmaning. For varje £
nya indietitlar pd marknaden gor saker sd dndras utkomsten  det svdrt att inte falla pladask omgdng kinner jag psykbrytet §
sa kanns spelet fortfarande av det hela. Det har kallats infor Devil Daggers. Ett inten- komma nirmre, men det ir 3
frascht med spelmekaniker som  maisterverk men for mig faller sivt shooter-spel dar en inte har ~ fingslande och grymt. o
inte slitits ut i andra spel. det platt trots unika karaktarer ~ den minsta aning om varfor en Benjamin Spomdly &

ar ett spel som
gar ut pa att man ska flytta
tva diskar over abstrakta
och omojliga geometriska
figurer. P4 den yta man
forflyttar sig over finns
det olika hjalpmedel som
gor att det gar snabbare,
langsammare eller att diskarna byter hall.
Det finns tva alternativ, classic mode eller
hardcore mode, skillnaden ir att i hard-
core mode skruvas farten upp och det blir
betydligt svarare. Lugn musik spelas och
bakgrunden dndrar firg till olika nyanser
ju lingre man klarar sig.
Det ar ett vildigt vackert spel och allt
handlar om precision. Spelet r roligt

och ibland svart men det
ar estetiken som gor det
intressant att spela.
ar ett aventyrs-
spel ddr du ska vandra
genom forandrande terring
med hinder som forsoker
doda dig. De enda fargerna
i spelet ar svart, vitt och gratt och den
karaktdr man spelar dr bara en svart siluett
med tva vita 6gon. Spelet kan vara frus-
trerande for att man ibland nastan lyckas
klara sig, men inte helt och dor eller for
att man trycker lite fel och hoppar i en sjo
och dor. Men spelet dr intressant. Allting
handlar om att 6verleva och att lyckas ta
sig over alla hinder.

ar ett svdrare spel som
ocksd ar valdigt geome-
triskt och estetisk.

Man ér en kvadrat som
forflyttas lings med en
streckad bana med sma
guld bitar pd. Bitarna
samlar man pa sig nar kva-

draten passerar 6ver dem. Ibland passerar
man igenom sma dorrar som férdubblar
figuren. Det finns smd hinder man madste
ta sig over som enkelt kan doda en. Under
spelet samlar man poidng sd att man kan
lasa upp fler figurer som en kub, drake el-
ler ros. Det ar ett svart men roligt spel som
ar lite vackert.

Saskia Heinemann
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