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KONSDYSFORI HOS BARN OCH



KONSDYSFORI - EN TILLBAKABLICK

1972: Sverige blir det forsta landet i varlden
som erbjuder mojligheten att dndra juridiskt
kon efter utredning.

2013: Kravet pa sterilisering och svenskt
medborgarskap stryks ur
konstillhorighetslagen.

201 5: Socialstyrelsen kommer med nya
riktlinjer for konsbekraftande vard

2018: Forslag till ny lagstiftning gdllande
dndring av juridiskt kén stoppas av lagrdadet.

Lili Elbe, 1832-1931
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FRAN TRANSSEXUALISM TILL KONSDYSFORI
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SIS

Konsidentitetstorning/Transsexvalism > Konsinkongruens

Diagnoser enligt ICD-10/ICD-11. Flyttas frén psykiatriavsnittet.
Konsidentitetstorning > Konsdysfori

Diagnoser enligt DSM-IV /DSM-V
Konsbyte > Konskorrigerande behandling > Konsbekrdftande behandling

Behandlingar i syfte att dndra kroppen s att den stdmmer bdttre med
konsidentiteten.

Trans = konsdysfori



OKNING AV KONSDYSFORI — JURIDISKT KON
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OKNING AV KONSDYSFORI - DIAGNOSER

Diagnoser i tppen vard, Antal patienter, F64 Konsidentitetsstomingar, Riket, Alder, 0-85+ Diagnoser | éppen vard, Antal patienter, F64 Konsidentitetsstomingar, Riket, Alder: 0-19
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KONSDYSFORIMOTTAGNINGAR | SVERIGE, BUP

Alingsds/Vastra Gaétaland
Linkoping

Lund /Malmé

Stockholm

Umed /Sundsvall

Uppsala




UTMANINGAR VID KONSDYSFORI HOS UNGA

TO TREAT OR NOT TO TREAT?

Vilka kommer att ha en kvarstdende 6nskan om kénsbekraftande
behandling? (persister /desister)

Individ under utveckling (mognadsaspekt!)

Psykosexuell utveckling dr en central del i identitetsutveckling. Ingar
utforskande av konsidentiteten i storre utstrackning idag dn tidigare?

Psykiatrisk samsjuklighet



UTREDNING AV KONSDYSFORI - VIKTIGA
RIKTLINJER

Standards of Care, WPATH (2011)

Socialstyrelsens kunskapsstod for god vérd av vuxna/ barn och
ungdomar med konsdysfori (2015)

"Det hollandska protokollet”

"Transpersoner i Sverige - Forslag for starkt stdllning och battre
levnadsvillkor (regeringens sarskilda utredare, SOU 2017:92)"



TVARPROFESSIONELLT SAMARBETE

Affektiva Specialmottagningen och BUP > Uppsala Kénsidentitetsmottagning

Psykiater, psykolog, kurator och medicinsk sekreterare
Endokrinologi/ Barnendokrinologi
Gynekologi
Logopedi och foniatri
Reproduktionscentrum

Plastikkirurgi




INSATSER OCH BEMOTANDE AV YNGRE BARN

Ingen utredning innan pubertet — vattendelare for fortsatt
konsidentitetsutveckling

Fatal samtal - bedémning, psykoedukation och rddgivning

Gles uppfoljning fram till pubertet, d& utredning startas om
konsinkongruensen kvarstar.




UTREDNING OCH BEHANDLINGSUPPLAGG

: . FRAN CA 16 : .
REMISS FRAN CA 12 AA 5 g FRAN 18 AA
AA/MOGNAD
.. DIAGNOSTISKA ANSOKAN TILL
FORSTA DIAGNOSTISK RATTSLIGA
FASEN h
DIAGNOSTISKA PERIOD RADET
FASEN
GnRH-analoger/ Kontréra hormoner -
Inga medicinska "Real life” Brostkirurgi JU"'.C.j'Sk
interventioner Fertilitetsbevarande Uppfdlining och fas’rsfall.else.
Uppfdlining och stod Nedre kirurgi
stod . . .
Ca 6 man Delvis reversibla Irreversibla
Helt reversibla behandlingar behandlingar
k / behandlingar K / \ /
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REMISSER KONSDYSFORI UPPSALA

BUP KONSDYSFORITEAM BARNENDOKRINOLOG




PSYKOLOGUTREDNING

Syftet med psykologutredningen ar INTE att dverprova patientens
sidlvupplevda konsidentitet....

... men en del i en diagnostisk process med utforskande samtal
kring kon, kroppsuppfattning och behov samt att kartldgga om det
finns behov av andra/ parallella insatser.



PSYKOLOGUTREDNING

Konsdysfori — uppfylls kriterierna for diagnos?

Ovrigt psykiskt mdende — finns behov av parallella insatser utdver
konsutredning?

Funktionsnivd och mognadsbedémning - finns svarigheter som patienten
behdver stéd /anpassningar kring?

Psykosocial kartlaggning — finns tillgdng till socialt stod?

Vilka behandlingar/férhéllningssatt behdver personen for att mé sé bra
som moijligt i sin kropp?



The Gender Unicorn Tser

£ Konsidentitet
Ol Honkon /Kvinna /F lick 8
O Hank 6n /Man /Pojke
Omseeseeeeeeee——(——  \nnat (andra) kon

Konsuttryck
Feminint
Maskulint
N — Annat L
% Tillagnat kon vid fodseln
Kvinna Man Annat /intersex (DSD)
& o
Fysiskt attraherad av
Kvinnor
Man
——— Arnat\ndiakOn
o loarn more. g0 to: ® Kdnslomassigt attraherad K%'\n/nor
www.transstudent.org/gender _

Ommeeeeeeee———— |\t (andra) kon

Design by Landyn Pan and Anna Moore

Oversatt till svenska av Carita Smyth



PSYKISKT MAENDE HOS TRANSPERSONER

Mer dan var tredje har allvarligt overvagt suicid.
Varannan har upplevt krdankande behandling

Varannan har undvikit olika vardagliga aktiviteter p& grund av radsla for
diskriminering.

Var femte har blivit utsatt for vald pd grund av sin transidentitet
En av tre har blivit utsatt for psykiskt vald.

Lagt fortroende for myndigheter och sjukvard

("Hélsan och hélsans bestamningsfaktorer bland transpersoner, Folkhdlsomyndigheten 2015")



GNRH-ANALOGER (STOPPHORMONER)

SYFTE KRAV
att férhindra att kroppen utvecklas i prelimindr diagnos ar faststalld
en riktning som inte dverensstdmmer puberteten har kommit till tanner 2-3

med konsidentiteten.

att ge respit att folja forloppet Te leapsdlbe arekenie [of

mdjlighet till tidig transition pubertetsutvecklingen &r reversibla

Puberteten kommer igdng igen om
behandlingen avbryts

ATT INTE BEHANDLA KAN OCKSA GE
IRREVERSIBLA FOLJDER!



KONSBEKRAFTANDE BEHANDLINGAR

Ostrogen och antiandrogen Testosteron

Brostkirurgi Mastektomi

Hdrborttagning Penisplastik (metoidplastik, falloplastik,
18 &4)

Vaginoplastik (1844)

Skisldbroskreduktion Hysterektomi, salpingo-ooforektomi,

vaginektomi, orkidektomi (18a4d)
Logopedbehandling

Stambandbandskirurgi



OVRIGA INSATSER

Stodsamtal /fortsatta utforskande samtal

Feminiserande /maskulinerande ansiktskirurgi (ej offentligt finansierat i
Sverige)

Hjalpmedel (olika riktlinjer i olika regioner/landsting)
Peruk
Penisprotes

Binder mm



PROGNOS

Forbdattrat globalt mdende
Minskad konsdysfori
Laga éngertal (0,5-2,2%)

Men... det behovs mer forskning pd
prognos for den grupp vi behandlar
idag.

THE JOURNAL OF

SEXUAL MEDICINE ORIGINAL RESEARCH

TRANSGENDER HEALTH

The Amsterdam Cohort of Gender Dysphoria Study (1972—-2015): (®) Check for updates
Trends in Prevalence, Treatment, and Regrets

Chantal M. Wiepjes,:’:’ Nienkg M. Nota,"* Christel J. M. de Blok," MaartjerkKIaver,}’Z Annelou L. C. dg Vries,
S. Annelijn Wensing-Kruger,”" Renate T. de Jongh,w‘ Mark-Bram Bouman,‘f\j Thomas D. Steensma,
Peggy Cohen-Kettenis,”* Louis J. G. Gooren, " Baudewijntje P. C. Kreukels,”* and Martin den Heijer, MD, PhD"



VIKTIGA PROGNOSTISKA FAKTORER

Stod fran omgivningen
Tidigt insatt behandling

Kirurgiskt resultat

Psykiatrisk samsjuklighet och funktionsniva (ffa psykos)



Tack for mig!

malin.indremo(@neuro.uu.se




