
Att bryta mot normer
och vikten av normkritiska verksamheter 



Vad är en norm?
•

•

•

•

•

•

•



Heteronorm och Cis-norm



Heteronorm Cis-norm
•

•

•

•

•

•

•



Vad är makt?

•

•

•

•



Diskrimineringsgrunderna kopplat till 
normer och makt/handlingsutrymme

Kön Man (cis)

Könsöverskridande identitet 
och/eller uttryck

Tvåkönsnormen (kvinna, man)
Cis-normen

Ålder Inte för ung, inte för gammal ca 30-40

Funktionsnedsättning Full funktion i hela kroppen

Etnicitet Vit

Religion Icke-utövande kristen alt. ingen

Sexuell läggning Heterosexuell, tvåsamhet



Intersektionalitet





Minoritetsstress
•

•

•



Varför så stor ohälsa i minoritetsgrupper?



Begränsande normer reproduceras 
och upprätthålls

•

•



Alla barns lika värde oavsett 
•

•



Vikten av normkritiska verksamheter
•

•

•

•



Uppsala kommuns hbtq-satsning



Hbtq-satsningen i Uppsala kommun

https://www.uppsala.se/organisation-och-styrning/amnen/demokrati-och-jamlikhet/mer-om-arbetet-inom-demokrati-och-jamlikhet/hbtq/
http://www.uppsala.se/


HBTQ- vad betyder det?



Uppsala kommuns hbtq-diplomering



Exempel på aktiviteter och åtgärder 
som diplomering resulterat i 



TACK! Varmt välkomna att höra av er!
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