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#59

Hor upp

En osaker yrkesframtid.

Quiz

Vllken stad ar ratt for dig?

Sport

Idrottsskadorna okar.

Lumpen

Sa ar det att monstra.

Politik

Arsmoet hos UF.

Utbytesar

Rapport fran Tyskland.

N@r knoppar brister

Karin Boye.

Kultur

Recensioner.

Kronika

Normer.

. ett beslut vars betydelse for
var framtid ir nistan omajlig att

overdriva.

INGANG

Du vet ingenting, student

vaDp GOR EN arkitekt egentligen? Alltsd inte pa
det 6vergripande planet, till och med jag vet
att arkitekter ritar hus, utan hur en arbetsdag
faktiskt ser ut, vad de sysslar med rent kon-
kret. Och ni som nu vet det, kan ni nimna si
mycket som tvd andra yrken dar ni kdnner
till samma sak?

Jag kan i alla fall inte gora det. Och jag ir
nastan helt siker pd att inte sarskilt manga
andra av er kan det heller.

Vi som gdr i trean tar studenten om min-
dre an ett halvar, det 4r nu mindre 4n tre ma-
nader kvar till den sista anmilningsdagen om
man vill ans6ka om en plats pa ett universitet
i Sverige, och om man skulle velat ansoka
till ett universitet i linder som Storbritannien
eller USA ar det redan for sent.

Och vi vet inte vad mer 4n ett fatal arbeten
gdr ut pd mer 4n pa ett overgripande plan,
ingenting vet vi om hur arbetet faktiskt gar

till.

JaG TYCKER ATT det hir dr problematiskt.
Den enda hjilp min klass pd Rosendalsgym-
nasiet har fatt ar ett par foreldsningar dar vi
instruerats att gora olika personlighetstester,
en missa vars framsta syfte verkade vara att
marknadsfora Sveriges olika universitet och
deras utbildningar, och ett kort samtal med
en studie- och yrkesvigledare.

Samtidigt dr vara framsta kéllor till vad ett
jobb som inte utférs av vira forildrar eller
andra nirstdende vuxna faktiskt gér ut pd
antingen fordomar eller tv-serier och filmer
dar jobben forekommer.

MED DENNA INFORMATION och denna vigled-
ning ar det alltsa tédnkt att vi ska ta ett av
vara livs allra storsta beslut, ett beslut vars
betydelse for var framtid 4r nastan omoijlig
att 6verdriva.

Aven om det nog skulle passa bra med ett
upplyftande och mer positivt avslut hidr na-
gonstans ir det enda jag kdnner att sannolik-
heten att man tar ett bra beslut angdende sin
fortsatta utbildning antagligen inte ar sarskilt
stor, och chansen att beslutet man tar ar helt
rtt annu mindre.

De sabbatsdr med resor, jobb eller som

i mitt fall virnplikt ménga bestimmer sig
for att ta efter studenten kinns inte heller
som att de kommer hjilpa sarskilt mycket
egentligen.

Aven om de ger en tid att tinka forbittras
inte ldget jattemycket eftersom att ens fak-
tiska kunskaper om olika yrken inte lar vixa
sarskilt mycket.

Det ar svart att hinna med mer 4n ett min-
dre antal jobb pa ett &r och det dr tveksamt
om ett jobb direkt efter studenten kommer
ha sarskilt stora likheter med nagot jobb man
sedan tar efter en flerdrig universitetsutbild-
ning alls.

PA DET HELA taget kinns allt detta ganska
dystert, och det kanns skont att dtminstone
jag redan vet vad jag ska gora direkt efter
studenten och dirfor inte behover oroa mig
for att vilja utbildning riktigt dn.

Men den tiden kommer dven for mig, och
jag kan inte siga att jag ser fram emot den
ens lite grann.
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HAR DU ALLTID DROMT OM
ATT SKRIVA NASTA HIT?

HAR DU ALLTID DROMT OM
ATT FA UPPTRADA MED
DIN EGEN LAT?
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10 MARS!
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Wikstroms 1654-0808
unga for unga. Word
aren kanal mellan ungdomar i
Uppsala: ett brett medium som
ger en kansla for ssmmanhang och
sammanhallning.

Word vill forstarka ungas kansla
avoch insikt i att vara medborgare
i Uppsala, och starka deras mojlig-
het till inflytande och delaktighet i
samhallslivet. Word ar ocksa en kanal
mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word inne-
haller samhallsinformation pa ungas
egna villkor och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006
och lases av halften av gymnasie-
ungdomarna i Uppsala (2016).
Word finns pd alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pa bibliotek, fritids-
gardar m fl stallen. Word ges ut av
foreningen Barnombudet i Uppsala.
Word finansieras genom ett grund-
bidrag fran socialnamnden i Uppsala
kommun och till viss del genom
annonser fran icke-kommersiella
verksamheter.

Word trycks av Wikstroms
som ar Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.
Pappersproduktionen ar klimat-
kompenserad.
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Redaktion

Om du fick bestamma
over valet i host, vilken
skulle vara den vikti-
gaste fragan?

Miljon. Det barkar at
helvete och vi bara aker

ALVA SPANGBERG EINAR OLSSON

Vaxande klass-
klyftor.

LEO BEWA MOA NYSTROM
Inkludering (och
att vi maste
sluta med
pannkakor pa
Celsiusskolan).

VICTORIA GRANS

SALLY LUO

Skolan och
elevers psykiska
halsa.
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WORDQUIZ #59

5/3
Plllerpodden

Under huden pa Vulkano

Fértroliga samtal med hégaktuella artister
- méter Siri och Emma fran Pillerpodden!

ens gdste ?3 senteras lé'par;?)c"ﬁtkk.se.
ENTRE! I\Zsta tillfille 9/4 ]

i _a
RSS
Folj oss pa ukk.se, Facebook, Instagram

och Spotify. #uppsalakonsertkongress
BILJETTER: ukk.se 018-727 90 00

Vilken stad

Stader ar som méanniskor: de lever,
andas, vaxer. Och precis som mann-
iskor, finns det stader som passar
dig mer eller mindre. Men kanske
annu viktigare an vem du till slut
hamnar med ar var du hamnar. Ta
vart quiz och ta reda pa vilken stad
som ar din sjalsfrande!

Vem eller vilka vill du bo med?
Ingen, gillar att vara sjalv
Min partner
Mina foraldrar
Mina kompisar i en delad lagenhet

Hur nadra stadskarnan vill du bo?
Ganska nara
P4 gangavstand
Ldngt bort
I en forort

Hur gillar du att ta dig runt?
Pa fot
Med tag
Med buss eller bil
Cykla!

Hur spenderar du dina pengar?
Semester och fritid
Pa nojen
Restaurang och vardagslyx
P3 mina hobbys

Vad vill du hai en stad?

Manga sevardheter
Tyst och lugn

Mer konst och kultur
Livlig nattliv

Vad vill du att din stad ska vara kand for?
Fantastisk landskap
Maten
Madngfalden av manniskor
Foretag och entreprenorskap

Vilket sprak later mest intressant?
Engelska
Afrikaans
Svenska
Kinesiska



ar ratt for dig?

Flest A

Kapstaden

Sydafrikas huvudstad har cirka 3,7
miljoner invdnare, men endast en
halv miljon bor i centralorten —
alltsa perfekt for dig som ar ensam-
varg. Kapstaden dr en intressant
och fargstark stad med fantastiska
strander, vackra berg och nagra av
de basta vingdrdarna i Afrika. Att ta
linbanan upp till toppen av Table
Mountain vid soluppgang eller
solnedgang och beskada den vackra
utsikten dr ett maste.

T ———

Pe

FlestB

Morgongava

Hem at huvudlagret for Adlibris och
Apotea, samt drygt 1500 invana-

re: Morgongava ar verkligen en gava
fradn ovan. Denna lilla tatort ar lugn
och tyst, samtidigt som det bara
ligger en halvtimme fran Uppsala,
och knappt en timme till Arlanda
flygplats. Alltsa ar det perfekt for
dig som vill ha smastadslivet, men
fortfarande ha allt ndra till hands.
Om du dessutom rdkar gilla att lasa,
sa ar det bara att packa vaskorna
och dra till Morgongava.

Flest C

Singapore

Den lilla 6nationen Singapore ar
Asiens nast minsta land, men det ar
faktiskt ocksd en av varldens rikaste
lander med storst andel miljonarer!
Landet ar valdigt mangkulturellt,
med fyra officiella sprak: engelska,
kinesiska (mandarin), malaysiska
och tamil. Nagot annat landet ar
kant for, ar sina stora (och manga!)
kopcentrum och sitt livliga nattliv.
Det sdgs att Singapore faktiskt har
flest kopcentrum i hela varlden i
forhallande till landets ytal

FlestD

San Francisco

San Francisco ar staden for matals-
kare, med mangder av ikoniska
matratter och drycker. Det ar inte
bara maten som lockar stora skaror
turister, utan aven sevardheter som
t.ex Golden Gate-bron, Alcatraz och
Fisherman’s Wharf. For den som
gillar att cykla dr det populdrt att ta
en tur over Golden Gate-bron!



g [IDROTT

Idrottsskador ett vixande problem pa

Sveriges idrottsgymnasier

For hard tréning kombinerat med

dahg somn och kost bidrar till att
idrottsskador blir vanligare pa Sveriges
idrottsgymnasier. 30 procent av
idrottseleverna beraknas vara skadade
varje vecka enligt en studie som
Karolinska Institutet genomfort.

STRESSNIVAN AR HOG fOr elever Karolinska Institutet har Traningen kan dven tyckas
som viljer att satsa pa elitidrott  gjort en studie kring idrotts- vara alldeles for enformig
parallellt med sina studier pa skador pd gymnasiet under en vilket sitter elever som inte dr
gymnasiet. Skolarbetet stiller tredrsperiod. Studien har gjorts  tillrdckligt grundtrinade i en
hoga krav samtidigt som elev- pa 20 olika idrottsgymnasier riskzon for att skada sig.
erna vill fokusera 100 procent i landet och har fokuserat pa Den slutsats som Karolinska
pa att utvecklas och prestera elevernas traningsbelastning, Institutet drog utifrdn studien
bra i sin sport. somn, kost, stress, mentala var att manga skadade elever
Utover det ar ett socialt liv hilsa och livskvalitet. upplever ett utanforskap nir de
med ménga vinner nigonting Resultatet visar att eleverna inte lingre kan delta i traning-
som eleverna prioriterar hogt sover mindre dn de behover en som vanligt.
och det dr inte konstigt att och dter for enformigt kost Vissa kan uppleva en slags
eleverna kanner sig otillrackliga  samtidigt som traningsbelast- identitetskris d4 de maste re-
da de vill prestera bra i alla ningen emellandt kan bli for hab-trdna pa eget hill och inte
sammanhang. hérd. langre kan vara med och trina

Text: Victoria Grans
Foto: Felix Lidéri/arkiv

tillsammans med sina vdnner.
Det paverkar bade traningen
och elevernas sociala liv pa ett
negativt sitt.

En [6sning som studien
tagit fram dr att tranare och
skolor méste vara noga med
att inkludera skadade elever i
traningsgrupperna. En annan
uppmirksammad idé fran en
tranare pd friidrottsgymnasiet i
Vixjo ar att skolor i hogre grad
borde individanpassa undervis-
ningen, likval pa traningarna
som i klassrummen.

ANNONS

Drommer du om en framtid
som advokat, ekonom eller
egen foretagare?

Plugga ekonomiprogrammet pa Fyrisskolan
— en hogskoleforberedande utbildning

som gor dig rik pa kunskaper,
upplevelser och gladje!

fyrisskolan.uppsala.se

Uppsala

(OMMUN




Gor nagon
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sommar bra

Uppsala kommun ar den storsta arbets-
givaren i kommunen inom vard och omsorg.
Nu soker vi 900 sommarvikarier med hjartat

pa ratta stallet. Du gillar helt enkelt att

forgylla tillvaron for andra manniskor.

Nya vanner och vardefulla erfarenheter
kommer sakerligen aven att fa din sommar,

och ditt cv, att gnistra lite extra.

Hitta sommarjobbet och
ansok senast 15 april pa

www.uppsala.se/sommarvikarie

SNONNY

En hel vecka om
allas lika varde

Intresserad av demokrati och ménskliga
rattigheter? 19-25 mars arrangerar
Stadsbiblioteket en hel vecka som invigs
av kultur- och demokratiminister
Alice Bah Kuhnke.

Du kan bland annat vara med om
det hér:

19 mars 18.00
Ser du mig? Om nyanldnda ungdomars
upplevelser av Sverige.

20 mars 18.00
Ung debatt. De politiska ungdoms-
forbunden debatterar valfragor.

23 mars 16.30

Sjélvcensur och censur. Pillerpodden
intervjuar fristadsforfattaren Nasrin
Madani.

Las mer pa
bibliotekuppsala.se/demokrati. Vi ses!

Bibliotek Uppsala 99




10 LUMPEN

Den sjunde november forra aret
var jag pa monstring, efter att un-
gefir en manad tidigare fatt hem
ett brev dir det stod bade nir
(klockan 08:00) och var (rekryte-
ringsmyndigheten i Stockholm)
jag skulle infinna mig. Sa precis i
tid fér att fa se en fin soluppgang
pa vagen satt jag pa taget fran
Uppsala till Stockholm, for att se-
dan byta till roda linje tretton pa

centralstationen.

Val pa rekryteringsmyndigheten inleddes dagen med att ett par
stranga aldre kvinnor berattade for mig och de ungefar femton andra
som var dar, hur dagen skulle gd till: vi skulle fa ga till fem olika statio-
ner, datatest, styrketest, konditionstest, halsokontroll och psykologsam-
tal, ordningen for dessa varierade for alla.

Kring klockan 12 skulle vi fa ga och ata lunch, och efter att vi varit
vid alla stationer skulle vi ga till en inskrivningshandlaggare som dar
och da bestamde om vi var antagna eller inte, och var vi i sa fall skulle
hamna.

Einar Axenbom Olsson
Foto: Marten Markne/arkiv

Monstring —

Datatest

Vifick logga in med vara person-
nummer och gora ett test pa en
dator i en hall med ett tjugotal
andra, bade blivande varnpliktiga
och blivande poliser.

Testet var som en blandning av
ett IQ-test och ordférstaelsedelen
pa hogskoleprovet, dar man ska
valja antingen en synonym till, eller
en definition av ett ord bland flera
alternativ.

Jag tyckte att det var sjukt svdrt!
En del gick ut pa att man fick se en
bild pa en tredimensionell figur och
sedan avgora vilken av fem andra
som var denna figur vriden dt nagot
hall, det kan ha varit det mest men-
talt kravande jag ndgonsin gjort.

Bra att veta kan vara att fragor-
nas svarighet tydligen anpassas
efter hur bra det gatt pa de tidigare,
sa aven om det kanns som att allt
ar jattesvart och det gar uselt (som
det kandes for mig) kan man fa ett
bra resultat anda.

Ett tips om man vill fa ett battre
resultat pa detta dr att gora ett

par 1Q tester dd formagan att 10sa
sadana fragor gar att trdna upp.

Styrketest (Isokaimaskin)
Vifick dra i en stdng vars motstand
okade ju hardare vi drog, fran stang-
ens botten ldngt ned pd smalbenen
till ungefar axelhojd. Samtidigt som
vi gjorde det stod vi pd en vdg, som
raknade ut kraften nedat och gav
ett resultat fran det.

Det har testet kdndes valdigt
konstigt, inte som ndgonting jag
ndgonsin gjort forut trots mycket
skivstangstraning pa gym.

Tekniskt var det valdigt svart och
ovant men som tur ar fdr alla ett
par ovningslyft innan det verkliga
testet, och med en del instruktioner
fran sjukskoterskan gick det aven
for mig ganska bra till slut.

Konditionstest pa cykel
Testet gick ut pa att vi cyklade pa en
traningscykel vars belastning ckade
konstant, sakta men sakert. Ju
langre och hogre man klarade desto
battre blev resultatet.



Jag tyckte att det var valdigt
tungt, trots en hel del backtraning i
slottsbacken var det har testet det
som gick samst for mig.

Tips till det har testet ifall man
vill bli antagen och géra ndgot fy-
siskt kravande ar att trana specifikt
pa intensiv cykling eller cykelinter-
valler, jag kanner att det dtminstone
for mig nog hade hjalpt mig att
lyckas battre pa cykeltestet

Psykologsamtal

Hos psykologen fick jag svara pa
ganska allmanna fragor om till
exempel vad jag gjorde pa fritiden,
hur jag haft det i skolan med van-
ner och sd, hur studierna gatt i bade
grundskolan och gymnasiet och om
jag var aktiv i féreningar, elevkdrer
eller liknande.

Psykologen stallde aven lite
fragor om alkohol och droger, ifall
man anvande ndgon av dem sjalv, i
sa fall hur ofta och mycket, och om
ens vanner gjorde det och hur man
kande kring det.

Psykologen jag pratade med var

snall och trevlig sa det delmomen-
tet kdndes inte sdrskilt jobbigt for
mig.

Halsokontroll

Under halsokontrollen fick vi
genomga ganska grundlag-
gande halsoundersokningar som
synundersokning, horselkontroll,
blodtryck och puls.

Vi fick aven visa upp journaler
och liknande fran gamla skador om
det var aktuellt, och beratta om
allergier och andra halsoproblem
om vi upplevde sdna. Kort sagt inga
obehagliga 6verraskningar om man
varit hos skolskdterska eller lakare
ett par ganger.

Dagens hojdpunkt

Lunchen, vi fick dta pd ett hotell
som g i samma byggnad som re-
kryteringsmyndigheten och maten
dar var fantastisk. Vart att komma
bara for den, men om man vill
lyckas bra pa de fysiska testerna ar
det smart att inte dta alltfor mycket
om de kommer efter lunchen.

SNONNV
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Du kan

fa hjilp

Har finns lankar till stillen i Uppsala dar
barn och unga kan fa hjilp med t ex:

 Nedstamdhet, angest, stress,
sjalvskadande beteende
Mobbning och krankningar
Problem 1 familjen

Sexuella 6vergrepp eller vald
Missbruk

Atstérningar

Sex och samliv

Utsatt for brott

Du kan ocksa hora av
dig till oss. Vi vet vem
som kan hjalpa dig.

Barnombudet i Uppsala lan
Mejla: boiu@boiu.se

Ring: 018 69 44 99

Hemsida: boiu.se

Sociala medier: gillaboiu
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Hall tummarna for Fanny
pa Yrkes-SM! Uppsala

Fanny Larsson gar tredje aret pa Uppsala
yrkesgymnasium och pluggar till malare
pa bygg- och anlaggningsprogrammet.

Hon ar en av finalisterna i Maleri-SM.
| april avgors tavlingen pa Yrkes-SM i
Uppsala.

Stort lycka till Fanny!

Uppsala yrkesgymnasium
uppsalayrkesgymnasium.se

Fotograf: Nisse Hvidfeldt.

BARNOMBUDET | UPPSALA LAN

BOiU

Vad vill du
dandra pa, eller
fa hjilp med?

Barnombudet i Uppsala lan




POLITIK 13

Varfor dr du med i Unga
Feminister?

”’Det finns ett jattestort

engagemang’

ANDRA HELGEN I februari hade
unga feminister sitt drliga
riksdrsmote. Word var sjalv-
klart dar och kollade laget.

Efter motets slut fick vi dven
en intervju med Hanna Berg-
man, 22, och Hedda Tingskog,
23, som bida blev invalda i
unga feministers nationella
styrelse.

Vilka roller har ni i styrelsen?

— Vi dr sammankallande. I
unga feminister har vi ingen
forbundsordforande, vilket
ménga andra organisationer
har. Den maktkritik som vi
har i samhillet i allmidnhet
appliceras dven pa vir egen
organisation, vilket innebar

att vi forsoker dela och fordela
makten s mycket som mojligt.
Men vért ansvarsomrdde dr hu-
vudsakligen att kalla styrelsen
till moten, se till att alla gor det
dom ska och att alla mér bra.

Hanna Bergman och Hedda Tingskog

Hur har arsmétet varit?

— Det har varit fantastiskt
roligt. Det har verkligen kants
att alla medlemmar varit pé
hugget, att dom varit med och
beslutat om vilken politik som
ska foras i varan valrorelse.
Nistan alla har varit uppe i
talarstolen for att tycka till,
det kdnns vildigt demokra-
tiskt.

Hur kommer vi mirka av unga
feminister infor valet?

— Det som ar nytt for i ar dr att
vi har valt valtalespersoner som

kommer jobba halvtid under
sommarhalvédret med att se till
att andra marker organisatio-
nen. Det dr stort. Det tror jag
kommer gora jittestor skillnad
i vilken uppmarksamhet vi kan
fa och hur vi kan stotta vira
lokala avdelningar. Vi kommer
dven driva massor av kampan-
jer.

Slutligen, vad har ni for for-
vantningar pa aret?
— Vi kommer bli 10 000 med-
lemmar, det forvintar jag mig.
Jag helt overtygad om att det
finns ett jattestort engagemang
som kommer explodera under
valrorelsen, det ar jag sjukt
taggad pd. Och sen bara for-
utsitter jag att vi kommer in i
riksdagen. Det kommer hinda.
Det ska bli kul att fa se, och f&
jobba for.
Text: Moa Nystrom
Foto: Unga Feminister

Ronja Jonis, 19 ar

Stockholm

Jag tycker feminism ar en jatteviktig
fraga, det var darfor jag valde att
engagera mig

Hedvig Savenryd

17ar

Kalmar

Jag engagerade mig for att det aren
politik jag kan sta for.

i |
Emma Lindstrand, 18 ar
Osthammar
For att jag vill delta i ndgot politiskt
och jag kande att feminism ar det
jag identifierar mig med

Likke Vinkvist, 17 ar

Malmé

For att jag tycker att det ar helt
fantastisk att fa engagera mig
politiskt.

Vera Svahn, 16 ar

Helsingborg

Jag tycker att det ar sjukt kul att fa
fora en intersektionell politik. Och
att det drroligt att fd vara en del av
det under valdret.



Uppsala

Ar du ung och
har en sjukt
bra idé?

b

et o ] i T

Vi fixar pengar
och respons!

Las mer pa:

www.kubikuppsala.se/ ung

UTRIKES

Vad man saknar fran
Sverige

Skolmat: att slippa ata kalla rester
och packa matlddor till skolan. Att
serveras varm, GOD mat ar en Iy><,
och en forutsattning for att klara av
sa langa skoldagar som i Sverige.
Friheten hemma, i familjen: Att
kunna ta klader av syskon eller
[dna en cykel. Be om massage eller
lamna disk framme. Aven om min

vardfamilj ar super, AR man en gast.

Man kan inte ifrdgasatta/stalla krav
som hemma, utan far helt enkelt
Jfinna sig”. Ata maten som serveras.
Svensk natur: att kunna dka langd-
skidor och pulka, dka skridskor, bada
bastu. Aven om det finns vackrare

Htt utbyt

falt och l6vskogar att vandra i har
saknar jag det svenska friluftslivet.
Mina vénner och familj: saklart. Men
det dr ocksa fint att forstd vad man
har dar hemma.

Fotbollslaget och Friskis & Svettis
Naturgodis

Vadja g kommer sakna
franTyskland

Effektiviteten i skolan: att borja
07:50 resulterar ocksa i att man
slutar kI 13: 05. Med fem minuter
mellan varje lektion hinner man
andd med sex stycken damnen per
dag.

Kénslan av att vara en del av Europa:
pubar, kullerstensgator, karleken
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sar i Tyskland

till fotboll, caféer, universitet och
bibliotek. Tyskland ar ett sa vackert
land, och det finns sd mycket att se,
bade historiskt och kulturellt.

Tid: Nar betygen inte ar av hogsta
prioritet, hinner man ldsa tyska
bocker, ga ut med hunden, jobba
pa Edeka (motsvarigheten till Ica),
spela fotboll och trana friidrott.
Tyskar: tyskar ar faktiskt genuint
trevliga, inbjudande och intressera-
de.Jag har haft tur som har hamnat
ien rolig klass dar alla festar och
sportar mycket

Kleinigkeiten®

Tyskar ar sa ordningsamma. Ingen gér
mot rétt ljus, utan undantag. Cyklar
man utan lysen eller med horlurar

skriker medtrafikanterna at en.
Mellan varje lektion ater man nagot,
och tyskar dlskar bréd. Mina kompisar
koper Laugenstangen (Pretzels) eller
Brotschen (frallor) i seriost VARJE
paus, utan nagot pa. Rent brod
alltsa.
Man klipper naglarna med mani-
kyrsax. Jag, som hela mitt liv har
anvant nagelklippare, har sa tjocka
naglar att saxarna inte klarar att
klippa igenom. Har darfor inte
klippt mina tanaglar pa 5 manader,
utan filar ned dem med en nagelfil.
Pa min skola gér elever fran femte till
tolfte klass. Samtidigt som de &ldsta
parkerar sina bilar jagar 10-dringar
varandra pa skolgarden.

*smagrejer

"Hur har du det?”

AV MIN FORsTA tyska virdfamilj, en mamma och hennes dotter,
blev jag inte ens himtad pa flygplatsen. Jag fick dka bade tunnel-
bana och tdg med mina 30 kg viskor, for att komma till staden i
norra Tyskland dir jag nu bor.

Nir jag gav 16sgodis och Marabou som vilkomstpresent
svarade mamman att hon inte 4t socker och att hennes 11-ariga
dotter hade gétt upp sd mycket i vikt ver sommaren.

I deras hus fanns det regler for allt. Jag fick inte gora yoga i
mammans yoga-studio, d4 luktade det for mycket svett, och i
kylskapet satt det lappar pd mat som endast var for dem tva. Nar
jag kom hem fran skolan kunde mamman beritta att jag inte hade
stiangt toalett-locket pd morgonen — i ditt land kanske man gor
sd, men hir...”

TILL SLUT GICK det inte ldngre. En vecka innan julafton flyttade
jag in till min nuvarande virdsyster som jag hade triffat pa olika
fester under hosten, som hade ett rum ledigt.

FrAn aTT HA bott i det alternativa hippie-Tyskland, dir yoga-
mamman kunde prata om sina problem i timmar utan att stilla en
enda fréga till mig, bor jag nu i en typisk tysk familj dir pappan
ager ett foretag och mamman har middagen firdiglagad klockan
sju varje kvall.

P4 pappret later det som att ha bytt till ett slaskigt, mellan-
mjolks-liv, men det kunde inte vara battre. Min nya familj
har alltid vanner over, jag foljer med min syster till stallet,
min virdmamma dker till Ikea endast for att kopa knick-
ebrod och pristost till mig. Virdpappan vill starta upp
hunddagis i Lubeck, efter att ha hort hur det fungerar i
Sverige.

e d
LS

MIN NYA FAMILJ ir inte battre for att de ar rika,
har ett stort hus och fler bilar. De ir bittre, for
att det dr en riktig familj. Min virdpappa och
vardmamma har barn sen tidigare dktenskap,
det finns flera pojk- och flickvianner, men

alla tillhor 4nda familjen.

En utbytesstudent for dem &r en span-
nande tillokning, inte ndgon som ska forsoka
fylla ett hal i en sdrig relationen mellan en
mamma och hennes dotter som hos de forsta.

S4 nir ndgon fragar hur jag har det:

Tack, nu har jag det bra.



KULTUR

ANALYS

Javisst gor det ont nar knoppar brister.
Varfor skulle annars varen tveka?
Varfor skulle all var heta langtan
bindas i det frusna bitterbleka?
Holjet var ju knoppen hela vintern.
Vad ar det for nytt, som tar och spranger?
Javisst gor det ont nar knoppar brister,
ont for det som vaxer

och det som stanger.

Janog ar det svart nar droppar faller.

Svart att vara ov
svart att kanna d

D3, nar det ar varst och inget hjalper,
Brister som i jubel tradets knoppar.
D3, nar ingen radsla langre haller,
faller i ett glitter kvistens droppar
glommer att de skramdes av det nya
glommer att de dngslades for farden —
kanner en sekund sin storsta trygghet,
vilar i den tillit

som skapar varlden.

Karleksdikt f

Karin Boyes dikt Ja visst
gor det ont ar inte bara
en av Sveriges kanske
mest lasta dikter om kar-
lek — den ir ocksa hogst
aktuell for den som snart
gar ut gymnasiet, skriver

Victoria Grans.

EN AV SVERIGES kanske mest lista dikter
ar Karin Boyes Ja visst gor det ont.

Det ir en dikt som behandlar kinslor.
Oppen for tolkning kan den anpassas
till manga olika situationer, liksom
olycklig kirlek eller utmaningen av

att vara ung och oerfaren. Kinslor ar
abstrakta och kan dirfor vara svéra

att beskriva men i sin dikt lyckas Boye
satta ord pa dem.

Den forbjudna Karleken

BOYE VAR EN person med ett turbulent
liv. En kan anta att hon minga ganger
brottades med att kdnna sig fastbunden
av samhillets normer, speciellt gillande
sin sexualitet.

Ja visst gor det ont publicerades i Ka-
rin Boyes diktsamling For trddets skull
ar 1935. Under denna period bodde
Boye tillsammans med en kvinna fran
Berlin, Margot Hanel. Homosexualitet
var ddaremot olagligt vilket formodligen
forsvarade deras relation.

Att inte tilldta sig sjdlv att dlska
ndgon kan vara extremt kanslomassigt
utmanande. Manniskor dr bra pa att

forneka sina kdnslor dd méanga tidigt far
lara sig att se till fornuftets vilja framfor
hjirtas. Det blir problematiskt eftersom
karlek inte kan liknas med fornuft.

Karleken svimmar 6ver en likt en
flodvag, ovintat och kraftfullt, och river
med sig allt den kommer 4t. Kirleken
ar hansynslos och bryr sig inte om
samhallsnormer och lagar. Karlek ar
formodligen den kdnsla som utmarker
sig tydligast, siregen kan den inte for-
vixlas med anda kinslor.

En kan anta att dess fornekelse
darfor leder till en rad kanslomassiga
konsekvenser. En kan drabbas av dng-
est, radsla, ovisshet, allt det som Boye
skildrar i sin dikt.

KANSKE HADE BOYE Hanel i dtanke nir
hon skrev denna kinslostormande dikt?
En kan forsté vilken angest hon
madste ha haft 6ver att inte passa in i
samhillets ram, ndgonting som formod-
ligen fortfarande upplevs av manga bi-
eller homosexuella personer i virlden.
Diktens positiva avslut visar att Boye
pa ett eller annat sitt, trots samhallets




fortryck, verkar ha kommit till
ro med sina kinslor eller i alla
fall accepterade sin situation.

Att ta studenten

FOR EN SNART nyexamine-

rad gymnasiestudent kan
Boyes dikt upplevas som hogst
aktuell. Det hon skriver om att
vara ” 7
stimmer nog in pa manga.

En har natt ett vagskal i
livet dir manga val ska tas
samtidigt som en sa girna vill
stanna kvar i tryggheten av att
vara barn. En dras at tvd olika
hall och det ar ?

” som
Boye sd tydligt uttrycker det.

Barndomen har varit ens
fristad hela livet men nu borjar
tiden for det stadiet rinna ut.

Som barn kunde en uppleva
vuxenlivet som befriande men
nar det dr dags att sjilv ta
steget ut kan det snarare upple-
vas som skrimmande.

» studenten

LIKT BOYES VATTENDROPPAR

»

” vill
en klamra sig fast vid barndo-
men och suga ut det sista innan
det ar dags att slippa taget.

P4 studenten brister barn-
domens trygga holje och vi far
mojligheten att blomma ut pa
riktigt. Boyes glittrande vatten-
droppar kan fi gestalta lycko-
tarar och forhoppningsvis har
hon ridtt om att en inte langre
behova skrimmas av det nya
eller dngslas for firden utan
istillet vaga lita pd att en kom-
mer hitta sin plats i varlden.

Victoria Gréns

SNONNV
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RECENSIONER

Teater

GYLLENE DRAKEN
Uppsala Stadsteater

I SCHIMMELPFENNIGS
GYLLENE DRAKEN skildras
hindelserna pa en Thai-Kina-
Vietnam-restaurang och dess
omgivning i ett flervdnings-
hus.

Utan papper och med en
stark tandvark har en av de
fem kinesiska kockarna som
arbetar dar problem, och de
fyra andra vet inte vad de ska
ta sig till.

Samtidigt sker andra saker i
huset, med ett par som skilt sig,
tva flygvardinnor som kom-
mit hem frdn en ling flygresa

Skickligt gestaltade oden

och en man som funderar 6ver
livet. Alla har dessa manniskor
en gemensam namnare, och de-
ras 6den kommer under pjdsens
gdng knytas samman.

Forfattaren till teaterfore-
stillningen har lyckats med att
formedla ett skickligt gestal-
tande av manniskooden, med
liknelser och symbolik som gor
det hela till en helhetsupple-
velse.

SAMHALLSKRITIKEN FRAMGAR
TYDLIGT, och teman som migra-
tion, pengar och relationer

Play: Fantastisk dokumentar

Inte nagot for den
som forvantar sig
nagot storslaget eller
langdraget.

finns standigt med som en rod
trdd som foljer dramat fran
borjan till slut.

Dessutom lyckas skddespe-
larna med att skickligt fram-
fora bade sina repliker och fylla
ut dekorer och de ménga olika
karaktarer som de spelar.

Pjasen forblir dock kort med

SUITS

scener som snabbt skiftar, och
ar darfor inte ndgot for den
som forvintar sig nagot storsla-
get eller langdraget.

Istillet forhaller sig Gyllene
draken i allra hogsta grad till
den kalla verkligheten som vi
européer lever i idag.

Léo Bewa

Vivantar pa nasta avsnitt av Suits! Senaste avsnittet

HUMAN

SVT Play och Youtube

SLAPP ALLT I tva timmar
och titta pa denna fan-

tastiska dokumentir om
vad det innebir att vara
manniska! Filmskaparen

Yann Arthus-Bertrands
dker till varldens alla
horn och spelar in berat-
telser om erfarenheter
kring hur det ar att vara
minniska.
Dokumentiren ger
perspektiv pa kirlek,

lycka, hat, radsla och
vardagsliv och det finns
mycket du kan relatera
till och ldra dig. Berit-
telserna blandas med
vackra bilder och fin
musik. Se den!

Victoria Grdns

slutade med en handelse som jag tror de flesta vantat pa
sedan forsta sasongen. En cliffhanger som serieskaparna
tycker om att halla i. Sdsong 7 avsnitt 11 skulle komma ut
iJanuari 2018 men an har vi inte sett roken av den. Var ar
den? Nar slapps den? Vad kommer handa? Det verkar som
om vi fdr suga pd den karamellen ett tag till.

Victoria Grans

SPURILIAG-SNYLIY UUBA ‘WIQIISPUBS DI 0104



KRONIKA

Bra att harlésa
kroppen dr en norm

”HAR UNDER ARMARNA ir tyvirr en deal-
breaker for mig”. Efter att ha fitt det har

i ett meddelande forsokte jag forklara for
honom att hans ridsla for hariga armhélor
ar helt obefogad, att det endast ar normer
som fitt honom att tro att det skulle vara
sexigare med en hérlos kropp.

Han besvarade det med att siga att han
tycker som han gor for att han ... tycker
sa.

Det han inte forstod var att vara prefe-
renser inte beror pd nagon egen asikt, utan
snarare pa ett samhille fyllt med sndva
normer som tjanar pa att vi aldrig blir
nojda med hur vi ser ut.

ATT SOM KVINNA raka sin kropp borjade bli
norm i 1940-talets USA, efter aggressiva
reklamer som skambelade kvinnor som
inte rakade sig. Att det fordubblade efter-
frigan pad rakningsprodukter var det nog
inte s4 mdnga som tdnkte pd — och kanske
fortfarande inte gor.

Idag ses en hérlos kropp som négot
feminint, ndgot oskuldsfullt, ndgot rent.
Vi har sett den glansiga kvinnan i under-
klidesreklamen i si manga &r att vi inte
langre ifradgasdtter om det verkligen ar
meningen att vara ben ska skina i solen.

VI HAR LART 0Oss att associera den rakade
kroppen med kvinnlighet.

Sorgligt, kan en tinka. Glidjande, siger
jag. For som med dom flesta av vara bete-
enden dr detta inldrt, och gar darfor ocksa
att lira om.

Harloshet dr inget som finns
inprintat i oss att vi ska gilla,
dven om en ldtt kan tro det.

Daremot finns ett begar av
att passa in, och det enda som
hjdlper emot det ar normkritik.

Att stindigt pAminna
sig sjdlv (och andra)
att det vi efterstra-
var inte dr av ett
inre begdr, utan
av ett yttre
krav.

Moa Nystroni

om harlésa normer

SNONNV
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