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INGANG

Mer och mer, fler och fler

VAD VORE JULEN utan alla bittra och sura manniskor som envist
ska skriva och visnas om julens baksidor s som képehysterin
och dess konsekvenser? Deras utspel borjar niastan kiannas lika
traditionsenliga som Kalle Anka klockan tre eller julmusten pé
julbordet.

Ar det bara forsok att ge folk daligt samvete eller ligger det
faktiskt ndgonting i det som de sdger? Hur mycket jag dn stor mig
pa den negativa instillningen s kan jag inte lata bli att hilla med
dem till viss del.

DEN INTENSIVA PERIODEN av julshopping borjar redan i oktober
och mellandagarna blir bara fler och fler.

Julklapparna och konsumtionen blir ndstan en mer naturlig del
av julen an tiden en spenderar med dem som en bryr sig om.

Denna kophysteri tar sdklart naturen och miljon skadan av men
aven familjer dd det knutits sa starke till var kultur att det ses som
en sjalvklarhet trots att det for manga ar ldngt ifrén verkligheten
att ha mojlighet att kopa massa julklappar.

MEN TROTS ATT jag hdller med dem en del s3 dr jag 4nda i grund
och botten vildigt pro-julklappar. Egentligen ir det inget fel pa
det hiar med julklappar, att ge ndgon en bryr sig om en gdva kianns
ju dandd som ett ratt sd rimligt sitt att visa ndgon uppskattning pa
och det dr det ocksa.

S4 lange en inte drar det for langt, ser det som att julklappar-
nas virden avgors av dess pris och kommer ihdg att planerade
upplevelsebaserade klappar ofta dr bidde mer miljovanliga och mer
genuina.

Det viktigaste, enligt mig, ar nog att
forsoka komma ihdg att meningen
med julen ar att vara med dem en
bryr sig om!
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Wikstroms 1654-0808
unga for unga. Word
aren kanal mellan ungdomar i
Uppsala: ett brett medium som
geren kansla for ssmmanhang och
sammanhalining.

Word vill forstarka ungas kansla
avoch insikt i att vara medborgare
i Uppsala, och stdrka deras mojlig-
het till inflytande och delaktighet i
samhallslivet. Word ar ocksa en kanal
mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word inne-
haller samhallsinformation pa ungas
egna villkor och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006
och ldses av halften av gymnasie-
ungdomarna i Uppsala (2016).
Word finns pa alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pa bibliotek, fritids-
gardar m fl stallen. Word ges ut av
foreningen Barnombudet i Uppsala.
Word finansieras genom ett grund-
bidrag fran socialndmnden i Uppsala
kommun och till viss del genom
annonser fran icke-kommersiella
verksamheter.

Word trycks av Wikstroms
som ar Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.
Pappersproduktionen ar klimat-
kompenserad.

BARNOMBUDET | UPPSALA LAN
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Redaktion
Vilken jultradition vill du aldrig se igen?

FREDRIK NOREN ALVAR JOHANSSON BENJAMIN SPORNDLY ERIK FORSSTROM MILO BACKSTROM

Jansons fres- Milo Backstrom

telse, thankyou  Haggkvist

but no thank Traditionen att

you... INTE se Karl-
Bertil Jonssons
julafton. Basta
stunden av hela
julen, vad fan
gor folk istal-
let?!

Skumtomtar. Som att
ata en strumpa. Fast
varre.

Alltsd mimosasallad..
det ar inte ok!

All julmat! Finns
det verkligen
nagon som gil-
lar julmat, assa
nagon som pa
riktigt tycker jul-
mat ar gott? Jag
tror inte det.

SOFIE OHLSSON SAMANTHA T TYRA JOHANSSON SALLY LUO MOA NYSTROM
LUNDGREN

Lutfisk, fy Fuck Benjamin. All julmat, i min
Kokta agg ar All mat e god. familj ater vi
hemskt pa alla sushi

satt

Dessutom medverkar i detta nummer
Hanna Karlsson.
Elever fran Sprint pa Celsiusskolan stdr for innehallet pa sidorna 12—-18.

Den hér tidningen gors av
gymnasieung omar fran Uppsala.
u kan ocksa vara med.

Mejla word @tidningenword.se
Smsa 072 563 08 60

och tala om ifall du vill skriva, fota
eller gora ndgot helt annat.
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QUIZ
Vilken julpe:

Julen narmar sig med stormsteg
men hur peppad ar du? Spelas re-
dan julmusik dygnet runt eller ko-
per du julklapparna dagen innan.
Hitta dig sjalv i Words julquiz.

Nar satter du upp julpyntet?

[ X ]
v I k m m n I borjan av oktober. Sd fort det borjar bli morkare ar det dags att komma
ijulstdmning.

Julpynt? Det ar for jobbigt att orka plocka fram och stada bort allt for att

] u du ska halla pd med sént.
Det ar ju inget att satta upp for du tar ju aldrig ner det.
Du brukar satta fram julkrubban strax fore julafton.

Aldrig! Vilken vettig manniska hanger upp fargglada lampor 6verallt. Det

L - .. . ser ju inte riktigt klokt ut.
Allis ar ett traningscentrum for dig som gillar

aktivitet och rorelse. Huset rymmer cirka 400

L 3 X3 n L) X3 . ?
personer och du kan valja mellan ett brett utbud Det__arforSta ad"e"t' Ar d!‘ rEdan '_JUIStaA_m"mg' o
. . . Sjalvklart! Nu ar det dags att pd allvar bérja med forberedelserna infor
av aktiviteter som passar alla aldrar. Vad sags jul.
om kléttring, dans, parkour, gym och skate? Nja, det borjar redan bli tjatigt av alla julmusik som spelas pa radion.
Det ar du ju alltid! Det finns inget battre an att lyssna pa julldtar oavsett
. R A . dag pd dret.
Nar_ qu har betalat intrade har (_ju tlllgang till alla Ja, det ar ju borjan pd det nya kyrkodret och bara tre veckor kvar till jul.
aktiviteter under hela dagen. Vi har aven kurser Absolut inte. Det ar hela tre veckor kvar tills julen dntligen &r 6ver.
i vara olika aktiviteter. Om du &r under 12 ar
behodver du ha med dig en vuxen for att fa trana i Vad g6r du en kall och mork decemberkvall?
vara lokaler. Lyssnar pa julmusik medan du bakar pepparkakor.
Inget sarskilt. Det ar som nar som helst annat pa aret bara kallare.
G3ain pé allis.uppsala.se for att 1asa mer om Sldrin paket och funderar pd om du har kopt julklappar till alla.

. . . Ovar julldtar med koren infor upptradandet i kyrkan.
vara Oppettider och aktuella nyheter. Bunkrar upp matférrdden for att slippa g8 ut s& mycket under december

Hoppas att vi ses! for att undvika allt julpynt.

Ps. Ta med vattenflaska, inneskor och hanglas. Julaftons morgon Ar éintligen hir! Vad gﬁrdu?

Borjar genast koka risgrynsgroten till frukost och fixa till julbordet.

Passar pa att ta sovmorgon nar alla andra ar upptagna med julforbere-
delser.

Vaknar och njuter att dagen du vantat pd antligen ar har.

Ser fram emot julnattsmassan pd kvallen.

Drar for gardinerna och har ett Netflixmaraton.

0-18 ar Studerande Vuxen

Endagskort 40 60 100 e Laes o )
10-besokskort 300 450 750 Vag ar hojdpunkten pa julbordet?

- vart att valja eftersom du lagat den mesta maten sjalv.
25-besokskort 700 1050 1750 Julbordet ar egentligen ratt trakigt och du skulle mycket hellre ata tacos.
Manadskort 130 195 325 ALLT! Kottbullar, prinskorv och alla traditionella ratter fyller din tallrik.
Halvarskort 500 750 1250 Julbordet ar inte den viktigaste traditionen pa julafton.

s . ? igilivet! 5 '
Familjentré 250 250 250 Julbord? Aldrig i livet! Du bestaller mycket hellre pizza.




rson ar du?

Jultomten
Du verkligen alskar julen.
Det ar helt klart den basta
arstiden pa dret. Du vill att
alla ska fa en fantastisk jul
och képer julklappar till alla
du kanner.

Tomtenissen
Du alskar att pyssla och fixa
infor julen. Gor egna julkort,
hemmagjorda presenter
och lagar julmaten sjalv.
Forberedelserna infor julen
ar lika roliga som sjalva
julafton.

Sndogubben
Du firar jul men tycker
egentligen inte att den ar
en sadan speciell hogtid.
Varfor agna sa mycket tid
att kopa saker till personer
som redan har allt?

Jungfru Maria

Du firar Jesus fodelsedag.
Den kommersiella hogtiden
med hysterisk shopping ar

. inget for dig.
Grinchen
Du avsky verkligen julen.
Varfor ata samma mat TIPS
och kopa presenter till Gor detta och fler
manniskor du inte ens gil- quiz pa hemsidan!

lar? Du gor allt for att slippa
uppleva julstamningen.



8 MODE

Prestationer
och flackar

JUST PRECIS HAR, pd detta upp-
slag, tinkte jag skriva nigot
storslaget. Nagot starkt, ndgot
vilformulerat.

Ord om skeva kladstorlekar
i de mest valkinda butikerna
och om samhillets kroppsideal.

Ord om hur rika minniskor
i modebranschen sitter pengar
och makt framfor andra mann-
iskor.

MEN NAR KLOCKAN passerat
midnatt och 6gonlocken kinns
tyngre och tyngre blir ord litt
skrap och ivriga forvantningar
byts ut mot kassa prestationer.

Precis som brannvinsknipp-
ningar och dppna gylfar, ir
kraftlosa, smoriga kronikor
ndgot en helst undviker.

Modeprylen

ATT HITTA RATT balans mellan

Ugly Christmas

bra och klyschigt ir oftast lika
svart som att matcha randigt
med rutigt. Det gdr. Men det
krivs arbete och en gnutta
eftertanke.

Det blir dock inte alltid
bli bra, det dr okej att ga till
skolan med tandkriamsflickar
pa ens svarta troja, och sjilv-
klart ska en inte klandra sig
sjdlv for ett snedsteg hiar och
dar.

Den svarta trojan far vara
vit i slutet av veckan. Men
kom ihag att ta av den

Sweater Se

till att
skaffa en
fort — de ar hett
eftertraktade
just nu.

Ett must have” denna jul ar den varldsberomda
Ugly Christmas Sweater, grovt 6versatt, "den fula
julkoftan”.Om du inte vet vad detta ar sd har du
missat ndgot. | Storbritannien har dessa trojor nam-
ligen varit tradition i flera decennier.

Trojan gdr emot det normativa, att en ska ha den
snyggaste trojan. Den som har den fulaste trojan ar
namligen den som har den basta trojan (om det nu vore en
tavling). Se till att skaffa en fort da de ar hett eftertraktade just nu.

For den kreativa och handiga sjdlen kan en hemsnickrad kofta vara aktuellt. Kop
nagra julkulor, en billig stickad troja och lite glitter och vips med lite lim s har du din
alldeles egna "Ugly Christmas Sweater”, som du dessutom gjort sjalv.

Men passa dig... gor den inte alldeles for fin for dd forlorar den sin charm.

nagon gang.

Ta av den och dgna
dig 4t nagot annat dn det
som sitter flickar i dig.
Och dir fuckade
jag upp balansen
jag snackade om
tidigare ...

Modeprofilen: Jultomten
MED SINA NIO renar, sin sammetsro-
da kappa och sin ikoniska roda luva
har Tomten gjort sig sjalv till ett
namn nastintill alla kan. Det ar dock
inte bara hans ikoniska modestil
som gjort att han blir detta numrets
modeprofil.

Hans generositet och godhet dr
ndgot som adderar till hans utstral-
ning. Att varje ar jobba si att hela
virldens barn ska fa sin julklapp dr
inte ndgot en gor utan hinder och att
dessutom gora det med stil ar helt
otroligt. Kanske utan att vara med-
veten om det, influerar han ménga
modeskapares vinterkollektioner.

Text: Erik Forsstrom
Foto: jultréjbutiken.se

Iar har
exempelvis
rott blivit
valdigt hett
eftertraktat.

Det dr
nog inte
befingt att
lyfta fram
jultomtens
inflytande som forklaring till det. S&
om ni vill ligga i framkant i modet
och dessutom ta inspiration frdn en
person med ett hjirta av guld, hall
koll pa jultomten i 4r!

Text: Erik Forsstrém
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Folkunger
Alder: 17 &r
Favoritfarg: Vit
Vad &r din storsta
modeinspiration?
— I forsta hand sociala

| medier, till exempel olika
annonser och modeprofi-
ler. Men jag far dven stor

§ inspiration av manniskor
i min omgivning.

i Vilka affirer handlar
du pa mest?
—Handlar inte s& mycket
klader, tycker att det ar
skittrakigt helt arligt.
Men om jag maste valja
sa ar det nog H&M, Pull
and Bear och Vero Moda.
Det basta dr dock att arva
klader, gratis och bra for
miljon!
Finns det nigon
tanke bakom din stil?
—Bekvamlighet gar alltid
forst, viktigaste for mig
ar att jag inte kanner mig
for kall/ varm i det jag har f
pa mig. En annan nyckel
till min stil ar att jag klar
mig utifran hur mitt har
ser ut. Det kanske later
konstigt men vissa klader
passar helt enkelt inte till
vissa frisyrer.
Om du fick vilja en
outfit att ha pa dig
for resten av livet,
vilken skulle det
vara?
— Svarta kostymbyxor, en
stor gra collegetrdja och
svarta sneakers.

) [
1 3

ra Johansson

,iL )  Vilg

Av:

=



10 SKOLA

Studieresan till Ruméanien blev en av de mest larorika och haftiga

resorna i livet for eleverna i klass SB15 pa Grillska. Har skriver

J OHANNES
GUSTAFSSON

om romernas situation i landet.

I OKTOBER AKTE Vi i SB15 pa
Grillska gymnasiet pa en studie-
resa till Ruméinien. Det var en av
véra livs larorikaste och hafti-
gaste resor.

Resan har gett oss manga er-
farenheter, lirdomar och minnen
for livet. Syftena med den var att
lira oss mer om romernas situa-
tion, efterdyningar av ett kommu-
nistiskt samhalle och hur det ar
att var ung i Ruménien 2017.

I Rumainien besokte vi bland
annat organisationen Somebody
cares. Det dr en organisation som
verkar pd plats vid de romska

byarna i ett omrdde som heter
Mitesti. Dir driver de en skola
dar barnen kan g4, fa mat, hjalp
med laxor och leka av sig under
dagarna.

niR vi koM dit fick vi triffa
forestdindarna Florin och Mari-
anne. Vi hade en frigestund om
romernas situation och integra-
tion, inkludering med mera.

Det var valdigt intressant och
mer om mina tankar kring deras
svar kan ni ldsa i den langre
versionen av denna resumé pa
Grillska Gymnasiets hemsida.

Hanna Karlsson om intrycken av resan, och hur de larde sig mer

P4 eftermiddagen fick vi
mojligheten att besoka en romsk
by. Det var vildigt fattigt, husen
var trasiga och manga av dem
saknade fonster, det var valdigt
lerigt, det sprang runt grisar och
hons pa girdarna.

ATT BESOKA DEN romska byn
vickte blandade kanslor hos
oss. Vissa tyckte det var jobbigt

LAS MER

sbinromania.blogg.se



for livet

eftersom det kidndes som en
fattigsafari och att vi bara kom
for att titta pa deras verklighet
och sedan dka darifrdn. For
andra var det en av de hafti-
gaste upplevelserna i deras liv
eftersom de aldrig hade sett
nédgot liknande.

EN sak som vi alla delade var
kirleken till de sm3 barnen
som snabbt greppade tag om
vara hiander och ville visa oss
runt. Barnen kunde inte tala
engelska och vi kunde inte tala
rumanska.

Det var intressant hur vi
kommunicerade utan ord. Vi
anvinde kroppsrorelser, gester,
miner och s3 vidare.

DET VI FRAMST tar med oss frin
resan ir att vara fordomar
faktiskt inte stimde. Rumi-
nien ir ett mycket vackert och
intressant land, med en mycket
social och tillmotesgdende
befolkning.

Vi dr mycket tacksamma for
var resa och vara lirdomar och
vi rekommenderar alla som har
mojlighet att besoka landet!

SNONNV

BARNOMBUDET | UPPSALA LAN

BOiU

Du kan

fa hjilp

Har finns lankar till stillen i Uppsala
dér barn och unga kan fa hjilp med
till exempel:

 Nedstamdhet, angest, stress,
sjalvskadande beteende

e Mobbning och krankningar

e Problem i familjen

» Sexuella 6vergrepp eller vald

e Missbruk

 Atstorningar

e Sex och samliv

o Utsatt fOr brott

Du kan ocksa hora av
dig till oss. Vi vet vem
som kan hjalpa dig.

018 69 44 99
boiu@boiu.se




12 GAST |
WORD

I'varje nummer ldnar vi ut
utrymme till en skola.
Vara med? Hor av er till
word@tidningenword.se

Skribent

&

FAZEL RAHMAN

Det har ar Fazels egen berattelse om hur han
tvingats fly fran sitt hemland - bara for att
han sa ifran mot talibanernas vald.

I vissa lander ar ytt-
randefrihet en drom

a6 FODDEs 1 Afghanistan.
Nir jag var fem ar borjade
jag g i moskén pa viloda-
garna och lirde mig om
Koranen och om islam.

Vid tio ars alder blev
jag intresserad av tal
och retorik och bad
imamen lara mig mer
om konsten att tala och
forelasa.

Han uppmuntrade mig och gav mig
material att ldsa. Tva ar senare holl jag
min forsta foreldsning i moskén och fort-
satte sedan med detta.

Nir jag var 16 ar dodade talibanerna
ménga oskyldiga minniskor, bade i var
by och i andra byar omkring. Vildet kom
ndra da var grannes son blev mordad.

Under hans begravning begick hans mor
sjdlvmord, hon orkade inte leva langre.
Ingen vdgade siga ifrén till talibanerna.

Jag kinde att jag méaste
folja Koranens rad och
regler om att inte an-
vianda vald och under
min nasta forelasning i
moskén pratade jag mot
vald och fortryck.

Imamen horde detta och blev forskrickt.
Aven min familj blev orolig éver vilka kon-
sekvenser mitt tal kunde f for bide mig
och mina anhoriga. Begreppet yttrandefri-
het kindes mycket avlagset.

Dagen efter mitt tal ringde telefonen
hemma hos oss och en representant frin
talibanerna hotade att doda mig. Négra
dagar senare kom de till vart hus sent pa
kvillen. Min familj satt och tittade pd tv
och min bror gick for att 6ppna dorren.

Han blev svart misshandlad pa troskeln
till vart hus men 6verlevde. Min mamma
tog min hand och sprang med mig uppfor
en trappa och jag hoppade ut pa ett tak
och ner i var grannes tradgard.

Jag mig i deras honshus medan ett vilt
sokande pagick bade i vart hus och i var
tridgdrd. Talibanerna letade 6verallt och
anvinde starka strdlkastare men de tinkte
aldrig pé att titta in i honshuset. Jag dar-
rade av skrack.

EFTER TVA DAGAR kom min mamma och
hade med sig en heltickande burka som
jag tog pd mig och latsades vara kvinna. Vi
akte i vdg i en bil. Precis d4 kom taliba-
nerna tillbaka och sokte igenom vart hus
ytterligare en gdng.

Jag flydde till Europa
och Sverige via Iran
och Turkiet.

Jag visste inte mycket om landet Sverige
men hade hort talas om svenskar i Afgha-
nistan som hjalpte till att bygga broar och
griva brunnar si jag tinkte att svenskar ar
nog snilla.

Efter ndgra manader i Sverige lade jag ut
en bild av mig sjilv pa Facebook.

Kort darefter kom tali-
banerna ater hem till
min familj i Afghani-

stan. Den hir gangen
misshandlades bada
mina broder.

De tog min lillebror som gisslan och
kravde att min dldre bror skulle ordna sd
att jag kom tillbaka till Afghanistan.

De lovade att frige min bror i utbyte
mot mig. Min mamma bad imamen om
hjalp och till slut slipptes min bror. Han
var d& mycket svart misshandlad.

Talibanerna fortsatte
att kriga i byn och
under en skottloss-
ning blev min mamma
skjuten i vart hem.

HON VARDADES LANGE p4 ett sjukhus i var
niarmaste stad och 6verlevde. Sjukhuset i
var by hade slut p4 mediciner och mat och
kunde inte lingre ge hjilp och vird.

Nu ar jag fortfarande
kvar i Sverige men

har fatt avslag pa min
ansokan om uppe-
hallstillstand. Migra-
tionsverket anser att
det ar tryggt och sakert
for mig att aka tillbaka.

1 SKOLAN HAR Vi ldst om yttrandefrihet —
det dr jatteviktigt. Fortfarande finns det
inte i mdnga lander. Mitt rad ir att fort-
sitta kampa for det. Ge inte upp! En dag
skall vi lyckas!



Konsten
att skriva

Muhamed Krasniqi ar en poet, journalist
och foérfattare fran Kosovo. Han har
skrivit 14 bocker samt medférfattare i
antologier och poesisamlingar. Han &r
1n1t1at1vta§{are till ett populart projekt pa

Celsiussko
om naturen.

MUHAMED HAR JOBBAT P&
Sveriges Radio som reporter.

I Kosovo jobbade han som
journalist och chefredaktor pa
en stor tidning. Han har ocksa
medverkat i flera TV-program i
sitt hemland. Allt var lugnt och
bra. Men plotsligt forandrades
hans liv:

— 1998 tvingades jag ge upp
allt och fly till Sverige tillsam-
mans med min familj. Det var
en lang och jobbig tid.

— Jag sedan en tid tillbaka pa
Celsiusskolan i Uppsala som
lararassistent.

—Jag ar ocksa initiativtagare
till Skrivarstudion p4 skolan

olan dar eleverna
lar sig att skriva haikuer -

a ett latt satt
orta dikter

dar
eleverna
lar sig
anvinda
sitt
skrivande
som en
moijlig-
het att
bearbeta
svara
upplevelser, f4 tillfille att skri-
va dikter men uppmuntras dven
att utvecklas och viga anvinda
sina talanger. Jag organiserar
dven workshops i poesi med
eleverna pa Celsiusskolan.

Av: Ross och Helena

O—7-95

En HAIKU ér en kort dikt som ursprungligen kommer fréan
Japan. ALLA kan skriva en haiku! En haiku handlar ofta om
naturen och bestir av endast 3 rader dir stavelserna férdelas
enligt f6ljande: rad 1 = 5 stavelser, rad 2 = 7 stavelser, rad 3 =
5 stavelser. Satt i gang och skriv!

Det gula ljuset
Himlen lyser av solen
Faglarna sjunger
Ross

Vinterkylan hard
Kall liten hand ivanten
Trygg du varmer mig
Helena C

Sommaren ar skon
Blommans dofter gor mig glad
Jag gar pa pick-nick

Elyas-Azad

Sma djur i varmt bo

Sover lugnt i frid och ro

Drommer sommar drom
Helli C

Vdren ar pd vag
Snart borjar all min gladje
Jag alskar blommor
Elyas-Azad

Jag hor nya ljud
Hosten gor sig pamind nu
Faglarnas flyttsang

Ingrid

SNONNV

Forintelsens
minnesdag

Lordag 27 januari 15.00-16.00
Uppsala Konsert & Kongress

27 januari 1945 befriades nazisternas
storsta koncentrations- och forintelse-
lager Auschwitz-Birkenau. Sedan 1999
ar 27 januari en nationell minnesdag i
Sverige.

Minnesdagen ar till for att vi aldrig ska
glomma de som foll offer for Forintel-
sen, och for alla som bekampar och
vill manifestera sitt engagemang mot
intolerans, framlingsfientlighet, rasism,
antisemitism och antiziganism.

22-28 januari arrangerar Uppsala
kommun flera program pa bland annat
stadsbiblioteket och Reginateatern.

Pa Reginateatern kommer teaterfore-
stallningen Katitzi att visas som skol-
forestallning samt offentlig forestallning
den 28 januari.

Du hittar detaljerat program i annonset,
via kommunens sociala medier samt
pa stadsbiblioteket och Reginateatern.

Minnesdagen pa UKK 27 januari
innehaller tal och musik. Fri entré.

Valkommen!
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De bryr s

° O
Inte om va

Manniskosmugglarna misshandlade dem och hela tiden
hiangde hotet om upptickt over dem. Vil i Sverige mots de
av misstro fran myndigheter och far leva i ridsla for att
utvisas. Har skriver Elyas fran Afghanistan om sina upp-

levelser.

JaAG FLYDDE FRAN Afghanistan for
att mitt liv var i fara. Jag blev
tvungen att limna mitt hemland,
min familj och min mamma som
betyder allt for mig.

Det var en
fruktansvird resa som tog nastan
tvd och en halv manad. Under
den tiden var jag tvungen att gd
eller springa i flera dagar och nat-
ter fran ett land till ett annat utan
att dricka eller ita.

Bara vid ndgra f3 tillfillen
gav smugglarna oss lite mat eller
vatten for att vi skulle 6verleva.
Vidret var sd varmt.

P4 vigen till Europa var jag
flera gdngen nira att do. Ibland
orkade jag inte ga eller springa
men smugglarna var bevipnade
och de slog oss och hotade oss.

1 DE HOGA bergen pd grinsen mel-
lan Afghanistan, Iran, och Tur-

kiet var situationen fruktansvard.
Smugglarna lurade oss hela tiden
och sa att vi ar snart framme, det

ar bara ett berg till och de pekade
med fingrarna pé bergen.

Ibland varnade de oss att
poliserna var titt efter oss, att vi
madste skynda oss, annars skulle
grianspolisen komma och doda
oss alla.

DE som INTE kunde gé eller
springa snabbt misshandlades av
smugglarna. Smugglarna hade
histar och kunde rida medan vi
var tvungna att springa utan att
fa mat och vatten.

Jag tinkte att jag aldrig skulle
kunna klara den hir resan.

Jag var jitte trott och sjuk,
vidret var varmt och jag var
mycket hungrig och torstig.

Jag lingtade efter min familj

kunde.

Jag var radd att polisen skulle
ta mig och doda mig eller skicka
mig tillbaka eller att kidnappare
skulle kidnappa mig och silja
mina organ frdn min kropp.

SMUGGLARNA VARNADE 0ss hela
tiden att det finns kidnappare
overallt som forsoker ta minn-
iskor.

Den hir ridda kinslan som jag
hade tvingade mig att orka och
folja med sillskapet hela tiden. I
de hogsta bergen var det fullt med
stora och sma stenar och taggar
som var overallt, jag sprang och
ramlade flera gdnger pa stenarna
och bland taggarna.

Jag blodde och hade sd ont

och kidnde mig helt hopplos och
tankte att snart kommer jag do
har och fér aldrig traffa min
mamma och mina syskon igen.
Jag sig flera doda kroppar av
ménniskor som inte hade klarat
resan. De doda kropparna lag helt
oskyddade under den heta solen
och ingen brydde sig om dem.
Ibland borjade jag grata och
tinkte ge upp men forsokte anda
hianga med de andra sd gott jag

overallt att jag borjade gréta
men var tvungen att std upp och
springa igen och igen under de
morka nitterna och de stekheta
dagarna 6ver de harda och ogist-
vanliga bergen.

FRAN BORJAN VISSTE jag inte till
vilket land som jag skulle men till
slut kom jag till Sverige.

Jag horde av folk att Sverige ar
ett tryget land som har manskliga
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ratticheter och behandlar en
mainniska som en minniska
och att alla minniska ir lika
virda hir.

I borjan var jag vilkommen
hit. Men efter tvé ar dr Migra-
tionsverket forandrat.

Nu bryr de sig inte om
vara liv. De vill inte ha oss
hér langre. De utvisar oss pa
l6pande band.

De lyssnar inte
pé oss. De mis-
stror allt vi
sager och gor
allt for att ge
oss avslag och
skicka oss till en
saker dod.

DE SKRIVER UPP vir alder med
osikra metoder, de tror inte pa
véra papper och intyg eller pa
vér nationalitet.

Nigra ungdomar tar sitt liv
efter att ha fatt avslag och alla
andra lever i en fruktansvird
situation, vi alla mar daligt och

29

ar deppiga, har svar dngest och
kan inte sova.

Alla ar radda
for utvisning till
doden, alla ar
radda att do.

vI AR ocksA minniskor, vi har
ratt att overleva, vi vill inte do,
vi vill leva i frihet. Men tyvirr
bryr sig inte Migrationsverket
och de ansvariga politikerna.
Nu vi vet inte vad vi ska gora,
pa vilken dorr vi ska knacka
for att kunna 6verleva. Alla
dorrar dr stingda for oss.

Jag onskar att virlden en
dag kommer bli en bittre plats
och helt fritt dar ingen blir
tvingad att fly frén sitt land, sin
familj och alla sina nidra och
kira.

Ingen ska behova ta sitt liv i
desperation, ingen ska behova
leva som hemlés och ingen ska
tvingas att bara s mycket ont,
sd mycket sorg och ledsenhet
bara for att kunna 6verleva ...

Av: Elyas
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Har du hittat till Molnet?

Molnet &r ett helt rum med det vassaste utbudet
av bocker for unga; manga, fantasy, HBTQ och
en massa annat. Och massor av plats for skont
hing forstas. Las mer om vad som hénder har
pa bibliotekuppsala.se/ung. Vi ses!

Bibliotek Uppsala
Stadsbiblioteket 2

Uppsala

Ar du ung och
har en sjukt
bra idé?

Vi fixar pengar
och respons!

Las mer pa:
www.kubikuppsala.se/ung
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I'varje nummer l&nar vi ut o0

~ vade I' SOII ,al
Jag visste 1nt
var den sista

traffade min

ET VAR EN bra dag och fint vider som alltid. Jag
visste inte att den dagen var den sista dagen som
jag triffade min familj. Jag var 14 &r och hela
mitt liv andrades plotsligt.

Min mamma hade pratat med smugglare och

bestamt att jag skulle fly till ett annat land for att

fa en lugn och trygg framtid. Ingen visste i vilket
land min resa skulle sluta.

P4 en dag fordndrades hela mitt liv.

jag hade varit med kompisar och nir jag
kom hem berittade min mamma att jag skulle
smugglas till Europa redan samma kvill. Jag

blev chockad och ledsen.

Jac sarr I en bil som korde mig till gransen till
Turkiet. Plotsligt stannade bilen och alla vi i
bilen, 9 personer, sprang 6ver gransen. Mina
ben hade somnat si jag kunde inte hinga med de
andra, jag tappade bort dem i morkret.

Plotsligt kom en mork skugga emot mig.
Det var smugglarna som skulle ta mig till
en bil som korde oss till Istanbul. Dérifran
skulle vi dka 6ver havet till Grekland i en liten
gummibat.

Flyktinglagret i Grekland

VI VAR UNGEFAR 40 personer i en liten gummibét.
Vi var ridda och mycket sjosjuka. Resan varade
i arton ldnga timmar innan vi dntligen nadde
land. Dar mottes vi av polisen som jagade oss
genom skogen. Vi hamnade i fiangelse.

Vi fick bara lite mat och vi drack vatten frin
toaletten, det var jattehemskt dir och vi behand-
lades som djur. Under dessa tre ménader hade
jag ingen som helst kontakt med min familj,
eftersom vi inte fick ha véra telefoner i fangelset,
och min familj trodde att jag hade dott.

EFTER TRE MANADER blev vi utslippta. D& kunde
jag dntligen kontakta min familj igen. Jag och



a dag och fint
[t1d.

e att den dagen
dagen som jag
familj.

'agen till Sverige

ndgra andra ungdomar, som jag hade lart
kanna under flykten, letade upp smugglare
for att forsoka komma vidare pa var resa.

Sjélv planerade jag att dka till Sverige
for att jag hade hort att jag kunde fa en
bra framtid dir. Vi smugglades under
tag, fran Grekland och malet var forst
Ungern.

Under tagresan ldg vi 4 personer inklim-
da under tiget pa en dorr som smugglarna
hade lagt 6ver ndgra balkar.

Det var sa trangt att vi inte kunde rora
oss och killen bredvid mig grat hela tiden
for han holl pa att ramla av.

agresan varade i tre dygn. Det var iskallt
och vi kunder inte ita eller gd p4 toalet-
ten, bara dricka. Vi hade vatten i flaskor.
Flaskorna anvinde vi sedan for att forsoka
kissa i medan vi l4g ner.

Vi vigade inte dta ndgonting eftersom
vi inte kunde utritta vara behov medan vi
lag dar. Vi hade en sovsdck som vi drog
upp over 6verkroppen men benen blev
iskalla och virkte och till slut s forlorade
vi kinseln.

Nir polisen upptickte oss i en grins-
kontroll var vi kolsvarta i ansiktet av soten
och véra ben hade somnat sa jag trillade
omkull pd marken. Polisen tog vira peng-
ar, ca 200-300 euro, och sa att i utbyte
skulle de inte ta védra fingeravtryck och de
gav oss 24 timmar att fly vart vi ville.

DA LETADE vI efter nya smugglare som
kopte tagbiljett dt oss till Wien. P4 tiget
blev vi dock rekommenderade att inte
gd av i Wien utan att fortsitta vidare till
Miinchen i Tyskland istillet eftersom det
skulle vara lattare att fa asyl dir.

Dir tog vara pengar slut och vi visste
inte vad vi skulle gora. S& smaningom fick

vi hjdlp av en afghansk kille att ta taget till
Hamburg dir vi kunde fixa en biljett till
Stockholm.

Nir jag kom fram till Stockholm sokte
jag asyl direkt. Nu var min ldnga resa
antligen 6ver men samtidigt borjade en
ny resa i ett nytt land med ett nytt sprak,
en frimmande kultur och ett annorlunda
klimat och levnadsvillkor.

Nu satsar jag for fullt pd mitt nya liv i
Sverige, pa ett liv i fred och frihet. Mina
minnen frdn min linga resa kommer dock
alltid att finnas med mig men jag har lart
mig att leva med dem.

Text och foto: Amir

Vifickibara lite mat och
vi drack vatten fran toa-

letten.
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“Inga,
kottbullar
till jul”

Ingrid Jonsson ar

rektor for Sprint och
handelsprogrammet

pa Celsiusskolan. Hon
kommer fran Sydafrika och
har bott i Sverige 41 ar?

Hur kinner du dig nu efter att du har bott
1 Sverige 41 ar?
- Jag kdnner mig svensk pd visa omrdden
bara, jag tinker pd engelska och jag riknar
pa engelska. Jag gillar att ga i skogen
och fiska och
plocka svamp.
Men om vi
kommer till
jultraditioner
da kanner jag
% inte mig som
— en svensk och
jag dter inte
kottbullar till
jul.
Nir och varfor
kom du till
Sverige?
— Jag kom till Sverige som en politisk flyk-
ting nir jag var 15 dr och jag fick direkt
uppehadllstillstind for att min mamma var
svensk och hon hade uppehallstillstdnd.
Ar du svensk nu?
—Jag kan inte sdga att jag ar helt svensk el-
ler har svensk kultur men jag har tagit det
som dr bra fran den svenska kulturen och
frén den sydafrikanska kulturen.
Nar kan man bli svensk?
— Nér man har manga svenska vianner och
vet hur de tinker och hur de lever, da kan
man vara en svensk eller tinka som en
svensk for att dd fattar man vad och hur
svenskar tianker.
Av: Hama och Ross

lander om de kanner sig som svenskar. Har de blivit
svenskar, efter manga ar i Sverige, eller kanner de sig
== | som utlinningar?

Vem ar svensk?

Mellan kulturer

Babiker El-Obeid ar larare och forskare fran
Sudan som jobbar pa Celsiusskolan. Han ar svensk
medborgare och har bott i Sverige i 22 ar.

Kanner du dig som en svensk eller
sudanes?

— Nej, jag kdnner mig inte svensk. Jag
kom hit till Sverige nir jag var vuxen,
27 ar gammal. Jag har mitt bagage
med mig, min kultur. Det var vildigt
svart for
mig att
glomma
bort min
kultur och
mina tra-
ditioner.
Kommer
du kdanna
dig svensk
i framti-
den?

- Jag tror
inte det
for att jag viaxte upp i Sudan. Om jag
var barn da hade det kanske varit an-
norlunda.

Hur har svensk kultur och tradition
paverkat dig under tiden som du bott
i Sverige?

— Mycket! Jag kdnner mig som en
man mellan tvd olika kulturer, halv
svensk och halv sudanes. Forsta
gdngen ndr jag reste till Sudan

efter att ha varit i Sverige i ndgra

ar accepterade inte manniskorna i
hemlandet mig som sudanes och i
Sverige ser inte manniskorna mig
som en svensk.

— Nar man umgds med nigon da
fragar de alltid var jag kommer ifran.
Dirfor kdnner jag mig inte svensk och
inte riktigt sudansk heller.

Vilka nackdelar och fordelar har
svensk kultur for dig?

— Nackdelar dr att manniskor ar lite
kallare och inte umgds sd mycket. Nar

deras barn blir arton d4 limnar de
sina fordldrar och lever for sig sjilva.
Nir forildrarna blir gamla maste de
bo pa ett dldreboende.

— I Sudan tar vi hand om véra
foridldrar och lever alltid tillsammans
med kirlek och glddje. Dar kan man
alltid besoka sina sldktingar och kom-
pisar utan att boka tid innan.

I det svenska
samhallet
accepteras de inte
som svenskar

for att de ser
utlandska ut.

Har dina barn svensk eller sudansk
identitet?

— Mina barn har bade svensk och
sudansk identitet. De vixte upp i det
svenska samhaillet och kan mycket om
svenska regler och svensk kultur, mer
an vad jag kan.

— Nir de ar ute sd de har svensk
humor och identitet men nar de ar
hemma sd de har sudansk identitet.
Men i det svenska samhallet accepte-
ras de inte som svenskar for att de ser
utlindska ut.

Ar det viktigt att man kinner sig
svensk tror du?
— Nej jag tanker inte sd. Det viktigaste
ar att vi som bor i samhillet accep-
terar alla regler och minniskor som
de dr och anpassar oss till samhallet
s bra som mojligt. Samtidigt ar det
bra att bevara sin kultur och identitet
ocksa tycker jag.

Av: Fazel, Elyas, Sajid
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Jul, jul, stralande

Det stora peppar-
kaksdegsteste

Ata pepparkaksdeg? Javisst, kittlar dodsskont i kistan!
Vi har provitit fyra sorter — men vinnaren gar inte att

kopa i butik.

Bon\ls"'est"‘
Juleskum!
Utseende: Ser ut som
skumtomtar. Lite rosa och
lite vita.

Smak: Smakar mycket socker, men
inte pd ett bra satt. Svart att hitta
andra smaker an socker, mojligen
smakar den dven lite syra och rétt
fargamne. En av testpanelens
medlemmar at inte upp mer an
huvudet pd sin tomte sa det sager
val nagot om smaken. Sotsliskig och
seg, kanns mer som ett tortyrred-
skap an som godis.

0,5/10

ed!
Litt att 82 med £

Anglamark 5/10
Eko: Ja (Krav)

Lukt: Mindre an gillet,

inte sa starkt. Mest en allman lukt
av pepparkakskryddor som ingefara
kanel och nejlika men det gdr inte
att sdga sa mycket om eftersom att
den dr sa svag.

Utseende: Lite morkare farg an Gil-

lets, dock fortfarande ganska ljus
Smak: Inga sarskilt utmarkande
kryddor. Ganska mycket smak av
ingefara och socker, sd om man
foredrar lite extra sot deg ar denna
ett helt okej alternativ. Lite vattnig
och mjolig, inte sa fast i konsis-
tensen och inget tuggmotstand
att tala om. Mojligen gor detta
degen lattare att ata med sked,
vilket skulle kunna ses som ndgot
positivt.

Gillets

EKko: Ja (EU-ekologisk)
Lukt: Lite ingefara, kanske dven lite nejlika. Vi ar osakra pa hur

nejlika luktar sa vi kan inte riktigt uttala oss.

Utseende: Ljusast av alla tre. Ser nastan lite trakigt ut.

Smak: Okej att ta en liten bit av dd och dd, men skulle knappast funka att

skeda pd bussen som frukost en stressig vinterdag. Mycket socker och nej-

lika. Mycket smak men ddlig komposition, lite mjolig. Rekommenderas inte.
Kommentar: Denna ar bara EU-ekologisk, alltsd mycket mindre ekologisk
an Coops som ar kravmarkt.

Mjolig 4/10

\
Testvinnare:

Skogaholm 8/10
Eko: Nej

Lukt: luktar gott. Luktar

mest pepparkaksdeg av alla, fin
balans av olika lukter.

Utseende: Utan tvekan den
morkaste av dem alla. Dessutom en
finare form som ser mindre fabriks-
tillverkad ut. Ser godast, juligast
och minst fabriksgjord ut.

Smak: Minst socker och minst
sotma i smaken av alla degar vi
testat, den basta enligt alla testdel-
tagare. Ganska fast i konsistensen,
men gar anda bra att bryta isar och
att skeda. Skont tuggmotstand.
Smakar mest av alla, den enda som
verkligen smakar pepparkaksdeg.
Kanns lite oljig och fetare an de
andra (trots att den inte innehaller
mer fett), gott tycker vi. Dock finns
risk att bli oljig om man ater med
handerna, sd sked rekommenderas.
| kontrast med de andra smakar
denna inte mjoligt.

Kommentar: Vi ar inte sponsrade
av Skogaholm. Vi maste dven till-
lagga att hemlagad pepparkaksdeg
latt sldr dven Skogaholm alla dagar
iveckan.

14/10

Referensbetyg

Hemgjord pepparkaksdeg
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%anskt
julbord

Att fylla tallriken med kottbullar och prinskorv pa julafton

ar en sjalvklarhet. Inte for alla. Néstan 10 % i Sverige ar
vegetarianer eller veganer. Da blir utbudet pa julbordet nistan
obefintligt. Hir kommer tips pa hur du lyckas fixa ett helt

veganskt julbord.

En huvudpjas pd julbordet brukar
vara julskinkan. I stort sett sd langt
du kan komma fran veganskt men
frukta inte. Testa “julskinka” gjord
av rotselleri istallet. Yttligare en
klassiker som vid forsta anblicken
kan vara svdr att byta ut ar sillen.
Aven den veganska sillen gjord pa
aubergine kan varieras i det oand-
liga. Det finns manga veganska
alternativ pd bullar av olika slag
men de har juldoftande veganska
kéttbullarna passar perfekt till
julbordet.

Det har ar bara ett smakprov

pa nagra fa ratter. Med dagens
internet kan du med nagra enkla
knapptryckt fa upp mangder av
grona alternativ. Vegan eller inte,
det finns garanterat nagot for alla.

Lganskmka pa
selleri
Ingredlenser

Ca 800 g rotselleri

Ca 1 liter buljong

1/2 kruka persilja

3/4 dl strobrod

2 msk valfri senap

Gor sa har

1 Koka rotsellerin i buljong tills den
ar mjuk.

2 Satt ugnen pa 200 grader.

3 Bred over senap och stro over
strobrod.

4 Griljera mitt i ugnen tills den blir
gyllenbrun.

Vegansk skir-
gardssill med
aubergine
Ingredienser

1/2 rodIok

1/2 dl vegansk creme fraiche

1 1/2 vegansk majonnas

ca 20 gram dill

2 msk tdngrom

1/2 citron

Salt och peppar

Inlaggningen

1dl attika

2 dl strosocker

3 dl vatten

10 kryddpepparkorn

1/2 aubergine

1/2 rodIok

1 morot

Gor s& hir

1 Blanda attika, socker, vatten och
kryddor och koka upp.

2 Dela auberginen i sillstora bitar
och skala och skar loken och moro-
ten. Lagg alla gronsaker i lagen och
koka upp. Lat kallna.

3 Skala och hacka resten av rodlo-
ken och ror ihop crema fraiche och
majonnas.

4 Hacka dillen och blanda ner
tillsammans med tangrommen

i sdsen. Smaka av med pressad
citron, salt och peppar.

5 Hall bort lagen och 13t den
inlagda sillen rinna av. Blanda ner
i sasen.

Julkryddade
veganbullar
Ingredienser
3 dl rott raris
380 g kokta kikartor eller kikartor
pa burk
2 msk senap
1/2 tsksalt
1/2 tsk malen kryddpeppar
2 krm malen nejlika
2 krm malen svartpeppar
Olja till stekning
Gor sa har:
1 Koka riset enligt anvisningarna
pa forpackningen och 13t kallna.
2 Skolj kikartorna och 13t rinna av.
Mixa alla ingredienser till en smet
och forma till bullar.
3 Lat bullarna ligga i kylen cirka 30
minuter sa att de stelnar.
4 Ta ut och stek dem i olja.
Tips! Varfor inte testa att smak-
satta med pepparkakskryddor
istallet?

Av: Sofie Ohlsson
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Juligt att gora

Julmarknader

Marknader ar alltid trevliga, men
julmarknader ar annu trevligare.

Sa under december manad, passa
pa och gd pd ndgon inarheten av
dig. Overallt i Uppsala kommer det
anordnas marknader. Ofta dterfinns
det hantverk gjorda av lokala
kreatorer, perfekt for att fynda lite
julklappar! Dessutom finns ett lugn
och en mysighetskdnsla pd julmark-
nader som inte gar att hitta ndgon
annanstans.

Julbord

God mat ar aldrig fel och i Uppsala
finns det massor av alternativ. P3
IKEA kan man &ta julbord for ett lite
billigare pris medan det pa andra
stallen kostar lite mer. Trakigt att
det inte finns fler alternativan
traditionella julbord, till exempel
veganska julbord. Om det ar nagot
sadant du soker efter mdste du
nog tyvarr aka till Stockholm for att
finna ndgot som passar dig.

Aka skridskor

Runt om i hela Uppsala spolas det
isar kring jul. Sa satt pa era skridskor
och ta en svang pa Svandammen
eller varfor inte vid Katedralskolan?
Detdr ju ett utmarkt tillfalle att dra
ihop ndgra kompisar och dka ivag.
Att dka ivag sjalv och ta lite egentid
eller ara kanna nya personer dr inte
heller fel.

Julkonsert

Ndgot som kan behdvas for att
komma inijulstamning dr lite jul-
musik. Vad kan dd passa battre an
att gd pa en julkonsert? | Uppsala
kommer det att anordnas mdnga
olika julkonserter med manga olika
kanda gaster. Namn som Kalle Mo-
raeus, Wiktoria och Malena Ernman
kommer att svava runt i manga
Uppsalabors munnar.

Fixa ett eget evenemang
Kanner du att det finns nagon
julaktivitet eller annan aktivitet i
Uppsala som du saknar. Varfor inte
starta ett eget evenemangeller
aktivitet? Kom forst pa en idé av
vad du vill anordna, det kan vara
exempelvis en loppis for att samla
ihop pengar till de behdvande eller
kanske ett veganskt julbord.

Erik Forsstrom
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En direktrapport fran

-~ Sa du klarade av teoriprovet till slut. Allt gick som det
| R | skulle, och nu har du bara den dar ytte-pyttelilla gre-
* .. jen kvar mellan dig och korkortet. Den som kallas upp-
korningen. Words Alvar Johansson gick skjutjarnsjour-
aaonmsson . NAliStikens vagar och utsatte sig for en uppkorning for
Textochfoto gt kunna beratta just hur det ar.

Fastnar vid en stoppskylt pa vagen ut mot Kuggebro. Stdr stilla i sakert fem

minuter och funderar pd om man kan bli kuggad av att inte komma nagon- Kommer till den forh:

stans. Svettas lite till. tyst tack till Tomas Er
den ar relativt tom ju

Ut pa vagarnal Vi svanger vanster vid Strandbokilen och satter av upp mot Boldnderna, eftersom uppkérningen ar
menad att testa bdde landsvag och stadskorning. Jag forsoker komma ihdg hur man vaxlar. Den har bilen har sex
istallet for familjebilens fem, och just nu kanns det som att kora ett rymdskepp istallet.

Eftersom jag redan klarade av sakerhetskontrollen, alltsa den bit dar du far peka ut bilens olika delar \\\\
och kolla att ingenting ar fel, nar jag kuggade i fjol slipper jag det den har gangen. Istallet sitter jag i \\\
sakert tva minuter och forsoker forsta hur ryggstodet fungerar. \

=il

Maoter min handledare, en glad norrlanning, som presenterar sig med ett namn jag glom-
mer direkt och fragar hur laget ar. Bra sager jag. Fast egentligen vill jag springa sa langt
harifran jag bara kan och krakas. Eller krakas forst och sen springa.

Sitter i trafikverkets vantrum med hjartat fast nagonstans under adamsapplet.
Korde hit bara for att fa varma upp, vilket egentligen inte behdvdes eftersom jag
svettas som en gris.




uppkorningen

Fastnar vid en stoppskylt pa
vagen mot . Funderar
pa om man kan bli kuggad av att
inte komma nagonstans.

atliga Stockholmsrondellen, och skickar ett
eroth, Sveriges infrastrukturminister, for att
st nu.

Annu en rondell, som den har gdngen kryddas av ett harligt
motorstopp. Hor trafiklararen rynka pa 6gonbrynen. Kvaver en
impuls att be om ursakt.

/

Fortsatter ner for Tycho Hedens vag mot Falhagen medan min instruktor forvanar
sig over extrapriserna pa McDonalds. Tanker att det kan vara ett bra tecken, och

/ slappnar av lite.

Rullarin i Falhagens bostadsomrdde, val medveten om att det var har jag
kuggade i fjol for att jag eventuellt skulle ha kunnat doda en cyklist i min

/ ingangshastighet. Kompenserar med att krypkora forbi tighta horn nu.
Jag dren ny manniskal

Far parkera. Det gar sadar. Instruktéren undrar om jag kanner mig néjd

WS och jag tanker att nar ar ndgon nojd i det har livet.
Kor sista fem minutera tillbaka till trafikverket och parkerar. Mdste bita
\ mig i tungan for att inte skrika GE MIG BARA DOMEN DA
Far veta att jag ar godkand. Slutar lyssna pa feedbacken och sparar 6gon-
\ blicket i en mapp i det mentala skrivbordet.

Cyklar darifran med magen full med bomull, men i ett storre behov av en dusch an jag

\ nagonsin varit forut.

Kor tills du auto-
matiserat korandet
Du vill inte sitta under
sjalva kérningen och fun-
dera over ratt vaxel. Trana
tills bilens funktioner
sitter i ryggraden, sd blir
nervositeten mindre.

Ingen kommer
att falla dig pa ett
misstag
Glomt att blinka i rondel-
len, eller bromsade in lite
for hart vid trafikljuset?
Visa att det bara var en
miss genom att kora res-
ten av strackan sa bra du
kan. Alla kan géra misstag
och instruktorerna vet om
detta.

Hitta till din upp-
kdrning!
Ovningskor ndgra varv
runt Trafikverket, bli
uppmarksam pad fallor och
saker som kan vara bra att
tanka pa. Prata med andra
som kort upp: vart fick de
kéra? Sannolikt kommer
du fd dka runt i samma
omrdde.

Andas.

Andas. Och sd andas igen.
Fokusera pa trafiken och
mindre pd att du faktiskt
kor upp. Du ska kora bil
helt enkelt, och inte bry
dig om att ndgon kollar

pa dig.

Det ¢ ar okej att

kugga!
Du ar ldngt ifrdn ensam.
Fraga instruktoren exakt
vad du gjorde for fel, sd att
du vet vad du bor tanka
pa nasta gang du kor upp.
Blir det allt for jobbigt kan
du hdlla uppkorningen till
dig sjalv sa gott det gar.
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Vill du fa jobb

en attraktiv arbets-
marknad direkt efter
gymnasiet? 4

Plugga vard- och omsorgs-
programmet pa Lundellska
skolan eller barn- och fritids-
programmet pa Katedralskolan.

Efter studenten har du fast
jobb inom Uppsala kommun.
Du har aven ratt till sommar-
jobb under din utbildning.

Las mer om utbildningarna pa
www.katedral.se och
www.lundellska.nu

\&“' Y Mo %,
- B 2 g &y
A w
jfﬂ’le\@’ SKR oSS

Anstéllningsgarantin galler for dig som avslutar din
utbildning efter 1 juni 2018. For anstallning i Uppsala
kommun stalls alltid krav pa din personliga lamplighet.
Det galler aven for den som omfattas av anstallnings-
garantin. Provanstallning kan vara aktuellt i vissa fall.

SNONNV

| STAN

Varfor gar vi i gym-

nasiet?

Det finns manga asikter om varfor vi
gar gymnasiet. Diskussionen kom upp
under en av vara lektioner d& var larare
drog en parallell mellan vara studier och

marshmallowtestet.

TESTET GAR UT D3 att vilja
mellan att dta en marshmallow
nu eller vinta en stund och f&
tvd. Med andra ord testar det
vér sjialvkontroll och vart tala-
mod. Det vi upptickte var att
vi inte alls har samma syn pa
skolan som vér ldrare dd han
menar att vi gar till skolan for
att lira oss medan vi snarare
anser att vi endast gér till sko-
lan for att fa ihop vdra betyg.

Ar det sa att lirare och elev-
er inte tdnker likadant kring
varfor vi gir gymnasiet? Vi har
intervjuat liraren Per-Johan
Blomberg pa Celsiusskolan for
att ta reda pa hur det ligger till.
Varfor tror du att vi gar gym-
nasiet?

— Jag tror att det forst och
framst skiljer sig mellan olika
personer. Manga tror jag inte
tanker pd att gymnasiet dr en
frivillig skolform. S& jag gissar
pa att larares syn pd skolan ar
att det 4r ndgot man sjilv har
valt, och darfor bor ta ansvar
for. Men jag tror att elever i
hogre utstriackning tar skolan
som ett mdste, och att man inte
ser det som ett aktivt val.

Hur hanterar du att kunskaps-
nivaerna ar olika?

— Det ar ett pedagogiskt pro-
blem. Min tanke ar att forsoka
hitta ingdngar for alla elever att
borja pa, att ha en slags grund-
niva i undervisningen som alla
kanner att de klarar av. Det
svdra dr att det dven ska finnas
en stimulans for dom som har
hogre kunskaper och siktar
mot hogre betyg. Men mitt mal
ar att alla ska kdnna att dom
lar sig ndgot nytt varje lektion.
Upplever du att dina elever ar
stressade? Och hur hanterar
du det?

— En del, men inte alla. Jag
upplever att det ar mindre
stress hdr an pd min forra
skola, men det kan ju ha att

gora med att jag dr ny. Men
jag kanner ju till stressproble-
matiken i samhallet. Jag ar vil
medveten om att unga kvinnor
ar den grupp som lider mest
av stressrelaterad problematik,
och den gruppen innefattar
kvinnliga elever pa gymnasiet.

— Normalt sett, enligt min
erfarenhet, ar det som stres-
sar mest otydligt formulerade
uppgifter dir man inte vet vad
som forvintas. En god struktur
och tydlighet tror jag forebyg-
ger mycket stress.

Vad skulle du sdga ar dina vik-
tigaste uppgift som larare?

— Min viktigaste uppgift dr
att formedla kunskaper, pa ett
sd innehdllsrikt och roligt sitt
som mojligt. Men det ar ju inte
mina enda uppgifter. Jag tycker
att jag som ldrare har ett socialt
ansvar ocksd, jag omfattas
dessutom av anmalningsplikt
om jag ser att elever far illa.

— Sen ar det i forsta hand
inte min uppgift som ldrare att
16sa det. Utan att sld larm och
hinvisa vidare till ndgon som
har utbildning for att arbeta
med den hir typen av problem.
Men det ir ju fortfarande jag
som stir dir i klassrummet, det
ar ju jag som moter eleverna.
Tror du att larare och elever
ser annorlunda pa gymnasiet

—Ja det tror jag, till viss del.
Jag tror framfor allt att det
skiljer sig i termerna om frivil-
lighet. Ndr man slutar hog-
stadiet har ju dels foridldrarna
en asikt, och man ir ju inte
myndig s man far ju faktiskt
inte ta dom besluten.

— Aven om det inte stir
nedskrivet i lag s& finns det
ju andra former av tvdng. S&
det dr en argumentation som
haltar. Jag skulle 4nda sdga att
det inte handlar om nédgon hel
och full frivillighet.

Text: Victoria Grdns och Moa Nystrém
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Klockan ir sex minuter éver grupperna isdr dr en handfull Nordiska motstindsrorelsen vildigt obehagligt att std nara
ett, min buss ir sen nir den poliser. Stimningen ar aggres- vid Max, sd vi beslutade oss for =~ dom. Det var visserligen nagra
rullar in till Stora Torget. Jag  siv och hot om vald kastas fran  att samlas utanfér Ahléns istil-  poliser som stod dir, men man
4r hir for att delta i demon- bada sidor. let, for att undvika konflikter. tanker andd ”vad kommer
strationen som ska héllas mot Men trots det bestimmer sig — Men ndr taget borjade ga handa?”
slavhandeln i Libyen . demonstranterna for att vinda  stoppades vi av motstandsro- Hur kinns det nu efter demon-
om och fortsitta sitt demon- relsen. Det var en kille som strationen?

GENOM BUSSENS RUTOR hors strationstdg mot Svandammen.  ryckte den libyska flaggan fran — Dom hir ska aldrig segra.
ett hogljutt tumult. Nar jag Nir slagorden tystnat och en demonstrant. Det blev det Inte en chans. Det goda skall
kliver av ser jag en stor och leden skingrats bestimmer jag slagsmal och tva killar blev segra, vi ska inte vara radda
illa berord folkmassa utanfor mig for att stilla fragor till nedslagna. och vi ska hilla ihop.
Akademibokhandeln. ndgra av demonstranterna. Hur kindes det att sta dar? Polisen har sokts for att

Dir dr ett hundratal Vad var det som hiande under — Fruktansvirt obehagligt. limna en kommentar men har
demonstranter mot ett tiotal demonstrationen? Redan fore demonstrationen si  avbojt.
frén Nordiska motstands- — Nir vi kom for att sdg vi dom hir fran Nordiska Text och foto: Moa Nystrém
rorelsen. Det enda som héller samla oss stod det ett ging frin  motstandsrorelsen, och det dr
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Bror Hjorths Hus

NORBYVAGEN 26 752 39 UPPSALA 018-567030
WWW.BRORHJORTHSHUS.SE
FACEBOOK.COM/BRORHJORTHSHUS

Uppsaia

Valkommen till
butiken pa Uppsala
yrkesgymnasium Ekeby

| Ekebys butik kan du kdpa nybakat brod,
egenproducerad choklad, kott- och chark-
produkter samt en massa annat smatt och
gott som du kan ge bort i julklapp.

| december har vi 6ppet:
onsdag—fredag 09.15-16.30
fram till 20 december.

Uppsala

yrkesgymnasium
Ekeby

uppsalayrkesgymnasium.se
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Uppsala

KOMMUN

Sok stipendium
for unga skrivare

Du som tycker om att skriva kan soka kommunens
stipendium for unga skrivare. Tanken med stipendiet
ar att uppmuntra skrivande — oavsett om det galler
teatermanus, dikter, romaner, bloggar eller dagboks-
texter.

Kan du soka stipendiet?

Du som ar skriven i Uppsala kommun och 13-19 ar
kan sOka. Du ska lamna personbevis och arbetsprov.

For mer information
uppsala.se/stipendier

Ll 018-727 13 61
elise.rhodin@uppsala.se



KULTUR

RECENSIONER

LOVING VINCENT

EN FORTROLLANDE BERATTELSE
som utspelar sig dret efter Vin-
cent van Goghs sjalvmord.

En ung man vid namn Ar-
mand Roulin fir som uppdrag
av sin far att leverera ett brev
som Vincent skrev till sin lille-
bror Theodor, bara ndgon dag
innan han tog sitt liv.

Armand triffar Vincents
fiarghandlare far han reda pa
att Theodor dog i syfilis kort
efter Vincents sjialvmord och
Armand bestimmer sig for att
fortsatta sin resa till staden dar
Vincent levde sitt sista ar.

Dir forsoker han ta reda pa

Gar inte att ta 6gonen fran

sd mycket han kan om Vincents

dod.

FILMEN AR ANIMERAD helt i
oljemalningar och 6ver 100
konstnirer jobbade med

att framstilla malningarna.
Skaparna av filmen valde att ha
klassiskt skolade konstnarer,
snarare an moderna animato-
rer, for att efterlikna Vincents
uttryck i bilderna.

FILMEN VAR EN fantastisk upp-
levelse och verkligen den enda
av sitt slag eftersom det ar den
forsta film som ir helt mélad

Filmen var en fan-
tastisk upplevelse och
verkligen den enda av
sitt slag eftersom det ar
den forsta film som ar
helt malad i oljefiarger.

i oljefarger. Dock tog det ett
tag for Ogonen att vinja sig
vid stilen men nir jag vil kom
in i det sd kunde jag inte slita
Ogonen fran duken.

DET HAR AR en film jag skulle

Musik: Unik klassiker med konstant framatrorelse @18 W Vivantar pd .

STARS OF THE LID
The tired sounds of Stars of
the lid

THE TIRED SOUNDS fran
2001 ir en marklig
skiva. Trots att jag har
vridit och vint pa den
sen jag horde den forsta
gdngen har jag inda
inte kommit fram till
nagonting annat. Den

stricker sig Over nidstan
tvd timmar och saknar
helt sang, och den enda
informationen finns i de
kryptiska lttitlarna och
sparsamma ljudklip-
pen som befolkar den.
Stundtals later det inte
ens som musik, utan
snarare som spoket av
vad som en gang var
musik. Tungt manipule-
rade strak med blas och
piano viller fram och
tillbaka i vigor medan
tung bas ljuder andlost i
bakgrunden. Det ar mu-

sik som likt en doende
stjarna konstant hotar
att kollapsa in i sig sjilv.

Har finns en konstant
framatrorelse, dven
om den ir sd subtil att
den snarare inte mirks
utan bara kinns. Och
anda aterkommer jag
hela tiden hit. Kanske
mest av allt for att jag
fortfarande inte riktigt
hort, eller kdnt, ndgot
liknande. Det har du
med storsta sannolikhet
inte heller.

Alvar Johansson

Deadpool 2

Kanske varen
uppfoljare ound-
viklig, men vi kan
anda inte undgd
att bli lite nyfikna.

rekommendera till alla som ar
intresserade av konst eller bara
tycker om att ldra sig nya saker
(utan betygshets).

Samantha T Lundgren

Bast just nu

Storre, markligare och
vackrare. Med andra ord
allting vi vill ha av Bjork.
MOSES SUMNEY
Aromanticism

Den intimaste soulen som
gjord for vintermorkret.
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Hej da 2017! Har dr den definitiva
listan pa vad som var de allra bésta
filmerna, ldtarna med mera.

Tack

Konsert
Frank Ocean
Frank Ocean
pa Way out
West gav mig
rysningar och
fick mig att
kdnna mig
fralst. Jag var inget fan innan men
kunde inte lyssna pa annat i flera
veckor efter.

Teater

Uppgang och fall

Liv Stromsvists Uppgdng och

fall pd Uppsala stadsteater dren
uppsattning med flummiga mu-
sikalnummer och roliga sketcher
som samtidigt ar fullspackad med
fakta och satiriskt traffsaker, man
lar sig massor utan att ens marka

det. Gick dar

ifrdn med Album

massor av ny Slowdive

kunskap!!! Slowdives Slowdive dr min abso-

Amazing. luta favorit fran aret! 22 ar sedan
de kom med ett nytt album och

Album det hér var EXAKT vad jag hade

Oskar Linnros - Véntar pa en angel
For att det ar genuint och dkta
+haller en rod trad genom hela
albumet + vdlskrivna texter

och genomtankt produktion +
ljudinslag fran filmer/serier vilket
ar jattecoolt imo. Dessutom att
han slappte det i tre delar var
skitsnyggt!!! Latt den basta musi-
ken han gjort.

hoppats pa.

Tv-serie
Handmaid’s Tale
The
Handmaid'’s
Tale skildrar
en helt bisarr
varld oerhort trovardigt och det
ar svart att slita
sig. Ruggigt
obehaglig,
ruggigt bra,
bland det

basta jag

sett pa

lange.

|
et

Milo
Backstrom

Haggkvist

Podcast

Singelradet

Det diskuteras om bdde hogt

och lagt, bland annat om basta
sexleksaken och hur man pd bdsta
satt stalkar ndgon pa Instagram.
Dessutom ar dom valdigt roliga

Musikal

West side story — Viktor Rydbergs
gymnasium

Sa himla coolt att se en hel
produktion av folk i samma alder.
Det var den uppsattningen som
inspirerade mig att borja skriva i
Word.

Moa

Nystrom

KULTUR &,

och hej, 2017!

Arets viktigaste rock
You're not as _ as you think
Sorority Noise i ett blodigt slags-
mal med psykisk ohalsa, sorg och
skuld.

Arets mest
nynnade i
duschen
Dreams tonite
Jag skulle ge
min hogra
arm for att kunna skriva en sddan
refrang som Alvvays.

Arets otackaste

Get out

Jordan Peele har gjort en av
decenniets basta skrackfilmer.

Arets texter
The Mountain Goats
Goths ar en musikalisk roman i

miniatyr om .

gothmusik, %
tillhorig- B
het och det T o
markliga i att ' !

bli vuxen.

“J1pIoN 0gH ‘dod pudul ‘wniseuwAd s8iaqpAy JopIA ‘1opesja8uls ‘Uiyuedno4 apjueld ‘WQIISpUBS AP 0304

$2IN12I4 |BSIBAIUN ‘UOSPNH [NEd ‘UBJON 1Bd

Alvar Johansson
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| varje nummer Idnar vi ut ndgra sidor till en gymnasieklass.

Ni bestammer sjalva vad nivill skriva om.

Word kommer till er skola och visar hur det gar till att gora tidning.
Efter valdigt lite snack far ni satta igang att skriva, rita och fota.

Hor av dig till Fredrik eller be din larare gora det

tidningenword.se

Skicka ett sms till 072 563 08 60
eller mejla word@tidningenword.se



I slutet av november holl SVT en presskonferens
dir dom presenterade 2018 ars Melodifestival-
deltagare. Bland artisterna finns Uppsalabon och
artisten Ramoén "Moncho” Monserrat.

Kandisen

Mello-Moncho

Hur reagerade din familj
nér de fick reda pa att du
ska delta i Melodifestiva-
len?

—Min mamma borjade grata,

sa det var valdigt gripande. Min
pappa blev ocksd valdigt glad.
Det var verkligen jattekul.

Hur kéinde du nér du fick
reda p& att du skulle vara
med i Melodifestivalen?
—Jagblev valdigt chockad! Jag
har hdllit pa med musik sa himla
lange, men aldrig ndgonsin
forestallt mig att jag skulle vara
med i Melodifestivalen. Det dr sd
[dngt ifrdn mitt vanliga forum,
men det kommer bli jattekul.
Hur gick det till nar du fick
erbjudandet att vara med?

— Det var mitt skivbolag, Uni-
versal, som horde av sig med en
[atskiss och fragade om jag ville
komma och lyssna pa den.
—Sen horde jag att aten hette
Cuba libre, och eftersom jag ar
uppvuxen pd Kuba sd kande jag
att det har kan jag jobba med.
— Efter mdnga resor fram
och tillbaka till studion och en
del kompromissande s fick vi
fram en version som vi skickade
in. Den rostades in direkt av
melodifestivalen-juryn, sa det
kandes jattekul.
Vem eller vilka ser du som
dina storsta konkurrenter
—Det arsvdrt att saga, det arsd
madnga bra artister med. Men
jag skulle nog saga att jag sjalv

ar min storsta konkurrent och
hot. Jag vill verkligen se till att
leverera och gora det basta jag
kan. Jag vill kdnna mig hundra
procent nojd efterat, sd det inte
finns ndgra ursakter.

Vad ser du mest fram emot
med ditt deltagande i Melo-
difestivalen?

—Jag tror att sjalva resan kom-
mer vara roligast, alla repetitio-
ner, valja klader, dagarna innan.
Redan nu har jag traffat sa himla
mycket trevliga manniskor och
duktiga artister.

—Det ar sa mycket som ar roligt.
Det ar inte bara showen pa tre
minuter, det dr hela konceptet.
Jag ska verkligen forsoka suga in
sa mycket som mojligt och njuta

UTGANG 31

Jag har hallit pa
med musik sa
himla lange, men
aldrig nagonsin
forestallt mig att
jag skulle vara
med i Melodi-
festivalen.

RAMON "MONCHO”
IMONSERRAT
Aktuell med: I3ten Cuba
libre som ar med i Melodi-
festivalen 2018
Ar artist, bland annat en av
medlemmarna i hiphop-
gruppen Lost Folk.

av det har.

Vad handlar laten om?
—Jagfarjuinte spoila for
mycket, da blir jag diskad. Men
det jag kan saga ar att det aren
valdigt glad och fartfylld 13t med
mycket energi.

—Jag tror att det kommer vara
svart att sitta still nar man hor
den.

Text: Moa Nystrom



Tomten ser dig!

Ge Word en julklapp —gd med i redaktionen!

Skicka ett sms till 072 563 08 60
eller mejla word@tidningenword.se
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