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SPRINT - vi har traffat Lisa Gebauer och
OMSLAGSFOTO Sajad Teymoori for att prata om situationen for
Hedvig Oppitz Sprinteleverna pa Katedralskolan.
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Quiz

Vilken partner ar du?

Mode

Britneys dashiki.

Mode

Stil: Emil Wattman.

Relationer

Granslos karlek.

Sport

Uppsalagolfare i Spanien.

Sport

Vanessa kastar diskus.

Samhalle

Sprint och vanskap over granser.

Testpatrullen

Vi testar politiska moten.

Kultur

Kronika.

Kultur

Recensioner.

Kultur

Festivalsommar!

Utgdng

Olle ar rektor.

INGANG 3

Bristen gor manniskan

FOR EN TID sedan gjorde jag ett personlighetstest pd Facebook. Ge-
nom att svara pa ett tiotal fragor skulle jag fa reda pd hur manga
procent perfektionist jag var. Resultatet blev hundra procent vilket
i och for sig inte forvdnade mig sirskilt mycket eftersom perfek-
tionism ldnge varit mitt sdtt att bekrifta mig sjilv. Ett personlig-
hetsdrag som utifran sett kan verka bra men som jag sjdlv mest

forknippar med angest.

Perfektionism verkar vara kannetecknande for var tid. Det dr
som att det blivit tabu att erkdnna att man inte mar bra eller har
problem. Egentligen dr det vl inte s konstigt eftersom vi standigt

forvantas vara bast pa allt vi gor.

I skolan mdste vi vara felfria for att kunna fa hogsta betyg
samtidigt som vdra normer tvingar in oss i ramar for att passa in.
Forvantningarna viller over oss och nir vi inte lyckas uppnd dem
limnas vi med en obehaglig kinsla av otillracklighet i kroppen.

EFTERSOM VART SAMHALLE ir definierat av konsumism och indivi-
dualism har vi fatt lara oss att pengar kan kopa oss lycka och att

det ar vara brister som ar vara fiender.

Paradoxen ir att minniskan ir skapad med brister och dirfor
inte kan uppna total perfektion pd naturlig vig. Konsekvensen har
blivit att vi istillet skapar masker av perfektion som vi drar pa oss
varje gang vi kliver utanfor ytterdorren. En absurd och kortsiktig
forsvarsmekanism som vi forr eller senare inte kommer kunna

gomma oss bakom.

Daniel Adams-Ray sjunger i en av sina ldtar att ”vara brister
gor oss till manniskor”. Han gar emot normen och verkar inte ma

samre an ndgon annan for det.
Han har dessutom en poing.

vi LEVER I en varld dir pengar kan kopa oss
fria frin manga problem. Men att successivt
forsoka sudda ut sina brister leder till att
man tar bort saker som utgor en viktig del

av ens personlighet.

Bristerna finns dir av en anledning och
jag tror att vara forutsittningar for att bli
lyckliga 6kar om vi vigar erkdnna det

for oss sjilva.

For jag tror inte att det ar vdra
brister som far oss att ma daligt
utan snarare det faktum att vi

stindigt maste forneka att de
finns.

KANSKE SKULLE vI m3 bittre
av att g& ut och mota varan-
dra med Daniels budskap i
atanke?

Vi skapar masker av perfektion
som vi drar pa oss varje gang vi
kliver utanfor ytterdorren.
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Wikstroms 1654-0808
unga for unga. Word
aren kanal mellan ungdomar i
Uppsala: ett brett medium som
geren kansla for ssmmanhang och
sammanhalining.

Word vill forstarka ungas kansla
avoch insikt i att vara medborgare
i Uppsala, och stdrka deras mojlig-
het till inflytande och delaktighet i
samhallslivet. Word ar ocksa en kanal
mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word inne-
haller samhallsinformation pa ungas
egna villkor och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006
och ldses av halften av gymnasie-
ungdomarna i Uppsala (2016).
Word finns pa alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pa bibliotek, fritids-
gardar m fl stallen. Word ges ut av
foreningen Barnombudet i Uppsala.
Word finansieras genom ett grund-
bidrag fran socialnamnden i Uppsala
kommun och till viss del genom
annonser fran icke-kommersiella
verksamheter.

Word trycks av Wikstroms
som ar Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.
Pappersproduktionen ar klimat-
kompenserad.

BARNOMBUDET | UPPSALA LAN
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Vem vill du ga pa dejt med?

Jagvill ga pa dejtien
skidbutik med en rik
person som har svart att
saga nej.

MAJA JOHANSSON
HEDSTROM

Michelle
Obama av upp-
enbara skal.

VICTORIA GRANS

Daniel Grayson!
No words
needed.

e

ALVA SPANGBERG BENJAMIN SPORNDLY  EINAR OLSSON HEDVIG OPPITZ

Inte ndgon gammal Basshunter!! Min flickvan,

tinderdejt i alla fall. Kommer alltid henne tycker Elvis Presley. Da
alska honom jagom. skulle vi sjunga
trots att han tillsammans
inte svarar pa hela natten.
mina Insta-
gram-DM.

MOA NYSTROM

Eric Saade, en
barndomsdrom.

SALLY LUO SIRAN CHENG

SOFIE OHLSSON

TYRA JOHANSSON
Alltfor manga Drake.
litterara mann-

iskor.

JK Rowling pa
ett litet mysigt
café

Alvas gamla
tinderdejter.

Rattelse

Texten om det forsta intrycket i #54
skrevs av Victoria Grans.

Den hér tidningen gors
av gymnasieungdomar
fran Uppsala. Du kan
ocksa vara med.

Mejla word@tidningenword.se
Smsa 072 563 08 60

och tala om ifall du vill skriva, fota
eller gora nagot helt annat.




"Psst!
Sag att kommunen

betalar en del av
lonen nar du soker

sommarjobb!”

Uppsala kommun vill att fler unga ska fa jobb.
Om du ar folkbokford har och gar i 1:an eller
2:an pa gymnasiet kan vi betala en del av din
lon. Kolla pa hemsidan.

www.uppsala.se/sommarjobb

B O18-72T7T 1617
uppsalajobbar@uppsala.se

uppsalajobbar
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GRAND
KONTAKT

Grand

Trddgdrdsgatan 5, 753 09 Uppsala
018-727 51 83

grand.uppsala.se
facebook.com/grand.uppsala
instagram: kulturhusetgrand

Vilken ps

Manga pa gymnasiet har ett forhal-

lande, men hur ar vi egentligen som
personer i forhallandet? Ta reda pa

vilken sorts partner du ar!

Din partner ger dig en dalig present pa din fodelsedag.
Hur reagerar du?

Det gor mig inte sa mycket, det ar tanken som raknas.

Jag blir helt hjartekrossad. Men tar ej upp det, det blir jobbigt.

Sager att jag hade forvantat mig mer, det har ar ju oacceptabelt.

Jag tar upp det, men pd ett snallt satt, hen var ju anda snall nog att
faktiskt kopa nagot.

Din partners ex borjar i Ni ska dta middag. Din
hens klass och hen harinte partner sager sen att hen
berattat. Reaktion? ska ut med sina kompisar
Det finns inget att oroa sig for, och att ni kan dta mlddag
det paverkar ej mig. enannan dag Hur reage-
Far panik. Kan inte ta upp det rar du?
har, maste stalka exet och sen ta Det hade vart kul, men nu kan
reda varfor bae inte sa nat. jag gora andra saker.
Bae maste byta klass, overvager Jag borjar grata. Kommer sitta
att gd dit och skalla ut bada tva. hemma med en filt och ata glass.
Tar upp det nar det passar, det Jag tanker tvinga hen att vara
finns en logisk forklaring. med mig.

Jag ar besviken, men forstdr. Gar
ocksd ut med mina vanner!

Din partner far ett skumt sms nér du har mobilen. Vad
gor du?
Jag ldgger bort mobilen och vantar pa att min partner laser det.
Misstanker direkt och far scenarion i huvudet om vem det dr ifrdn.
Skriker direkt till min partner - VEM AR DET HAR?
Fragar nar hen kommit tillbaka vem det kan vara ifran.

Partnern glommer helt eran tvaarsdag. Hur reagerar du?
Alla glommer ibland. Helt arligt hade jag ocksa rakat glomma det.
Garitusen bitar men doljer det. Undrar om jag ar helt irrelevant i min

partners liv.

Ger min partner ett tal om varfor detta inte ar ok och hur jag aldrig
skulle glomma nagot.
Blir ledsen men kommer over det.

Ni har brakat och inte pratat pa 2 dygn. Vad gor du?

Ar ledsen men orkar inte skriva forst, hen skriver nog till mig.

Ger till slut upp och skriver ett langt forlatbrev.

Tanker INTE skriva ndgot eller saga forldt forran hen erkanner att hen
hade fel.

Nu har det gatt for Iang tid, ska ringa och forsoka losa det.



wrtner ar du?

Flest A

Du verkar vara en ganska obrydd
person med nog sjalvsakerhet for
att kunna lita pd att allting alltid
[6ser sig. Formodligen ar det inte
du som skriver hej forst eller
planerar saker.

Tips: Ibland kan det vara
viktigt att visa att du bryr
dig! Aven om du sjalv
vet att du gor det, sa
betyder det inte att
din partner marker
det. Varfor inte
overraska med en
bio eller myskvall
tillsammans?

Flest B

Du kanns som en osaker
person som tycker om sin
partner jattemycket, men som
ibland dr radd for att séga vad
du tycker nar du tanker for
mycket pd konsekvenserna.
Tips: Varinte radd for att saga
vad du tycker! Din partnerar ju

TIPS

Gor detta och fler
quiz pa hemsidan!
P tidningenword.se/quiz

Flest C

Du har en ganska kort stubin
ibland. Du kan bli jattearg och av-
undsjuk, men det dr ju bara for att
du alskar din partner och inte vill
forlora hen! Egentligen ar du ingen
arg person, men du har bara svdrt
for att lita pa folk! Kanske kan det
bero pa ndgot som hant tidigare
iditt liv.
Tips: Vdga lita pa din partner.
Om denna person inte har gjort
nagot innan som dr en anledning
till att du reagerar som du gor,
finns det ingen anledning till att
inte ha lite tillit. Forsok uttrycka
dina kanslor pa ett lugnare satt, och
tank en extra gang innan du sager
nat du bara menade i stunden.

Flest D

Du verkar vara en valdigt chill

tillsammans med dig formodligen
for att hen alskar dig, och det kom-
mer inte forandras for att du ibland
inte haller med hen om allt. Vaga
ta plats helt enkelt, och gor det
som kanns ratt i stunden, att tanka
for ldngsiktigt kan gora sa att man

partner som litar pa sin partner och
sig sjalv. Kanske har nivarit tillsam-
mans en langre period?

Tips: Ibland kan du vara lite for
snalll Véga saga ifrdn om ndgot stor
dig, eller om din partner gor dig
besviken. Annars kommer hen tro

aldrig vdgar. att det dr ok att gora vad som helst.
ANNONS
oo oo MOHAMAD HASSAN
HJALP MIG ATT SKAPA ETT BATTRE UPPSALA! Kommunled Liberlrn
Besoksadress:
. , . o Stationsgatan 12
Har du idéer om hur Uppsala kan bli en battre stad )
bo i? Vad som behdvs f& d k oo I
att bo i? Vad som behovs tor att ungdomar ska ioharnad hassing
: . : > o il
trivas oE:h kdnna sig trygga’ Vad som &r viktigt att SO emos
satsa pa? Jag tar géarna del av dina férslag.
Twitter & Instagram:
. 5 3 @ la_hassar
| maj startar Liberalerna en UNGDOMSPANEL for e

att fa unga manniskors perspektiv. Vi tréffas dver
fika pa Waynes i Stationsgallerian och pratar poli-
Kommunalrad tik. Vill du vara med? Skicka ett mail till mig!

Liberalerna Liberalerna

Mohamad Hassan




8 MODE

Jag ar inte
mode

DAR STAR JaG i ett nykopt
linne, pd den ljusa parketten
som utgdr mitt sovrumsgolv.
Framfor, i den kristallklara
spegeln framtrader en man-
niska. Hon tittar pa mig med
skam i blicken, granskar min
hundrafemtiotre centimeter
langa kropp uppifran och ner.

Jag kdnner mig som en mal-
tavla. Och hon pa andra sidan
spegeln, fan, hon traffar mitt i
prick med varenda patron som
slungas ivdg. Du mdste vdga
tycka om mig oavsett hur jag
ser ut och oavsett vilka klider
jag bar.

MENINGEN SNURRAR RUNT 1 mitt
huvud linge. Men tanken blir
aldrig till ljudvagor i den dam-
miga luften som sveper runt
i sovrummet. S& den posiga
koftan fir som manga andra
dagar agera skyddsvist.

Vi som brukade vara sé bra
vanner vdgar nu knappt ens
prata med varandra.

FOR TI0 AR sedan hade hon
tittat pa mig, spruckit upp i
ett leende och konstaterat, att
idag 4r vi riktigt snygga i vra
klader.

Men med aren har jag borjat
tortera henne och hon har
borjat forstora min kropp. For
mode handlar inte lingre
om vilka kliader som ser
bra ut, och framforallt inte
om ens egna preferenser.
Mode handlar om vems
kropp som godkinns
av samhallets fucked
up ideal.

Tyget ar
numera bara ett
smycke.

Modeprylen

Britneys dashiki

Var och varfor skaffade du dig dashikin?

—Min kompis Amarachivar i Nigeria i vintras och BRITNEY KINTU

kopte en till sig sjalv men 6verraskade dven mig Alder: 16 ar

med en for hon visste att jag skulle &lska den! Skola: Katedralskolan
Har den nagon sentimental betydelse for Instagram: @braforattvaratjej
dig?

—Ja, till hundra procent! Dashikin anvands framst i
Vastafrikanska lander men dven andra Afrikanska lander
t.ex. Uganda som jag kommer ifran. Varje gang jag har pa
mig tréjan kanner jag mig extremt stolt.

—Nar jag var yngre skulle jag inte velat ha en dashiki eftersom det inte ar vaster-
landskt och jag hade kant att jag inte passade in. Darfor bar jag den med stolthet idag
for att lilla Britney sjalv aldrig vdgade reppa sin kultur.

Text och foto: Hedvig Oppitz

AUDREY HEPBURN (1929-1993) var
mer dn bara en modeprofil, hon

var dven politiskt engagerad och
kdmpade emot patriarkatet. Inom
modevirlden hjilpte hon till att gora
byxor till ett kvinnligt modefeno-
men.

Hon gillade ocksa skor utan
klackar vilket fortfarande var gan-
ska ovanligt under hennes tid. Hon
inspirerade da, och fortsitter dn
idag att inspirera folk till att kla sig
efter eget tycke och stil, oavsett om
det bryter normerna.

Text: Hedvig Oppitz




Av: ra Johansson . y Emil
Wattman

Skola: Rosendalsgym-
nasiet
Aider: 18 3r

Hur skulle du be-
skriva din stil?
—Jag skulle saga att den
arvaldigt 6ppen och
blandad. Det finns ingen
specifik stil som jag foljer
till punkt och pricka utan
jag gillar att blanda lite.
Vart fir du din inspi-
ration ifrdn?
— Mestadels frdn sociala
medier till exempel In-
stagram men jag gillar
ocksa att kolla pa vad folk
i min omgivning har pa
sig och hamta inspiration \
frdn dem.
Vart handlar du dina
klader?
—0J, det varierar mycket
men skulle saga att
Weekday, Urban Outfit-
ters och Volt ar de affarer
som jag handlar pd mest.
Speciellt Urban Outfit-
ters da de har mycket
olika sorters klader.
Viktigt plagg for att
markera din stil?

4 —Plagg som har lite

| speciella farger. P bilden

¢ harjagju rosa och det .

i sticker ju ut pa ett valdigt £

fint satt. "3

oak
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ANNONS

Ma bra och hitta motivationen hér i Stads-
skogen med traningsprogrammet, "Trana i
Stadsskogen”, i din mobiltelefon.

Det ar personlige tranaren Marten Nylén
som har gjort programmet och det innehaller
funktionella 6vningar fér kondition, rérlighet
och styrka.

Med hjalp av programmet tar du dig genom
Stadsskogen och gor 6vningarna pa de
utmarkta stationerna. Valj mellan tre olika
nivaer; promenad, jogga eller [6pning. Pa
varje niva och genom alla évningar far du
enkla instruktioner och coachning av Marten.
Du kan valja mellan att |asa eller lyssna i din
mobiltelefon.

Ladda ner och lycka till!

De olika traningprogrammen foljer elljussparet.

Trana med
hjalp av app

1.

Sa har laddar du ner appen

Ga till App Store eller Google Play,
sOk pa OnSpotStory.

Ladda ner appen till din mobiltelefon.

Oppna appen enligt instruktion i
telefonen.

Sok sedan inuti appen efter programmet
"Trana i Stadsskogen”.

Klicka pa den niva som du vill trdna pa:
promenad, jogga, l6pning.

For att mobilen ska kunna kanna av var i
sparet du befinner dig maste du sla pa
GPS-funktionen.

ANNONS
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Sa foredrar vi
var flintastek

I sommar

Se tips pa hur du grillar sakert pa
www.uppsalabrandforsvar.se

Visamverkar i en gemensam raddningsndmnd: Tierp, Uppsala och Osthammars kommun.

#FAIRTRADECHALLENGE




Goteborg ar konstigare an

Afghanistan?

SEDAN LITE MER in SexX ma-
nader tillbaka har jag varit
tillsammans med en tjej fran
Afghanistan, som bott i en stad
i sodra Sverige sen hon kom
hit med sin familj for fjorton
ar sedan. De kulturkrockar vi
har stott pa har hundra ganger
oftare handlat om hur hon
anvander ord som en gote-
borgare (till exempel ordet la
istallet for vl och potte istallet
for puttade) dn att hon har sitt
ursprung i Mellanostern. Motet
med hennes foraldrar och
syskon har dock skiljt sig en
del fran vad som hade varit att
vinta fran en stereotyp svensk
familj...

Jag har fatt dta av den
godaste linsgrytan ndgonsin.
Linsgrytan min flickvians pappa
lagar ar tveklost bland det go-

daste jag ndgonsin itit, och jag
ar otroligt tacksam och glad for

att han lagar den nistan varje
gang jag ar nere och hilsar pa.

Jag har fatt ett nytt namn.
Som en foljd av att Einar ar
ganska svdrt att uttala for i
stort sett alla som inte kom-
mer fran norden och att ordet
”ena”, som ligger ganska nira
mitt namn, betyder hir”
pa dari kallas jag nume-
ra for mitt andranamn
Gustav av min flickvins
familj. Inget mig emot, Gustav
ar ett fint namn och lite varia-
tion ar bara mysigt.

Jag har fatt en massa kérlek
och en andra familj. Fa ganger
under mitt liv har jag fatt s&
mycket kirlek och kiant mig sd
inkluderad som da jag triffat
min flickvians familj. De har

med s& mycket virme vilkom-

nat mig in i sina liv, och jag r

sa lycklig att jag far vara en del
av deras.

Jag har fatt tva smdsyskon.
Som enda barnet i min familj
har i Uppsala dr det verkligen
roligt att fd agera storebror for
min flickvins tvd smésyskon

KARLEK 11

ibland, och vi har kommit
ganska nédra varandra ritt sd
snabbt. Dessutom tycker jag
faktiskt att det ar ritt sa roligt
att spela lite Minecraft med den
attadriga lillasystern och GTA
5 med den elvadriga lillebro-
dern da och da.

Text: Einar Axenbom Olsson

lllustration: Sally Luo

ANNONS

IR I AR ST AT B A L. [T s d rott ninggatan 13




12 SPORT

Word foljer med nar Celsiusskolans
golfelever drar till Spanien pa liger.

Golf, sol och

KLOCKAN AR HALV atta pa
morgonen. Luften ir sval och
fuktig och vid horisonten stiger
solen upp som ett stort eldklot
ur havet. Ndgonstans brummar
en grasklippare och doften av
nyklippt gras sprider sig 6ver
golfbanan.

P4 rangen stir 35 elever frin
Celsiusskolan i Uppsala och
varmer upp infor dagens golf-
spel. Denna dag 4r lite speciell
eftersom att Uppsalalaget ska
mota ett lag fran Valencia i en
landskamp.

JAG SKA PRECIS borja gd mot
rangen nir Alice, en av upp-

salatjejerna, moter mig. I rask
takt gar hon 6ver grasmattan
mellan rangen och putting-
greenen. Hon bir en vit kjol, en
svart piké som det star Gavle
golfklubb pa och en vit keps
varunder man kan skymta hen-
nes morka kortklippta har. Nar
hon ser mig plockar hon ur

en av sina horlurar och hilsar
glatt.

Innan jag later henne
fortsitta mot greenen tar jag
chansen och fragar henne vad
hon tycker om lagret. Hon gar
sitt forsta ar pd NIU golf och
det ar forsta gdngen hon ar i
Spanien.

— Sjalvklart ar det harligt
att fa komma bort till sol och
vdarme och att fa spela golf hela
dagarna men ligret dr ingen
semester precis. Vi tranar cirka
tio timmar varje dag samtidigt
som vi méste ligga i fas med
skolan vilket ir tufft, berittar
hon.

varJE AR FAR Celsiusskolans
golfelever mojlighet att dka pa
ett tre veckor langt traningsla-
ger till Spanien. Anlaggningen
som heter Panoramica ligger
pa Spaniens ostkust cirka 20
mil séder om Barcelona och
bestar av en 18 hals bana, fina

traningsomraden, klubbhus
med restaurang samt aparta-
mentos dir eleverna bor under
vistelsen.

Lagret ar till for att eleverna
ska komma igdng med utesa-
songen sd att de dr redo nar
sdsongen borjar i Sverige.

Under ldgret trdnar och tiv-
lar eleverna bade i grupp och
individuellt. Tvé av tivlingarna
ar internationella amatortav-
lingar och den tredje dr Valen-
ciamatchen.

Forutom att spela pa Pano-
ramica dker eleverna ivig tva
génger till en annan golfbana,
Mediterraneo, som ligger 40



Sjalvklart ar det
harligt att fa
komma bort till
sol och varme
och att fa spela

golf hela dagarna

men lagret ar
ingen semester
precis.

minuters bussresa bort.

Ndigon mer omfattande mil-
joomviaxling blir det inte under
vistelsen utan eleverna far hélla
sig pa anlaggningen.

Dagen gér fort och klockan
narmar sig halv sex da solen
borjar dra sig ner bakom ber-
gen. Stimningen ar lattsam och
eleverna idr glada efter dagens
storvinst mot det spanska laget.

Ndgra tappra stdr kvar och
tranar medan andra borjar g
tillbaka mot ldgenheterna. Jag
hakar pa Alice vars guldmedalj
glimmar i solljuset.

Nir vi kommer fram till
lagenheterna hor vi hur Calvin

Harris nya lat Slide strommar
ut ur en hogtalare. Ett ging
elever sitter i solstolarna under
palmerna kring poolen och
njuter av en varsin kall cola.

Skratt och tjoande sprider
sig i gruppen nér en av killarna
hoppar ner i poolen efter att ha
forlorat ett bad bet tidigare ute
pa golfbanan.

— Ja, i sdna hir stunder har
man inte mycket att klaga p4,
sager Alice skrattande.

I morgon bérjar en ny dag
och eleverna har samling 7:15
pd rangen i vanlig ordning
varefter de har en dag fylld av
mer traning och spel.

Diskus-
kastare
med ett mal

Vanessa Kamga ar 18 ar och
har nyss natt kvalgrinsen fér
friidrotts EM i diskuskastning.
Vi fick chansen att traffa henne
och prata om hennes tankar om
framtid och traning.

Nair borjade du med friidrott?

— Jag flyttade fran Gavle till Uppsala nir jag var
femton ar for att g basketlinjen hir pa Celsius.
Men dom hade ett helt annat spelsitt, och det
passade inte mig. Jag kdnde typ ”vad ska jag gora
med mitt liv”.

— Att flytta hem var inget alternativ. Jag pratade
mycket med min mamma, och hon sa att jag ju
gillade friidrott nar jag var liten, sa jag pratade
med ndgra friidrottare pa skolan, och fyra ména-
der senare kom jag 6: a i junior-SM.

Vad fick dig att vilja fortsatta?
— Det var nog mitt egna driv. I friidrott ar det latt att
mata nar man blir battre, kastar du ldngt sa kastar
du langt. Man fir ett konkret svar pd om tridningen
fungerar. Jag tror att det var det som fick mig att
vilja fortsitta.
Hur kombinerar du skola och idrott?
— Det handlar om att prioritera. Eftersom jag ar
egenforetagare s maste jag prioritera jobb ocksa.
Om jag har ett stort prov och en vanlig trining, sa
kanske jag nodvindigtvis inte tar bort trianingen,
men jag forsoker hitta ett sitt att kombinera dom.
Tillexempel trina morgon ena dagen och kvill
andra.
Vad ir malet med friidrott?
— Ett av mdlen just nu 4r att bli Sveriges bidsta f19
diskuskasterska. Jag maste jobba hért for det, men
det ar inte omojligt. Sen efter det dr det vill jag dka
pa college och fa tdvla dir.

Text: Moa Nystrome Foto: Privat
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SAMHALLSREDAKTOR
ALVA SPANGBERG

:1;‘\ ; ‘&?.‘

alva@tidningenword.se

Nar GUC flyttar in i Katedralskolan flyttas eleverna som gar
sprakintroduktionsutbildningen Sprint. Men var de hamnar i
host, vilka 4mnen de far liasa eller om de far fortsitta ga till-
sammans med sina klasskamrater, vet eleverna inte.

Otydligt om flytt av Sp

7 i

TERMINEN HALLER LANGSAMT

pa att ta slut och dnnu ett ar
ar snart over. En eftermid-

dag traffar jag Lisa Gebauer
och Sajad Teymoori. Lisa har
startat upp Vanskap utan
granser (VUG) pd Katte, i syfte
att integrera Sprintelever och
skapa nya vinskapsband pa
skolan.

Sajad har gétt ett r i Sprint-
klassen pa Katte men i julas
kom beskedet om att Sprint
ska flytta frn skolans lokaler
for att ge plats 4t GUC-elever.

Framtiden for Sprinteleverna
ar oviss.

Jag fragar Sajad om han har
trivts bra pa Katte.

— Jag trivs pa Katedralsko-
lan jattebra, men jag dr inte
nojd. De dmnen vi ldser dr inte
tillrdckligt manga.

Vet du vad det beror pa?

— Det finns inte tillrackligt
madnga ldrare. Jag funderade pa
att kunna ldsa tolv amnen un-
der detta dr, men det gick inte
och vi laser bara sex dmnen.
Det 4r inte tillrickligt.

S

Hur kinns det att ni ska flytta
fran Katedralskolan? Vet du
vart du hamnar nagonstans?
—Jag vet inte. Om de visste re-
dan innan de startade Sprint att
de skulle flytta verksamheten
ett ir senare, s kinns det oac-
ceptabelt. Men om de beslutade
efter att Sprint startades ar det
en annan grej. Om man tar in
ett program, sd ska man tinka
pd allt, som larare och lokaler.
Men har ni fatt forklarat for
er om hur er utbildning kom-
mer att vara sen? fragar Lisa.

Y
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— Vi fyller i ett formuldr om
vilka @mnen vi vill lsa.
Ar det formuliret komplett?
Kommer ni att fa lasa de
amnena?
— Jag vet inte, svarar Sajad.
Hur ser framtiden ut for Van-
ner utan granser och Sprint?
— Efter sommarlovet ar inte
Sprint kvar har langre och da
kommer dven VUG att for-
svinna, siger Lisa.

— Vi har ingen aning vilka
skola vi ska till, sager Sajad.
Ingen aning alls?



Siran Cheng och

Benjamin Sporndly

Siran Cheng

rintelever

Det enda vi fick veta,
eller vi fick ju inte
veta, men vi fick fylla
1 ett formular om hur
manga amnen vi vill

lasa i host.

— Det enda vi fick veta, eller
vi fick ju inte veta, men vi fick
fylla i ett formuldr om hur
manga dmnen vi vill ldsa i host,
fortsitter Sajad.
Vet du om du kommer att fa
ga i samma klass med dina
nuvarande klasskamrater?
— Nej.

Lisa fragar Sajad om de
har fatt ett datum om nir de
kommer fa besked om vad som
hander i host men han skakar
pa huvudet.
Allt det har maste ha kants
frustrerande och hopplést, hur
kanns det for er del?
— Alla mina klasskamrater
och jag blev besvikna. Det ar
inte litt att flytta till en annan

Vanner utan granser
Isnart TvA terminer har foren-
ingen Vanskap utan granser
funnits pd Katedral-
skolan. Lisa startade
foreningen i hopp om att
bygga en forening dar det skulle
vara enkelt for elever fran Sprint
och de évriga programmen pa
Katte att engagera sig och jobba for
6kad gemenskap. Under aret har de
bland annat bowlat, gatt pa bio och
haft pluggkvallar.

skola, sager Sajad.

— Det ar verkligen frustre-
rande att de prioriterar andra
program men inte Sprint, som
borde vara hogst prioriterade.
De behover tryggheten sd
mycket som mojligt, sager Lisa.

VAD soM HANDER fOr Sprin-
televerna i host tycks ingen
veta. I klassrddsinformationen,
utskickat av rektorn i januari
star det, “Det dr trakigt att

de kontakter som har knutits
mellan Sprint och andra elever
eller annan personal pé skolan
riskerar att brytas.”

For Sajad har VUG betytt
mycket. Redan da han forst
fick hora om foreningen via
Instagram sa fick han kinslan
av det fanns folk som verkligen
brydde sig om honom och hans
vanner.

Att forestilla sig tiden pa
Katte utan ett VUG ar svért for
Sajad men han ar siker pd att
det skulle ha varit simre.

Lisa hoppas att konceptet
ska sprida sig vidare ytterligare
till alla skolor med Sprintpro-
gram. Aven Sajad hoppas att
det ska finnas fler liknande for-
eningar, sarskilt pa skolan han
hamnar pa efter sommaren.

#55
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TESTPATRULLEN

Testpatrullen

ALVA SPANGBERG MAJA JOHANSSON

HEDSTROM

WORD TESTAR:
o0

SB.

Vad gjorde vi?

P& SSU-traffen sdg vi pd filmen Pri-
de, som handlar om hur de utsatta
grupperna strejkande gruvarbetare
och homosexuella samarbetade
under 80-talet. Efter filmen diskute-
rade vi vad vi tyckt och vad som gick
att lara sig av den.

Hur var det?

Pa det hela taget var det ratt sa
mysigt, filmen var bra och diskus-
sionen var trevlig. Dessutom hade
ndgon poppat fantastiskt goda
popcorn till filmen. Jag dt mest.

SAMHALLSREDAKTOR
ALVA SPANGBERG

alva@tidningenword.se

det.

EINAR OLSSON

Tre tappra testpatrullerare gav sig ut i den
ungdomspolitiska djungeln pa jakt efter det
bista ungdomsférbundsmotet. Sa hiar gick

e med politi

Vilka fordomar
stamde?

Fordomen om stickad troja, kadnken-
ryggsack och for stora jeans stamde
till viss del, det gick att se alla dessa
plagg ndgonstans pa traffen. Dock
var kladseln mycket mer varierad

an sd, stilar av mdnga olika slag gick
att hitta.

Skulle du ga dit
igen?
Ja, det tror jag. Ideologin stammer
bra dverens med var jag star politiskt,
lokalerna var fina och det var en trev-
lig blandning av manniskor dar.
Text: Einar Axenbom Olsson
Foto: SSU Uppsalas Instagram-konto

Vad gjorde vi?
Forelasning om partiets historia,
frdn parti for lantbrukare under
1800-talet till dagens liberal-kon-
servativa.

Hur var det?
Intressant! Fick lara mig massor
om hur Sveriges politiska system
byggdes upp. Dock sa satt med-
lemmarna i publiken, det var en
vuxen statsvetare som pratade. Jag
hade velat hora mer diskussioner!
Det marktes dock att publiken
kande varandra, de skrattade och
skamtade mycket (pa andra partiers
bekostnad *host*).

ungdomsforbun

Vilka fordomar
stamde?

Alla var kladda som jag tanker mig,
valdressat och preppy, stereotypen
av MUF:are med skjorta/blus med
troja over.

Skulle jag ga dit
igen?

Nja, jag hor inte hemma i ett
konservativt parti, dven om jag ar
liberal. For er som tror att ni hor
hemma i partiet- tveka inte att ga
dit!

Text och foto: Alva Spangberg



Det méarktes att publiken
kande varandra, de
skrattade och skimtade
mycket (pa andra partiers

bekostnad *host*).

(610) )

Vad gjorde vi?
Ordféranden holl i en tillmaotes-
gaende presentation, givetvis till
fika, om hur han som yngre alltmer
engagerade sig i partiet. Han fore-
slog hur man gor det, bland annat
att vdga ta plats, ha karnfrdgor och
ta handling i det man vill férandra.
Efterat foljde diskussioner om vara
egna karnfragor.

Hur var det?
Trevligt, men ibland svart att fa or-
det, trots det prestigeldsa klimatet.

Vilka fordomar
stamde?

Som forutspdtt hystes en stor
respekt for partiledaren Annie
Loof. Dessutom var de ndrvarande
ganska olikartade. Gdllande motet
i sig hade jag rdknat med en storre
grupp med fler tonaringar.

Skulle jag ga dit
igen?
Tveksamt, men det beror delvis pa
att det i regel kravdes en ndgor-
lunda utatriktad personlighet.

Text och foto: Maja Johansson Hedstrom

SNONNV
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BOiU

Du kan

alp

fa

boiu.se

hj

Har finns lankar till stallen i Uppsala
déar barn och unga kan fa hjilp med
till exempel:

 Nedstamdhet, angest, stress,
sjalvskadande beteende

e Mobbning och krankningar

e Problem i familjen

» Sexuella 6vergrepp eller vald

e Missbruk

 Atstorningar

e Sex och samliv

o Utsatt fOr brott

Du kan ocksa hora av
dig till oss. Vi vet vem
som kan hjalpa dig.

018 69 44 99
boiu@boiu.se
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Jag alskar
ensamheten

JaG AR INTE asocial, jag dr selektivt social.
Min indtvinda personlighet innebar bland
annat att mitt basta sdllskap ar mitt eget.
Jag vordar ensamheten hogt, men det inne-
bir inte att jag inte uppskattar att umgas
med andra.

Jag trivs i mitt eget sillskap och dr min
egen bidsta vin, liksom en stor del andra
ocks4 dr. Anda férsummas vi ensamvargar
i ndstan all media.

Uppemot hilften av virldens befolk-
ning antas vara introverta och vardesitter
dirmed ensamtid, men det ir sillan dessa
enastdende personer prisas for det. Latar
och dylikt skrivs om att f& vara sig sjilv,
fast det ar ldngt ifrdn genomforbart nir
lagkansla lovordas i manga reklamer,
tidningar och filmer.

Det ar viktigt att kunna samarbeta,
absolut, men likasd ar det att trivas sjilv.

DET AR SALLSYNT att ensamma personer
skildras utan negativa egenskaper. De
brukar antingen vara allmint snedvridna
eller ska de sedermera ”blomma ut” och
helt plotsligt bli utatriktade, som om en-
samheten endast var ndgot destruktivt och
tillflligt. Detta dr absurt, delvis for att jag
sjalv varken ir psykopatisk eller behover
andra for mina egna tankeprocesser.

Till skillnad fran i manga filmer vill
jag dessutom vara ensam, vilket inte ar
sa ovanligt som det bade kan kidnnas och
framsta som alltfor ofta.

DET AR INTE konstigt att minga
sjilvvalda ensamvargar undan-
rojer sina fantastiska person-
ligheter, enbart for att passa in
istdllet for att blomstra i sin
ensambhet, nir de i regel
portritteras som udda i
media.

Vad ir det for fel, for
det verkar alltid vara
det, med att bara vilja
vara ensam och ilska
det?

Maja Johansson
Hedstrom ‘

WORBDHE55



DIABOLIC
S J Kincaid

JaG sER uT som du. Jag pratar
som du. Men jag dr ndgonting
helt annat. Jag ar en diabol. En
varelse utan mansklighet.

Nemesis ar uppfodd for ett
enda syfte. Att alltid agera
for Sidonias bista. Den enda
manniskan som Nemesis dr
kapabel att dlska och som
utgor mittpunkten av hennes
universum.

Minniskan har for linge
sedan koloniserat rymden. Dir
ar det Imperiet som styr. Nar
Sidonia en dag kallas till det
kejserliga palatset efter att hen-
nes far forargat kejsaren tvekar

\"s

RECENSIONER

S TR\ ARNAN

inte Nemesis over att ta hennes
plats. Den kinslokalla Nemesis
kastas in i en plats som svim-
mar over av politik och intriger
och hon maste till varje pris
dolja sin sanna natur. Men vem
ar Nemesis egentligen?

Dir triffar hon en vdn. Dir
skrattar hon for forsta gdngen.
Saker som borde vara omojliga
for henne.

Samtidigt som Nemesis
forsoker hitta sig sjalv star
rymdimperiet pa sin rand.

p1aBoLic AR EN bladvindare
utan dess like. Ging pa ging

Gang pa gang tar
berattelsen en ovantad
vandning.

tar berittelsen en ovintad
vandning. Historien ar berittad
i ett snabbt tempo och det kan
ibland vara svdrt att hinga
med.

Karaktirerna dr skickligt
uppbyggda och ménga lir
kunna relatera till dem. Det
ar intressant hur de utvecklas
under bokens ging.

En fantastisk bok om kirlek,

tillit, vinskap och att hitta sig
sjalv. I en frimmande varld
aterkommer teman som latt
kinns igen i vdrat vardagliga
samhalle.

Diabolic ir en fristdende bok
men jag skulle gdrna atervinda
till detta universum igen.

Sofie Ohlsson

Foto: Omslagsbild/Wahlstroms

Musik: Gorillaz har nagot for alla 8/10] WIVEn pa ..

GORILLAZ

Humanz

EFTER SNART SJU ar ir
?varldens mest fram-
gangsrika virtuella
band” tillbaka med ett
nytt fullspackat album,
Humanz. Plattan slipps
i sin helhet den 28 april
men redan i forvag har

det funnits mojlighet att
lyssna pa fem singlar.

LIKT TIDIGARE PROJEKT
sd radar Gorillaz upp
flertalet tunga namn pa
listan Over samarbets-
partners. Namn som
Pusha-T, Grace Jones,
De La Soul och Danny
Brown. Trots en s bro-
kig skara av samarbeten
och flera sma genre-
skiften sa loper det en
tydlig rod trad genom
vad som hittills slappt.
De rda och politiska

texterna kdnns genuina
och dr dnnu en vilbe-
hovlig reaktion pé var
samtids politiska liage
och gor det lika svart
att inte paverkas som
musiken gor det svart
att sitta still.

ALLT soM ALLT sd kan
jag inte sdga annat 4n
att det ser lovande ut,
jag ar helt siaker pd att
Humanz kommer ha
négot for alla.

Benjamin Spérndly

ALIEN: COVENANT
Om du varken gillar rymd-
varelser som flyttarin i
manniskor eller slem, ska du
formodligen skippa den har
rullen. Trailern utlovar ett
hot som dr varre an ndgot
besattningen i Ridley Scotts
rymdskepp kan forestalla
sig. Det vill inte sdga lite.

p Pa bio 21 maj

PIRATES OF THE CA-
RIBBEAN: SALAZAR’S
REVENGE
Johnny Depp gdr till sjoss
igen. Nu madste piraterna
hitta Poseidons treudd for
att undvika katastrof. Sto-
ryn tror jag ingen bryr sig
om langre, det ar underhadl-
lande och det racker bra.

P pa bio den 24 maj.

KULTUR &
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KOm ti " Uppsala
Savjadagen!

Under Savjadagen finns det nagot for alla. Du hittar lotteribord,
loppis, prova-pa-aktiviteter, framtradanden, informationsbord
och matprovning. | caféet kan du kopa fika och enklare mat.
Dessutom ar biblioteket, fritidsgarden och svenska kyrkan oppet.

Plats: i och utanfor Savja Kulturcentrum
Datum: [6rdag 13 maj
Tid: 11.00-15.00

Inomhusaktiviteter

Musik

Prova pa Salsa

Prova pa line-dance

Vaga-sjung-koren

Ansiktsmalning

Ung debatt, om majligheterna i Savjas!
Designlabbet

Loppis!

Utomhusaktiviteter

Prova Skate/parkour/klattring /cykling/kickbike (anordnas av Allaktivi-

tetshuset)
Prova pa tennis (anordnas av Uppsala Tennisklubb)
Bouleféreningen i Savja kommer spela pa IP




Uppsaia

PELENS
HUS

ALLIS

Kom och spela figurspel,
bradspel och rollspel.

Sylveniusgatan 8.

Onsdagar och torsdagar
18-21

Valkommen!

SNONNY

En riktigt bra
festivalsommar

DET AR kNaPPT en mdnad kvar
tills studenten och for oss som
inte riktigt d4r dir dn vintar
annu ett sommarlov. Faktu-
met att vi slipper plugg under
hela sommaren ar redan bast i
sig, men sjalvklart kan det bli
battre, forslagsvis genom att g
pa festival!

For den som dr sugen pa
att festivala si finns det hur
mycket fett som helst som
kommer till Sverige i dr. Justin
Bieber och David Guetta gastar
Summerburst i Stockholm till-
sammans med flera andra stora
EDM-akter. Skulle en fortfa-
rande vara sugen pa att dansa
men vill ha ndgot mer obskyrt
och typ BASSHUNTER (!!!!) sa
kommer Emmaboda vara the
place to be.

Way Out West toppar med
bland annat Frank Ocean,
Lana del Rey och The XX och

Festivallista
SKULLE INGEN AV de ovan namnda
passa sa finns det en uppsjo av
tunga alternativ sa som
Sthim Music and Arts,
Brannbollsyran, Tra-
stocksfestivalen eller kanske
en av varldens storsta, Roskilde?
Summerburst
Goteborg 2—3 juni och
Stockholm 9-10 juni
Way out west
Goteborg 10-12 augusti
Popaganda
Stockholm 1-2 september
Bravalla
Norrképing 28 juni—1 juli

kommer fortfarande vara ett
bra alternativ for den som inte
vill campa. Bravalla kommer i
vanlig ordning f6lja sin starka
tradition av att boka helt hem-
ska akter och en hel del bra.

UTOVER BRA MUSIK och tim-
mar av festande s kommer

det finnas mat fran flera ton

av foodtrucks och erbjudas
filmvisningar, foreldsare och/
eller konstutstillningar pd som-
marens festivaler.

Sa sild som jag ar pa festi-
valkonceptet sd har jag svért
att se sd manga nackdelar uto-
ver kostnaderna och jag tycker
absolut att om du 6verviger
att dka pd ndgon sd ar det bara
att gora det, sarskilt da den har
sommaren kommer bli riktigt
bra festivalmassigt!

Benjamin Sporndly
Foto: Bill Ebbesen/CC BY-SA 3.0

Sweden Rock Festival

Solvesborg 7-10 juni

Emmaboda

Emmaboda, Kalmar lan 26-30 juli
Brénnbollsyran

Umed 1-3juni

Storsjoyran

Ostersund 28-29 juli
Tréstocksfestivalen

Skellefted 21-22 juli

Roskilde

Roskilde, Danmark 24 juli—1 juni
Urkult

Nasdker, Sollefted 3—5 augusti
Uppsala reggae festival

Uppsala 12 augusti

KULTUR il
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Min karlek
till dig

KARASTE SVERIGE, DU gamla och du fria.
Jag har spenderat sjutton trygga ar hos
dig. Din vilja till att stindigt utvecklas
och bry sig om medmanniskor ar det
finaste jag kdnner till.

Nir andra politiker och stater viander
ryggen till manniskor och deras liv,
forsoker du ta emot dem. Nir starka
roster forsoker hota detta, s finns det
fortfarande andra roster som kampar
emot. Fortsitt s, fastin EU inte visar
samma humanitet. Ni vet hur viktigt
det ar.

DEN STORSTA FLYKTINGKRISEN sen andra
varldskriget ar inte over dn. Krigen pa-
gar fortfarande och manniskor fortsit-
ter att do. Det ar inte en fraga om vad
som ar rattvist eller jamnfordelat. Mén-
niskovardet ar inget som kan varderas

i materiella ting, ndgot som dagligen
tycks behovas dterupprepas.

Att ge manniskor en trygghet, né-
gonstans att sova och dta och nagon-
stans att ga i skolan betyder sa mycket
mer 4n att du och jag ska fa annu mer
rikedomar. Eller snarare, du och jag har
redan allt som en behover i livet.

KARASTE SVERIGE, JAG uppskattar dig.
Jag blir glad nér du bryr dig om andra
manniskor och nir du agerar nir ingen
annan gor det.

Den otroliga kirleken du visar i si-
tuationer och hiandelser dar karlek inte
tycks har existerat.
Dina medmin-
niskor som bryr
sig och som stir
enat emot hat och
terror.

Fastin det dr en
lang vdg kvar och
manga minniskor
vars liv som fortfa-
rande behover rad-
das, ir din kirlek
och vilvilja hoppet
for att det ska bli
bittre.

Tack for att du
gor sd.Jag dlskar
dig for det.

Olof Oskarsson, Olle O eller Rosenrektor
— mot Rosendals rektor som till och med

finns pa Instagram!

Olof Oskarsson

Rosenrektor

Ar det sant att du bara hade 4 av 100
ratt pa ditt sista matteprov?
—Nastan; hade totalt fyra ratt pa
samtliga prov som jag gjorde i trean.
Maxpoang var 100 pa alla prov.

Vad gor en rektor?

—Massor! Jag har ansvar for allt fran
budget och lokaler till larare och
[6ner, marknadsforing, utvecklings-
fragor, ansvar for elevernas valma-
ende, skolresultat och sa vidare.

En stor del av tiden pratar jag med
manniskor, svarar pa mail eller blir
intervjuad av elever till exempel!
Vem var du i gymnasiet?

—Jag var valdigt social men inte
sa.. ambitios. | Finspang dar jag
vaxte upp, Ostergétland, var man
antingen frikyrklig eller idrottare:
jagvaringet av det. Jag var social,
hangde mest med kompisar och
var lite av en...

Festare?

—Haha, ta inte med det i tidning-
en!Jag var lite av en slacker, om det
ordet fortfarande anvands.

Var du ambitios som elev?
—Idedamnen jag var bra pd engage-
rade jag mig, som samhallskunskap
och historia. Matte och tyska: inte
sa mycket. Jag hade svdrt att se

OlleO

poangen med allt. Hade jag kunnat
gora nagot annorlunda, skulle det
vara att lara mig sprdk bra. Samma
sak med matte. Det laste jag om
senare, dd fick jag hogt betyg.
Vad skulle du gora annorlunda om du
fick g& om gymnasiet?
— Mitt motto ar att aldrig angra
ndgot jag gjort eller inte, men jag
hade gdrna lart mig mer sprak och
borjat idrotta tidigare! Nu springer
jag maraton och spelar innebandy.
Vad ar tanken med Instagram-kontot
Rosenrektor, dar du foljer hela skolans
elever?
—Tanken med kontot dr att fanga
upp elevers tankar om skolan och
livet. Samtidigt vill jag visa vad vi
gor har pa Rosendal. Jag delar inte
bilder fran mitt privatliv, utan ser
det som en ytterligare chans att fa
vara en del av skolan.
En hélsning till alla gymnasieelever?
—Var har och nu och ta tillvara pa
moéjligheterna ni far under dessa tre
ar, bade socialt och utbildningsmas-
sigt. Dessutom: allt ar inte sd farligt,
ett betyg eller ndgon kommentar
spelar inte sa stor roll i slutandan.
Text: Alva Spangberg
Foto: Felix Lidéri/arkiv

Avgangsbetyg: 3,7. Hégskoleprovet: 1,5-1,6
Intressen: jobba, trdna, vara med familjen, kolla pa serier, TV-spel, musik

Haller pa: IFK Norrkoping
Instagram: @rosenrektor



Uppsala

Ar du ung och

har en sjukt
bra idé?

Vi ger di
pengar oc
respons!

Las mer pa:

www.kubikuppsala.se/ung



BARNOMBUDET | UPPSALA LAN

BOiU

hjalpa dig.

Suger din gympahall?

Har din skola varldens samsta bibliotek?

Borde bussresor vara gratis?

Oavsett vad du vill férandra sa kan du fa hjalp av oss.
Vivet hur du kan gora for att bli lyssnad pa.

Hor av dig i dag sa kan vi borja paverka i morgon.

fokusgrupp@boiu.se

Barnombudet 1 Uppsala lan

gillaboiu 018 69 44 99 boiu@boiu.se




