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MARGHERITA - den enklaste pizzan ar en

bra mattstock pa hur en pizzeria klarar andra
pizzor. Las vilken som ar bast i test!
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Mat ar nagot som knyter sam-
man méanniskor och det 4r nagot
som vi alla har gemensamdt.

Ungdom

Lit food.

Quiz

Vlilken -ian ar du?

Mat

SKolmat i andra lander.

Mat

Det har ater vi i framtiden.

Pizzatestet!

Basta Margheritan utsedd.

Nudeltestet!

Basta snabbnudlarna.

Kultur

Matdokumentarer.

Kultur

Recensioner.

Kultur

Recensioner.

Kultur

Bandet: The Accident.

Test

Tyra testar menskoppen.

Samhille
Amnesty pa Katte.

Samhalle
Debatt: Fod inga barn.

INGANG 3

Funderingar kring mat

LIVETS ESSENs ocH meningen med allt. Det kan inte vara en slump
att det som ger mig liv, bokstavligen ger mig life.

Jag tinker pd alla formiddagslektioner man sitter och haller pa
att d6 av hunger och alla gdnger man kommer hem och rensar
kylsképet. Eller hur mdnga timmar jag har lagt ner framfor mitt
kylskap. Hur man r konstant hungrig.

Avsaknaden av mat ir otroligt smartsam och det ar fastin jag
ater flera maltider per dag och fastin jag aldrig har kint av kins-
lan av svilt.

JAG TANKER ocksi pa hur lycklig man blir ndr man ska ata eller
ndr det dr fikadags. Det ar verkligen dygnets hojdpunkt. Hur
lycklig och rentav stressad man dr nér springer till mataffaren och
bestammer for sig sjdlv att man fortjanar nagot extra idag. Det
gor man alltid nimligen.

Jag tinker dven pé den dir tystnaden nir alla dter och man
hinner inte ens prata, for det ar sd otroligt gott och helt enkelt inte
virt att ha en konversation.

Det verkar som om livets mening dr nadgot underforstatt som
alla vet om. Alla dlskar mat. Mat dr ndgot som knyter samman
ménniskor och det dr ndgot som vi alla har gemensamt. Det forsta
vi pratar om ndr vi ska traffas dr vad vi ska dta. Det tycker jag dr
lite fint.

MEN NU NAR det snart dr jul och andra hogtider du kanske firar, dt
och njut av maten. Egentligen behover du nog inte ens fira ngot,
at bara och va lycklig.

Men fundera bara
ndgra sekunder pa att det
finns manniskor dir ute
som inte far liv. Dem som
svalter.
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worp Gors av unga for unga. Word
aren kanal mellan ungdomar i
Uppsala: ett brett medium som
geren kansla for ssmmanhang och
sammanhallning.

Word vill forstarka ungas kansla
avoch insikt i att vara medborgare i
Uppsala, och stdrka deras mojlighet
till inflytande och delaktighet i sam-
hallslivet. Word ar ocksa en kanal
mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word
innehaller samhallsinformation pa
ungas egna villkor och bjuder in till
dialog.

Word har funnits sedan 2006
och Idses av halften av gymnasie-
ungdomarna i Uppsala (2016).
Word finns pd alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pa bibliotek, fritids-
gardar m fl stallen. Word ges ut av
Barnombudsmannen i Uppsala, en
ideell férening. Vi far stod fran social-
namnden i Uppsala kommun.

mid: Word trycks av Wikstroms
som dar Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.
Pappersproduktionen ar klimatkom-
penserad.

BARNOMBUDSMANNEN | UPPSALA

YiSuppsala
“&)OMA9t>

YCKS
3041 0051

WORBD#53

FREDRIK NOREN
CHEFREDAKTOR

fredrik@tidningenword.se
Jag valjer agg, pizza och
spenat. Tre viktiga grund-

amnen.

SALLY LU0
[llustrator
(Snabb)nudlar,
mango och
glass!

VICTORIA GRANS
Skribent

Pasta, tacos och
choklad, suc-
céerialla dess
former!

Om du bara fick ata tre saker resten av ditt liv, vad skulle du valja?

g 2

LEO BEWA

ALVA SPANGBERG BENJAMIN SPORNDLY DANIEL FORSSBLAD

Samhallsredaktor Skribent lllustrator Skribent

Kndcke, smor och osthyv-  Pizza, inbakad Nudlaritre Bananer, pasta

lade appleskivor pizza och dub- olika smaker, och fisk, for
belt inbakad kyckling,biff att kombinera
pizza. och choklad for nytta med god

julstamningens  smak

skull.

SASKIA HEINEMANN  SIRAN CHENG SOFIE OHLSSON TUMBA MULAMBA TYRA JOHANSSON
Skribent Skribent Skribent Fotograf Skribent
Potatis i alla Nudlar, pasta Lax, tomater Pizza kyckling Nudlar, sushi
former, ketchup  och pizza. Kol- och grona artor,  och bananer. och grona
och avocado hydrater i dess kan jag aldrig fa applen

basta form. nog av

MALIN BACKSTROM
HAGGKVIST
Skribent

Tofu, havredryck
och potatis
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Vego pa Insta

LIT FOQOD:
Men vi

gillar att laga mat

tillsammans, och dter nagon
av oss en god frukost kan vi
bara fixa det lite extra fint och
lagga ut en bild.

LIT_FOOD
Namn:

Hilda Karlen, 17 ar,
Millis Lindgren, 17 ar,
Ylva Holstein, 17 ar
Instagram: lit_food

Chokladgrot eller veganska donuts med
hemgjort strossel? De 3 skaparna bakom
Instagram-kontot lit food bjuder pa
fargglad och nytinkande klimatmat.

Vad ar lit_food?

—Lit_food dr helt enkelt ett
Instagram-konto dar vi delar med
0ss av olika matratter och recept,
dels for att spara vara lyckade forsok,
men dven for att inspirera andra till

kreativare vego-matlagning.

Vad hittar man fér recept pd
lit_food?

—Allt fran prinsesstartor och flingor
till sesamkakor och sallader. Ve-
ganskt och vegetariskt saklart!

Hur mycket tid ldgger ni ned
pa kontot?

—Inte sa overdrivet mycket faktiskt,
med tanke pd att vi anda snackar om
mat hela tiden haha...

—Men vi gillar att laga mat till-
sammans, och ater nagon av oss en
god frukost kan vi bara fixa det lite
extra fint och lagga ut en bild. Ata
for att leva helt enkelt!

Hur har responsen varit?

— De flesta har varit positiva, men
manga har dven skamtat, typ "varfor
ska man inte ata djur?” och sd vidare.
Men absoluta majoriteten positival
Slutligen: varfor ska man félja
er pa Instagram?
—For att det ar latta recept, och att
alla kan laga vego-mat.
Text: AlvaSpangberg
Foto: Tumba Mulamba



Vilken -1

Ar kott gott — eller mord? Ar frukt
det enda och det basta, eller ater du
det som star pa bordet? Géor WOrds
quiz sa far du veta vilken -ian du ar!

SNONNV

Du kommer hem fran skolan och ar sugen pa mellanmal.
Vad kakar du?

Cornflakes med min favoritmjolk!

Jag skar upp lite olika frukter. Gott!

Gor en ostmacka. Sedan ldgger jag pa skinka ocksd, for proteinet liksom.

Jag plockar fram kycklingklubborna fran gardagens middag ur kylen och
lindarin dem i extra bacon. Sedan ater jag dem, kalla.

(] [ 14
Vill du beratta vad Vad bestéller du p& snabb-  Varfor jagar du efter ett
matsrestaurangen? vartsvin I naturen?

du tycker?
Eller skriva om det R s i
du brinner for?
Gor det i Word!

Filmkvalll Vad &r ditt favoritsnacks?

Skicka ett sms till Gronsaker med dipp ar alltid gott.

e“er mejla Frukt ar naturens godis!
Det mesta gdr hem —chips, popcorn, salta pinnar...
Beef jerky.

Du ar bortbjuden pa middag och din vérd serverar oxfilé
med rédvinssas. Vad gor du?

Forklarar att du inte ater kott och hugger in pa tillbehoren.

Plockar upp ett paron och en banan ur vaskan, det var det enda du
tankte ata anda.

Tar for mig av allt som stdr pa bordet, dter med god min och tackar
sedan for maten.

Smaskar i mig filéskivorna i en enda tugga, tills jag ar matt och beldten.

Hur skulle du reagera om en vegan stallde sig och héll
foredrag i matsalen om att kétt ar MORD?

Jag appldderar och hejar pa.

Jag kdnner mig extra néjd med fruktsallad ;)

Jag nickar instammande, men fortsatter skamset ata min gulaschsoppa.

Jag buar hogljutt, alternativt haller for oronen och skriker "KOTT AR
GOTT! KOTT AR GOTT!”

tidningenword.se n
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FlestA

Vegetarian
Favoritmat: all mat utan
ansikte

Dodsorsak: svalter till dods
under hungerstrejk for dju-
rens rattigheter

Du har valt att vara vego
for att du inte ater dina van-
ner, djuren. Eller for att inte
forstora planeten genom
den hemska kottindustrin. Vi
fattar, du aren bra manniska.
Ville du ha en medalj ocksd,
eller?

Flest B

Fruktitarian
Favoritmat: fruktsallad???
Dodsorsal: overkonsump-
tion av krossade linfron
Liksom vegetarianen
intill haller aven du dig borta
fran animaliska livsmedel,
men det ar inte det enda du
haller dig borta fran. Helt
arligt ar viforvdnade att du
fortfarande ar vid liv.

Flest C

Flexitarian

Favoritmat: chicken- eller
soyanuggets

Dodsorsalz: beslutsangest i
mataffaren

Du ater en vegetarisk maltid
haroch dar, men vet du vad
det ar? Normal varierad kost.
Flexi-epitetet existerar endast
for att dampa ditt daliga
kottatarsamvete.

Flest D

Kéttitarian

Favoritmat: baconlindad
kottfarslimpa

Ddodsorsalz: valfri hjart- och
karlsjukdom

Kaninmat, nej tack! Du
ater allt som haft en puls och
haller dig till en stenhdrd sd
kallad "cave man”-diet besta-
ende till storsta del av rott
kott, och blundar stenhart for
faktumet att grottmanniskor
at mestadels rotter.

ANNONS

JAG AR LIBERAL FOR ALLAS RATT ATT PAVERKA SITT LIV, ATT LATA

DROMMAR BLI VERKLIGHET, OAVSETT VARIFRAN MAN KOMMER. Bestksadress:

» UTBILDNING f6r kunskap och frihet
» JAMSTALLDHET for réttvist inflytande

» INTEGRATION f6r gemenskap och solidaritet
» ARBETE for sjalvstandighet och frihet

» FORETAGSAMHET f6r innovationer och tillvaxt
» KLIMATANSVAR f6r kommande generationer

Stationsgatan 12

E-post:
mohamad.hassan@
uppsala.se

Mobil: 073-048 89 23

Twitter & Instagram:
@uppsala_hassan

MOHAMAD HASSAN
Kommunalrid Liberalerna

—
—

Facebook: Mohamad Hassan
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I Sverige erbjuds gratis skollunch av varierande utbud. Mat med europe-
isk och internationell pragel blir mer vanligt liksom att skolor erbjuder
salladsbord, specialkost samt vegetariska ratter. Men hur ser det ut med
skolmaten i andra linder? Wordredaktionen har pratat med elever fran
fyra olika lander som berattar om hur deras skolmat ser ut.

Text: Victoria Grans

Skolmaten i olika
lander

Treratters

) Ry
-

"Pa min skola ater de flesta elever
antingen i skolans restaurang,
cafeteria eller pd ndgon restaurang
utanfor skolan.

En typisk lunch i skolans restau-
rang bestdrav en forratt, vanligtvis
sallader av olika slag, en huvudratt
dd man oftast kan valja mellan
fisk eller kott samt om man vill ha
gronsaker, pasta eller ris till, och en
dessert i form av ostar eller yoghurt
med olika frukter. En sddan lunch
kostar cirka 7€.

Maten ar daremot inte jattegod
och eftersom det kostar ganska
mycket valjer mdnga att ata pa
andra stallen. Mdnga valjer cafete-
rian som erbjuder mest snabbmat,
alltsd varmkorv, snacks och mackor
vilket i siginte dr sa nyttig mat.

De dagar vi inte vdljer att ata
i skolan brukar vi g ut och ata
kebab, McDonalds, Subway eller ga
pa ett pastastalle.”

"Vifdrta med oss egen mat!Jag har
ofta med mig rester fran middagen
dagen fore. Det gdr att varma mat
pa skolan sd rester eller mackor dr
det vanligaste elever tar med sig. Vi
har en cafeteria pa skolan dar man
kan képa mat. Den kostar runt 5-7
dollar och nackdelen dr att maten
aldrig skulle racka till att matta alla
elever.

Systemet ar jobbigt de dagar jag
glommer matlddan hemma eller
inte hinner fixa mer an natt litet
snacks pd morgonen men annars
ar det ratt nice att 3ta sin egen mat
varje dag.”

Sverige: ndstan unikt

Enfor

migt

4@.!&

"Pa min skola far elever med Iagin-
komstforaldrar gratis mat medan
resten far betala for den. Varje
dag finns det tre olika ratter att
valja mellan och en avdem ar alltid
nagon typ av sandwich medan de
andra tvd varierar fran dag till dag.
Standardmaten ar dock pizza,
tacotallrik samt friterad kyckling
med ris. Maten kostar runt 2 dollar
och dd ingdr dricka och sallad.
Skolmaten ar inte jattegod och
man trottnar snabbt pa att den ar
sd enformig sda de flesta eleverna
tar med sig egen mat hemifran
i form av mackor, frukt, kex eller
andra snacks av olika slag.”

Lunchlevererans
till klassrummen

"Pad min grundskola i Shanghai
kunde vi kopa mat pd skolan om vi
inte ville ta med oss mat hemifran.
Maten som serverades var dock
ofta smaklos och onyttig och
eleverna blev sallan matta. Vi at
alltid lunchen i vara klassrum och
de som kopte skolans mat fick den
levererad till klassrummet.”

Skolmat har serverats i de svenska skolorna sedan 1930-talet. | borjan var det endast elever vars foraldrar hade
I I Idg inkomst som fick skolmaltider serverade medan de andra barnen fick ta med sig egen mat. 1945 in-
troducerades ett sarskilt statsbidrag for kommuner som ville satsa pd att servera skolmat men det var

l'

inte forrdn 1997 som kostnadsfri skolmat blev ett krav i grundskolan enligt skollagen.
Sveriges skolmatsystem dr unikt och finns bara i nagra fa andra lander, exemplevis Finland. Systemet vi

hade pd 30-talet ar daremot fortfarande vardag fér manga av varldens skolbarn.



MAT

Vad ar det konstigaste du har atit och vad ater

du helst?

Av Sofie Ohlsson

Elin Helmersson, 33, med sonen Sixten
Friterade skalbaggar i Thailand. Det var salt med en konstig konsistens och
inte sarskilt gott. Jag foredrar vegetariskt och sallad eller pizza.

Maria Khotyaintsova
11ar

Jag har inte atit nagon jattekonstig
mat.Jag ar vegetarian och gillar
pizza och sushi.

Naser Babor

32ar

En gang nar jagvar pd en kinesisk
restaurang fick jag en sds som var
otroligt stark, alldeles for stark for
mig. Min favoritmat ar nog lasagne

Annika Bergander

67 ar

| Frankrike at jag en leverkorv som
var valdigt annorlunda och inte alls
god. De senaste riktigt goda jag at
var saltinbakad helstekt abborre
med vitvinssas.

Felix Carlsson

14 ar

Det absolut konstigaste och varsta
jag ndgonsin atit ar sniglar. Sedan
ar min favoritmat sushi.

Friterade skalbaggar
1 Thailand. Det var
salt med en konstig
konsistens och inte
sarskilt gott.

SNONNV

BARNOMBUDSMANNEN | UPPSALA
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Du kan

fa hjilp

Har finns ladnkar till stdllen i Uppsala
dar barn och unga kan fa hjalp med
till exempel:

 Nedstamdhet, angest, stress,
sjalvskadande beteende
Mobbning och krankningar
Problem 1 familjen

Sexuella overgrepp eller vald
Missbruk

Atstorningar

Sex och samliv

Utsatt f0r brott

Du kan ocksa hora av
dig till oss. Vi vet vem
som kan hjalpa dig.

018 69 44 99
boiu@boiu.se
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Framtid

Vad kommer vi 4ta om 50 ar? For att var planet ska kunna for-
sorja en stigande befolkningsmingd kommer vara matvanor
behova forandras. Det finns manga olika spekulationer om vad
vi kommer ata i framtiden. Bugburgers, manetsallader och odlat

kott ar tre av dem.

ORDENS BEFOLK-
NING OKAR snabbt
samtidigt som
klimatfragan blir
allt viktigare. Att
i framtiden kunna
mitta alla magar
utan att det drab-
bar miljon ar ett
knepigt problem
som ménga fors-

kare jobbar pd att losa.

Enligt information fran
varldsnaturfonden WWFs
hemsida, star maten vi dter for
en fjardedel av minniskans
klimatpaverkan.

FN:S JORDBRUKSORGAN FAO
utnimnde for ett antal ar sedan
den globala djurhéllningen till

en av de storsta klimatbovarna.
Att vi maste konsumera mindre
kott dr mer eller mindre ett fak-
tum men vad ska vi ita istillet?

oDLAT KOTT KAN komma att bli
framtidens svar pa den frégan.
Kott dr for manga en traditio-
nell del av den dagliga kosten
och experter menar pa att kott-
konsumtionen inte kommer g
ner dven fast vi blir uppmanade
till att dta mindre kott.

For att 16sa bland annat
klimatfrdgan och flera djur-
rattsfragor for den delen har
forskare darfor tagit fram kott
som framstills genom att istil-
let lagra och odla muskelceller
tagna fran djur.

Resultatet blir likadant kott
som man kan f3 fran en ko,
men man exkluderar sjilva kon
frdn processen.

AVEN GENMODIFIERAD MAT kan
komma att bli mer anvandbart.
Med genmodifierad menas att
forskare dndrar i vixters DNA
sd att vissa grodor exempel-

vis innehdller mer vitaminer
medan andra blir mer resistenta
mot insektsangrepp.

Detta gor att man kan fa
fram néringsrikare grodor som
racker till fler samtidigt som
jordbrukare kan dra ner pa
bekdmpningsmedlen vilket ar
bra for miljon.

DENNA TEKNIK AR bra si linge
den halls under kontroll s att
den inte paverkar vixternas
ursprungliga ekosystem. Darfor
kontrolleras alla genmodifie-
rade livsmedel noggrant innan
de slapps ut pd marknaderna.
Redan idag ingar genmodi-
fierade vaxtsorter som exem-
pelvis majs, soja, raps och
sockerbetor inom livsmedels-
produktioner virlden 6ver.

FORSKARE MENAR AVEN p4 att
insekter kommer att klassas



som livsmedel
i framtiden.
Insekter inne-
haller manga

ndringsam-

nen, bra

fetter ﬁ och
ar rika pa
proteiner och

darfor skulle dven de kunna
komma att ersdtta mycket av
dagens kott. En friga som
uppstar hos mig ar dock om
vi verkligen kommer vilja dta
insekter?

JAG MENAR, BARA tanken pa att
bestilla en hamburgare gjord
pa buffalomaskar och syrsor
far i alla mina smaklokar att
sianda varningssignaler.

Men forskare menar pa
att det dr en vanesak. Det vi
kanske inte tinker pa dr att vi
faktiskt redan idag far i oss in-

sek-

ter i var
dagliga kost. Till exempel ar
det roda firgimnet som an-
vands i ketchup, sylt och fram-
for allt i godis gjort pa 16ss.

AN si LANGE dr insekter inte
klassade som livsmedel enligt
EU:s lagstiftning men kanske vi
borde ge insekter en chans ef-
tersom att omkring en femtedel
av varldens befolkning redan
ater dem dagligen.

Experter menar pd att det
dven finns manga olika rdvaror
i haven som in idag ar outfors-
kade. Norska forskare jobbar
pa att testa bland anat maneter

som
en alternativ
del av vér foda. Det finns dven
spekulationer om att alger
kommer bli en allt mer populir
ravara.

Till skillnad fran maneter
ar alger ndgonting vi redan
introducerats for. Det omringar
vara sushirullar och har blivit
en ingrediens manga anvander
i sina smoothies.

Enligt en tes som drivs i
KTH-projektet Seafarm skulle
Sverige till och med kunna bli
en storindustri inom algodling
tack vare vdra ldnga kust-
strackor.

Framtidens mat forblir ett

fragetecken men
jag tror inte att vi
behover oroa oss for att
vi ska g runt hungriga. A
ena sidan kanske vi inte kom-
mer dta allt vi ater idag men &
andra sidan ar det inte forsta
gdngen vara matvanor star
infor en forandring.

Matvanor forandras med
generationer och for att kunna
mitta kommande generationer
madste ytterligare en forandring
ske.

FORSKARNA JOBBAR VIDARE Och
det jag tror kravs fran konsu-
menternas sida dr ett optimis-
tiskt och kanske till och med
lite fantasifyllt bemotande.

Vem vet, kanske bugbur-
gers, manetsallad eller biffar
lagade pa odlat kott kommer
vara delikatesser for vara
barn?

11
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TYRA JOHANSSO| suN TUMBA BENAMIN.
MULAMBA SPORNDIY

» -

-

Pizzakoket
Bist i test!
Liten men naggande god

Pris: 85 kronor. -

Fran testets minsta pizzeria kom
ocks& den minsta pizzan. Aterigen
en pizza som hyllas for att den ar
sd snygg samt hanas for att den ar
sa ful. Splittrade dsikter i panelen.
Helt ense var de om att det har var
testets basta botten. "Den kanns
gjord i stenugn” Tunn och krispig
botten med bra fyllning. Fin smak
med god ost. Det'enda negativa var
en bismak av spiskummin. Overlag
en mycket bra pizza.

N

Flottdrypande

Pris: 55 kronor.

Pizzan fick valdigt fina betyg for sitt
utseende. “Lena kanter som man
vill klappa”och “Jag vill ha san hy”
utbrast panelen.

Det var tyvarr det sista positiva
som sades om Rififipizzan. Smaken
beskrevs som gubbig med en ton
av svett. Den drop av flott och hade
alldeles for mycket ost.

Billigast




Droppfri
Pris 85 kronor
Utseendet var lite trakigt, men inget
storre problem. Smaken var bra
men konsistensen fick en del skall.
“Jag madrker ingen skillnad mellan
brod och ost”! Hela pizzan hade en
aningen gummiaktig karaktar.

Nu ar ju smaken viktigare sa
pizzan rodde iland en riktigt bra po-
ang anda. Kanske blev den raddad
av att den var droppfri?

7/10

HELEY

Vi kopte fyra pizzor av
. modellen Margherita. Alltsa
bara ost, tomatsas och
brod, pizzornas motsvarig-
het till vaniljglass. Som tur
ar behover inte enkelt vara
daligt, om en pizzeria klarar
av att tillaga en perfekt
Margarita kan du anta att
de dven kan hantera de lite
roligare varianterna.

Sjalva testet utfordes av
fyra hungriga redaktions-
medlemmar en mork och
lite regnig novemberkvall.
Alla testpiloter fick samti-
digt ata en varsin bit fran
samma pizza och bedoma
pizzans konsistens, utse- -
ende och smak. .

Fulsn

Pris: 95 kron}orr.g.g. DyraSt

Har varredaktionen splittrad i sin
bedomning av utseendet. Denan- | =
sags vara bdde skitsnygg och ful.

s Den var dekorerad med halvor e
av korsbarstomat, en mycket snygg —
och ful'idé uppenbarligen. Smaken

7/10

var det mindre oenighet om, den —
N _ var fyllig och ostig. "Frascht med —
6/10 =18/10 farsk basilika pa”. Podngavdrag for -

HELEY

att den droppar fett dock.
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UNGA
SKRIVARE

Skriver du noveller, romaner, poesi, radiopjaser, blogg, teatermanus,
musiktexter, dagbok eller andra texter?

Om stipendiet for unga skrivare

Stipendiet for unga skrivare ska stdédja och uppmuntra ungas eget
skrivande. Du som ar mellan 13 och 19 ar och bor i Uppsala kommun
kan sOka och har chansen att fa ett penningstipendium fran
Kulturnamnden.

Skicka ansokan senast 10 januari 2017
Ansokningsblankett finns har: www.uppsala.se/stipendier
Skicka din text och ansOokningsblankett till:
Kulturnamnden, Uppsala kommun, 753 75 Uppsala



Testpatrullen

TYRA JOHANSSON  SIRAN CHENG

Billigt, enkelt, gott — snabbnudlar ar den
perfekta snabbmaten. Men vilken sort
ska du valja, och ar de dyra battre an de
som nastan ar gratis? Vi har svaret.

MAT 15

Pris: 4.95 kr

Utseende: Ser helt okej ut. Vi bada
ar overens om att nudlarna ser for
tunna ut. Fargen pd sasen ser dock
valdigt aptitlig ut.

Lukt: Luktar jattegott, en stark lukt
av buljong och lite vitlok.

Smak: Vi bada radissar smaken av
denna. Smakar inte alls som nudlar.
“Wannabe-nudlar” helt enkelt.
Konsistens: Oljig hinna och nudlarna
ar alldeles for tunna. Kanns som
man ater anglahar.

Risnudlar

Pris: 4.95 kr

Utseende: Vi gillar utseendet! Nud-
larna dr runda och det badar gott.
Lukt: Luktar typ ingenting...

Smak: Smakar for det mesta buljong
Konsistens: Lite tjockare an Ma-
manudlarna dock fortfarande for
tunna. Men dessa nudlar kandes
inte lika oljiga.

Podng: 5/10

Glutenintoleranta och andra glutendissare fear not, vi rekommenderar

risnudlar.

Fastan det inte finns ndgra forpaketerade portionspdsar med
kryddblandning sa ar det bara att mixa ihop en egen.

Samst i test!

Pris: 19.95 kr
Utseende: Ser goda ut, sdsen ar
mork och det ser frascht ut med lite
salladsblad

Lukt: Luktar surt och ingefara. Nas-
tan lite som svett.

Smak: Smakar (ursakta spraket) SKIT
Konsistens: Nudlarna var sa ackliga
att viinte at tillrackligt mycket for
att kanna av.

Gor dina nudlar battre

Anvand pinnar.

ey e :
Pris: 5 kr Basti test!

Utseende: Ser gott ut, som ramen
ska gora. Nudlarna ar perfekt tjocka
och sdsen har en aptitlig farg.

Lukt: Luktar inte mycket. Kanske lite
buljong

Smak: Smakar buljong och nudlar,
inget konstigt. Skont!

Konsistens: Nudlarna har perfekt
konsistens och perfekt tjocklek

Sesamolja och salladslok dr sjalvklara smakforhojare.
Misopasta ar det extra steget men den gor din buljong tusen

ganger godare.

Spara sasen till sist och sorpla i dig den.
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Matdokumentarer

Words Benjamin Sporndly har en stark passion for mat
i alla former. Han gillar inte minst att titta pa mat-
dokumentarer. Har ar hans basta tips.

R
BENJAMIN

SPORNDLY

E SENASTE
AREN sd har
det dykt upp
en uppsjo av
matrelaterade
dokumentarer
och serier pa
Netflix, det
borjade med
Jiro Dreams
of Sushi och
ett par ar se-

nare kom superhypade Chef’s

Table.

Det maste ha varit svart
dven for en person utan nigot
som helst matintresse att missa
denna trend. Med det stora

utbud som finns s& gar det att
hitta en dokumentir som beror
1 princip varenda aspekt som
ror mat.

D3 jag har en stark passion
for mat i alla former sd har
jag naturligtvis redan kollat
igenom delar av detta utbud
och samlat pa mig en del
favoriter.

Den forsta jag sag var Jiro
Dreams of Sushi dir vi far folja
85 driga Jiro och hans son och
blivande arvinge Yoshikatzu,
tillsammans s har de virldens
bista sushirestaurang beligen i
Tokyos tunnelbana.

Aven om att de later som ett

perfekt uppliagg for en Wes An-
derson film sd fingas charmen
pé ett naturligt och avslappnat
satt. Dokumentiren fingar och
visar pa vilken kulturell bety-
delse som sushi har i Japan,
nigonting som jag tidigare inte
hade greppat.

The Birth of Saké piminner
om Jiros Dreams of Sushi da vi
far folja ett familjeforetag som
tillverkar sake pd traditionellt
vis. Med vackra tagningar och
scener sa dr det bland det bista
jag sett rent stilistiskt.

TROTS ATT SAKE litt kan upp-
fattas som ndgot alldeles for

or



nordar och andra

Sushi och sushikocken Jiro (Langst t v och dvre raden t v). Foto: Magnolia Films
The birth of saké (Gvre raden t h). Foto: Erik Shirai

nischat s& upplevde jag som
helt okunnnig aldrig att blev
obegripligt eller trakigt.

Definitivt ndgonting for den
som ar intresserad av att norda
ner sig i hantverket bakom
matprodukten.

FOR MIG AR det svart att inte gd
igang pa det konstnirliga som

mat kan vara.

Konceptet att mat inte
endast dr nadgonting som vi ska-
par endast for var overlevnads
skull utan det kan var nagot vi
uttrycker oss igenom eller att
det kan vara en upplevelse ar
ett koncept jag koper med hull
och har.

I Chef’s Table s3 ir det

Nedre raden: Chef’s table, foto: Netflix; Munchies, foto: Vice
Chef’s table (ldngst t h). Foto Netflix.

precis en sddan varld som
beskrivs. I tolv avsnitt berittar
lika manga kockar om vad som
ar grunden till deras karlek for
mat, vilken vikt de ligger vid
bra rdvaror och framforallt
hur de later maten vara ett ut-
tryckssitt.

Till stor del sd avgors hur
pass intressant ett avsnitt dr av

Definitivt nagonting for den som
ar intresserad av att norda ner
sig i hantverket bakom.

hur intressant kocken ir, trots
det sa blir det aldrig trakigt
eller annat dn vackert.

FOR DEN som brinner for
mat men saknar Netflix sd
rekommenderar jag stark att
kolla in Vice’s youtubekanal
Munchies.

Dir samlar de egenprodu-
cerade minidokumentirer om
mat.

Sarskilt sevard ar allt med
den naturlige komikern och
kocken Matty Matheson eller
deras miniserie om pizza runt
om i USA.
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Spel: Frasch 25-aring
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CIVILIZATION VI

CIVILIZATION, DAR SPELAREN I €n
sandladekontext far kontrol-
lera en civilisation fran de
forsta stidernas bildande fram
till rymdfarder, ar ett av de
populiraste historiebaserade
strategispelen ndgonsin.

Denna gang har spelet inte
bara lyckats med att vara
latt att ta tag i for den vane
strategispelaren, utan ar dven
tillrackligt forstaeligt for att
vem som helst ska kunna
spela och komma in i det utan
problem.

En vilgjord inbyggd hand-
ledning 6ver hur allting fung-
erar dr nyckeln till att spelet
kan upplevas utan krangel eller
problem med svarforstidda
mekanismer.

GRAFIKEN, soM VAR valdigt dis-
kuterad innan spelet slapptes,
eftersom utvecklaren Firaxis
Games valt att en lite annor-
lunda stil i jimforelse med
foregdngaren, med mer firger
och lite mer frihet nir det

galler portratt av de historiska
ledarna, lyckas med att finga
en klassisk bradspelskinsla.

Detta i kombination med
den vilkomponerade musiken,
som béde ar varierad for olika
civilisationer och perioder samt
anpassad for sammanhanget,
gor att spelaren far en fin upp-
levelse och kan leva sig in i de
olika sammanhangen.

1 simrORELSE MED Civilisation
V har dven diplomatin och
kontakten med andra civilisa-
tioner blivit mer valbar, med
dolda agendor och ambitioner
som ger betydligt storre spel-
utrymme. Handelsférbindelser
och krig sker allteftersom, och
det giller att hélla sig pa god
fot med grannarna for att und-
vika otrevliga 6verraskningar.
Krigsforingen i allmédnhet
har dven blivit mer strate-
gisk med nya rorelsemonster
och barbarer som skickar ut
spanare som snabbt kan utgora
en fara.

En valgjord inbyggd
handledning 6ver hur allt
fungerar ar nyckeln.

Det nya sdttet att hantera
stider med kvarter och spe-
cialiseringar medfor krav som
utmanar gangna strategier.

Att bygga en mur kanske inte
langre dr det sjalvklara valet
dé Stonehenge istillet kan vara
ett alternativ for att uppna en
religios seger.

Det giller ocksd att bevaka
de andra civilisationerna for att
undvika att missa ett perfekt
ldge for en ny stad. Teknologin
och upptickterna som utgjort
en central del av serien sedan
starten har dven genomgatt
en uppgradering med utokade
mojligheter och ett helt nytt
trad som paverkar styrelse-
skicket och administrationen.

Nigra simre aspekter av
spelet dr dock som vintat den
artificiella intelligensen, som

trots de nya dndringarna inte
alltid héller mattet for den
skickligaste och ibland beter
sig minst sagt markligt. Bug-
gar forekommer dven da och
da, vilket kan skapa frustra-
tion.

En annan sida av Civilisa-
tion-serien har dven varit att
den alltid tagit stora friheter i
forhéllande till den historiska
verkligheten, ndgot som ibland
kan vara synd d& historia gar
forlorad.

ALLT soMm ALLT lever spelet upp
till de flesta forvantningarna
och ar darfor virt att skaffa, 25
ar efter att den forsta Civiliza-
tion som slapptes 1991. ”Just
one more turn”-kdnslan har
fatt en ny omfattning.

Léo Bewa

N 0304



Spel: Fortfarande ett spel som stér ut
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ROGUE LEGACY

SOM FANGADE I en riddar-

saga om narsynta hjiltar med
tunnelseende, gaser i magen
och hypokondri forsoker jag
besegra jag fiender at hoger
och vinster s4 stilfullt som
mojligt. Det dr 16jligt svart men
jag kanner att jag snabbt blir
battre dven om det inte tar ldng
tid innan jag dor. Aldrig forr
har det dock varit sahir kul

att do.

I rollen som en extremt av-
vikande riddare med otaliga
defekter sd dr det spelarens
uppgift att genomsoka ett slott
i jakten pa rikedomar och led-

Hander nu

Varfor skulle en
Star wars-film

Vivantar pa ..

Robotdinosau-

L8005

Ett speltips fo

trddar om ens forfider. Doden
ar ingenting som betyder att
det ar over, istallet fir en moj-
lighet att spela vidare som en
arvinge till foregangaren.

Med arvingar lika udda som
tidigare generationer och med
andra unika egenskaper sa blir
spelet aldrig repetitivt eller allt
for forutsigbart.

SPELET AR GENOMTANKT Ooch
humorn ofta smart och sliende,
det marks att de tva broder
som utvecklat spelet lagt sin
sjdl i det och resultatet kdnns
genuint och dkta.

%

§lo | i
A L )
FANTASTISKA VIDUNDER

OCH VAR MAN HITTAR
DEM

|

r skolda‘;ﬁorn

Det méirks att de tva
broder som utvecklat
spelet lagt sin sjal i det.

Spelet har nu ett par ar i
nacken men stdr sig fortfa-
rande bra, bland den mingd
Rogue-liknande spel som idag
finns pd marknaden s kdnns
fortfarande Rogue Legacy
extremt unikt och som ett spel
som star ut.

pemot 16 timmar speltid pa
ett spel som gar perfekt pa din
skoldator och absolut lampar
sig under en ldng haltimme
eller tid som egentligen borde
dgnats at plugg.

Jag anser verkligen att
Rogue Legacy har gjort sig

fortjant av all positiv kritik det

FOR DE 15 euro som spelet
kostar pd Steam sa far en up-

Film: Tillbaka till Harry Potter-varlden

senare blir en av Harry
Potters lirobocker. Sca-
manders resor har fort
honom till 1920-talets
New York och vi far en
inblick i deras trollkarls-
samhille. Med sig har
han en viska fylld med
magiska varelser och

T ™

komma logiskt
kronologiskt?
Rogue one ar del
3,51 serien. Tror
Vi

P Premidr 14 december

rier i en postapo-
kalyptisk framtid
—kan det bl
battre? Horizon
Zero Dawn kom-
mer i mars.

ANTLIGEN FAR VI ater-
vinda till JK Rowlings
magiska varld. Den har
géngen far vi folja troll-
karlen Newt Scamander
som reser runt jorden
och skriver en bok om
magiska vidunder, som

ndgra av dem lyckas
rymma... Det dr forsta
gangen Rowling skrivit
direkt for filmduken och
det har hon lyckats bra
med. Filmen ir spannan-
de fran borjan till slut.
Det finns morkare stun-

ndgonsin fatt!

Benjamin Spdrndly

8/10]

der i filmen men vi bjuds
dven pd en del skratt.
Karaktirerna ar valdigt
olika, genomtinkta
och litta att gilla och
en speciell nifflare stjal
publiken. De vilgjorda
effekterna forhojer
filmen och de magiska
varelserna ir sldende
vackra pa sitt satt. De
drygt tva timmarna gar
alldeles for fort och
jag lingtar redan tills
nista av ytterligare fyra
filmerna kommer.

Sofie Ohlsson
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Text: Saskia Heinemann - Foto: Marina Matic

The Accident

Nar formades ni?

— Tekniskt sett, sju ar sedan.
Men med banduppsittningen
vi har idag med ny sdngare,
keyboardist och gitarrist dr det
ett par manader.

Spelar ni mest egna later eller
covers?

— Covers men ocksa lite eget
material.

Vem inspireras ni av?

— Vi har olika bakgrunder
vilket ir askul, men huvud-
sakligen sd lyssnar vi helst pa
musik med harligt groove och
hjirta.

sionellt i ndgra manader.

— Viér gitarrist heter Emil,
vars tidigare namn pa MSN
var gitarrguden vilket sdger
mycket.

— Viér basist heter Johannes,
hans catch phrase dr ”ah det
blir bra”

— Pianist ar Jakob, han spe-
lar klassiskt piano egentligen,
s han tycker det ar kul att fa
slippa loss lite.

— Max spelar trummor som
om det var det enda han gjort
i livet.

Vilken gymnasieskola gar ni

Vad hoppas ni uppna med pa?

bandet? — Alla gar pa Katedral-

— I nuldget ligger skolan forutom Emil,
véara mél och tan- han ar vért svarta
kar pa att spela THE ACCIDENT far for att han gar
sa mycket som Soundcloud: pé Skrapan.
moijligt och dven  soundcloud.com/deaccident ~ Framtida spel-
slippa musik. Youtube: ningar?

Vem spelar vad?

— Olle sjunger,

han ar en avsky-

vird diva som vilken
annan frontman som

helst. Men vi dlskar honom
anda. Han har sjungit for alltid
och spelat maracasigg profes-

bit.ly/2fOgsss

— Just nu repar
vi infor ett gig pa
en privat fest. Sen
har vi ett i januari

och ett i mars. Det kom-
mer snart ut mer information
pd var Facebook och Insta-
gram.

The Accident ar ett Uppsalabaserat band
med underbar musik. De spelar allt fran
70 tals hits till ”The 1975 och har en
originell kinsla. Det ar precis vad man
behover i denna dystra tid.

Vem tycker du att vi ska skriva om
pa den har sidan nasta gang?

Sms 072 563 08 60

Facebook: facebook.com/deAccident
Instagram: @deaccident

tips fran The Accident

T

2017 &rs musikal ar
Rent.
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TYRA JOHANSSON

WORD TESTAR:

Menskoppen ar ett mensskydd som uppfanns
nar forra seklet var ungt, men som varit ratt
okant fram till nu. Har ar Tyras rapport om
hur det ar att anvanda den.

Menskoppen

”MENSKOPP, VAD TUSAN ir det?” tinker

sakert ndgra av er nu. Sitt dig ner bekvamt

i narmaste soffa och luta dig tillbaka.
For nu ska jag beritta.

Menskoppen ir ett alternativ till
tampong och binda. Den uppfanns pa
1930-talet men blev populir i Sverige
forst pa 2000-talet. Koppen fors in i
slidan precis som en tampong. Dock ar den
svdrare att anvianda dn en tampong och det
kravs en hel del 6vning innan en fér till det.

Koppen finns i mdnga olika farger
och tillverkas av manga olika foretag.
Vanligtvis kommer den i tva storlekar.
En lite mindre for ldtta till medelblod-
ningar och en lite storre for medel till
mattliga blodningar. Den lite storre
storleken sidgs ocksd passa bra for den
som har fott barn. Det finns fler storlekar
beroende pa vilket marke du koper. Den
tillverkas av silikon, plast eller gummi.

Sa satts deni
EFTERSOM KOPPEN AR helt okej mjuk sd
gar den att vika. Innan du sitter in den sd
skall du vika den tvd gdnger 6ver mitten.
Den ska se ut ungefir som ett C eller ett U
beroende pa vilket hall du kollar fran. Hall
i koppen med tumme, pekfinger och lang-
finger och lirka sedan in den pa bista sitt.
P4 internet finns det mdnga beskrivning-
ar om hur en sitter in menskoppen. Dar
finns det ocksa bilder att titta pa.

Rekommenderas!

JAG REKOMMENDERAR ABSOLUT menskop-
pen. Fast nir jag borjade med menskoppen
sa kinde jag mest meningsloshet. Det var
svart att sitta in den och koppen vecklades
inte ut helt.

Men 6vning ger fardighet sé efter bara
ndgra mensar sd kiande jag mig som ett
proffs. Tiotusen timmar och jag kanske
blir bast i viarlden pé att anvinda mens-

koppen?
Till skillnad fran till

exempel bindan s gar menskop-

pen att dteranvindas. S& linge du

rengor den mellan

anvindningar samt

kokar den da och Menskopp: plus och minus

dé sd kommer du +Billigi langden - Svér att

kunna anvianda deni + Miljosmart sattain i borjan

ungefir 10 4r. +Behover inte bytas ofta - Kostar ganska
Det dr bade mil- + Materialet &r skonsamt fér ~ mycket

josmart och ekono-
miskt!

kroppen - En mdste halla ut sitt eget
+ Perfekt pa resan blod
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Du har ratt
att paverka.
Vi kan hjalpa
dig.

Suger din gympahall?
Har din skola varldens samsta bibliotek?
Borde bussresor vara gratis?

Oavsett vad du vill férandra sa kan du fa
hjalp av oss.

Vivet hur du kan gora for att bli lyssnad pa.
Hor av dig i dag sa kan vi borja paverka i
morgon.

fokusgrupp@boiu.se

Barnombudsmannen i Uppsala

gillaboiu 018 69 44 99 boiu@boiu.se

SNONNV

Amnesty pa Katte

Amnesty pa katte, en undergrupp till

Amnesty international, 4r en grup
vill paverka den véarld vi lever i oc

som
hjalpa

de ménniskor i varlden vars rattigheter

krankts.

AMNESTY PA KATTE har varit in-
volverande i ménga kampanjer
men nu arbetar de med en dar
vem som helst kan vara med
och paverka.

Kampanjen heter *skriv for
frihet” och syftet med den dr
att sdtta press pa olika makt-
havare i virlden. Amnesty pa
Katte har fatt information om
fyra minniskor vars situation
behover forandras. Detta ska
goras genom brev som vem
som helst kan skriva som ska
skickas till bland annat Iranska
myndigheter och Obama.

Zeynab Jalalian dr en kur-
disk kvinnorittsaktivist i Iran
som arresterades pd grund av
sin aktivism. Hon har torterats
sa svart att hon har forlorat sy-
nen. Hennes situation behover
forandras och breven ska skick-
as till Iranska myndigheter.
Ingen borde torteras for deras
minniskorittsengagemang.

Edward Snowden ir ett
namn manga kanner till. Han
ar en amerikansk datatek-
niker och visselbldsare som
arbetade at CIA. Under 2013
lackte han kénslig information
om amerikanska regeringens
massovervakning via Wikile-
aks. Han dr nu efterlyst och
lever i Ryssland med tillfillig
asyl. Breven skickas till Obama

med uppmaning om att benada
Snowden.

Maxima Acuna ir en kvinna
i Peru som trakasseras pa
grund av att marken hon bor
pd dr vardefull. Amnesty vill
uppmuntra minniskor runtom
i virlden att skriva brev till
Perus inrikesminister for att
paverka Mdximas situation,
fa attackerna mot henne att ta
slut och ge henne skydd.

Till slut har vi Mahmoud
Abu Zeid, en egyptisk jour-
nalist som fotograferande
sakerhetsstyrkornas vald mot
demonstranter i Eypten under
2013. For detta har han suttit
i fangelse sedan 2013 och riske-
rar nu dodstraff. Amnesty vill
forandra detta och fa honom
frikind. Allt han gjorde var
sitt jobb som journalist och
fotograf och hans dom ar en
krankning mot pressfriheten.
Breven ska skickas till allmin
aklagare i Egypten for att sitta
press pa regeringen.

AMNESTY PA KATTE vill upp-
muntra alla att skriva brev och
pdverka situationen for dessa
manniskor. Om du vill skriva
brev hittar du adresser och all
information pd www.amnesty.
org

Text och foto: Saskia Heinemann



Skriv till debatt@tidningenword.se

SAMHALLSREDAKTOR
ALVA SPANGBERG

alva@tidningenword.se

DEBATT

BIsyA

Hur kan vi egentligen veta att ett barn som inte finns vill bli till? Henning
von Hofsten argumenterar for att manniskan borde sluta foda barn.

NAR MANNISKOR FODER barn sd
ar det som att vi kastar tarning
med deras liv. Barnet kan fodas
med en allvarlig sjukdom eller
ett syndrom. Men dven om
barnet inte fods med nagon
sjukdom kommer barnet
precis som alla manniskor att
lida under sin livstid sd varfor
tvingar vi in barn i varlden dar
de kommer att lida.

Barnet du skapar kan bli de-
primerat och sjalvmordsbeni-
get. Vill du verkligen riskera att
utsdtta en annan manniska for
det, ar du villig att ta ansvar
for allt lidande barnet kommer
kdnna?

Om vi ska jimfora det med
ndgonting sd kan vi sidga sd
hér. Varfor dr valdtikt omo-
raliskt? Jo det dr for att det
ar ndgon som tvingar sin vilja
pa ndgon annan utan deras
samtycke.

Vi kan omojligt veta om ett
barn vill fodas sa varfor antar

Vad tycker du?

vi att barnet vill det? Att foda
barn skulle kunna jamforas
med att ha sex med en person
som dr medvetslds. Du kan inte
veta om personen vill ha sex
och dirfor borde du inte gora
det.

Om det ar nagot jag blir
irriterad pa sa dr det folk som
sager att de bryr sig mycket
om miljon samtidigt som de
skaffar barn.

VARA NYHETER AR villiga att
berdtta om sma gulliga saker
vi kan gora for att hjalpa
moder jord till exempel sdger
de att vi ska dtervinna burkar
och inte anvinda sd mycket
varmvatten.

Men de verkar inte vilja

prata om sjilva grundproble-
met till klimatférandringarna.
Manskligheten.

om pu FODER ett barn kom-
mer du ungefir att fordubbla
ditt koldioxidavtryck och om
det barnet foder barn okar
koldioxidavtrycket som du ar
ansvarig for annu mer.

Vissa skulle argumentera
emot och sdga att man nekar
barn glidjen av att leva.

Men det de inte forstdr ar att
det inte finns nagot behov av
glidje om det inte finns ndgon
minniska.

Mainniskor dr behovsmaski-
ner vi fods med ett hal i vdra
hjartan som vi forsoker fylla
med pengar, mat, droger, van-

Varfor antar ni att ménskligheten ar
nagot bra? Skulle jorden verkligen
vara en samre plats utan manniskor?

Skriv till var debattsida pa debatt@tidningenword.se.
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ner och ilskare. Men halet fylls
aldrig, manniskan vill alltid ha
mer.

Men om vi inte skapar
manniskan kommer den aldrig
erfara lidandet av att forsoka

fylla hélet i hjartat.

DET FINNS DE som sager att de
vill ha barn sd att mansklighe-
ten fortsitter existera. Men till
dem frigar jag da: Varfor antar
ni att manskligheten dr ndgot
bra? Skulle jorden verkligen
vara en samre plats utan mann-
iskor? Ar det inte vi minniskor
som forstor jorden?

Och ir inte Merkurius
egentligen en battre planet an
jorden? Merkurius har inga
krig, ingen svilt, ingen fat-
tigdom, ingen ondska och det
finns heller inte nagot liv.

Ar det inte bittre med en
virld utan liv och lidande dn en
virld med liv och lidande?

Henning von Hofsten




Word

Var med och gor tidningen du ocksa.

Eller ga med i webbredaktionen.

Skicka ett sms till
eller mejla
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