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Lycka

Sara tog sig ur missbruket.

Lycka

Gratis preventivmedel!

Lycka

Volontararbete.

Lycka

Det ar bara kemi.

Lycka

Bilder av lycka.

Sport

Linus faktas.

20 Kultur
Musiken som kanns bast.
2 1 Kultur
Filmrecensioner.
Kultur
2 2 Spelrecensioner. Deportees )
Sveriges andra basta pop-
Kultur band, med nya skivan "The
2 3 Sam Sadhegi. Big Sleep” i ryggen
Gratis preventiv-
medel!

Faktiskt en jattegrej! Alla
preventivmedel ar gratis
foralla under 25 i Upp-

sala sedan 1 mars. Besok
narmaste ungdomsmottag-
ning for rad.

Poetry slam

Tavling i poesi —ga dit for
att lyssna eller vara med.
Ingen foranmalan kravs.

INGANG

Alltid pa jakt efter lyckan

VARFOR GOR VI egentligen saker som vi vet kommer skada oss?
Hur kommer det sig att folk proppar i sig cigarretter nir det med
tydliga bokstiver star: ROKNING DODAR?

Det finns forskning som forklarar varfér unga provar droger
eller har oskyddat sex trots att de kanner till riskerna. Ungdomars
hjarnor generar en 6verdrivet positiv reaktion pd smd beloningar
tills killnad fran vuxna. Ett 6veraktivt beloningscentrum i kombi-
nation med inte fullt utvecklade pannlober 4r en anledning till att
ungdomar tar storre risker for att soka njutning. Pannloberna som
balanserar beloningssystemet mognar inte forran i 20-arsaldern.

Vi gillar snabba beloningar och foredrar ett kort 6gonblick av
eufori framfor det som bringar lycka pa lang sikt. Om jag far vilja
mellan ett avsnitt av favoritserien och skolarbete sd viljer jag 40
episka minuter av spanning. Det ir en kortvarig lycka.

vi VET ALLA att livet inte alltid dr en sorglig tragedi eller ett glidje-
tjut av eufori, det har sina upp- och nergéngar. Det funkar inte
att stilla fragor som: vad exakt dr lycka? Det finns inget korrekt
recept du kan sld upp i en bok, istillet finns det olika perspektiv
utifrdn de manga unika saker som gor oss glada.

Anda ir vi alla pa jakt efter det perfekta lyckliga livet, vi vill
inte visa oss sdrbara utan bygger upp en fasad av semesterbilder
och sociala utmairkelser pa Facebook och Instagram. Bladdrar
man i flodet s ar alla sa himla glada, verkligheten och vad som
finns under ytan, det ir en annan sak.

LYCKA FOR DIG ir kanske att f4 ligga kvar ndgra
minuter i singen pd morgonen, eller ett nytt
avsnitt av Game of thrones. Men det dr en
kortvarig form av lycka som snabbt rinner
ut. Vad hdnder nar avsnittet ar slut, nar du
fimpat ciggen och ditt liv dr en rora?

Hir kommer den tuffa sanningen: kort-
varig lycka ar litt att uppnd men det biter
inte i lingden. For att bli genuint lycklig ar
det nodvandigt att se sitt liv ur ett positivt
perspektiv. Du kan inte kopa lycka, du
kan kopa den fina dekoren men det krivs
mer for att bli lycklig.

HITTA Lycka I alla saker, stora som
sm4, i din omgivning. Uppskatta det
du har for det det dr. Sdtt upp mal
for att forverkliga det som du tror
gor dig lycklig. Var redo att kimpa
for din lycka, for det kravs mod

och beslutsamhet i kampen pa
lycka.

Vi vet alla att livet inte alltid
ar en sorglig tragedi eller ett

gladjetjut av eufori.
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Wikstroms 1654-0808
worp 6ors av unga for unga. Word ar
en kanal mellan ungdomar i Upp-
sala: ett brett medium som geren
kansla for ssmmanhang och sam-
manhallning. Word vill férstarka
ungas kansla av och insikt i att vara
medborgare i Uppsala, och stdrka
deras mojlighet till inflytande och
delaktighet i samhallslivet. Word
ar ocksa en kanal mellan unga och
beslutsfattare i kommunen i och
med att Word innehaller samhalls-
information pa ungas egna villkor
och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006 och
lases av halften av gymnasieungdo-
marna i Uppsala (2013). Lasarna ar
bade killar (40 %) och tjejer (60 %).
Word finns pd alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pa bibliotek, fritids-
gardar m fl stallen. Word ges ut av
Barnombudsmannen i Uppsala, en
ideell forening. Vi far stod fran social-
namnden i Uppsala kommun.

mid: Word trycks av Wikstroms
som dr Svanen-certifierat. Pap-
peret uppfyller Svanens kriterier.
Pappersproduktionen ar klimatkom-
penserad.
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FREDRIK NOREN
CHEFREDAKTOR
fredrik@tidningenword.se

Vad gor dig lycklig?

ALVAR JOHANSSON
KULTURREDAKTOR

alvar@tidningenword.se

Krispig vinter med 10 Motown.

minusgrader och sno.

PANY GHADERI SASKIA HEINEMANN  TANYA AL-KHAFAF

Skribent Skribent Skribent

Karleken! Varm choklad, En bra bok,
pizza och Anjas solsken och
pojkvan. musik.

TACK TILL

UNT for att vi fick anvanda bilden pa Linus Islas Flygare.

ALVA SPANGBERG
Skribent
Solsken, freda-
gar och fotboll!

TYRA JOHANSSON
Skribent

bra musik och
bra manniskor!

AMANDA SODERBERG
Fotograf
Att resa.

SIRAN CHENG
Skribent
Drake, snalla
personer och
sovmorgon.

BENJAMIN SPORNDLY
Skribent

Japansk shoe-
gaze, hdngel och
Twin Peaks. Inte
nodvandigtvis
samtidigt.

TILDE PENNHAGE
Skribent

Att gora ndgon
annan glad.
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Sammarjobba
med att gora
saker battre

BOiU

Sommarjobbarna 2015 avslutade med att baka tartor
Lyssna pd vad de sa om sitt sommarjobb i Radio Uppland
och UNT pa boiu.se/sommarjobb

Hjalp till for att unga ska fa mer att bestimma om i samhillet!
Som sommarjobbare hos oss far du

e [dra digom dina rattigheter,

e ta fram nya metoder for hur unga kan paverka,

o ta fram ideer kring vad som behover forbattras for unga i Uppsala, och
e det finns mojlighet att skriva om ditt arbete i Word (som vi ger ut).

Arbetet sker under sista sommarjobbsperioden, 25 juli—12 augusti.

Ansok fore 1 april!

Ansok pd uppsala.se/sommarjobb

Veta mer?

Gd in pd boiu.se/sommarjobb
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Behover

du hjalp?

www.boiu.se/hjilp

Vi har samlat linkar till manga
stillen i Uppsala dér du kan fa hjilp
med till exempel

Mobbning och krénkningar

Problem i familjen

Sexuella overgrepp eller vald

Missbruk

Atstorningar

Nedstamdhet

Angest, depression, stress,
sjalvskadande beteende

Sex och samliv

Utsatt for brott

Om du tycker att det ir svart att veta
vem du ska vanda dig till,

sa kan du alltid b6rja med

att hora av dig till oss!

Om du behdover hjilp
Barnombudsmannen i Uppsala
018 700 99 30
boiu@boiu.se
boiu.se/hjilp
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QUIZ

Vad skra

Knasig komedi blandat med torra
skamt, meningslos humor eller
kanske vil igenomtankt stand-up?
Pa samma sitt som olika saker
gor olika manniskor lyckliga, sa
skrattar vi alla at olika saker. Vad
skrattar du at?

Det ar forsta april! Vad tanker du dra for aprilskamt?

Jag pyntar hela huset med pantflaskor och utskrivna bilder pd Shrek.

Jag forsoker lura mina vanner att jag hela mitt liv varit besatt av utom-
jordingar och har ett helt projekt dedikerat till detta i min kallare. Men i
slutdndan kommer de bara hitta tarta dar!

Jag ska skriva ett avskedsbrev till mina foraldrar dar jag sager forlat for
att jag rymmer hemifran ... Sen hoppar jag fram och skrammer skiten ur
dem!

Osdkert. Men det kommer antagligen att vara a prilly good skamt! :)

Vill du veta vad dérr-

Skamtar du pa egen
matta heter pa spanska?

bekostnad eller andras

Matador! bekostnad?
Wow! Allas bekostnad! Ingens bekost-
Haha, ganska klyftigt maste jag nad! Den dar ankans bekostnad ...
andd medge! Det ar inte roligt att skamta pa
Jaha. Matta. Door. Klyftigt. INTE. andras bekostnad.
HAHAHAHA! Andras bekostnad! Skadegladje

ar den basta gladjen.
Det beror pa, vad kostar mest?

Ar det ok att skimta om riktigt hemska hindelser?

Det beror ju lite pd vad en hemsk handelse ar! Det var en katt som gick
forbi migidag, det kandes ganska hemskt. Skulle aldrig vaga skamta om
det.

Absolut inte.

Ja. Man ska val andd kunna skamta om allt?

Nja, man far hemskt garna undvika att det hander.

Vad tycker du om Happy Tree Friends? *
Haha, va?
Oj, finns det folk som frivilligt kollar pa detta och skrattar?
JAAAAAL
De har ett bra avsnitt som heter What are you wading for!

Vad tycker du om Svampbob Fyrkant?

Hmm...

Oerhort underhallande! Han ar sd lustig anda!

Komigen, ser det ut som att jag ar 2 areller?

Fiffigt att han heter sd. Svamp-Bob. Betyder det att han egentligen bara
heter Bob men vill lyfta fram att han dren svamp i sitt namn?

‘eipueIRA 1EPOP/I0P }BINIG In(p
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ttar du at?

Va?

Du har en san dar humor som
ingen riktigt forstdr sig pa. Kan

man ens kalla det for humor? Det
hander att du skrattar at konstiga
ljud, bokstaver som sitter snett, en
penna som egentligen ar helt vanlig
men i dina 6gon ar vard att borja
asgarva at...

Majoriteten av din umganges-
krets anser antagligen att du ar helt
galen, men forhoppningsvis gillar
de det och ar minst lika galna som
du ar!

Oskyldig humor
Mr. Bean, folk som ramlar pa banan-
skal och Svampbob Fyrkant ar lite av
din grej. Du klarar inte av sanadar
kontroversiella och morka skamt
som handlar om tunga amnen man
egentligen inte bor skamta om.
Humor ska val anda vara kopplat
till roliga, lustiga saker, inte motsat-
sen! Sa lange alla kan skratta med
varandra och inte &t varandra ar
det latt att tycka att ndgot ar roligt.
Du blir fortfarande oerhort glad av
barnprogram, gamla som nya, och
alla barnvanliga skamt fyller dig
med en obeskrivlig varme i kroppen.
Humor som hela familjen och
allavanner kan avnjuta tillsam-
mans dr val dnda den basta typen
av humorl!

Mérk humor
Allt fran skadegladje till olyckliga
slut och misséden ar nagot som
faller digi smaken. Finns det nagot
battre an Happy Tree Friends egent-
ligen? Sma sota djur som lever i
en fargglad varld och rdkar dra ut
varandras indlvor gang pa gang. Det
kan ju inte finnas nagot roligare!
Eller de dar scenerna i filmer dar
huvudpersonerna blivit extremt
kara ivarandra och ena dor i slutet.
Det dr ndgot som ar tillfreds-
stallande med att det inte riktigt
gar som folk tankt sig. Detta galler
i verkligheten ocksd sdklart men
kanske inte i samma grad... Folk som
gor illa sig ar alltid kul.
Va? Ond? Du? Nej, nej. Du ar inte
ond. Det ar bara pa skamt!

Forfarliga ordvitsar
Antagligen den minst populara
humorn i det verkliga livet, men pa
internet kanske detta daremot ar
den mest populara humorn som
finns!

Allt fran ordvitsar, anagram och
sprakliga fyndigheter skrattar du
at, och aven om det ibland bara kan
vara riktigt jobbigt ddliga skamt sa
hander det att vissa ordvitsar onek-
ligen ar listiga. Det hander ibland
att du stjal en eller annan ordvits
fran natet och delar med dina van-
ner. Men, ja, du har ju forstds dina
skall

Ah, forresten! Vet du varfor hajar
ar sd smarta? De har ju gdtt i high
school! Hah, vitsigt!

ANNONS

Di: Ensamkommande fykiingbarn
No: Eommunalrad
Alla kan lyckas.

Mohamad vill garna veta vad du
som &r ung tycker.
@uppsala_hassan

Mohamad Hassan
Kommunalrad for
Liberalerna i Uppsala.




8 MODE

Andra hand i

forsta hand

JAG GAR RUNT i centrum pa
upplysta gator. Sma regndrop-
par faller ner mot gigatans
graa stenplattor. I skyltfonster
lyser stora roda bokstaver upp
omgivningen. Jag gar nagra
steg ndrmare och ser ord som
"REA” och 3 for 2”.

Mina ben ir trotta och
hianderna fryser. Tanker att
det kanske kan vara lite kul
att prova nagra plagg, eller
atminstone se vad som finns
dir inne. Sa jag oppnar af-
farens dorr och tar ett steg in i
varmen.

MEN NAR JAG gar runt dar bland
viggar av trojor och berg av
byxor, borjar mitt annars ratt
tomma huvud fyllas med tan-
kar. Tyra, ar det hdr verkligen
gladje for dig (nar det kommer
till shopping)? Och nej. Det dr
det inte.

Glddje for mig ar inte spril-
lans nya plagg fran foretag
som utnyttjar manniskor for
att deras egna planbocker ska
vixa. Fran foretag som alltsa
viljer pengar fore allt annat.

GLADJE FOR M1G dr den andra
handen, den begagnade virl-
den. Nar ndgons gamla kldder
helt plotsligt blir mina nya. Att
gynna ménniskor och miljo.
Gladje for mig ar att kopa
nagot en behover nir det
goda samvetet ingdr i priset.
Sa kom ihdg kompisar,
Kolla alltid second hand
i forsta hand.

T ) ___'_f_'l:l':':_'“- |.|'_'1;I -:.',1.-_‘ ;rrmﬂl'u

Modeprylen

Mjuka tisdagar

Utseendehets i gymnasiet? Inte nédvin- MIUKATISDAGAR

digtvis! P4 Rosendal har fler och fler

Vad? Dag naren tar pa sig

borjat folja trenden "Mjuka tisdagar”, att mjukisbyxor

komma till skolan i bekvima och 16ssit-

Var? Rosendalsgymnasiet

tande klider pa just tisdagar nir skolan N&r? Tisdagar

har sina provtider.

Naturarna slutar redan vid lunch, och resterande klas-
ser kommer endast om de har prov inplanerade. Att sminka
sig och ta pd tighta jeans for ett fatal timmar kanns overflodigt, och darfor
tar istallet mjukisbyxorna och Nike-skorna plats.

Till skillnad fran den i 6vrigt valvardade, elitistiska stil som eleverna anses utstrala,
satts tjejernas har nu upp i bullar, och det kan ANTLIGEN fokuseras pa sjalva skol-
arbetet. Eller kanske snarare att inte bli sedd i matsalen, och ta sig hem sa snabbt som

mojligt?

Alla ar namligen inte med pd taget an, nedldtande blickar kastas fortfarande fran
framforallt aldre elever som inte ar lika unga i sinnet och pigga pa forandring. Vad
de inte vet ar dock att vi kompenserar vara tisdagar med fredagar, da det piffas extra

mycket.

Modeprofilen: Kanye West

KANSKE AR KANYE West mest av allt
kand som presidentkandidat, rap-
pare, halvgud och ett gravt fall av
Jesuskomplex. Men trots all hybris
ar det svdrt att undgd den paverkan
Kanye haft pa rapmusiken. Eller
modet for den delen. West har varit
ledande i hiphopens rorelse frin sag-
giga byxor och hoodies till slimmade
kostymer, blankpolerade skor och
nattsvarta glasogon. Och inte nog
med det, storhetsvansinnet har vuxit
ut i en hdpnadsvickande guldbro-
derad rockkreation, som tagen frin
den sista bossen i valfritt rollspel.
Tillsammans med Adidas lanserade

han dess-
utom for
nagot ar se-
dan Yeezy
Season 1,
en kollek-
tion med
sneakers
dopa efter
artistens
senaste verk. Hiphopens mode har
minst sagt blivit elegantare och mer
spartanskt under Wests ledning. Till
skillnad frdn musiken, da.
Text: Alvar Johansson
Foto: Willy Vanderperre




ANNONS

Sommarjobb -
nu annu

Vi lyssnade pa dem som sommarjobbade 2015 och fixade det har:

v Hogre loner
v Fler jobb

el

Sok nu!

Ansok senast 1 april pa www.uppsala.se/sommarjobb
For dig som gar i arskurs 1 och 2 pa gymnasiet.
Aven du som gér i nian kan sdka. Las mer pa var hemsidal

Fraga oss om sommarjobb ‘Uﬂgﬂ

n Unga jobbar i Uppsala unga_jobbar_i_uppsala 3
| UPPSALA
feriearbete@uppsala.se * 018-727 16 17 (vardagar klockan 09-11)
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Du kan inte dric
blem, for de javl

Kompisarna kunde limna ett halvt glas 6l — men for
Sara var det omojligt att sluta dricka. Nar hon upptack-
te att hon borjat gomma tomflaskorna for att dolja san-
ningen for sig sjilv forstod hon att hon maste sluta. Nu
har hon varit nykter i fyra ar.

ARA KARLSSON AR [
fore detta alkohol-
missbrukare.
Vad ir lycka for dig?
— Att ha lugn och
ro. Nar jag bara kan
ta det lugnt, d4 ar
jag nog som allra
lyckligast. Och det
kan ju vara bade pa
arbetet och hemma.

Hur linge var du missbrukare?

— Nu har jag varit nykter i
fyra 4r, men innan dess var jag
missbrukare i sju r. Jag kan
inte pasta att jag inte visste om
det, redan nir jag var ung och
borjade dricka insdg jag att jag
inte kunde sluta. Jag hade vin-
ner som kunde limna ett halvt
glas ol och sen vara klara, men
det kunde inte jag. Och jag
fortsatte dricka dnd3, trots att
jag visste om konsekvenserna.
Det var bara sa svart att ta till
sig, att jag faktiskt var sjuk.
Din uppvixt, hur var den?

— Mina foraldrar gick bort
tidigt. Jag vixte upp i olika
fosterhem, men det var alltid
stokigt. Det fanns ingen karlek
i ndgot av hemmen. Det var
skolan som blev min riddning
istallet. Jag hade fantastiska la-
rare och vinner som verkligen
brydde sig om mig.

Upplevde du att det paverkade
AWAR AMANDA dig och ditt missbruk senare?
JOHANSSON SODERBERG — Den hiar uppvixten som

jag hade ledde ju till att jag all-




i1

ka bort dina pro-
rna kan simma -
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Jag vet ju varfor jag tog till

alkoholen. Men problemet var

att det inte hjalpte, utan att -
jag bara drog till mig annu fler
problem och skuldkéanslor.

Anonyma - Y
Alkoholister “ N
Anonyma Alkoholister
(AA) ar en internationell

stodgrupp for manniskor k ' . f
som vill sluta dricka. Det \ f
finns grupper i de flesta
svenska stader.

AA har inga behand-
lingshem, utan ar uteslu-
tande en social stodgrupp.
Det kostar ingenting och
ar helt volontardrivet,
utan statliga bidrag. Alla
farvara anonyma.

Andra stodorganisa-
tioner dr Beroendelinjen,
Alkohollinjen och Cean
alkohol- och narkotika-
radgivning.

Alkoholism

Begreppet alkoholism
delas upp i beroende och
missbruk.
Alkoholberoende
innebar att kroppen ar
beroende av alkoholen for
att fungera som vanligt,
och far problem nar den -
inte far det. Ungefar
330 000 manniskor i
Sverige beraknas vara
alkoholberoende.
Alkoholmissbruk
innebar att drickandet —
paverkar hela livet:
narstdende tar skada,
drickandet paverkar job-
bet och man forsatter sig
lattare i farliga situationer.
Ungefar 780 000 personer
ar alkoholmissbrukare i
Sverige.
Alkoholism ar en sjuk-
dom, liksom alla missbruk,
och manga drabbade av
gravt missbruk I6per stor
risk att avlida ifall de for-
soker bryta sitt missbruk

saker som sirade dem utan
att tinka p4 det. Sedan madde
jag oerhort daligt av det, rent
psykiskt.

— Jag fick saklart oerhort
déligt samvete och angest-
attacker. Under de allra virsta
perioderna hade jag skakningar
och svettningar.

Kande du dig lycklig niar du
drack?

— Mest av allt var jag av-

tid ville ha kontroll. Jag kdnde
alltid att jag behovde ta ansvar
och styra upp saker och ting,
trots att jag var valdigt liten.

— Det satt kvar lange, och
gjorde att jag madde valdigt
déligt dven nir jag var dldre.
Allt ansvar gjorde mig fruk-
tansvirt stressad, s att f3
dricka var ett sitt for mig
att fa slappna av pa. Nir jag
drack kinde jag att jag dntligen

- Jag var vil en ”fin”-
missbrukare, zven om man
egentligen inte kan siga sd. Det
var under perioder jag drack,
sd jag kunde arbeta trots mitt
missbruk. Men under helger
och semestrar drack jag non-
stop. Det gick till och med sa
langt att jag valde ut helger
d4 jag visste att jag verkligen
kunde dricka utan att bli stord.
Hur blev du nir du drack?

direkt.

Alkoholmissbruk och
kanslighet for alkohol kan
vara genetiskt.

kunde andas. Det var sa skont
att bara f4 komma bort ett tag.
Och hur tog ditt missbruk sig
form?

— Personlighetsforiandrad.
Mina vinner brukade beritta
om att jag blev s kall och
utatagerande, jag kunde siga

slappnad. Det var ju nir jag
drack som jag kunde slippa
taget och bara andas. Jag
behovde inte lingre ta ansvar.
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Men mellan fyllorna hade jag
angest och skuldkinslor, sd det
blev inte battre.

Nir bestamde du dig for att
forandra ditt beteende?

— Det var en morgon 2012.
Jag hade bestimt mig for att
jag ville bli nykter dagen innan,
men jag hade inte lyckats. Det
var ett brollop jag var pa, dar
jag drack alldeles, alldeles for
mycket.

— Nista morgon ndr jag vak-
nade forstod jag att ndgonting
inte stimde. Jag hittade en
hel flaska vodka och en flaska

Jager som jag druckit sjalv
kvillen innan och sedan gomt
for att jag inte skulle hitta dem.
Det var dd jag insdg att det
var dags att beritta allt. Min
syster kom upp hit till Uppsala
och tog med mig till Anonyma
Alkoholister. Det var den 29
juni 2012, och sedan dess har
jag varit nykter.

Hur var aterhimtningen?

— Fullkomligt vidrig. Plotsligt
sd var jag tvungen att ta ansvar
igen for allt jag gjort. Dessutom
sd behovde jag forlata alla som
jag var arg pd frdn min barn-
dom, ménniskor som svikit mig
och gjort mig illa.

— Det var skitjobbigt att be-
hova konfrontera allt det hir.
Men forutom det sd kunde jag
inte heller langre fly till alkoho-
len for att slippa stressen. Jag

Under tiden som
missbrukare
sa hade jag en
mingd masker
som jag satte
pa mig for att
slippa visa vem
jag verkligen
var. Idag har jag
slappt alla dem,
och det kanns
fruktansvart
skont.

fick panikangestattacker under
langa perioder, men det blev
battre desto mer tid som gick.
Om du ser tillbaka pa ditt miss-
bruk, kan du forsta dig sjalv
da?

— Absolut, jag vet ju varfor
jag tog till alkoholen. Men
problemet var att det inte
hjalpte, utan att jag bara drog
till mig dnnu fler problem och
skuldkinslor. Det dr ingen idé
att forsoka dricka bort sina
problem, for de javlarna kan
simma.

Hur gor du idag for att bli

Vad gor dig lycklig?

13

Tror du att en kan bli lycklig av ett beroende?

Av Siran Cheng

Cathrine Séfstrom

40 ar

1 Min familj, glada manniskor och
uppskattning.

2 Nej. Ett beroende skapar stress,
stress gor en mindre lycklig. Stress
och standig jakt och dd for man
ingen roisjalen.

Martin Borg

36 ar

1Familj och jobb

2 Ja, lycka dr var man sjalv
finner det i. Jag skulle dock
inte rekommendera det.
Lycka ar valmaende.

lycklig?

—Jag tar en dag i taget. Det
viktigaste ar att vara i nuet, nd-
gonting som vi ocksd fatt lira
oss hos AA. Jag dr betydligt
lyckligare idag, och framfor allt
sd tycker jag om mig sjilv idag.

— Det finns en massa saker
som jag kdnner tacksamhet
for. P4 sd sitt sd ar det viktigt
att sluta grotta sig i det déliga
och njuta av det man ar lycklig
over.

— Skonast av allt dr nog att
jag ocksd kan grata idag. Forr,
under tiden som missbrukare,
sa hade jag en miangd masker

Philip Safstrom

8ar

1 Mitt har, min familj och spel och
varlden och kompisar, mig sjalv,
mat.

2 Ja, for jag ar beroende av spel.

Cent Carlstedt

56 ar

1 Musik, min familj.
2 Nej.

som jag satte pd mig for att
slippa visa vem jag verkligen
var. I dag har jag sldppt alla
dem, och det kianns fruktans-
virt skont. Nu kan jag finnas
dir for de som behover mig.
Vilka upplever du att det ar?

— Framfor allt min son som
ar fem ar som jag tar hand om
helt sjdlv. Men ocksd pa mitt
jobb, dir jag arbetar for att
hjilpa ungdomar som har det
svart.

— Jag vet sjalv hur det dr att
vara dar, sd jag vill kunna ge
tillbaka det jag fatt till andra
som behover det.
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1 mars blev allpreventiviedel gratis for alla under 25 ar. Vi
har traffat politikern Malena Ranch som har jobbat for detta.

Gratis p-medel for unga

Malena Ranch
Landstingsrad for Miljopartiet

Varfor ar preventivmedel en sa
viktig fraga for dig?

— Jag tycker att det dr jattevik-
tigt eftersom det handlar om
sexuell och reproduktiv hilsa.
Det ar en fraga jag ar valdigt
intresserad av.

— De senaste dren har det
pratats mycket om det hir med
biverkningar och att en stor
del av ansvaret for att skydda
sig laggs pa tjejer. Det tas inte
pa tillrdckligt stort allvar att

madnga faktiskt har problem
med preventivmedel, man kan
gé upp i vikt, tappa sexlusten,
fa torra slemhinnor och si
vidare. Det leder till att minga
slutar med vissa preventivme-
del.

— Det 4r jatteviktigt att pre-
ventivmedel finns, och det finns
bra metoder och massa kun-
skap, da ska vi inte acceptera
att folk mar daligt i onodan.
Menar du att biverkningarna
accepteras?

— Ja precis, det 4r mdnga som
ater p-piller som far problem
av det. Trots att det finns bra
alternativ anvinds dessa for
sdllan. Om en sa stor del av
befolkningen &tit nigot annat
likemedel skulle man inte ac-
ceptera att det var sd manga

som fick problem med det.
Men varfor ska det vara gratis?
— Manga unga har det svart
med ekonomin, bide nir man
gar i skolan men dven nar man
har tagit studenten och ska
borja jobba. Ingen ska avstd
preventivmedel pad grund av
délig ekonomi.

Men varfor laggs da inte priori-
tet pa mensskydd, det ar ocksa
dyrt?

— For att vi pd landstinget inte
har ansvar for det, om jag
behover bindor eller tamponger
gar jag till ett apotek eller till
Ica, medan méanga preventiv-
medel fir man via varden. Det
ar inget man bara kan ga och
kopa pd apoteket.

Vilka preventivmedel ingar?

— Alla som ingar i det som kall-

las likemedelsformanen. Det
ar olika p-piller till exempel.
Sedan ingdr dven pessar, kop-
parspiral och hormonspiral.
Kondomer ir redan gratis att
hamta pa till exempel ung-
domsmottagningen.

- Jag tycker att det ar viktigt
att det finns méanga olika alter-
nativ, och att alla barnmorskor
som skriver ut preventivmedel
har den senaste kunskapen om
biverkningar och vilka alterna-
tiv som finns, sé att de kan ge
rdd bdde om hur man skyddar
sig mot att bli gravid och mot
sexuellt overforbara sjukdo-
mar.

- Jag tycker att alla har ratt
till bra radgivning och hjilp att
hitta en metod de trivs med!

Text: Siran Cheng och Saskia Heinemann

Word gors av gymnasieelever i Uppsala.

Du kan ocksa vara med.

Hor av dig, bara.

Sms: 072 563 08 60

Mejl: word@tidningenword.se
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Valkomnande volontararbetare

Vad ir Roda Korsets ungdoms-
forbund?

— Ungdomsforbundet ar lite
separat frin Roda Korset och
hela organisationen drivs av

ungdomar som arrangerar
aktiviteter och evenemang.
Avdelningen jag arbetar med ar
lixhjilpen. Vi hjilper nykom-
lingar till Sverige att ldra sig
svenska och ar ocksa dar for
att skapa en introduktion och
en lank till samhallet sa att

de kinner sig vilkomna och
mindre ensamma.

Hur hittade du hit?

— Jag sdg en annons om ett in-

ANNONS

formationsmote, sd jag gick ditt
for att se vad jag kunde gora.
Jag tyckte att laxhjalpen skulle
passa mig bist eftersom jag inte
har ett sé flexibelt schema. Den
pagdr fem dagar i veckan sd jag
kan alltid ga ditt ndgon géng
under veckan.

Varfor arbetar du dar?

- Det ger mig en typ av hopp
for manskligheten arligt talat,
att dessa frivilliga finns och
ger en sd stor del av sin egen
tid.

— Speciellt nu nar man hor sa
mycket pd nyheterna om rasism
och valdsdid, att man istillet
har konkreta exempel pd vad
man kan gora at de sakerna
och att det finns manniskor
som gor nagot.

— Den andra gdngen jag var
dir skulle jag hjilpa en kille
som var i 20-arsdldern som inte
kunde ett ord svenska. Han
skulle lira sig frdn grunden,

saker som “hej” och ”jag he-

ter”. Jag forsokte f4 honom att

skriva orden p4 sitt eget sprak
bredvid de svenska. En annan

elev berattade da att killen inte
kunde lasa eller skriva pd nagot

sprak alls.

— Det var d4 jag verkligen
forstod varfor jag var dir och
varfor de behover hjilp. Det
fick mig att inse vilken tur jag
har att jag kan skriva, ldsa
och att jag bor hir. Jag insig
att jag aldrig borde ta det for
givet.

Vad tycker du andra kan
gora?

— Jag tycker att fler borde ga
med och hjilpa till, vi behover

Det ger mig en

REBECCA TAYLOR
Alder: 17
Skola: Katedralskolan
Hur gor man varlden lite
battre: Le mot alla for fan,
sprid gladje!

mer hjilp. Det jag tycker ar
underbart 4r att 4ven om det
finns en sprakbarridr sd skapas
en koppling genom att bara le.
Det dr en bra start.

Text: Saskia Heinemann

typ av hopp for

manskligheten arligt talat, att
dessa frivilliga finns.

MANDAGAR: BOKNINGSBART TERMINSVIS
EN TIMME/VECKA FOR DIG/DIN DANSGRUPP

DANSREPA OPPEN KL 15-20

TISDAGAR

DROP IN-BOKNING
DANSREPA OPPEN KL 15-20

GRAND
TRADGARDSGATAN 5

018-727 51 83
WWW.GRAND.UPPSALA.SE

FOR DIG MELLAN 13-21 AR
GRATIS - DROGFRITT

@ kulturhusetgrand
0grand.uppsala
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Kemin bestammer om

Lycklig? Siand en tacksamhetens tanke till dopamin,
serotonin och noradrenalin. Och ar du inte lycklig -
det ar inte ditt fel, det ar kemins.

VAD AR EGENTLIGEN lycka? Att
fa skicka in en fardigskriven
uppsats, skratta med sina van-
ner, springa uppfor den sista
backen, att sjunka ned i singen
ndr man ar riktigt trott?

Detta ar lycka for mig, men
det betyder inte nédvindigtvis
att det ar lyckan som du kan-
ner. Inte heller vet jag varfor
jag blir lycklig av det. Kan det
ha med hjiarnan och evolution
att gora? Absolut.

Ulf Ellervik ar professor
i organisk kemi vid Lunds
Universitet. Han skriver bocker
och foreldser bland annat om
lyckans kemi: hur och varfor
vi kdnner som vi gor, inuti

hjarnan.

I var hjdrna finns det ett
beloningssystem som har ett
antal uppgifter. Den ska bland
annat ge oss en beloning nar vi
har gjort ndgot bra, ndgot som
gor att vi overlever. Nir vi dter
god mat triggas beloningssyste-
met, samma sak nir vi forokar
oss och sprider védra gener. Det
ar darfor vi blir lyckliga av
forilskelser.

Beloningssystemet bestar av
hjarnceller som dr samman-
kopplade i s kallade synapser.
I synapserna sker en kemisk
overforing av information,
vilket signalsubstanser skoter.
Det finns ett tjugotal olika

signalsubstanser, men de tre
viktigaste 4r dopamin, noradre-
nalin och serotonin.

Dopamin styr bland annat
vara nerver och rorelser, norad-
renalin var stresstalighet och
serotonin vara impulser. Nar
de dr i balans mar vi manniskor
bra, kdnner oss lugna, tillfreds-
stillda och lyckliga.

Nivderna stiger och sjunker
regelbundet, vissa manniskor
har storre mangder 4n andra,
men det ar just nar de ar i ritt
forhéllande till varandra som vi
manniskor méar som bast.

oM NIVAERNA AR i obalans blir
vi foljaktligen nedstimda och

deprimerade. Den kemiska ba-
lansen gar dock att fordndra.

Det finns liknande dmnen
i naturen som kroppen kan
ta upp, och det ir dessa man
anvander i droger och antide-
pressiva likemedel.

Ruset som man far av droger
ar dock farligt, da det skapar
ett beroende. Vanlig lycka dr
inte lika lockande langre.

ALLA KANSLOR STYRS av kemi.
Ridsla ger ett paslag av adre-
nalin som gor oss alerta, for att
vi ska overleva. Nar vi vil har
klarat oss far vi en lyckokinsla,
vi overlevde! Det ar darfor vi
haller pa med extremsporter,

"Har

Ungdomscafé

Datum: 23 mars
Tid: 17.30-19.00
Plats: Grand, Tradgardsgatan 5
Malgrupp: 13-25-aringar
Gratis intrade, vi bjuder pa fika

du finska rotter?”

Kom och beratta vilka aktiviteter du skulle onska att det fanns for sverigefinska unga i Uppsala.
Vi pratar bade svenska och finska.
Valkommen!

Har du fragor kontakta Nina Klinge-Nygard,

e-post: nina.klinge-nygard@uppsala.se, telefon 018-727 18 32

| samarbete med Sverigefinska ungdomsforbundet, projektet Ungas Rost och Uppsala finska studenter
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du kanner dig lycklig

tittar pd skrickfilm och sa
vidare.

Det dr en massa fenomen
som ir kopplade till vart
beloningssystem. Vanner och
familj hor till var instinkt om

skyddet av en grupp, traning
ger oss beloning i form av
jakten som vi nu har avslutat
och maten vi kommer fi. Aven
musik och konst triggar igdng
beloningssystemet, men det dr

annu oklart vad det har med
var overlevnad att gora.

Text: Alva Spangberg
I1I: Fredrik Norén
Kalla: UIf Ellervik, foredraget Lyckans kemi
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Bilder av lycka
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Den frie Nelson
Mandela

Nelson Mandela kampade emot
apartheid. Han satt fangslad i 27
arinnan han slapptes ut 1990. Fyra
ar senare valdes han till Sydafrikas
president. Mandela ar en symbol
for att en aldrig ska sluta kampa.

Text: Tilde Pennhage

Foto: Vita huset: Ted Eytan/CC BY-SA
2.00; Nelson Mandela: LSE Library; U21:
USA rﬁstar ja; till Samkﬁnade iiktenskap Frankie Fouganthin/CC BY-SA 4.0; John och
Bilden symboliserar lyckan som uppstod efter att USA:s hogsta domstol den 26 Juni 2015 slagit fast att alla har Yoko: Nationaal Archief/CC BY-SA 3.0 NL;
ratt att gifta sig, oavsett vilket kon det ar pd den som en vill gifta sig med, eller var en bor i landet. Berlinmuren: Yann Forget/ CC BY-SA 3.0

Fredsdagen pa Kungsgatan

Firandet av att andra varldskrigets slut pa Kungsgatan i Stockholm den
. o . 7 Maj 1945. Bilden blir en symbol for den stora lycka som manga upplevde
Jong‘lerlng' pa Berlinmuren nar varldskriget antligen var éver.
Efter 28 ar rivs Berlinmuren som delade Tyskland. Bilden visar en jonglor
som balanserar pa muren nagra dagar efter rivningen. Murens forsvin-
nande innebar en ny frihet och mojlighet att rora sig i Berlin.

U21-landslaget vinner EM

Den 30 Juni 2015 lyckas Sveriges U21-herrlandslag med bragden att vinna

Karlek guld i U21-EM. Handelsen var dels en véldigt stor seger fér svensk fotbolls-
Karlek, en kalla till gladje i genom historien. John Lennon och Yoko Ono far historia, men dven internationellt sett dar vi visade att inget ar omojligt for

representera karleken i den har klassiska bilden. svensk fotboll.



Faktaren Linus Islas Flygare ar Uppsalas kanske
mest lovande idrottare, med bland annat en EM-vinst
och ett silver fran Ungdoms-OS 2014 i bagaget. Li-
nus ar fodd 1998, men har tavlat varlden over i flera
ar. Malet dr nu OS-medalj i Tokyo 2020.

Hur kom det sig att du borjade
med fiktning?

— Habha, jag far alltid den har
fragan: det var min kompis som
drog med mig redan nir jag var
sju ar gammal. Innan hade jag
spelat bade fotboll och hand-
boll, vilket jag fortsatte med ett
langt tag, men nu fokuserar jag
pa fiktningen. Fotboll spelar jag
fortfarande i ett korplag.

Hur ofta tranar du?

— T och med att jag gar NIU
(Nationellt godkind Idrotts
Utbildning) pa Celsius, dir min

tranare fran klubben coachar
mig och de andra fiktarna,
blir det pa ett ungefar 12 pass i
veckan totalt. Nu har jag i och
for sig varit skadad en period,
drog av ett korsband, men har
precis borjat trina igen.
Elitsatsar du, och nir borjade
du gora det?

—Ja, jag skulle saga att jag elit-
satsar. Det har jag vil gjort sen
jag var 13 &r ungefar, nir jag
borjade tivla internationellt.
Jag dar med i programmet Topp
och Talang som SOK, Sveriges

Olympiska Kommitté, hiller i
vilket ger stod till alla mojliga
sorters idrottare. Fran Topp
och talang far vi sponsring och
annat stod vilket ger oss moj-
lighet att satsa 100 % pa vara
sporter. Vi sitter upp mal, och
ett av mina ar medaljplats i OS
i Tokyo 2020.

Vilken ar din gren inom fakt-
ning?

- Jag tdvlar inom grenen virja,
vilket 4r den mest populdra
grenen. Reglerna ar enkla,

det giller helt enkelt att traffa

SPORT 19

Text: Alva Spangberg
Foto: Emma-Sofia Olsson/UNT

LINUS ISLAS FLYGARE
Alder: 18 ar.
Gor: Faktas.

Aktuell med: Fick utmarkelsen
Arets ungdomsprestation
2015 pa UNT:s Idrottsga-

N lan i hostas.

arjer sig inte for OS

motstadndaren forst. En lampa
visar om man triffar, och om
de tdvlande triffar varandra
samtidigt fir bdda poidng.
Kan man forsorja sig pa
sporten?
— I Sverige gar det inte, man
madste ut i virlden till interna-
tionella cuper och tivlingar.
Sporten dr som popularast i
Frankrike, Ungern och Italien
dir de bista ligorna och spe-
larna finns.

Forhoppningsvis far vi se
Linus dar en dag!
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Alla behéver nigot som piggar upp,
far oss pa gott humor eller trostar.
Det hir idr vara bista tips.

Feelgoodfavoriter

Aggressivt sjunga ...
.. .och dansa till hogljudd playlist
av Doobie Brothers , David Bowie
eller Queen.

Att bygga
en koja ...

..avfiltaroch
gomma sigi
den med Netflix
och choklad.

Attvara ...

.. med andra manniksor och ta
det lugnt och prata.

Podﬁast

Welcome to

Night Vale

En konstig skrackkomedi, med en
radiopratare som berattare omen
bisarr paranoid stad.

Lat
Sun X
Don
gum

, Socia
Experiment
Chance the rapper ar ett charm-
troll som det inte gar att varja
sig for.

FiLm ,
The fantastic Mr Fox

Wes Andersons blixtsnabba parla
till filmatisering av Roald Dahls
bok med samma namn.

N%htro pe —Janelle

naefeat. Big Boi
Den svangi-
gaste och mest
medryckande
funken sedan
James Brown.

TV-serie
Parks
and Re-

creation
Tramshumor
nar den ar
som allra
manskli-
gast och
finast.

Saskia Heinemann Alvar Johansson E
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Det ratta
soundtracket

DET HAR MED att skriva en kulturkronika
pa temat lycka, ja men det kan vil inte
vara sd svart, det ar ju bara att skriva om
musik? Musik gor ju en glad, eller hur?

Jag lyssnar pa musik konstant. Pa vig
till skolan, i skolan, nir jag 4r hemma, nir
jag har trakigt, nir jag 4r med vanner och
har kul. Det finns alltid tid for musik, det
kan riknas som mitt enda hialsosamma be-
roende. P4 nagot satt finns musiken alltid
dar nir jag dr glad, kdnner mig helt okej
eller &r utom mig av sorg.

MEN HUR ska musiken egentligen kunna
klassas som lycka d& den innefattar kins-
lor som dngest, sorg och svek? Lyckan
ligger inte i kdnslan en har ndr en mar
daligt, lyckan ligger inte hur det kdnns nar
en verkligen behover vrida upp volymen pa
max for att inget annat hjilper, den ligger
i att ndr en verkligen behover musiken s&
finns den alltid dar for en.

Oavsett humor eller kinsla finns det
alltid nagon lat som ir det ritta sound-
tracket. For precis som jag kan kianna att
just nu behovs Jimi Hendrix for jag ska
tagga till, pd samma sitt kan jag kdnna att
inget annat dn Lorentz hjilper da ”jag eeee
dooown”.

DET AR JgusT dd, nir jag varit nere, som jag
haft mina lyckligaste stunder tillsammans
med musiken. En kidnner sig mindre hopp-
16s tillsammans med musiken,
ibland tvingar den fram kins-
lor som behover komma och
ibland fir den en att kinna
som att allt 4r oke;j.
Musiken dr béasta vinnen
som fir en att kdnna allt bra,
déligt och det dir i mit-
ten. Framforallt far den
en att kdnna det som
behover kinnas.

Benjamin Sporndly
om musiken som en bista vin » "




THE REVENANT

LANGT UTE 1 Missouris ddemar-
ker ligger Leonardo DiCaprio
sondertrasad och levande
begravd. Efter att han slitits
sonder och samman av en
bjorn har de andra nybyggarna
lamnat honom for att soka sig
tillbaka till sikerheten.

Ensam, forfrusen och
halvdod borjar han strapatsen
tillbaka. Och vilken resa det
ar: det skulle gé att dgna en hel
sida 4t att bara hoja miljéerna
till skyarna. Kameran pano-
rerar Over snoklidda skogar,
bergstoppar, leriga falt och
iskalla forsar. Den rena natur-

I N, ©/10]

Ngozi Adichie har gett
oss en bra bild pa sin
uppvixt, av sig sjalv
och sina egna upple-
velser kopplade till

nagra sidor kdndes det
fel, ndgot kindes jitte-
fel. Tyvirr.

EN STARK KANSLA av nist
intill obehag spred sig i
min kropp. Inte for att
jag dr emot feminism da,
utan for att denna bok,
precis som sa manga an-
dra bocker om feminism
ar uppbyggd pa min
och kvinnor, flickor och
pojkar, brudar och grab-
bar. Tva kon helt enkelt.
Men trots detta tyck-
er jag att Chimamanda

ALLA BORDE VARA
FEMINISTER

Chimamanda Ngozi Adichie

JAG HADE VERKLIGEN
sett fram emot att lidsa
denna bok. Titeln lit
sd himla harlig. Kanske
inte sd originell men
anda ikta, alla borde
verkligen vara feminis-
ter. Men redan efter

KULTURREDAKTOR
ALVAR JOHANSSON

alvar@tidningenword.se

RECENSIONER

Leonardo — lost in naturmagi

magin far 6gonen att taras.
Men samtidigt verkar ocksd
fokuset ha legat starkare har dan
ndgon annan stans i filmen.

Som 6verlevnadsdrama dr
The Revenant mer dn nagot
annat Lost In Translation,
forlagd till den amerikanska
obygden. Tempot ir, trots den
enorma utsattheten, savligt.
Langa panoreringar avloser
varandra tillsammans med
kvasifilosofiska dromsekvenser
och livsfaran overgar i ett stilla
lunkande.

Det ar bara véldet som skar
igenom tempot. Ratt, obonhor-

feminism.

Att hon trotsar
kvinnoidealen och ifra-
gasdtter synen som sam-
hallet i (det hir fallet)
Nigeria har pa kvinnor.
Och hon ir stolt 6ver
det hon gor.

Tyra Johansson

Tempot ar, trots den
enorma utsattheten,
savligt.

ligt och skitigt dr det oerhort
smartsamt att bevittna (scenen
ndr DiCaprio utnyttjar en hist
som skydd mot en snostorm
har all potential att bli en
klassiker).

TROTS DEN LANGA speltiden

ges inte heller karaktirerna
ndgot utrymme att utvecklas.
Skddespeleriet dr genomgdende

Bast just nu

nu pa bio.

Deadpool

ar anti-
hjalten man inte
vet om man ska
alska eller hata,

lysande, men karaktirerna
saknar personlighet. Men, trots
det lingsamma tempot och
forlusten av fokus, sa ar The
Revenant ett gediget verk.
Fantastiska miljoer, skickligt
filmande och starka scener gor
The Revenant minst sagt se-
vird. Aven om Dicaprio lir fa
vinta ett tag till pa sin Oscar.
Alvar Johansson

Vivantar pa ..

X-files: En

klassiker
ateruppstanden.
Hoppas det hal-
ler hela vagen.

TWIN PEAKS
Teasern gjorde jobbet, jag
spricker av langtan dd det
ar nastan ett dr kvar tills vi
aterser Cooper.
SUICIDE SQUAD
De har samlat skurkarna
och vi hoppas resultatet
blir rent kaos.

P> Premidr 5 augusti

KULTUR il
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RECENSIONER

XCOM AR STRATEGISPELET SOM
alskats och hatats sen den
forsta versionen kom ut. Spe-
laren axlar rollen som hogsta
befil 6ver en enhet som ska
beskydda jorden fran yttre hot.
Utomjordingar.

Under spelets gang sa far
man styra och stilla over ett
hogkvarter och flertalet insats-
styrkor och i takt med att mer
och mer avancerade utomjor-
dingar kommer pa besok s&
okas kunskapen och forskning-
en utvecklas.

I Xcom 2 ér det en mot-
stindsrorelse en for befil over.

Bast just nu

Xcom 2 ar

hela varl-
dens favoritstra-
tegispel —om det
inte ar din favorit
vet du bara inte

om det annu.
Soundtracket till
Pokémon Red/
Blue slapps i be-
gransad upplaga
pa vinyl. Valdigt
svart att smalta.

KULTURREDAKTOR
ALVAR JOHANSSON

alvar@tidningenword.se

Vivantar pa ..
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Det utspelar sig i framtiden
och efter allt vi lart oss av
utomjordingarna s kan dven
vi manniskor nu anvinda oss
av vad som skulle kunna kallas
overnaturliga krafter och hog-
teknologiska vapen och skydd.

SPELETS MAL AR inte sa
djuplodande, man ska frigora
minskligheten. Inte mer med
det. Men mer 4n sd behovs
egentligen inte, spelmotorn 4r
sa bra designad att den bir sig
sjlv. De nagelbitande striderna
och bandet till ens virtuella
soldater bar spelet.

Sjukt svart — och vildesignat

De nagelbitande
striderna och bandet
till ens virtuella
soldater bar spelet.

Det kan dock vara virt att
namna att det ar BRUTALT,
det kinns ofta orittvist och
inte alls kul.

D3 alla ens soldater blivit
galna och utom kontroll skjutit
ner varandra fir man nistan
lust att aldrig plocka upp spelet
igen. Men till slut gor du det.

Det ar dar jag tycker spelets
styrka ligger, det dr sjukt svart
men varje ging kommer du
lite langre. Beloningssystemet
ar sparsamt, men nar det vl
triggas sa ar det fyrverkerier vi
snackar.

Benjamin Spdrndly

Webblasarfavoriter x3

DARK SOULS 3
Det kommer vara svart,
det kommer alskas.

RED DEAD REDEMP-
TION 2

Det har dterigen borjat
ryktas om en uppfoljare,
efter snart sex drarvi
varda det.

HUR LJUGER JAG bist,
nar ska jag ljuga, vem
ljuger och vem lju-
ger inte? Fragorna ir
ménga ndr man spelar
ToS. Spelet ar som den
klassiska leken Maffia.
Ndgra tilldelas roll som
seriemordare medan de
andra ska lista ut vilka
som dr mordare. Kul
och nytinkande, man
blir enkelt fast och det
gér inte att slita sig.
Benjamin Spérndly

MAN BORJAR MED ett litet
sillskap av karaktirer
som tillsammans i ett
turbaserat spel ska ta sig
igenom olika banor med
hjalp av kort. Spelet har
en sjukt snygg design
och stimningen over det
pdminner om att spela
vanliga bradspel. Stort
plus eftersom att en kan
stinga ner och fort-
sdtta senare fran samma
stille.

Benjamin Sporndly

ANDA SEDAN “HAL” 1
filmen 2001 har ond-
skefulla datorer funnits
i science fiction, men
det har varit ont om
upplevelser dir vi sjdlva
far spela mordardator.
Atminstone tills nu. Hir
far du hacka dorrar,
plaga professorer och
mixtra med belysningen
for att kunna ta dig in
i huvuddatorn pé varje
nivd. Dodligt charmigt.
Alvar Johansson
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Sam Sadhegi

FRAN ANDRA s1DAN den tunna
vigg som skiljer studion fran
rummet vi sitter i, hors borjan
pd ett beat. Och efter det kom-
mer orden, som faller, dansar
och studsar ut i studion, for att
sedan klittra igenom viggen.
Du ir med i Hit’em Up. Vad
ar det?

— Ett hiphopkollektiv som drivs
av Yoel Escanilla och Musikfa-
briken. De har funnits i ett halvar
och ordnar allt for att man ska
kunna borja med hiphop.

Varfor borjade du med hiphop?
— Det var min storebror som
inspirerade mig. Jag hade héllit
pa med musik sedan jag

var 11-12 &r och
skrivit poesi ett

tag, men det var

ndr han borjade

med rap som jag

blev intresserad

pa riktigt.

Dina influenser?

— Framfor allt

svensk hiphop. Men
samtidigt s vill jag inte
sluta mig till enbart hiphop,
eftersom det litt stanger in en.
Darfor tar jag mycket fran till

SAM SADEGHI
Alder: 17
Kan ses och horas:
Debutsingeln ar under
planering.

exempel reggae.
Hur ser din latskrivarprocess ut?
— Ofta ar det refringen som
kommer forst. Direfter lyssnar
jag igenom olika beats och
skriver ndgra rader i taget. De
bista ldtarna ar ofta de som tar
kortast tid att skriva, eftersom
det finns kvar s mycket kdnsla
da. Annars finns det en risk att
man arbetar bort den.
Vad vill du med dina texter?
— Mycket ar sidant som inte tas
upp annars, som fordomarna
och polisbrutaliteten mot ung-
domar i férorten. De handlar
ofta om politik, men jag vill
inte uppmuntra folk till
att rosta pa ett visst
parti utan gora ett
personligt val.
Tips till den som
vill bérja med
hiphop?
— Kom till fabri-
ken. Har far du
lara dig allt, helt
gratis. Man marker
pa de som varit med har
lange hur mycket de utvecklats.
Och viga ta plats och ta for
dig.

KULTUR s

KULTURREDAKTOR
ALVAR JOHANSSON

alvar@tidningenword.se
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Sam Sadeghi har hillit p4 med musiken
i snart sex ar. Hans alias har varit olika,
men karnan densamma: karleken till
hiphop. Sjalv tycker han att hans basta
latar ar de som gar fortast att skriva.

Vem tycker du att
vi ska skriva om
pa den har sidan

nasta gang?
Sms 072563 08 60

Lyssna pa Sam Sadhegis
musiktips pa
open.spotify.com/user/
tidningenword

P4 Instagram lagger Sam upp info
om kommande gig.

HipPoptips

Hiphopkollektivet Hit 'em
up huserar pa Musikfabri-
ken i Fyrislund. Hitem up
anordnar traffar dit alla kan
komma for att traffa andra
som ocksa haller pa med
hiphop och fa tips och hjalp
av ledarna. Du kan ocksa
anvanda Musikfabrikens
studio, scen, dj-utrustning,
datasal med mera. Och det
ar helt gratis!



Vanta lite med att
vinda pa tidningen.

Mejla word@tidningenword.se

Smsa 0/0 645 3141

och tala om ifall du vill skriva, eller fota,
eller géra nagot annat.

$a, nu kan du viinda pa tidningen.




