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KUNNIG - Professor Hans Rosling engagerar
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Ungdom

Lana Hussein.

Quiz

Hur internationell ar du?

Mode

Matildas har.

Mode

lkonen Twiggy.

Person

Hans Rosling.

Halsa
Visste du att ...

Resa
Tagluff

Resa
Utbytesstudent.

Resa
BLi utbytesstudent.

Resa
Utbytesstudent i Uppsala.

Resa

Med utlandet pd schemat.

Samhille
Asyl, sd funkar det.

Kultur

Ung Kultur Mots.

Kultur

Recensioner.

Kultur

Redire.

Utgdng

Takida.

Samtidigt
mycket om allt for att vara en
god medmanniska.

INGANG

I min bubbla av varlden

Bolandsmusikalen
Fame stdr pa programmet
i varens musikal pa Boland.
Dans, musik och teater blir
det —som vanligt. Spelas
5-12/4.

Kattemusikalen

Aida ar inte bara en opera
av Verdi, det ar ocksa en
musikal av Elton John, som i
sin tur blir musikal av Katte-
elever. Spelas 26/2-2/3.

Vintagefestival

En hylining till retrokultu-
ren, forna tiders elegans
och kreativitet utlovas i
Uppsalas forsta vintage-
festival.

Klot Uppsala
Hallbarhetsfestival

for unga, med kreativt
skapande, engagemang,
inspiration, musik och
moten kring hdllbarhet.

HAR SITTER JAG i mitt sovrum pd 11 kvadratmeter och drommer
om ett studentliv i Goteborg, biljetter till en av virldens storsta
festivaler och en fartfylld karridir med virlden som arbetsplats.

Medan minniskor i andra delar av virlden lever i total misir,
sa oroar jag mig over vilken universitetsutbildning jag ska vilja till
hosten. Utbildning, ndgonting som mdnga inte har mojlighet till
pa grund av att de inte har rad eller for att de inte tillhor ”ratt”
kon.

Ja, hir sitter jag i min bubbla, ett sovrum som bestér av en lika
stor yta som en hel familj mdste samsas om i ett annat land.

DET HANDLAR OM att vara medveten om att orittvisor existerar
och att gora sitt basta for att motverka dem. Att forneka vara
medmainniskor deras utsatthet, peka finger it tiggare och i samma
veva siga “vi borde skicka hem dem”, 4r hojden av ignorans.
Samtidigt behover en inte veta mycket om allt for att vara en god
medmanniska.

Det ar lite som bade Sokrates och den kinesiske filosofen Lao Zi
ska ha sagt: ”Visast dr den som vet vad han inte vet”.

pET MA LATa klyschigt, men det dr en risk jag tar nir jag siger att
ett Oppet sinne ar det som tillater oss att utvecklas. Den som tror
sig ha alla svar kommer namligen aldrig att lira sig ndgonting och
uppnd forandring.

Virlden ar inte en lekplats for alla barn, den ena erbjuds inte
samma, breda spektrum av mojligheter till ett bra liv som den
andra. Och nir var vardag bokstavligt talat handlar om att over-
leva dagen, forsitts vi i dromlosa tillstand,
farliga tillstdnd som inte ldter oss blicka
framdt och viga dromma.

DARFOR AR DET otroligt viktigt att vi
som kan gora skillnad ocksa gor det,
privatpersoner savil som foretag,
organisationer och myndigheter. Ingen
viljer att fodas och vdxa upp under
miserabla forhillanden, vare sig det
giller i krig och svilt eller social
och ekonomisk utsatthet.

Det dr oacceptabelt att vi
inte 4r manniskor pad samma
premisser.

behover en inte veta
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Pd en varm, barbacka Hemma, tills jag trottnar Replokalen.

Wikstroms  1654-0808

hastrygg.

och nar jag trottnat sa
ar det ndgon plats ldngt
darifran.

Framfor datorn med
hunden i knat.

unga for unga. Word ar

en kanal mellan ungdomar i Upp-
sala: ett brett medium som geren
kansla for sammanhang och sam-
manhallning. Word vill forstarka
ungas kansla av och insikt i att vara
medborgare i Uppsala, och starka
deras mojlighet till inflytande och
delaktighet i samhallslivet. Word
ar ocksa en kanal mellan unga och
beslutsfattare i kommunen i och
med att Word innehaller samhalls-
information pd ungas egna villkor
och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006
och lases av halften av gymna-
sieungdomarna i Uppsala (2013).
Lasarna ar bade killar (40 %) och
tjejer (60 %). Word finns pd alla
gymnasieskolor i Uppsala samt pa
bibliotek, fritidsgardar m fl stallen.
Word ges ut av Barnombuds-
mannen i Uppsala, en ideell
forening. Vi far stod fran social-
namnden for barn och unga samt
utbildnings- och arbetsmarknads-
namnden i Uppsala kommun.

Word trycks av Wikstroms

som ar Svanen-certifierat. Papperet
heter Galerie art matt och uppfyller

Svanens kriterier. Pappersproduk-
tionen ar klimatkompenserad.

BARNOMBUDSMANNEN | UPPSALA

MARTEN MARKNE
CHEFREDAKTOR

Pa jobbet en fredagkvall
.. NOT.

FRIDA ERIKSSON LINN ALVEBRATT
Pa banken till
den hemma-
byggda grill-
platsen.

SARA HOVSTADIUS SARA DUTTA

I min sdng Bland folk jag
under ett stort tycker om
duntdcke.

DESSUTOM MEDVERKAR | DETTA NUMMER
Lina Lagher, Lisa Moller Staaf,
Rebecca Karlén, Sara Klerhed, Sigrid
Nordstrom, Victoria Jansson

ASMAIT
GEBREYOHANNES

Dar jag har

mina nara och
kara.

HANNA MARKSTROM

Biblioteket, med
en bra bok.

AURIN RAHMAN CASSANDRA

GRONLUND

Drommarnas

land. Bara tempera-
turen ligger pa
30+sddrjag
nojd!

JOHAN JANSSON LISA BROMS
| skogen, med
en termos
choklad och en
kamera.

DANIEL AHLIN

LISA LUNDSTROM

Trappan ner
till vattnet vid
sommarstugan.

Den har tidningen gors
av gymnasieungdomar
fran Uppsala. Du kan

ocksa vara med.

Mejla word@tidningenword.se
Smsa 070 645 3141

och tala om ifall du vill skriva, fota
eller gora nagot helt annat.
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ILANIA, ETSSIBIN

Vi unga kan gora
mer an vad vi forstar,
och darfor ska man
inte vara radd for

att engagera sig!

Lana Hussein dr med i ung-
domsorganisationen Unga
Ornar, dir hon ir engagerad
i att hjalpa flyktingbarn.
Vad star Unga Ornar for?
=Vivilluppmuntra unga att std
upp for sina rattigheter och visa
pa hur otroligt viktigt det ar att
ta stallning! Unga Ornars syfte
ar att bland annat framja FN:s
barnkonvention. Viar unga som
vill hjdlpa unga.

Vad gor du inom organisa-
tionen?

—Vidr ett par ungdomar som
arbetar med att stodja och hjalpa
flyktingbarn, som ofta kommer
fran fattigdom och krig. Vi arbetar
kooperativt, och det fina med det
ar att man inte endast jobbar for
nagonting utan dven med dem
man vill jobba for.

— Vi som jobbar med kooperati-
vet vill uppmarksamma proble-
met med att flyktingbarn ofta
hamnar utanfor i samhallet.
Varfor engagerar du dig?
—Jag tror pd ett jamstallt och
feministiskt samhalle, och jag
tror att barnen ar nyckeln till att
komma till ratta med detta.

Vad ar det viktigaste med ert
arbete?

— Att man hela tiden kan bolla
idéer och samtidigt halla ett aktivt
arbete, som att delta i olika event

och anordna aktiviteter. Alla som LANA HUSSEIN

kanner sig intresserade av att en- Alder: 20 ar.

gagera sig ska absolut inte tveka. Gor: Arbetar ideellt med
—Jag tror att vi unga kan gora flyktingbarn inom Unga

mer an vad vi forstar, och darfor Ornar. Brinner for att enga-

ska man inte vara radd for att gera sig och "gora nytta.”

engagera sig!
Text: Donia Saleh
Foto: Karin Karlsson



QUIZ

Hur inte

Du ska bjuda 6ver en van, vad blir det fér mat?
Exklusiv husmanskost gar alltid hem, farska potater med rokt gravad lax,
toppat med dill. Mmm, vad smaskigt.
Jag tankte anvanda mig av mormors receptbok. Det blir alltid godast sa.
Alltsd, allt som har med beasds att gora ar lyxmat. Klyftpotatis med bea,
kanske? Med nagot gott kott, kanske (som passar med bean sé klart)?
Kryddigt ska det varal Smakrikt och annorlunda. Jag vill ta med min van
pa en smakupplevelse hen sent kommer att glomma.

Du ldngtar supermycket Du och en van ska aka

efter helgen, varfor da? utomlands —vart aker ni?

"Se upp i backen tusen hal i Roadtrip, sa klart, genom hela
nacken!!”Viska upp till fjdllen och den sodra, vackra, delen av Sverige.
aka skidor! Att ldsa dr att resa. S3, vi tankte

Jag ska antligen fa halsa pd min lasa under fina bjorktrad hela
kloka mormor. dagarna.

Dd ar det dags att sla klackarna Rhodos bajby!! En fartfylld char-
i taket!! terresa, vad annars?

Efteren ldng vantan ska antligen Vi har lange sparat pengar till
utbytesstudenten flytta in hos oss en volontarresa till Sydafrika for att
for en utbytesvecka, s§ himla span-  jobba med lejon. Ska bli SA span-
nande! nande!

Absolut basta musiken?

Vdra svenska stjarnor ar verkligen fantastiska. En salig blandning av
nutida och datida favoriter som Veronica Maggio, Darin, Zara Larsson, Kikki
Danielsson, Cornelis Vreeswijk, UIf Lundell och Abba, sdklart!

Att lyssna pd nagot som lar dr det viktigaste. Kan inte pdsta att jag lar
mig av Eric Saades tomma ord som "l will be popular.” Nej, sddant ar trams.

Sddant som svanger!! I will be popular ar hur bra som helst. Jag kan
liksom relatera till texten. Ja, sddant ar ballt.

All musik utanfor Europas granser. Orientalisk musik, jazz, reggae. Upp-
tacker ofta ny och spannande musik fran varldens alla horn.

Pa vilken plats i varlden hittar du ditt livs karlek?

Dar jag befinner mig just precis nu. I min hemstad, i Sverige. Var annars?

Karleken ser inte med 6gonen, utan med sjalen ...

0Oj, svart. Kanske pa Rhodoys baajby!!! Eller ndgot i den stilen.

Jag kan inte tanka mig att mitt livs karlek finns i min omgivning, hen
finns ute i varlden nagonstans. Det visar sig nar jag tar mitt pick och pack
for att mota den vida varlden.

Varfor ér du radd att forlora dina vanner efter studenten?
Vissa pratar om att skaffa familj, barn och hela faderullan. Jag har ocksa
tanktide banorna. Har hort att det finns risk for att bli ratt sd isolerad da ...
Jag tror mina studier efter gymnasiet kommer att kidnappa all min fritid.
Skulle val inte saga att jag ar megaorolig. Vanner kommer och gar, ju.
Vialla kommer att befinna oss pd olika stallen i varlden. Dock vet jag att
jag kommer att traffa andra underbara manniskor under mina resor.



rnationell ar du?

Je m'apelle Smatraditionell
Ah, Sverige, Sverige dlskade vin

.. Varldens vackraste plats, i alla
mojliga kategorier —om du skulle fa
saga det sjalv.

Det handlar om att ta sig till
landets allra djupaste dalar for att
sedan bestiga de allra hogsta top-
parna for att fullstandigt ha upplevt
Sverige. Innan ndgon ger sig ut i
varlden tycker du sjalvklart att prio
ett ar att ge sig ut i Sverige.

Sverige ma vara vackert, men kan
en verkligen sa starkt halla fast vid
att det dr det allra vackraste vart
jordklot har, om Sverige ar det enda
land som du utforskat?

Kanske kravs det endast att du lar
dig om andra lander for att andra
dig totalt! Du kanske inser att andra
kulturer och andra platser, andra
dalar och andra berg till och med ar
vackrare?

Je m’appelle Intellektuell
For dig handlar livet inte bara om
flams och trams, det dr mycket mer
an sd. Varfor kasta sig ut i den okan-
da, osakra och riskfyllda varlden nar
du kan ldsa om den i stéllet? Du var-
derar manniskors berattelser hogre
an dina egna upplevelser. Genom
att Iasa upplever du resor i detalj,
och det finns dessutom utrymme
for att analysera. Och reflektera.

Men att sjalv ta del av det du
aldrig upplevt, och sedan skriva ner
det for att I3sa och dteruppleva din
egen resa, det kanske ocksa kan vara
nagot? Det behover inte vara en
resa runt jorden, eller ens utanfor
landets granser. Men mojligen
utanfor dina egna granser?

Kanske racker det med att upp-
tacka nya internationella musiker,
andra recept och andra rdd an mor-
mors (hon ar sakert superklok, men
anda), eller bocker p& andra sprak?
Att uppleva dar att resal

Je m’appelle Tonarsrebell
Har har vi ndgon som tar livet med
en nypa salt! For dig handlar det
om fart och flakt, om att vara lite
sadar.. Ododlig? Odadlig! Ratta
ordet for dig.

“Vilever bara en gdng” ar kanske
det absolut vanligaste uttrycket du
anvander dig av. Det varsta du vet
ar granser. Liksom, varfor begransa?
Varfor finns landsgranser ndr hela
varlden skulle kunna vara en stor
enhet, liksom? (For det skulle vara
ASkul om det var sall)

Men du ... Det kanske skulle
vara bra att komma ner till jorden,
ibland, for att kanske forstd den
mer? Den som bara svischar forbi,
och liksom varderar allt med en
nypa salt, fdr ofta svdrt att ta in
upplevelser. Tank pa det ndsta gang
du ger dig ut!

Je mappelle
Multinationell

Du drommer stort och du drommer
dig langt bort. Du ar trott pd allt
som har med Lilla Landet Lagom att
gora och sd fort du har mojligheten
ska du bort harifran. Ldngt bort.

Duinspireras av allt som har
med omvarlden att gora; musiken,
maten, manniskorna och inte minst
spraken. Det enda sattet att berika
sig med omvarldskunskap ar genom
att ta sig ut i omvarlden!

Du verkar helt klart vara varlds-
van, annat vore fel att pasta. Men
var inte radd for att upptacka
Sverige medan du andd ar har. Det
kanske inte dr sa tokigt anda. Du
kanske kommer att inse att det
faktiskt finns en massa bra saker
med Lilla Landet Lagom, ndr du val
gett dig utivarlden.



8 MODE

Pausa
domandet

DET VAR VAR andra dag i Paris
och vi hade ingen aning om var
vi skulle hitta en bra restau-
rang. Till slut hittade vi en
restaurang med rutiga dukar
— lite Lady och Lufsen-stuk. Jag
hade inte mer dn hunnit 6gna
igenom menyn ndr Mimmis re-
dan bestamt sig. Moules frites.
Blamusslor och pommes frites.
Hon tyckte dessutom bestimt
att vi andra skulle smaka.
Modet sjonk nar maten kom
— inte det lackraste jag sett.

HUR FEL HADE jag inte? Det var
sa gott!

Pa samma sitt som jag var
radd och domde maten pa
forhand, gor vi manniskor med
varandra. Jag har hort att man
pd mindre dn tvd sekunder
far en uppfattning om hur en
person ir, forsta gingen man
triffas. Efter det 4r man ganska
sdker pd hur personen ar.

Men hur ménga ganger har
man inte haft fel. Tjejen som
man var siaker pa hade en snor-
kig attityd pa grund av den ar
outfiten ar snéllast i varlden.

Klader ar ett satt att uttrycka
sig sjalv och det ar sd klart vik-
tigt att man ska fa bestimma
sjalv vad man vill ha pa sig.
Nar man domer ut
ndgon pa grund av
”de dir ortoped-
skorna” tycker jag
att man ska pausa.

Pausa och arbeta
mot sina forutfat-
tade meningar.

G4 fram och
sdga hej, bilda
sig en uppfatt-
ning om perso-
nen, for det ar
vil 4nda den vi
vill lira kinna,
inte kladerna pa
kroppen.

Modeprylen

Matildas panda

Matilda har experimenterat med haret s

linge hon kan minnas, bide genom att

klippa och firga — allt frin orange till blétt. MATILDA GRAHS
Men det spelar inte s stor roll om det i4r en Alder: 18 ar.

vanlig skoldag eller en fest hon férbereder

Gar pa: Katedralskolan

sig for utan hon goér det som kinns bést.
—Antingen har jag hdret stort eller sa har jag det som
vanligt. Jag gor en "panda” nar jag kanner for det.
Hon berattar att den framsta inspirationen kommer
frdn pop och att det ar mdnga som har samma frisyr. Om hon
far beskriva det med tre ord sager hon "fluffigt, stort, svart”.
—Jag lyssnar pd Broder Daniel och far inspiration fran popscenen.
Aven om manga har den stilen s tillhor frisyren inte de vanligaste. Matilda sticker ut nar
hon gdr pd stan, men pd frdgan om hon sjalv tror att hon inspirerar andra, ar hon osaker.
—Jag har inte markt nagonting av det, men jag hoppas det. Vissa kollar konstigt, men
de flesta ar valdigt snalla och sager "ah, vilket fint och spannande hdr du har”.

Modeprofilen: Twigg

ATT LESLEY LAWSON har satt stilen
for dagens skonhetsideal ar ingen
nyhet. Hennes spinkiga kropp fick
madnga att tappa hakan pa 60-talet
dd modellerna var kurviga med smal
midja. Det var just sd hon fick sitt
namn Twiggy — pinnig pa engelska.
Det var en helt ny kroppsfrom som
borjade bli inne och Twiggy blev
snabbt en virldskind modell och
trendsittare. Hon har alltsd haft

en stor inverkan pa dagens modell-
bransch. Pa ett negativt sitt, kan vis-
sa tycka. For om inte Twiggy hade
fatt s stor uppmarksamhet som hon

faktiskt fick, kanske idealen hade

Text: Asmait Gebreyohannes
Foto: Marten Markne

sett helt
annorlunda
ut i dag.
For ar
det inte fas-
cinerande
att en enda
kropp kan
satta ideal
for ett helt
folk? Hon fortsitter att paverka,
men nu pa annat sdtt. Just nu, vid
aldern 64, sd ir Lesley mycket enga-
gerad i forskargrupper kring cancer.
Text: Sara Hovstadius
Foto: Bert Stern




Kyle
B())’hman
Alder: 19 &r

Skola: Grillska

Beskriv din stil?
—Hipster och skejtig!
Var hittar du inspira-
tion?

—Mest fran Tumblr, men
ocksd fran gamla filmer!

Sitiil

Foto: Cassandra Gronlund
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REPORTAGEREDAKTOR
DONIA SALEH

donia@tidningenword.se

Ordet ”foreldsning” far en helt ny innebord
niar Hans Rosling plockar fram toarullar
och lego for att bekimpa var okunskap om
varlden. Vi fick en pratstund med den kun-
womasome e 12ig€ OCh underhillande Hans Rosling.

Text lllustration

Foto: Stefan Nilsson

Professor
Oneliner

en vanligaste missuppfattning-  gér i skolan. I sjdlva verket har 80 procent

en om virlden ar att den dr av jordens befolkning en glodlampa, tva

indelad i i- och u-linder. Men  barn per kvinna, barnen ir vaccinerade

tank efter, var skulle gransen och gér i skolan.

ga? Skulle Turkiet vara ett — Den felaktiga kunskapen far konse-

i- eller ett u-land? Det behovs kvenser. Tanker man fel s hamnar man

fler kategorier for att beskriva  fel, sa enkelt ar det. Om man tittar i back-

virlden rittvisande, siger spegeln i stallet for genom vindrutan sd ar

Hans Rosling och fortsitter: risken stor for krock!

— Ta Uppsala som exempel,

hir finns det ndgra jattekor- ORSAKEN TILL DET hir tror Hans Rosling ar
kade manniskor, ndgra jattesmarta och de att de med forsprang girna trycker ner de
flesta som ligger ndgonstans i mitten. S4 ar  andra for att sjilva verka bittre. Rosling
det med virlden ocksa, de flesta bor i mit- menar att de mest industrialiserade linder-
ten. Men uppfattningarna tar tid att dndra.  na gdrna framhédver egna framgangar och

Och det dr det som den virldsberomde haller tyst om mindre utvecklade linders
svenske professorn dgnar sig mest at pa framsteg, precis som slavhandlare tryckte
dagarna, att ”edutaina” — undervisa om ner slavarna.
virlden pd ett underhallande sitt. Med Han siger att skulden for den felaktiga
animationer, underfundiga metaforer och virldsbilden ligger hos skola och medier:
rekvisita som toarullar och legobitar far — Men det ar frdn dem vi borde fa ritt
han ménga att inse att deras varldsbild ar bild. Det gér att motverka felaktig infor-
forlegad. mation, som i sagan Kejsarens nya klider.
Nir Word fér tag pad honom over telefon  Om ndgon borjar skrika att kejsaren ar
dr han i full fird pa viag mot tagstationen naken kommer alla till slut att inse det.
i Flen. Men inte missar han ett tillfille — Acceptera att alla manniskor &r i stort
att nd ut med sitt buskap och onelinersen satt lika. Acceptera att alla vill ha en kall-
fullkomligen sprutar ur honom. och en varmvattenkran, en glodlampa och
en tvdttmaskin.

TROTS FRAMGANGARNA HAR han sagt att han Han berattar hur 99 procent av studen-
inte mérker att han gor sa stor skillnad terna i en kurs han hade pa universitetet
pa folks kunskap — kiandisskap ir en sak, inte tyckte att alla kineser skulle ha en bil.

inflytande 4r en helt annan. Det finns dock ~ Men hur skulle man stoppa dem, undrar
en liten tendens att kunskapen om virlden  han och fortsitter: ”det dr ju en rasistisk

har blivit battre pa senare tid, sager han, tanke.”

men den takt vi lir oss om framstegen ar Standigt fir han frdgorna om det kom-

langsammare 4dn framstegen sjilva. mer att gd om alla fir det bittre. Han vill
- Folk tror att hilften av jordens befolk-  att man ska vinda pa det:

ning lever utan elektricitet, i stora familjer — Hur ska det gd att leva i en varld dar

med fem barn som inte dr vaccinerade eller ~ manniskor har olika levnadsvillkor?

WORD# /1




« Eftersom vi for narvarande tar hand
om var varld sa uselt sa finns det
goda mojligheter att forbattra livet
for alla manniskor och skapa en
saker och hallbar varld.

« Varlden kan inte langre delas in i
tva grupper. Den gamla indelningen
i industri- och utvecklingslander har
ersatts av en varld med en standig
variation.

» En ny klyfta kan komma att uppsta
mellan & ena sidan de fem miljarder
manniskor som far ett halsosam-
mare liv med utbildning, mobiltele-
foner, elektricitet, tvattmaskiner och
sjukvdrd, och d andra sidan de mer
an en miljard manniskor som fast-
nat i den onda cirkeln av absolut
fattigdom och sjukdom.

» De flesta asiatiska landerna mo-
derniseras dubbelt sa fort som Vast-
europas lander ndgonsin gjort.

11

« Hittills har alla framsteg mot halsa
och valfard astadkommits till priset
av okande utslapp av koldioxid,

vilket férorsakar klimatférandringar.

#11WoORD
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TRANING

Sportens
morka sida

MANNISKOR JAG VERKLIGEN
beundrar dr de som viljer att
delta i vinter-OS. Jag syftar

pa hur de i veckor, mdnader
och ar forbereder sig for ndgra
minuter i rampljuset. Men det
ar inte bara tavlingsdeltagarna
som fér arbeta for att allt ska
gd ihop.

Nigot jag dven kom att
tanka pa var; hur lang tid tar
det egentligen att bygga upp
sddana jittearenor? Och vem
gor det?

Det fick mig att vilja griva
djupare i hur det egentligen gar
till. Vilket pris far andra betala
for att vi ska bli underhallna?

Hela konceptet med OS ar
en trygg och underhallande
atmosfar ddr de basta av de
basta ska gora upp i olika
grenar. Darfor blev jag otroligt
forvanad nir jag fick héra om
hur byggarbetarna for arenan

behandlats.

Jac TroR vI alla pd nagot hall
fatt hora att arbetsforhédllande-
na varit usla. Det skulle latt ha
gatt att undvika genom att folja
de minskliga rittigheterna.
Ar det verkligen si hir en av
virldens storsta idrottstavling-
ar vill framstalla sig? Plotsligt
forsvann all min tidigare
sportsliga anda jag
kinde for OS.

Jag tror att vi
maste 6ppna dgonen
och se forbi spor-
ten. For vad som
hiander bakom
kulisserna ar
minst lika vik-
tigt, for att inte
tala om slitsamt.
Jag kan siga att
jag har fatt ett
uppvaknade
och en forand-
rad syn péa stora
sportevenemang.

Sara Hovstadius

om osportslig sport

WORD# /1

.. Tysisk inaktivitet leder till
mer an 2 miljoner dodsfall
om aret.

- fysisktraning i sam-
band med en halsosam
kosthallning kan verka
forebyggande nar det
kommer till bade brost-
cancer och tjocktarms-
cancer.

.33 clColainnehdller ca
tio sockerbitar.

..dettarigenomsnitt
12 veckor efter pdborjad
traning att marka synliga
resultat.

Text: Sara Hovstadius

Foto: David Castor, Fiskars, Mattias Barda/Kanal 5.
* Elefantbilden &r ett montage,

sa stora gafflar finns inte.

Visste du att.

... den vardagliga

.. aktiviteten har
storre betydelse an
vad manga tror.

Ta trappornai stallet,
Filip & Fredrik!



Att resa
ar att

En resa kan vara sa mycket. Ett
satt att hitta sig sjalv genom att
aka bort, ett sitt att

slappa alla krav, ett Tagluff

rent noje eller bara utbytesar,
ett annat sitt att g& SOLISEE)

i skolan ... eller, sa sprakresa
klart, ett sitt att fa

nya perspektiv. Var sa god, nio
sidor om olika satt att resa.

RESA 13

Livet
borjar har

HIMLEN AR GUL i kvill. Solen héller sakta
pa att ga ner vid horisonten. Jag sitter pa
balkongen till min ligenhet och hela min
kropp sprudlar av lycka. Ren och skir
lycka.

Det var annorlunda i borjan, det gjorde
ont. Allt var frimmande och nytt och
laskigt. Bara limna all trygghet s 4dar och
flytta till andra sidan jorden. Byta Uppsala
mot Broadbeach och Australien — landet
langt, langt bort.

Jag vet inte riktigt nir, men nagonstans
under tiden sd forsvann smirtan och alla
negativa kinslor 6vergick till positiva. Allt
det ddr som jag hade trottnat pa, lart mig
att forakta och hata, den dair lilla staden
dir det varken finns tillrackligt med inva-
nare, utestillen eller kullerstenar, det som
jag sa innerligt ville bort ifrdn, det skulle
sakta men sikert forldtas, forskonas.

Med mig vaxte mitt perspektiv och mitt
tankesdtt, mina prioriteringar och mitt
sdtt att se pa livet. I dag ser jag nigot fint
i staden jag limnat. Saknaden jag tidigare
kinde efter min familj och mina vinner har
overgatt till lingtan.

Jag dlskar Australien och mitt liv har,
jag njuter varje dag och glads dt mitt nya
stresslosa liv, men jag langtar hem.

HIMLEN HAR HUNNIT bli orange nu, alldeles
strax gar solen ner hir for att ga upp i Sve-
rige. Mitt dlskade Sverige, mitt riktiga hem.
Jag ar sa glad att jag tog mig ivag, over-
vann mitt mod och vigade gora mitt livs
resa. Att jag lit mig sjalv
fa vixa, forma mig ett
nytt jag. Ett starkare
och lyckligare jag.
Och varje ging
jag ser solen ga
ner bakom
Dombkyrkan
hemma i
Uppsala
kommer jag
tanka pa
min tid hir
i Australien,
min fantastiska
resa och borjan
pa resten av
mitt liv.
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INTERRAIL, SA FUNKAR DET
15 dagars resa med Interrail kostar cirka 2700
kronor. Man kan valja hur langt Interrailkort
man vill ha, fran 5 dagar for cirka 1 600

kronor till en manad for cirka 3 900.

Man kan forlanga och kombinera
olika kort.
Kortet galleri 30 europeiska lander.

Tjusningen
med att
tagluffa

Vad tanker du gora i sommar? Resa
bort med familjen eller vanner? Vara
hemma och ta det lugnt? Kanske
tagluffa?

Pa tagluffen maste du bara all
din packning. Det du ser pa
bilden racker for tva veckors

resa.
Foto: Karin Karlsson
. o

TIPS FOR EN LYCKAD TAGLUFF annars ar det latt att man spenderar me
Valj ut ett par stallen att dka till och tillbringa man tankt sig. Gor en budget helt enkell

tid dar. Det ar battre att aka till fa platser och se till att ha tillgang till extrapengar.
se mycket an att bara stanna en natt Res med kompisar som du vet att du tr
for att sedan rusa vidare. med. Annars ar risken att man gar varan

Rannsaka din packning. Ta inte nerverna.

med ndgot onodigt —tank pd att du Att planera ar en fordel, for att slippa v.

maste bara allt. borttappad. Men vaga vara spontan!

Rakna pd hur mycket resan kommer att kosta, Text: Lisa |
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Livet dr enkelt pa tagluffen

TANKEN PA TAGLUFF lockar av olika anledningar:
friheten att resa pa egen hand, uppleva manga
platser och lander pa kort tid. Men ar det bara
att packa en viska, hoppa pa ett tag och dka?
Vad bor man tinka pd innan man dker iviag?
Och nidr man vl ar iviag?

Erik Bowall, 18, dkte tillsammans med tva
vanner pa tagluff sommaren 2013. Resan
beskriver han som det bdsta han gjort.

- Idén kom fran mina kompisar som drog
med mig. Det var ganska spontant. Vi bestimde
oss for att dka tvd manader innan vi drog ivig,
berittar han.

Forberedelserna bestod i princip bara av att
samla ihop pengar och packa viskan. Och dven
att komma pd vart man ville dka.

Det kostade Erik totalt cirka 8 000 kronor
under de tva veckorna ute i Europa.

— Det 4r inte sa dyrt med tdgluff, siger Erik.

— Tagkortet kostade 2 700 kronor och da far
man resa med tdg hur mycket man vill i hela
Europa under tvd veckor. 8 000 for tvéd veckor
ar inte tokmycket.

ERIK TIPSAR OM att packa sa litt som mojligt,
dé det annars blir for tungt att bara omkring
pa ryggsacken. Det enklaste ar att ha en stor
vandringsryggsick som rymmer mycket. I Eriks
ryggsick fanns det fyra t-shirtar, tva par byxor,
tva par skor, en skjorta, underklider, badklader,
en tandborste, pengar och telefon.

— Man lever verkligen enkelt pa tdgluff, sager
Erik.

Han tipsar om att bo pa vandrarhem da det
bade ir betydligt billigare dn hotell och dven

roligare. Erik och hans kompisar triffade minga
roliga, intressanta manniskor som de umgicks
med péd vandrarhemmen, medan det mest fanns
barnfamiljer pd hotell. Vinnerna hade mycket
roligt ihop och skulle gidrna dka ivig igen om
chansen gavs. De hann uppleva manga lander
och platser under sommaren.

— Prag var bist! Det finns méanga sevirdheter
och saker att gora. Belgien var daremot inte lika
kul, vi métte mest otrevliga mianniskor, berittar
Erik.

DE HANN AVEN besoka bland annat Barcelona,
Hamburg, Munchen, Paris och Amsterdam.
Ett gott tips som Erik ger dr att vilja ut ett par
platser och tillbringa mer tid dir in vad man
gor om man har ménga platser och linder

att beta av. Allt tdgdkande ar dock en del av
upplevelsen och man har, enligt Erik, halften
av allt det roliga pa taget. Det dr inte bara ett
transportmedel.

Det ar sé klart viktigt att planera resan sd att
man vet hur man ska gora med saker och ting
innan man dker, men Erik rdder att inte planera
allt for mycket. Det mdste finnas rum for spon-
tanitet!

— Planera inte allt i minsta detalj. D3 for-
svinner tjusningen med att tigluffa!

Text: Lisa Moller Staaf

Vi bestamde oss for att
aka tvd manader innan
vi drog ivag.

2 veckor, 4 lander, 7 stader

SEBASTIAN BLOME GJORDE Nigot som manga
drommer om. 2011 tgluffade han, hans bror
och mor genom vistra Europa. En resa pa tva
veckor genom fem liander och sju stider.

Infor en tagluff kan det vara bra att ha en
planering 6ver vart man ska och hur mycket
pengar man ska spendera pa varje stad.

— Vi satte upp en ekonomisk sammanstall-
ning over de olika linderna, sa har mycket kan
vi gora av med i de olika linderna. Ibland gick
vi over och ibland under budgeten. Som till
exempel nar vi skulle dta ute sd gick vi ibland
langt over.

Hade ni boende planerat eller var det spontant?
— Boende var bokat innan, men man kan ju ock-
sa gora det spontant. Vi ville vara pa den sikra
sidan sd vi bokade rum pd vandrarhem, men det
var inte sd att vi visste om vi bodde med ndgon
eller sjalva. Om man inte har boende bokat ska
man gora det sa fort man kommer fram, for

man vill inte sova pa gatan.

Hinde det nagot ovantat?

- P4 fotbollsarenan i Barcelona, ngra rader
Over oss sd satt gitarristen i ett av mina favorit
band, The Unguided. S jag gick upp och hil-
sade. Sedan sdg Tobias, min bror, en person frin
Fyrisskolan bara nagra
rader bort. Sa virlden
ar bra liten.

Nir jag fragade
Sebastian om detta var
ndgot han ville uppleva
igen far jag ett leende
”absolut” till svar.

— Fast den hir géngen
genom andra stider.
Mamma och jag har funderat pa att dka igenom
Ostra Europa den hir gdngen. S4 har vi Europa
klart.

Vid La Sagrada Familia
i Barcelona

Text: Linn Alvebratt
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Som utbytesstudent byter du inte bara skola, vanner och
sprak — du hamnar dessutom i en frimmande familj som

du ska fungera tillsammans med. I fjirde avsnittet av var
serie berattar Alexandra, Klara och Sara om hur det ar.

Vi foljer Alexandra, Sara
och Klara nar de ar utby-
tesstudenter under ett ar.
Las tidigare avsnitt pa Text: Andrea Byding
tidningenword.se/utbytes  Foto: Klara Jonsson, Sara Lindhagen

bytesstudent:

o0 ® ®
Alexa ﬂdra Lazzarini rs utbyte i Coalville, Utah, USA

Sara Lindhagen rautbyte

Nuvarande vérdfamilj: Vardforaldrar Marilyn och Carsten, syster Nuvarande vardfamilj: Vardf
Elizabeth, 16. vardsystrarna Cassandra, 2
Bor: Mitt ute i ingenstans i ett stort hus pa en kulle, med fantas- helg.

tisk utsikt mot bergen. Bor: I en villa precis vid hav
Hemldngtan? Inte sa mycket, tricket ar att distrahera sig ndr man Hemldngtan? Klart att jag s

far det.

— MIN VARDSYSTER ELIZABETH
var och hilsade pa mig i Sve-
rige i tva veckor innan jag dkte
hit till USA sa vi kdnde redan
varandra ganska bra. Det var
inga problem att lira kinna
mina vardforildrar heller. Vi
spenderade mycket tid tillsam-
mans de forsta dagarna och jag
kom in i familjen valdigt latt.

— En stor skillnad mot hur
det d4r hemma 4r att mina
vardfordldrar har ar mycket
striktare och héller mycket mer
koll pa vad jag och Elizabeth
gor.

— Min virdpappa Carsten
ar valdigt noga med att vi gor
véra lixor och stadar vdra rum
innan vi far ga ndgonstans.
Och pa sondagar far vi inte
traffa kompisar eftersom det ar
en vilodag enligt deras religion.
D4 pa morgonen gér de andra i
kyrkan och sedan brukar vi dta
middag hos nagon slikting eller
bara vara hemma och umgds
som en familj.

— Det 4r bra for det gor det
mycket enklare att lara kinna

varandra. Men jag kan sakna
friheten jag hade i Sverige att
kunna komma och g som jag
ville. Hir 4r det ndstan som
att jag blir behandlad som en
tolvaring fast jag ar sjutton.

— Det gar inte nagra bussar,
utan man dr beroende av att ha

Jag kan sakna friheten jag hade i
Sverige att kunna komma och ga
som jag ville. Har ar det nastan
som att jag blir behandlad som en
tolvaring fast jag ar sjutton.

bil. Men familjen staller upp
om jag behover skjuts.

— Det viktigaste jag har lart
mig ar att inte forlita mig for
mycket pd min mamma, utan
att vara sjalvstandig. Famil-
jen hjalper mig med mat och
transport men allt annat dr mitt
eget ansvar att kopa. Att 6va
pa att ta ansvar Gver min egen
ekonomi och vara hemifran ar
en bra ovning infor att flytta
hemifran pa riktigt.

sa mycket hela tiden att ja

- MED ROTARY BOR man i tre
olika vardfamiljer och det tror
jag ger mig sd mycket mer dn
om jag bara bott i en. Nu bor
jag i min andra vardfamilj som
jag trivs vildigt bra i, jag kdande
mig som hemma fran forsta
dagen! Mina vardforaldrar ar
vildigt avslappnade och skamt-
samma, de har inga regler utan
tar allt som det kommer.

— Min forra vardfamilj var
vildigt annorlunda. De hade
mycket tydliga regler och ta-
lade om exakt vad som forvan-

tades av mig i familjen. Men
jag kom dnda vildigt nira
dem, speciellt deras dotter
pd elva 4r. Hon var valdigt
pratglad och energisk och
jag kan sakna henne ibland
for att hon var sa himla
rolig. Men vi ses ganska
ofta trots att jag bytt
familj, jag gar dit och
ater middag ibland och

de bjuder med mig nir
de gor utflykter.
— Den forsta tiden var lite
som en chock med alla nya in-




Sa soker du

utbytesar—
nasta sidal

Nainamo, Kanada

oraldrar Amanda och Daryl. Traffar
0 ar, och Brittany, 24 ar, varannan

et med egen trappa till stranden.
yknar alla hemma, men det har hant
g inte hunnit ha sa stor hemlangtan.

tryck, vanor och forvantningar
pd en gdng. Hemma flyter allt
pa utan att man riktigt behover
tanka. Det tog ett tag att bygga
upp nya rutiner men efter
ndgra veckor hade jag vant mig
och anpassat mig bra.

— Nu har jag lart mig otroligt
mycket om kanadensiska va-
nor, det har varit jitteroligt att
uppleva en annan slags vardag
och att fa se hur man firar hog-
tider har. Till exempel har de
julklapparna i en nylonstrumpa
och dgg och bacon till frukost
pa jul.

— Men trots alla skillnader s
ar det mesta lika med hemma.
Vi lagar mat, kollar pa film,
aker pa utflykter och gor saker
tillsammans precis som en
vilken familj som helst.

Mitt nuvarande hus

17

Trots att det
har varit
jobbigt sa
tror jag 4nda
att det har
kommit bra
saker ur det
har. Att bo i
en “’jobbig”
familj har
tranat mig
att tanka mer
positivt.

Mina vardforaldrar ar valdigt
avslappnade och skimtsamma, de
har inga regler utan tar allt som det
kommer. Min forra viardfamilj var

valdigt annorlunda.

och s& har sig det ut i ndrheten

Klara Jonsson s utbyte i Launceton, Tasmanien

Nuvarande vérdfamilj: Vardforaldrar Amanda och Peter samt sys-
ter Meredith, 19 ar, och bror Austin, 22 ar, som bara bor hemmma

tillfalligt.

Bor: envilla i stadsdelen Trevallyn, 30 minuters gadngavstand

fran centrum.

Hemlangtan? Varierande, mer nér jag har for mycket fritid och
mindre nar jag haller pa med saker.

— JAG HAR NYLIGEN bytt vard-
familj for att jag inte riktigt
trivdes med den forsta. De var
vildigt snilla och vilkomnande
mot mig nar jag kom, men jag
kande mig aldrig riktigt som
hemma i familjen. De kidndes
inte sd intresserade av mig och
vi gjorde inte speciellt mycket
saker tillsammans utan de
tittade mest pa tv eller dkte
och triffade sina vanner sd att
de kunde sitta och prata med
varandra.

— Det fanns flera anledning-
ar till att jag ville byta familj.
En av dem var isoleringen, att
de bodde pa en gard langt ute
pa landet gjorde att jag inte
kunde ta mig runt sjalv. S&
under sommarlovet satt jag i
princip bara dir hemma utan
att gora ndgonting. Jag ville
gdrna fa ut s mycket som
mojligt av mitt ar hdr men att
bo dir gjorde att jag inte rik-
tigt fick mojlighet att gora allt
jag ville, som att testa pa olika
sporter till exempel.

— Men allt var inte daligt. En
sak som jag uppskattade i alla
fall var att jag fick vara med
och se hur arbetet pa garden
gick till.

— I min nya vardfamilj har de
forsokt gora nagot tillsammans
med mig varje dag. Aven om
det inte alltid har varit stora
grejer, som att ge sig ut och
springa tillsammans, sd ar det
nigot jag uppskattar. Jag har
hjilpt till att laga mat ibland,
for 4ven om det inte dr ndgot
som jag maste hjilpa till med,
sa far det mig att kinna mig
mindre som en gist och mer
som en i familjen.

— Trots att det har varit
jobbigt sd tror jag 4nd4 att det
har kommit bra saker ur det
hir. Att bo i en ”jobbig” familj
har tranat mig att tinka mer
positivt. Jag tror ocksd att det
har gett mig en 6ppnare syn
och stirkt mig mer som person
an om jag hade kommit direkt
till en familj som varit lattare
att bo i.
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Vi foljer Alexandra, Sara

och Klara nar de ar utby-
tesstudenter under ett ar.
Las tidigare avsnitt pa

tidningenword.se/utbytes
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20[RESA

Abigail Peterson fran USA och Tho-
mas Triangeli fran Italien har valt
att spendera ett ar i Sverige som
utbytesstudenter. Det har ar vad de
tycker om Sverige.

Uppsala

set

utifran

Text: Sara Klerhed och Lina Lagher

Foto: Hanna Markstrom (stora bilden), privat (lilla bilden)

Varfor valde ni att aka till
Sverige?
Abigail: Min familj har rotter
i Norge. Nir jag skulle vilja
vart jag ville 4ka fanns Norge
inte som ett alternativ men det
gjorde Sverige, sa jag tankte
varfor inte? Det kindes som en
mojlighet att lira mig mer om
var min familj kommer ifrdn.
Thomas: Jag har alltid velat
besoka Skandinavien. Genom
att valja Sverige sa fick jag en
mojlighet att lara mig ett helt
nytt sprak samtidigt som jag
far forbattra min engelska.
Vad ar svarast med svenskan?
Abigail: De extra bokstiverna
och grammatiken! Jag sager
ofta fel ordfoljd och alla rittar
mig. Det ar riktigt riktigt svart!
Thomas: Jag héller med,
grammatiken ar svar. Jag har
last tyska tidigare och gramma-
tiken och manga ord ar likt, sa
tyskan har hjilpt mig mycket.
Ar det stora skillnader mellan
svenskar och amerikaner/
italienare?

Abigail: Svenskar ar tystare
och mer tillbakadragna. Det
var ganska svart att fa vinner
i borjan eftersom manga ar
blyga och tysta.

Thomas: Det ir stora
skillnader. Nar jag precis
hade borjat skolan sd blev
jag chockad over att eleverna

Jag ar fort-
farande fas-
cinerad nar
jag gar i
korridoren

i skolan och
hor alla prata
svenska med
varandra. Det
ar sa coolt!

Abigail Petersen,
utbytesstudent fran USA

tilltalade ldrarna med fornamn.
Jag tror att jag har lart mig mer
om Italien genom Sverige, det
ar sd stora kontraster. Man liar
kdnna sitt hemland battre.

Vad saknar ni mest?

Abigail: Min basta vin! Det
jag saknar hir dr att ha ndgon
som kidnner mig battre dn jag

Nar jag pre-
cis hade bor-
jat skolan

sa blev jag
chockad over
att eleverna
tilltalade
lararna med
fornamn.

Abigail Petersen,
utbytesstudent fran USA

ABIGAIL PETERSON, 18 AR
Fran: Colorado, USA
Gar pa: Katte

THOMAS TRIANGELI, 17 AR
Fran: Sondrio, Italien
Gar pa: Fyris

sjalv gor.

Thomas: Jag saknar ocksa
min bista vin. Och italiensk
mat! Riktig italiensk pasta
och riktig italiensk pizza. Men
maten har dr ocksd god, jag
alskar lax.

Ar Sverige som ni vintade er?
Abigail: Jag visste inte sa
mycket om Sverige. men jag
alskar Sverige! Jag ar fortfa-
rande fascinerad nar jag gar

i korridoren i skolan och hor
alla prata svenska med varan-
dra. Det ir sd coolt!

— Sverige ar vildigt organise-
rat, det finns system for allting
och det fungerar! Till exempel
att man ska sta i ko och ta
kolappar. Lokaltrafiken ar fan-
tastisk! I USA tar nistan ingen
bussen, man dker bil i stillet.

Thomas: Jag ilskar Sverige!
Alla tanker for sig sjalva. Jag
tycker om skolsystemet har. Re-
lationen mellan larare och elev
ar bra hir, i Italien dr det mer
formellt. Jag héller med om att
lokaltrafiken ir fantastisk.



Visste du att du kan stdlla dig i Uppsalahems bostadsks redan samma dag du fyller
16 &re Det kostar inget och det enda du behdver géra ér att uppdatera din kdplats
en gang var folfte mé&nad, fér aft behalla den. Uppsalahem har néstan
12 000 olika bostader och just nu bygger vi dver 500 nya hem 6r unga och
studenter - n&got kanske blir ditte Valkommen till oss p& www.uppsalahem.se

UPPSALAHEM
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Sprakresor ar oforutsigbara och spinnande - en se-
mesterresa samtidigt som man lir sig sprak pa ett
effektivt sdtt. Men olika sprakresor kan se helt olika ut.

Text: Hanna Markstrom
Foto: Hanna Markstrom och
Anna Malmberg

Lira sprak i utlandet

reste
pa sprakresa till
Barcelona med sin
spanskaklass.

akte pa
sprakresa till Cambrid-
ge i Storbritannien.

Spraket

Vireste tillsammans med vdra spanskla-
rare som hela tiden hjalpte oss att ldra oss det
spanska spraket. | Sverige hade spanskalektioner-
na verkat sa meningslosa och trakiga. Men nar
vi satt dar pa taket varje morgon och fick lasa pa
modersmalet till det land vi befann oss i blev det
plotsligt valdigt intressant. Véra larare slappte
0ss 10sa pd stan en stor del av tiden vilket gjorde
att man blev tvungen att anvanda spanska for
att kunna ta sig fram, vilket ar det absolut basta
sattet att ldra sig.

Spraklektionerna var valdigt trakiga, sam-
tidigt som jag tyckte att jag redan kunde allting
som de larde ut. Men man larde sig battre av att
prata, engelskan var ju det enda sprdk som alla
forstod.

Forvantningar

Jag hade vdldiga forvantningar pa min
sprakresa. Jag visste att det inte var smart att
hoppas pa for mycket, men det var ju forsta
gangen jag akte utomlands! Jag blev inte det
minsta besviken! Det var en av de absolut
roligaste veckorna i mitt liv, en vecka man aldrig
glommer.

Kompisar

Eftersom vi dkte med skolan blev det att
man var i samma kretsar under resan hemma i
Sverige. Det var absolut inget negativt eftersom
att det gjorde att jag fick denna upplevelse till-
sammans med mina narmaste vanner.Jag hade
verkligen inte velat dka ensam, det hade sankt
hela upplevelsen brutalt.

Jag reste ensam. Vivar pd en skola som tog
in elever frdn hela varlden, sa man fick mojlighe-
ten att ldra kanna manga nya manniskor. Jag fick
flera nya vanner, men de flesta som var dar akte
med vanner, vilket gjorde att det var svdrare att
komma inigruppen.Om man haren van att dela
resan med och faktiskt umgas med pa riktigt blir
det battre.

Jag kande att jag halkat efter lite i engel-
skan under forsta aret pa gymnasiet, och jag ville
ha ett bra satt att komma igen. Jag intalade mig
att jag inte hade nagra sarskilda forhoppningar
innan jag akte, men efterdt insdg jag att det inte
riktigt var sant eftersom jag blev besviken pa
resan.

sprakresa gick till England, vilket syns
pa maten pa bilderna. klass reste till
Barcelona och tillbringade mycket tid utan sina larare.

AKA PA SPRAKRESA

Sprakresa innebar att man gar en sprakkurs
utanfor sitt eget hemland. Oftast kommer
lararna fran det land man ar i och
man har lektioner tillsammans med
elever fran olika lander. Aktiviteter
som har med den lokala kulturen att gora
ingar ofta.
Det ar ovanligt att man dker pd sprdkresa fore
hogstadiet, och den vanligaste dldern att dka
pa sprakresa ar 20-25 ar. l vissa fall kan man fa
studiemedel for sprakresan.
Kélla: Wikipedia, CSN



Smip pa Rosendal ar en av de gymnasieutbildningar
dir eleverna dker pa studieresa utomlands. Bade
kunskap och upplevelser stir pa programmet.

RESA 23

Med utlandsresa
pa skolschemat

ARETS FALTSTUDIERESA FOR €n
Smip-trea pd Rosendalsgymna-
siet skulle egentligen har gétt
till Bangladesh. Oroligheter

i landet gjorde att klassen i stal-
let dkte till Kisumu, den tredje
folkrikaste staden i Kenya.

- Vi fick sadla om helt och
hallet! Vi var inte alls forbereda
pa det, men hoppades pa det
basta, berittar Gustaf Aleskog
pa mejl fran Kenya.

Under studieresan dgnas
mycket tid at att gora inter-
vjuer och ta reda pa sa mycket
fakta som mojligt for den upp-
sats som eleverna ska skriva.

— Jag har dmnet livsambitio-
ner och kommer att fokusera

pd att intervjua manniskor i
min egen dldersgrupp, siger
Gustaf Aleskog.

— Fran cirka nio till ett eller
tvd pa formiddagen gor vi in-
tervjuer med alla mojliga man-
niskor. Senare dter vi lunch och
skriver rent det som behovs pa
eftermiddagen, da det ofta ar

Att manni-
skorna ar sa
trevliga och
hjalpsamma ar
beundransvart.

for varmt for att ga ute i slum-
men och intervjua. Kvillarna
agnar vi ofta 4t att planera vad
vi ska gora dagen darpa.
Vad ar ert mal med resan?
— Att f4 ett bra underlag for
att vi ska kunna skriva en bra
uppsats hemma. Vi vill sd klart
ocksd fa en fantastisk upple-
velse och f nya intryck om hur
virlden ser ut. Vi vill forsoka
forstd oss pa hur levnadsit-
tet dr har och hur man skulle
kunna gora for att forbattra
situationen for manniskorna.
Har ni upplevt nagot som ni
inte forvantade er?

— Slummen i Kisumu kinns
overklig. Hela familjer bor pa

Text: Donia Saleh
Foto: Siw Inger Halling

en yta som ar som ett svenskt
badrum. Att manniskorna ar s
trevliga och hjilpsamma trots
den bedrovliga situation de
befinner sig i 4r beundransvirt.

STUDIERESOR

Smip-programmet pd Rosendal
aker pd en faltstudieresa i arskurs
3. Aven Internationella gymnasiet
anordnar studieresor utom-
lands. Indien och New
York ar exempel pa
destinationer som vissa
klasser har besokt. Resmdlet
varierar fran ar till ar.
Aven andra gymnasieskolor i
Uppsala anordnar resor i sam-
band med studier.
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Asyl i Sverig

1 Du kommer till Sverige.

5 Migrationsverket vill veta vem du
ar. Ifall du inte har bevis pa vem du
ar kommer de forsoka ta reda pa
varifrdn du kommer. De tar reda pa
om du redan sokt asyl i ett annat
land, eftersom du da& ska tillbaka dit.

Min van ar ensam i he

SAMHALLSREDAKTOR
ANDREA BYDING

andrea@tidningenword.se

2 Du ansoker om asyl pa ansok-
ningsenheten. Berdtta allt du kan
om vem du dr och varfor du inte kan
stanna i ditt hemland. Det kan vara
svart att lagga till saker i efterhand.
Du har ratt till en tolk pad motet.

6 Om du ar under 18 och kommer
ensam bestammer Migrationsverket
var du ska bo. Om du kommer med
familjen far ni skaffa bostad sjalva.
Migrationsverket kan fixa bostad,
men da far ni inte valja var ni ska bo.

18-arige Javid Sina har varit med om

saker

e flesta inte ens kan forestilla

sig. Flykten fran Afghanistan till Sverige
borjade nir han var atta eller nio ar.

PA GRUND av kriget var hela
Javids familj tvungen att limna
Afghanistan och fly till Iran.

Fran Iran fick Javid fort-
sdtta ensam. De som smugg-
lade honom frén Iran sa att
Javid skulle dka sjilv forst och
lovade att resten av familjen
skulle komma nista dag. Men
sa blev det inte.

— Det tog sex manader innan
jag kunde ringa min mamma,
och dé var hon fortfarande

3 Om du kommer ensam och ar
under 18 ar far du en god man som
ska hjdlpa dig. Migrationsverket letar
efter dina foraldrar sa att ni kan for-
enas i hemlandet. Om du kommer
hit med familj far niingen god man.

7 Nar du skickat in din ansékan om
asyl ar det mottagningsenheten
som har kontakt med dig och din
familj. De bestammer om du har
ratt till dagersattning, vilket man
kan fa om man inte har pengar.

kvar i Iran, berdttar han.

Javid var nu i Grekland.
Dir stannade han ett tag och
arbetade, tills han fick hora
talas om ett demokratiskt land
dar alla dr lika mycket varda.
Det var dit han ville. Han ville
till Sverige.

HAN KOM TILL centralstationen
i Uppsala 2012. Javid hade da
varit pd flykt fran kriget sedan
han var dtta eller nio ar. Han
var fortfarande bara ett barn i
lagens mening.

— I Sverige var det forsta
géngen en person sa till mig

4 Du far nu ett offentligt bitrade,
som dr en jurist eller advokat som
hjalper dig att soka asyl.

8 Ar du ar under 18 har du ratt
att gd i skolan. Ocksa sjukvard och
tandvdrd dr gratis for alla som ar
under 18 ar.

?du ar vilkommen.” Jag kdande
mig faktiskt vilkommen.

Javid hade tur som fick
stanna i Sverige, men det var
anda tufft att gd igenom asyl-
processen.

— Det var inte ldtt. Ndr du
gar till Migrationsverket tror
de vanligtvis att du ljuger. Jag
hade inget id-kort fran Afgha-
nistan, jag foddes i krig. Sa jag
hade inget id. Det var svart for
Migrationsverket att acceptera
att jag inte hade det. Men det
gick anda vildigt snabbt for
mig, tva tre manader.

Javid har nu fitt permanent



9 Efter att du ansokt om asyl blir
det asylutredning. Nu far du bland
annat far beratta vad du varit med
om. Din goda man ar ofta med pa
motet och aven en tolk.

Ratt till skydd

Enligt FN:S deklaration om de
manskliga rattigheterna har alla har
ratt att resa vart de vill och bo var
de vill i sitt eget land; alla fdr resa
ut ursitt eget land; alla har ratt att
fly till ett annat land och bo ddr om
man ar forfoljd.

Enligt FN:s barnkonvention har
barn om flyr till ett annat land
ratt till skydd och hjalp. Barn som
kommer ensamma ska fa hjdlp att
hitta foraldrarna, och barn vars
foraldrar man inte kan hitta ska
fd samma hjalp som andra barn
i landet som inte kan bo hos sina
foraldrar.

la varl

uppehallstillstdnd. Tankarna
pa flykten finns fortfarande hos
honom, men i stillet for att
gora nagot negativt av det har
Javid vint pa det.

— Jag forsoker introducera
min kultur till svenska elever.
Jag umgds och pratar med alla.

Bland hans vinner finns
en ridsla att behova lamna
Sverige.

— Négra av dem undrar
varfor de ska ga till skolan,
om de sedan dnda ska utvisas.
De kinner stor riadsla och ar
ledsna.

En av Javids klasskamrater

10 Nu kommer asylbeslutet. Det finns tre olika typer av asyl: flyktingasyl”,
alternativt och ovrigt skyddsbehévande asyl* och synnerligen dmmande
omstandigheter”. Ardu under 18 &r ska Migrationsverket ocksd 6vervaga
om det finns barnspecifika skal, det vill saga om det finns sarskilda risker
just for barn att aka tillbaka.

Migrationsverket kommer fram till en av tre saker: du far antingen
 permanent uppehéllstillstdnd vilket betyder att du far stanna i
Sverige,

* tillfélligt uppehallstillstand som galler en kortare tid, eller sa far du
* avslag vilket betyder att du inte far stanna i Sverige. Fdr du avslag kan
du dtervanda till ditt hemland eller éverklaga for att Migrationsverket ska
andra sig. Da gdr man igenom ditt arende igen.

Den som fatt avslag kan sattas i forvar. Det innebar i praktiken ett sorts
fangelse. Migrationsverket kan ta barn i férvar t ex om de tror att barnet
kommer att gomma sig for att inte skickas till sitt hemland, ifall hen fatt
avslag. Man far inte ha personer i férvar hur lange som helst.

Ifall du fatt avslag tre gdnger (av Migrationsverket, Migrationsdomstolen,
Migrationséverdomstolen) ska polisen skicka dig till ditt hemland. Ifall ny
information kommer fram som kan hjdlpa dig att stanna i Sverige kan du
soka igen. Du kan ocksd stanna och gémma dig i Sverige om du fatt avslag.

Om du ar under 18 dr och lever som gomd i Sverige far du fortfarande ga
i skolan och har ratt till gratis hadlsovard.

99

€11

riskerar att utvisas till Afgha-
nistan.

— Han idr ensam i hela
varlden.

I klassen kom de pd en idé
om en namninsamling for att
paverka s att han far stanna i
Sverige. Namninsamlingen har
de skickat till Migrationsverket
i hopp om att de ska dndra sitt

Nagra av
dem undrar
varfor de
ska g till
skolan, om

ge Soeda‘n beslut.
anda ska — Vi héller tummarna att de
utvisas kommer lyssna pa oss och lata

honom vara kvar hir i Sverige.
Men vi vet fortfarande inget,
Javid Sina, 18 &r, som kom till  sdger Javid.

Sverige fran Afghanistan 2012 Text: Linn Alvebratt
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Text: Lisa Lundstrom - Illustration: Sara Dutta

Flyktingasyl betyder
bland annat att man kan bli
utsatt for forfoljelse av olika
anledningar om man skulle
atervanda.

Alternativt och 6vrigt
skyddsbehovande

asyl kan ges till de som inte
far flyktingasyl, men som
anda skulle vara i stor fara
ifall de skulle dtervanda.
Synnerligen 6mmande
omstidndigheter Har tittar
Migrationsverket extra pd
hur den som soker asyl mdr
och hur det ari hemlandet,
till exempel om man har en
sjukdom som inte gdr att
behandla i hemlandet. Det
arvaldigt ovanligt att man
far stanna i Sverige av detta
skal. Extra hansyn till barn
under 18 dr.

| Hjialp
Manga organisationer
hjalper asylsokande.
Réadda barnen ger stod
till barn som kommer till
Sverige utan papper. Finns i
Uppsala.

p raddabarnen.se/uppsala
Ingen minniska ar
illegal stodjer manniskor
som lever gomda. Finns i
Uppsala.

P ingenillegal.org
Radgivningsbyran kan
ge juridisk hjalp om bland
annat asylfradgor och
svenskt medborgarskap.
Finns i Stockholm.

p swereforg
Likare i varlden ger
halsovard &t papperslosa.
Finns i Stockholm.
P lakareivarlden.org

| Sprint______|
Nyanlanda i gymnasie-
aldern som kommer till
Uppsala gar forst pa skolan
Centrum for skolintroduk-
tion innan de fortsatter pa
Sprint-programmet pa olika
gymnasier. Sprint ska hjalpa
eleverna att ga vidare inom
gymnasieskolan.



e KULTUR

KULTURREDAKTOR
KARL CARLSSON

Mobbning
ar kul

FOR ETT PAR ar sedan, runt de forsta si-
songerna av The big bang theory, var varje
nytt avsnitt veckans hojdpunkt. For mig
blev det nu sd kdnda nord-ginget en sorts
hjdltar. Men tiden gick, efter ett tag dog det
ut och det ar inte forrdn nyligen jag forstatt
varfor.

Hiromdagen satte jag mig ner for att
kanske uppleva den kinslan igen. Men
aven om sjilva programmet inte har dnd-
rats avsevart har jag nu insett varfor jag
blir obekvdm var ging det prisas.

Vi skrattar inte med Sheldon och ginget
— vi skrattar 4t dem. Showen gar ut pa att
jag som tittare ska sympatisera med Penny
och folja med i skrattsparen som bygger pa
att jag ar distanserad frdn “nordarna”. De
ar inte som vi och det ar roligt, det gir att
skratta at. Showen jobbar inte ens med att
skapa skamt. Allt som gors dr att ndgon
namner ett tv-spel eller serietidning och s
laggs det upp som en punch line.

Jac gan LEvA med den soliga humorn i alla

kulturreferenser. Men den grymma humorn

ar for mycket. Nar Sheldon, som framstills

som mer och mer autistisk, blir sa forlojli-

gad att lunchen kommer upp ar det tydligt

att showen dr en ren mobbningshyllning.
Anda forsoker skaparna fa oss att heja

pé mina fore detta hjiltar, och det gor de

genom att fa oss att tycka synd om dem.
Nir vi hoppas att Raj ska komma ifrdn

sin sociala dngest ar det inte for att vi

forstar honom, vi kanner

bara 6émkan f6r honom.

P4 det sittet fixar serien

samtidigt att vi inte av-

undas dessa genier deras

intelligens — de hdnas ju

Oppet som patetiska.
Nir jag ldgger ihop

allt jag skrivit ar det

tydligt varfor showen

dog for mig och

varfor jag nu ar

glad att den gjorde

det. The big bang

theory ir elak,

hanande, lat,

grym, mobbande

och populir. Usch.

Karl Karlsson

om en inte si rolig tv-serie

karl@tidningenword.se

Vi plockar ut ett urval som
speglar mangfalden pa

festivalen.

Kulturprofilen

Arrangor

Erika Ek16f 4r med och
arrangerar kulturfestivalen
Ung Kultur Moéts.

Vad kan man delta med i UKM?
—Vad som helst som man vill visa
upp och som har med kultur att
gora. Vihar sett allt fran buktalare,
konst och musikframtradanden till
poesi och nagra som sytt klader.

— Hur ar det att arrangera?

— Jatteroligt! Det ar valdigt bra att
sddana har arrangemang finns och
jag tror inte att det skulle skada om
det fanns fler. Festivalen blir storre
och storre for varje dr och det ar
alltid roligt nar folk som har varit
med tidigare kommer tillbaka.
Varfor ar folk med i UKM?
—En del gor det for att bli kinda
eller upptdckta, men de flesta gor
det bara for att det ar roligt. Jag tror
manga av de som deltar tanker “jag
kan stalla mig pd scen sd kan jag se

Kulturfestivaler for
unga, i Uppsala, Kniv-
sta och Tierp. Delta
eller kom och titta!

ERIKA EKLOF
Alder: 19 ar.

Gor: Ar for tredje aret i
rad en av arrangorerna for
Ung Kultur Mots (UKM) som
ager rum pa Grand 16 mars.
Laser till [akare.

om jag trivs”.
Hur ser uppligget ut?
—UKM drinte en tavling utan vi
plockar ut ett urval som speglar
mangfalden pd festivalen. De som
gar vidare fran kommunfestivalerna
kommer till lansfestivalen, och fran
lansfestivalen kan man gd vidare till
riksfestivalen i Halmstad som bru-
karvara i borjan pd sommarlovet.
—Man kan lika garna ga vidare
for att man gor nagot unikt som
fortjanar att uppmarksammas som
om man dr riktigt bra pa ndgonting.
Text och foto: Karin Karlsson

Tjejlager med allt fran
metal till elektro. Finns ~ Arets Kattemusikal
p& manga orter. Arets
basta veckal

spelas 26/2-2/3 -
boka din biljett idag!



vi PA worD har fitt vara med pa ett genom-
drag av scenkollektivet Trojas klassrums-
forestillning Den svenska demokratins
historia som spelas pd gymnasieskolor i

Uppsala vecka 9-11.

Pjisen ar riktad till forstagdngsviljare
och spelas darfor for elever som gar tredje
aret pa gymnasiet. Nar vi sdg forestallning-
en var den inte helt fardig for publik. P4 ett
relevant och tankevickande sitt tar fore-
stdllningen oss genom 150 r av folkstyre.
Med stor variation av innehéllet fingas
askddarens intresse under hela showen och
tar upp aktuella azmnen och hindelser som
uppmuntrar till diskussion och eftertanke.

Det stalls fragor som vad folkstyre
faktiskt innebar och hur mycket en individ
egentligen kan vara med och paverka.
Forestdllningen tar dven upp historiska
hindelser, som skotten i Adalen 1931 och
demonstrationerna i Alby 2013.

Text: Rebecca Karlén

10!

ROBOCOP
IN KOMMER VAR alldeles
egna goding Joel Kinna-
man och gor vrélsuccé
i den nya versionen av
Robocop. Samma story
och samma hjilte men
sa mycket battre film.
Detta dr en spannande
och actionfylld film med
det lilla extra. Alla an-
dra biofilmer kan slinga
sig i vaggen, for denna
tar forstaplats!

Hanna Markstrom

BISARROMETERN SLAR I TOPP nar

4/10

TAKIDA
All turns red (slapps 12 mars)

TAKIDAS SNALLMETALL
HAR inget vidare rykte,
men man kan inte ta ifrin
bandet att de har talang
for tuggummiklistriga
refrianger. Problemen
med All turns red ar —
forutom att den dr sa
urbota snall — att ldtarna
gar segt och Gottsunda-
fodde Robert Petterssons
sang alltfor ofta far mig
att tanka ”trog mage.”
Marten Markne

'7/10
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LINNEA HENRIKSSON
HENNES FORSTA SKIVA var
magisk, med hjartesorg
och glitter. Latar om att
bli ensam och forsoka
ga vidare. Nya skivan
ar borjan péa ndgot nytt.
Musiken ir starkare och
tuffare. Glittret ar bort-
bytt och dansskorna ar
pé. Det dr mer elektro-
niskt och mystiskt. Nu
har hon gatt vidare och
det marks!

Victoria Jansson

DAYZ AR REAKTIONEN mot alla gul-

KULTURREDAKTOR
KARL CARLSSON

karl@tidningenword.se

Hander nu

Musik Direkt
pagar for fullt
—forsta helgen

| mars avgors
semifinalerna, i
april ar det lans-
final och da far
Vi sevem som
ska representera
Uppland i riks-
finalen i Sunds-
vall.

Kattemusika-
len spelas sista
veckan ifebruari.

kultregissoren Jim Jarmusch tar itu
med en vampyrhistoria som saknar néstan
alla ingredienser vampyrhistorier brukar ha.
Det dryper inte av blod utan av kulturrefe-
renser, och paret Adam och Eve lider av den
uttrdkning som en evig existens mdste ge i en
varld som styrs av manniskors smattighet.
Mia Wasikowska sprudlar in som en otyglad
smavampyr — annars ar allting valdigt lang-
samt, mycket snyggt och oerhort underligt.
Marten Markne

liga, anviandarvanliga, tutorialfulla
spel vi numera bombas med, och det ir en
fantastisk reaktion. Du vaknar upp i en
virld full med zombier, svilt och den storsta
faran av dem alla — andra spelare. DayZ ir
brutalt pa det sittet att det dr extremt ofor-
litande, men samtidigt 4r det brutaliteten
som gor att spelet lyckas. DayZ bestim-
mer inte vem du ska spela som, det ger dig
mojligheten att bestimma sjilv.

Karl Carlsson

Vivantar pa ..

NANTING MASTE GA

SONDER

En karleksfilm av det

ovanliga

slaget, bade

poetisk och dromlik.

P premiar 28 mars

OPPEN SCEN PA GRAND

Testa din talang for
publik! Staller du dig pa
scenen far du inte bara
applader, utan gratisfika
ocksa!

p 17 mars, 19 maj

8/10
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Word gors av gymnasieelever i Uppsala. VAR TlD PA JORDEN

Du kan ocksa vara med. Foto Mattias Klum
Hor av dig, bara.

Aldrig tidigare har minniskan haft s starka bevis for att hennes

framtida vilstand i virlden 4r beroende av var fSrméga att snabbt

Sms: 070 645 3141 overga till global héllbarhet. Minskligheten har nétt ett vigskal.
Mejl: word@tidningenword.se Vi kan gora skillnad. Vi maste bérja NU.

Utstillningen visas pa Upplandsmuseet fram till 27 april 2014.

vy [ )%1?
idningenword gillatidningenword Pt
;1 g W e B cecnneen UPPLANDSMUSEET

Gillar du att dansa, sjunga, méla,
spela eller gora ndgot annat
som du tycker ar kultur?

Ardu 13 - 20 &r?

Anmadl dig nu till storsta kulturfestivalen:
Ung Kultur Mots

Mer info och anmalan:
ukm.se
UKM Uppsala p& FB

vélkommen till upP

sala kommuns fritidsgrdar.
5y unga - pa fritiden...

vardochbildning.uppsala. se




Text och foto: Marten Markne

Redire

Redire ar kanske inte det
typiska bandet for Musik
Direkt, anda ar de med for
andra aret.
— Vi har kommit 6verens om
att vi vill lata tungt och rorigt,
och samtidigt melodiskt, sager
Filip Wallén.
Inspireras ni av nagot ovantat?
— Det dr svart att siga nagot
sarskilt, men nir jag skriver
texter kan jag inspireras av
sadant jag stoter pa nir som
helst. Vart forsta slapp var
en sex-spdrs ep dar fem latar
formade en berittelse om min
morfar, sdger Danne Erstrand.
Andra inspirations-
kallor?
— Det finns sa klart
band man vill
lata som eller
som har nidgot
vi vill ha.

— Over huvud
taget kulturen
som kommer med
musiken ar skon,
sdger Alexander Gyl-
lenhammar.

— Det har ocksé utvecklats
beroende pa vad man triffat

REDIRE
Medlemmar: Filip
Wallén (gitarr), Danne
Erstrand (séng), Viktor
Vilmusenaho (trummor),
Alexander Gyllenhammar
(bas).

for folk har pd Huset. De som
gar har pd Huset dr sé sjukt
trevliga, sdger Danne Erstrand.
Sa Ungdomens hus har varit
viktigt for er?

— Sjukt viktigt, det dr grund-
stenen till vart band, sager
Alexander Gyllenhammar.

De nidrmaste framtids-
planerna utgors av en helgturné
i Sverige tillsammans med
Acidiun, och iven rent allmint
vill Redire komma ut och spela
pd nya platser.

— Vi spelar sa ofta vi kan,
och nir vi spelar ar det for att
vi och de vi spelar for ska ha

kul. Hade vi velat bli
rika och beromda
hade vi valt en an-
nan genre, sager
Danne Erstrand.
Ar det viktigt att
spela in?
— Om man ir
nojd dr det sjukt
kul att spela in,
sdrskilt om man
aker ut och spelar sa
att de som kommer har ndgot
att lyssna pa efter spelningen,
sager Danne Erstrand.

KULTURREDAKTOR
KARL CARLSSON

karl@tidningenword.se

Redire later tungt, rérigt och melodiskt.
Att de ar i semifinal i Musik Direkt ser de
bara som en kul grej, for som de sager:
”hade vi velat bli rika och beromda hade
vi valt en annan genre.”

Vem tycker du att
vi ska skriva om
pa den har sidan

nasta gang?
Sms 070-645 3141

Lyssna pd Redires
favoritlatar pa
open.spotify.com/
user/tidningenword

Med Carpe D*ck, Acidiun och Cedron.
Semifinal i Musik Direkt.

Redires Facebook for uppdateringar.

andra bra Uppsalaband

Akustisk och finstamd
trio pa bade svenska och
engelska, med i Musik
Direkt for andra aret.

Sangerska och gitarrist
med bra rost, gor videor
med fina covers men
ocksa eget material.

Vegetarisk sleaze-punk
sager de sjalva. Med ett
jattekonstigt namn, kan
man lagga till. En 13t
finns pd Spotify!

KULTUR B,
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30 UTGANG

Vi ar mer . ,
lika dn olika Vi varmer upp, sjunger

»ra DEL Av spannande kultu- upp OCh f6r86ker tagga
rer” dr en uppmaning som Varandra.

diverse marknader, event och
tillstallningar ofta marknadsfor
sig med. S stir man dir och
smakar pa ett traditionellt bak-
verk, beundrar ndgon hogtids-
dans och tinker att ”jaha, det
hir var ju annorlunda och lite
spannande att se” men inte sd
mycket mer.

S4 vildigt sdllan lyfter man
blicken och tinker pa alla
likheter som faktiskt finns
kulturer emellan.

Detta gdr igen i skolan. I
laroplanen ndmns p4 flera
stillen att man ska ldra sig
om levnadssitt och kulturella
foreteelser i olika linder. Men
sdllan blir det ndgot mer 4n en
ytlig faktaredovisning av ett
lands flagga, hogtider, vanor
och typiska matritter.

Inte sarskilt intressant eller
engagerande tinker jag, och
sikert mdnga med mig.

DET KAN RENTAV bli farligt. Nar
fokus bara ligger pa skillnader
och den trista undervisningen
skapar ett ointresse att ens
forstd dessa forstirks bilden av
manniskor med andra kulturer
som annorlunda, konstiga och
svdra att forsta sig pa.

I virsta fall mynnar den har
exotiseringen ut i frimlings-
fientlighet och rasism.

Vi maste komma ihdg
att trots att maten vi dter
smakar sd olika sd blir vi
alla hungriga var tredje
timme.

Och att trots att vi
firar hogtider pa helt
skilda satt sd handlar
de dnda alltid om
samma sak, om att
vara tillsammans.

Kandisen

Takida

1999 bildades bandet Tender i medelpadska Ange. | samband med debutalbumet
Make you breathe 2006 bytte bandet namn till Takida. | mitten av mars slapper de
sitt fjarde album, All turns red. Vi fick en intervju med en inte sa pratsam Mattias
Larsson, gitarrist i bandet.

Beratta om Takida! Vad ér annorlunda mer er nya skiva,
—Viar ett gdng gamla kompisar All turns red?

frén Ange som spelat tillsam- —Den ar lite mer gitarr-
mans i snart femton ar. baserad an The

Vem ér du da? TAKIDA burning heart.
—Jag heter Mattias Bildades: 1999. Sedan har vi
Larsson och spelar Skivor: Make you breathe ocksa vaxt som
gitarr i Takida. Jag (2006), Bury the lies (2007), |&tskrivare.

bor med min familj The darker instinct (2009). All

strax utanfor Sunds- turns red slapps 12/3. 1vAR AKEr Takida
vall. D3 jag inte spelar Spelar i Uppsala: 5 april. pa Sverigeturné.
sysslar jag med flyg Femte april

(ska forsoka ta mitt certi- kommer de till
fikat), fiske och familjen. Svandammshallarna i
Hur &r det att vara bandmedlem i Uppsala.

Takida? Hur laddar ni upp?

—Det ar kul. Det ar en fantastisk —Vivarmer upp, sjunger upp och
resa vi har gjort och fortfarande forsoker tagga varandra. Det funkar
gor. alltid!

Vad ér det basta med Takida? Text: Donia Saleh
— Att vidr javligt seriosa men vi Foto: Johan Bergmark

har valdigt kul. Sedan stéttar och
hjalper vivarandra. Som en andra
familj.



BARNOMBUDSMANNEN | UPPSALA

BOiU
Behover du

www.boiu.se/hjalp

hjalp?

Vi har samlat ldnkar till manga stéllen i Uppsala Om du tycker att det ar svart
dér du kan fa hjélp med till exempel att veta vem du ska vinda

Mobbning och kra&nkningar dig till, sa kan du alltid bérja
Problem i familjen med att hora av dig till oss!

Sexuella overgrepp eller vald
Missbruk Barnombudsmannen i Uppsala

Atstérningar 018 69 44 99

Nedstémdhet boiu@boiu.se

Angest, depression, stress, boiu.se/hjalp
sjalvskadande beteende

Sex och samliv

Utsatt for brott







