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OLLE WALLER - Hela Sveriges sexualupp-

WORD #40 OMSLAGSFOTO lysare pratar sig varm for kondom och jam-
v“"' DU SKRIVA Q.M Marten Markne stalldhet, och inte bara i tv.

Tema: Relationer
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Ungdom

SelfC UF.

Quiz

Vilken kompis ar du?

Mode

Benjamin har mjukisbyxor.

Person
Fraga Olle-Olle.

Relationer

Karlek for ung och gammal.

Utbytesstudent

Del 3: skolan utomlands.

Halsa
Test av gym.

Jul

Jul ar inte alltid kul.

Jul

Julklappstips.

Samhille
Jobb for unga.

Samhadlle

Hos kuratorn.

Testpatrullen

Karleksfilmer och kanelbullar!

Kultur

Latskrivande for Musikhjalpen.

Kultur

Bandet: Generation.

Utgdng

Musikhjalpen.

Musikhjalpen

Gala till forman for Musik-
hjalpen. Med bland andra
Dilan Gafuri, Lara Aula,
Level Up Crew och Idoldel-
tagarna André Zuniga och
Simen Thelander.

Sista Motesplatsen
I'mdnga ar har Motes-
platsen givit mojlighet
at unga och politiker att
traffas for att diskutera
viktiga frdgor. Nu ar det

slut! Men arrangéren Barn-

ombudsmannen i Uppsala
lovar att dven framover
erbjuda mojligheter for
unga att paverka politiken
i Uppsala.

Schysst jul

Fran borjan ett projektarbe-

te pd gymnasiet —nuinne
pa femte aret i rad; Schysst
juldren julmarknad dar
man kan kopa julklappar
tillverkade med respekt for
manskliga rattigheter och
miljon.

INGANG 3

Alska dig sjilv!

JAG KOMMER INTE pd ndgon bra inledning till denna kronika, s jag
ska helt enkelt siga det jag ska rakt ut: forsok att dlska dig sjdlv.

Vi blir varje dag 6verskoljda av budskap om hur man skall vara
for att nd lycka och finnas till f6r omgivningen. Man skall vara
vacker, man skall vara atletisk, man ska ha sangrost, man ska vara
karismatisk och mycket mer.

Och om man inte har dessa personlighetsdrag? Da tror vi att vi
inte finns for de som ar runt oss. Men detta ir inte sant. Var och
en finns till d4 alla tjanar en alldeles egen roll i vardagen — pa ett
eller annat sitt. Denna roll brukar inte alltid vara tydlig, da vi hela
tiden ser kandisikoner som syns och hors 6verallt och vi far en
bild av samhallet dar uppmarksamhet ar lycka och det som gor att
man finns till.

OMGIVNINGEN STALLER KRAV P4 0ss dd man ska vara s mycket.
Nir jag gick ut hogstadiet delade rektorn ut diplom och stipendier
till dem som presterat extra i idrotten, till skolans kompis och till
dem som prickat MVG i alla dmnena. Hyllningar och applader i
skolaulan.

Hur tinkte jag? ”Jaha, hir sitter jag med min blandning av E
och lite VG och utan vinner; kul/!” Tanken ir kanske att en per-
son ska f en kick av utmaningen och prestera hardare.

Men man kan undra: kan man vara n6jd over sig sjlv nar
ndgon framstills som béttre dan du? Kan man ilska sig sjalv?

Ozz Nijen stillde den viktiga frigan nir han var sommarvird
pé P1: hur ska man kunna alska sig sjilv i en varld dir alla
alskar allt som inte ar du?” Man behéver kunna ilska sig sjalv
for att kunna dlska andra. For att dlska be-
hover man se egenskaper hos en person
och anse att personen i fraga ar helt
okej, att man inte behover dndra pa
nagonting.

DU KANSKE INTE dr nagon sangstjarna.
Du kanske inte dr ndgon programleda-
re. Du kanske inte 4dr ndgot fotbolls-
proffs.
Men du ar du, och saken ar
den att det dr helt okej. Ingen
annan 4r battre pa att vara du
an du sjly, s& varfor forsoka
vara ndgon annan? Sluta foku-
sera pa vad du inte dr och var
nojd 6ver vem du ar.
Alla 4r virda att bli dlskade
av ndgon; du ar vard att adlskas
av ndgon, sa varfor skulle inte
du kunna ilska dig?

Du kanske inte dr nagot fotbolls-

proffs. Men d

u ar du, och saken

ar den att det ar helt okej.
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Barnombudsmannen i Uppsala Vilken ar din basta relation?

Kungsgatan 47a, 753 21 Uppsala
018-69 44 99

sms: 070-645 31 41
www.tidningenword.se

Lisa Skiold
lisa.skiold@boiu.se

Marten Markne
marten@tidningenword.se ANDREA BYDING
SAMHALLSREDAKTOR
tidningenword.se/annons
Den till min hogra hjarn-
Wikstroms  1654-0808 halva.

unga for unga. Word ar
en kanal mellan ungdomar i Upp-
sala: ett brett medium som geren
kansla for sammanhang och sam-
manhallning. Word vill forstarka
ungas kansla av och insikt i att vara
medborgare i Uppsala, och starka
deras mojlighet till inflytande och

DONIA SALEH
REPORTAGEREDAKTOR

Den fantastiska relatio-
nen till granatapplena i
fruktskalen. Helt klart.

delaktighet i samhallslivet. Word MARTEN MARKNE AURIN RAHMAN
ar ocksa en kanal mellan unga och CHEFREDAKTOR
beslutsfattare i kommunen i och Konst.
med att Word innehdller samhalls- Till fru och barn.
information pa ungas egna villkor
och bjuder in till dialog.
Word har funnits sedan 2006
och lases av halften av gymna-
sieungdomarna i Uppsala (2013).
Lasarna ar bade killar (40 %) och
tjejer (60 %). Word finns pd alla
gymnasieskolor i Uppsala samt pa
bibliotek, fritidsgardar m fl stallen.
Word ges ut av Barnombuds-
mannen i Uppsala, en ideell FRIDA ERIKSSON HANNA MARKSTROM  JASMINE
forening. Vi far stod fran social- SAMUELSSON
namnden for barn och unga samt Kylskapet. Latt min dator.
utbildnings- och arbetsmarknads- Den till min
namnden i Uppsala kommun. familj och mina
vanner.
Word trycks av Wikstroms
som dr Svanen-certifierat. Papperet
heter Galerie art matt och uppfyller
Svanens kriterier. Pappersproduk-
tionen ar klimatkompenserad.
® LINN ALVEBRATT SARA DUTTA SIMONA
BOIU PETTERSSON
Den till min Till katten.
familjoch vdra Min kamera,
%upp"&a"l‘a katter. nar den vill
samarbeta.

Tony Elgenstiernal

DESSUTOM MEDVERKAR | DETTA NUMMER
Den har tidningen har tillkommit i samarbete med
klass JO12 fran Rosendal. Tack till dem och deras larare

KARIN KARLSSON KARL CARLSSON
BILD- OCH KULTURDAKTOR
MARKNADSFORINGSREDAKTOR

Till min lillasyster.
Den till min skruttiga

gamla hund!
AsmaIT CASSANDRA DANIEL AHLIN
GEBREYOHANNES GRONLUND
Min familj!

Den till min Mina hundar,
familj. mina vanner,

min pojke och

min familj!
JOHAN JANSSON LISA BROMS LISA LUNDSTROM
Den jag har till Min sang. Den till en rik-
min mor. tigt bra bok.




| STAN 5

Manga tycker kanske att vi
ar for unga, men vi anser
att det ar en fordel att

vara i den hir aldern.

Bokstaven C i UF-foretaget
SelfC:s namn stér for “see”,
och det ar just vad géanget
bakom vill stadkomma:

att stdrka sjdlvkinslan hos
mellanstadieelever, si att de
kan se sig sjilva.

Varfor mellanstadieelever?
—Vivet att det ar ett stort
samhallsproblem med dalig
sjalvkansla, och det ar i den aldern
man borjar formas, sager Camilla
Gausland Christensen.

—Nar man borjar sjuan gar
man fran att vilja vara barn till att
vilja vara vuxen, och da ar det Iatt
att formas av grupptryck ... sager
Ebba Westin.

—..saom man har de har fore-
lasningarna tidigare sa kan man
ha kunskaperna med sig, fyller
Johanna Smeds i.

Varfér har ni valt det har?
—Vitycker det ar intressant och
gillar att prata framfor folk, sager

Isabel Lassis-Bolling. SELFC. UF

Men varfoér ska skolorna Ebba Westin,
anlita just er? Camilla Gausland Chris-
—Ménga tycker kanske att vi ar tensen, Isabel Lassis-Bolling,
for unga, men vi anser att det ar Johanna Smeds och Jennifer
en fordel att vara i den har aldern. Falck.

Barnen kan se upp till oss pa ett Gor: forelaser for mellan-
annat satt an till en vuxen, sager stadieelever om
Johanna Smeds. sjalvkansla.

Skolorna ska overtygas med per-
sonlig kontakt och en reklamfilm.
Hur ar det att driva foretag?
— UF har alltid varit ndgot man sett OO

fram emot, sager Jennifer Falck. O O
— Det ar verkligen larorikt. Nu

madste man verkligen ha med sig

allt fran ettan och tvdan, sager

Johanna Smeds.
Text: Marten Markne
Foto:Marten Markne
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Behover
du hjalp?

boiu.se/
behover-du-hjalp

Vi har samlat lénkar till manga
stillen i Uppsala dir du kan fa hjilp

Mobbning och krankningar
Problem 1 familjen

Sexuella overgrepp eller vald
Missbruk

Atstorningar

Nedstamdhet

Angest, depression, stress,
sjalvskadande beteende

Sex och samliv

Utsatt for brott

Om du tycker det ir svart att veta
vem du ska vinda dig till kan du alltid
borja med att hora av dig till oss!

Barnombudsmannen i Uppsala
boiu@boiu.se, 018 69 4l 99
Kungsgatan 47A

QUIZ

Vilken

Hur schysst ar du egentligen mot
dina vanner? Testa dig sjalv nu!

Din kompis fyller 18 ar, vad gor du?
Skickar ett sms, hen dr andd bara en av miljarder pa planeten.
Dyker upp pa festen och drar direkt efter middagen!
Forsoker att komma pa ndgot fint att skriva, men det slutar med ett

“grattis” pa hens Facebookwall.

Fixar ihop 18 presenter och ser till att min van far basta fodelsedagen!

Din granne blir dumpad.
Hur stottar du henne?

Maste fa reda pa alla detaljer, vad
brakade de om?!

Ja, sag det pa Facebook. Sddant
ar livet!

Stryker hennes huvud och sager
"There, there” men vet inte vad jag
ska gora.

Knackar pa med filmer och
choklad, lyssnar pd henne hela
|6rdagskvallen.

Du vinner 50 miljoner pa
lotto. Vad anvander du
pengarna till?

Lovar att kopa traningscykel till
pappa men kommer pd att jag ska
resa.

Flyttar ut, struntarialla andra
och unnar mig lite lyx!

Beger mig mot banken for att
skapa ett sparkonto.

Donerar halften, spenderar storre
delen pa familj och vanner.

Din mamma kommer hem efter en lang dag fran jobbet.

Gor du nat sarskilt for henne?

Fragar om hon vill ha ndgot, men utan avsikter att vilja uppfylla hennes

onskningar.

Har vdntat pd henne, jag har ju inte fatt min manadspeng!
Halsar ndr hon tittar till mig i rummet.
Stadar, lagar middag och ordnar ett varmt bad at henne!

Din partner ar otrogen mot dig, hur reagerar du?

Jag alskade hen anda inte, pfft.

Jag hittar nagon som képer mera presenter till mig!
Gor slut, blir sdrad men visar det inte for nagon.
Cer hen en andra chans, det fortjdnar alla!

Flyttar ut,
struntar i alla
andra och unnar
mig lite lyx!



pmpis ar du?

Du dr Miss Polly Pocket!
Du, min skona, latsas tycka om
manniskor nar du egentligen inte
tal att de ens andas samma luft
som du. Hade du makten, skulle
du sudda ut dem fran jordens yta,
men anda ser man dig kommentera
"Vacker <3" pa varenda selfie som
laddas upp pa Facebook.

Kanske ar du omringad av fel
manniskor? Det finns sdkert ndgra
som du genuint skulle tycka om!

Du ar Blodigelsson!

Om Dracula tappade tanderna
skulle han anstalla dig for att gora
jobbet —du ar bast pd att suga ut
livet ur manniskor!

Du tar det du behover, men finns
aldrig dar nar den du tagit av beho-
ver dig. Du tanker bara pa att ta och
ta men ger aldrig. Kanske for att du
har utnyttjats sjalv? Men det skadar
inte att ge lika mycket som du tari
varje relation!

Du dr The Heartless Cow!
Du haringa problem med att se
sota kattungar slaktas medan du
oberdrd njuter av dina popcorn, och
din energi anvands sallan till ndgot
annat dn dig sjalv.

Du gdr for det mesta omkring
med ett pokerface, Lady Gaga ar
ingen match for dig! Dina kanslor
lyckas du undanhalla, framst for att
slippa bli sarad. Men att visa kans-
lorna lite da och da ar halsosamt,
prova det!

Du dr The Fairy Godmother
i manniskoform!

For dig regnar karleken ned fran
himlen, eller sa producerar du den
sjalv for den tar aldrig slut! Nar
nagon behover dig, ar du beredd att
témma fickorna. Du ar givande och
det ar bade en valsignelse och en
forbannelse. Du behdver vara forsik-
tig —en sked ondska varje morgon
skulle gynna dig!
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Idealen och

verkligheten

TRO DET ELLER €], gott folk, det
ar faktiskt inte avundsjukan
som talar nu. Det riacker med
att ta en liten tripp till kassan
i ndrmaste livsmedelsbutik for
att konstatera att vi lever i en
tid dar slimmade och valtra-
nade kroppar ir 6verrepresen-
terade i ndstan alla tidningar.
Media bombarderar oss med
bantningstips och bilder som
ar kraftiga retuscherade for
tusentals riksdaler.

Det blir liksom [6nlost att
ens forsoka sig pa frasen ”Spe-
gel, spegel pa viggen dar — sdg
vem som skonast i landet ar”
ndr man hela tiden pdminns om
sitt ~otillrackliga” utseende.
Tank, vad ett foremal med re-
flekterande formaga i maskopi
med osunda ideal kan gora mot
ens sjalvfortroende.

Det har gétt sa ldngt att jag,
som inte ens tror pa onske-
brunnars formdga att uppfylla
drommar, indd kommer att
kasta i en slant for att ingen na-
gonsin ska behova ma daligt.

MODEBRANSCHEN LEVERERAR
»pERFEKTA” modeller i rekla-
mer och pd catwalken, men vi
ar minst lika skyldiga som de.
De klicker idéer, vi koper
deras koncept. Om vi i
stallet gor en 180 graders
vandning och viljer bort
de tidningar, foretag,
bloggar och musikvideor
som mer eller mindre
indirekt uppmanar till
sjalvsvalt, kan vi
uppnd mycket posi-
tiva forandringar.

For de flesta av
oss dr val anda
medvetna om att
makten ligger
i vara hander?
#konsumentmakt

Modeprylen

Bennes byxs

BENJAMIN SIOSTRAND
Alder: 16 ar.

Benjamin dr en ung kille som alltid har pa Skola: Livets Ord.
sig mjukisbyxor under sin vardag, for att Bor: Uppsala.

det &r mer bekvimt. Benjamin uppmanar
folk att g4 emot normerna och anvinda

mjukisbyxor.
Varfér har du mjukisbyxor?

Mjukisbyxorna: Intersport
och Stadium, inget
speciellt marke.

—1borjan av varterminen i nian berattade mina vanner att

jag var lite for utseendefixerad och det ledde till att de la upp en deal om att jag skulle
ha mjukisbyxor i 30 dagar. Jag gick med pa det, och det gick valdigt bra. Det var da jag
upptackte att det var mycket skonare! Det dr darfor jag fortfarande har det.

Hur brukar reaktionerna vara?

—Jag fdr ofta reaktioner om varfor jag har mjukisbyxor, men det jag kommer ihdg mest
var nar jag gick i nian och rektorn sa att jag vagar sta ut och att jag inte foljer strommen.
- Har du nigon gang haft mjukisbyxor dir det inte passat in?

—Nej, nar det ar fint ska det vara fint. Kostym eller smoking. Jag ar valdigt ordentlig med
vett och etikett, men i vardagen och helger hemma, da ar det mjukisbyxor som regerar!

Modeprofilen: Jackie Kenned

vAD AR DET som far oss att fort-
farande beundra en av vér tids
storsta modeprofiler?
Trekvartsarmar, a-linjeklanningar,
laga pumps och pillerburkshattar
kannetecknar henne. Snart 20 ar
efter sin dod ar Jacqueline Ken-
nedy Onassis fortfarande en tidlos
stilikon. Anda sedan hon tridde in
i rampljuset som USA:s forsta dam
har kvinnor strivat efter att efter-
likna hennes kinsla for klass och
stil. Kanske ar det inte sjalva kla-
derna, utan hennes sjilvklarhet och
kansla som skapar magi. Efter sin
forste makes, John F Kennedys, dod

Text: Sara Algoz
Foto: Hanna Markstrom

andrade
hon sin stil
dramatiskt
och bytte ut
sina dam-
lika kladval
mot stora
solglasogon,
Hermes-
sjalar och vida byxdressar for att bli
Jackie-O. Hon tog ett av de ledande
stegen for att fa kvinnor att viga g
fran strikta klanningar till en ldttare,
mer naturlig sminkning och espadril-
los. Klassiskt, enkelt och stilrent.
Text: Ida Kallgren




Sitiil

Foto: Karin Karlsson

Frida
Nordqvist
Alder: 16 r.
Varifran ar kliderna?
Byxorna ar min brorsas
gamla, som han skulle
slanga. Jackan ar Fjall-
raven, skorna ar Vans
som jag haft i flera ar.
Beskriv din stil!
Bekvam, skejtig, basic.

Varifréan far du inspi-

ration?

Min storebror har alltid
haft snygga klader. Har
arvt massor av honom.

Tove
Bostrom
Aiger: 17 ar.

Beskriv din stil!
Bekvam, stort och kill-
avdelningen.

Varifran ar kliderna?
Jackan @ren DC-jacka
som jag kopte pa Quick-
silver Store i New york,
skorna ar Converse och
jeansen ar fran Ullared.
Varifréan far du inspi-
ration?

Det har alltid har varit
naturligt for mig att att
ga till killavdelningen, sa
har jag mixat det med
vad jag tycker ar snyggt.







Visste du att du kan stélla dig i Uppsalahems bostadskd redan samma dag du fyller
16 &r Det kostar inget och det enda du behdver géra ér att uppdatera din kdplats
en gang var tolfte mé&nad, fér att behdlla den. Uppsalahem har néstan
12 000 olika bostader och just nu bygger vi dver 500 nya hem f6r unga och
studenter - n&got kanske blir ditte Valkommen till oss p& www.uppsalahem.se

UPPSALAHEM
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ASMAIT
GEBREYOHANNES

CASSANDRA
GRONLUND

Olle Waller ar inte bara
utan ocksa en enveten forkdmpe for kondom

tv-profil,

. Hans bana som hela Sve-

or ungefar trettio ar sedan
naddes vart avlanga land i
norr av hiv/aids. Den obotliga
sjukdomen skordade liv efter
liv i brist pa tillracklig vard och
medicin. Vi talar om samma tid
som sd brutalt drligt och 6ppet
har skildrats i bocker saval
som pé tv av Jonas Gardell.
Och det dr ndgonstans dar,
under ittiotalet, som Olle
Waller axlar den roll som med tiden kom
att utvecklas till hela Sveriges sexualupp-
lysare”.

— JAG JOBBADE soM ldrare i grundskolan i
tjugofyra ar och jag forstod valdigt tidigt
att det basta sittet att na ut till de stoki-
gare eleverna var att prata om saker som
intresserade dem, i det hir fallet sexual-
kunskap. Men det var inte forran pa
nittiotalet som media kontaktade mig och
ville gora olika samarbeten.

I dag arbetar Olle Waller som sexual-
upplysare for Lafa, en verksamhet med
syftet att forebygga sexuellt overforda
infektioner och oonskade graviditeter.
Mest kiand ar han som sexexpert i tv-
programmen Fraga Olle och Fraga Olle
dokumentiren.

AMNET sEx ocH samlevnad har sedan linge
varit tabubelagt och moraliserat, dven om
vi svenskar har anammat en relativt av-
slappnad attityd. Madnniskor som arbetar
med att upplysa och forska i damnet moter
pd motstand fran olika hall.

Det kan till exempel handla om att folk
fran religiosa och konservativa grupper
tycker att man ska behdlla gamla forhall-

riges sexualupplysare borjade nar han som

larare ville fa att lyssna.

ningssitt till sex, det vill siga att sex ska
vara dktenskapligt eller att man inte ska
”ligga runt”, berittar Olle Waller.

— Jag sjalv har inte rdkat pd motstdnd
eller forfoljelse, men alla mina kollegor
har kanske inte klarat sig lika bra. De
flesta som har varit i kontakt med oss pa
Lafa har varit positivt instdllda till vart
arbete och gett positiv respons, dari-
bland Svenska kyrkan och ungdomsmot-
tagningar.

1 ocH MED att killar och tjejer generellt

sett forhéller sig olika till anvdandning av
preventivmedel, blir sikerheten lidande.
Det dr ndgonting som Olle Waller och hans
kollegor standigt arbetar med att forandra,
bland annat genom att hélla foreldsningar
och utbilda personer eller organisationer
som moter ungdomar.

De vander sig ocksa direkt till ungdo-
mar genom att svara pa fragor via webben
(pd www.sakraresex.se) vilket har visat sig
vara vildigt tacksamt. Frigorna dr méanga
och faller ddrfor under flera kategorier
som exempelvis ”preventivmedel”, ”hbt”
och ”relationer”.

— man maste vara lite streetsmart och
verkligen tinka over konsekvenserna av
att inte anvinda preventivmedel. Tjejer
forvintas bara huvudansvaret nar det gal-
ler skydd och ofta blir kondomen bortfor-
handlad p4d grund av att den ses som ett
hinder, trots dess effektivitet.

Och det ar tydligt att Olle tar sitt yrke
pd storsta allvar, sd nar jag ber honom av-
sluta meningen ”vi bor alla striva efter...”,
blir jag inte forvanad av att han svarar
”... att vara jamstillda nir det giller sexu-
aliteten”.



Man maste vara lite street-
smart och verkligen tanka
over konsekvenserna av
att inte anvanda preven-
tivimedel.

OLLE WALLER
Alder: 66 ar.

Gor: Arbetar som sexual-
upplysare dt Stockholms
lans landsting.
Kénd for: tv-programmen
Frdga Olle och Fraga Olle
dokumentaren.
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Karleken har in

Vissa saker ar sig lika, oavsett om
man blir kar 1952 eller 2010. Mot
tva par som héaller kéirleken vid liv:
Birgit och Ake, som triffades i ett
annat artusende, och Desiree och
Sebastian, som varit ett par i tre ar.

61 ar i nod och lust

Ake och Birgit Larsson traffades i en
danssalong i Eskilstuna 1952. Det var
langfredag och Birgit och Ake, 19 och

18 ar, gav sig for att dansa pa det enda
stille som var oppet. I kvallens slutskede
fann de sig halkande fram pa viag hem.
Idag sitter de pa ett alderdomshem i
Svartbicken, lika kéira som fér 61 ar

sedan.

experttips

Vilka ar battre limpade
att ge relationsrad an

nagra som varit tillsam-

mans i sex decennier?
Har &r Birgits och Akes
tips pa hur du far for-
hallandet att halla.

« Samarbeta.

* Ha roligt till-
sammans.

e GOr saker som for-
gyller vardagen.

e Ha ett socialt liv
utanfor forhallandet.

- LITE KARLEK vID fOrsta 6gon-
kastet var det nog, sdger Birgit
medan Ake bjuder pa ett varmt
leende samtidigt som han
nickar instimmande.

Romansen har inte alltid
varit en dans pd rosor. Efter
att de varit tillsammans ett par
ar jobbade Birgit som au pair i
England. Trots att de var ifrdn
varandra under ett helt ar stod
Ake och vintade vid kajen i
Goteborg nir Birgit kom hem
till Sverige.

HEMMA VAR DET ocksa tufft
ibland. Birgit, som kom fran
en strang familj, blev gravid
fore brollopet. Det 16ste sig
dock till slut, Birgits mamma
fann sig i situationen och det
hela lugnade ned sig. Ake och

Birgit gifte sig en februaridag ar
1956, deras son Sten kom till
virlden i april samma ar.

Aven i dag, nir de varit gifta
lange, stoter de pd motgangar
da och di, som i de flesta andra
relationer. Eftersom Birgits
hilsa kranglar blir det ibland
lite extra komplicerat med eko-
nomi och dylikt, men kirleken
verkar dnda besta.

— Vi har nog haft bra mycket
tur, siger Ake.

DET AR FASCINERANDE att tvd
ménniskor kan trivas lika bra
ihop nu som nir de var nykara.
Vad gor de for att halla gnistan
vid liv och inte falla ner i rela-
tionstrdsket som manga andra
par gor? De har rest mycket,
flera ganger arligen, till Italien

bland annat och senast Eng-
land. De har varit omringade
av goda vinner och bjod ofta
pa fest eller bjudningar for
att uppratthélla ett socialt liv
utanfor sin egen relation.

De siger att man mdste ha
roligt tillsammans och att man
mdste samarbeta for att fa
forhéllandet att fungera.

— Vi tanker ritt sd lika ocksa
och det var varit en fordel,
sager Ake.

Nu blickar de framéit och
vantar pa att Birgit ska bli
bittre efter en stroke som
hon rdkade ut for tidigare i
host. Oavsett vilken situation
de hamnar i verkar de ta sig
genom det, dn i dag.

Text: Ellen KihlIstrém
Foto: Sara Hovstadius



oen alder

Full tillit och egentid

Desirees och Sebastians forhallande bor-
jade inte som en solskenshistoria. Nar de

traffades

endlade Sebastian mellan korta

férhallanden och singellivet, men tre ar
senare sitter de bredvid varandra och
smatjafsar som ett gammalt gift par.

1 DAG HAR Sebastian och Desi-
ree varit ett par 1 Over tre ar. De
tycker att de kan se stora skill-
nader om man jamfor borjan
av relationen med nuet.

— Forut sms:ade vi mycket
och skrev gulliga saker till var-
andra. Nu skriver vi bara det
nodvandigaste.

De kénner alltsa att de
kommit in i en vardagsperiod.
Desiree kan plugga och Sebas-
tian kan spela tv-spel, utan att
de behover prata eller kramas.
Att fa sakna varandra tycker
de bada ar viktigt. De tycker
att manga gor fel genom att
triffas konstant. Ndgot annat
som har infunnit sig med tiden

ar full dillit. De kan slappa ivdg
den andra pa en fest i storsta
fortroende.

Det viktigaste for att halla
kirleken vid liv tycker de bada
ar att ge varandra egentid.

— Har man brakat sa ska
man inte traffas pa ett tag. Um-
gas med familj och vanner, d&
loser sig allt, siger Desiree och
Sebastian nickar instimmande.

I borjan av forhdllandet var
Desiree den som hade overta-
get. Sebastian gick helt efter
Desirees vilja. I dag dr det
tvart om. Nu tar Sebastian mer
plats och det ir oftast han som
bestimmer var de ska dta och
vilken film de ska se.

Desiree och Sebastian
Desiree Mohsenpour och
Sebastian Sundquist ar bada 17 ar.
De gdr andra och tredje dret pa
Thoren Business School och bor

i Knivsta och Uppsala.

Deras storsta sparr i
tillvaron just nu ar framtids-
planerna. Desiree gar ut trean
nasta dr och hon vill girna
plugga i ndgon annan stad i
Sverige. Sebastian gir andra
aret och kommer darfor stanna
i Uppsala. Det marks att de inte
vill tinka pa det.

— Vi lever i nuet. Vi idlskar ju
varandra och vill inte skiljas at
i ett distansforhallande.

Det sista Desiree sdger dr
att hon inte dr kar i Sebastian.
Det far mig att hoppa till. Med
sedan tilligger hon att hon
alskar honom.

Text: Sara Hovstadius
Foto: Cassandra Gronlund

1Hur tréffades ni?
2Tips pa hur man haller
gnistan vid liv?

Lisa Bergstrom och Isac Nygren
Tillsammans i 17 manader

1lsac var min konfirmationsledare,
sa vitraffades i kyrkan.

2 Att géra smad saker i vardagen.
Man ska ocksa saga hur mycket
man tycker om varandra.

Sophia El Agha Kasbah och Lezen Saadi
Tillsammans i 14 manader
1Vitraffades tillsammans med

en gemensam kompis, vi borjade
snacka och det bara blev sa.

2Vigar hem till varandra hela tiden.
Vitillhor liksom varandras familjer. Vi
forsoker ha saker att se fram emot.

Marta Gates och Simon Terrazas Loreto
Tillsammans i 15 manader
1Kortfattat sa blev vi vanner och
genom det vaxte karlek fram.

2 Man mdste uppskatta och lita pa
varandra, kunna skratta mycket med
varandra och vara basta vanner.

Janina Kaira och Erik R Avetisyan
Tillsammans i 18 manader
1Vitraffades pd en gemensam
lektion.

2 Vi hittar pa massa olika saker med
varandra. Nu haller vi pd med ett
projektarbete tillsammans.

15



16 SKOLA

I det tredje avsnittet av serien om tre utbytesstudenter
fran Uppsala fokuserar vi pa skolan. Alexandra, Sara och
Klara berattar om kladkoder, skolmaten och om hur latt

Vi foljer Alexandra, Sara
och Klara nar de ar utby-
tesstudenter under ett ar.
Las tidigare avsnitt pa
tidningenword.se/utbytes

Sara Li ﬂd hagen Dover Bay High School, Nainam

Hur ar skolan dar du bor?

DET AR Ganska annorlunda frin
vad jag dr van vid. Man liser
endast fyra 4mnen per termin.
Olika drskurser kan ha lektio-
ner med varandra.

Jag har olika klasskompisar
i alla amnen vilket ir jittebra
for man lar kdnna sé otroligt
mycket manniskor!

Skolan ar valdigt aktiv. Vi
har skollag i en massa olika
sporter. Jag har varit med i
landhockey-laget den hir
terminen och i vir ska jag ga
pa fotboll. Eftersom jag valt
idrott som dmne ocksa har jag
fatt testa pA ménga sporter
jag inte kort s mycket forut,
som amerikansk fotboll, rugby,
floorhockey och baseball.
Eftersom jag har 80 minuter
idrottslektion varje dag och vi
har fatt kora varje sport i tva,
tre veckor hinner man verkli-
gen lira sig den vilket dr kul!

Det finns dven en massa oli-
ka klubbar i skolan att g& med
i. Jag dr med i elevradet och
outdoor club och férmodligen
kommer jag ga med i fler nir
sporterna
slutar nu i
vinter.

Skolan
ar ocksa
kind for
sin ar-
liga musikal
som vi dr
i full gang
med att 6va
till nu.

Maten

kommer verkligen att upp-
skatta den svenska skolmaten
nér jag kommer hem! Jag tar
med mig lunchen hemifran och
har som de flesta andra med
mig en Festis, en frukt och en
dubbelmacka av ljust rostbrod
med majonis, senap, skinka,
och sallad pa.

I borjan var det vildigt job-
bigt att dta s3 lite till lunch men
jag vande mig snabbt.

Man maste dessutom std upp
och dta, antingen vid skdpen
eller i korridoren, eftersom det
inte finns ndgra bord.

Det ar vildigt litt att f4 hoga
betyg utan att anstringa sig, i
alla fall i de amnen jag laser nu.
Man behover bara delta och
gora de arbetsblad som ldraren
delar ut for att fa A. Hittills
har jag inte haft en enda lixa,
men ibland har jag fitt ta hem
texter och lasa ikapp eftersom
jag laser ldangsammare dn de
andra.

Annars har engelskan blivit
mycket bittre, jag drommer till
och med péa engelska.

har varit det
simsta. Jag

Min skola, Dover Bay High School.

det dr att fa hoga betyg.

ytesstude

Min photography class.

K|a ra Jonsson Newstead College, Launceton, Tast

Hur ar skolan dar du bor?

SKOLARET I AUSTRALIEN borjar
i januari/februari vilket gjorde
att nar jag borjade i juli var jag
ett halvir efter alla andra, sa
det var lite svért att komma in
forst. De flesta jag lart kdnna
gar dessutom i arskurs 12, de
kommer alltsd att g& ut snart,
vilket ar lite trakigt.

Man har inte en klass som
man har alla lektioner med,
utan for varje amne har man
en ny klass. Man far triffa nya
manniskor, men det ar svarare
att lira kdnna folk eftersom
man spenderar mindre tid med
dem.

Jag gér pd ett college, vilket
inte samma sak som college
i USA utan ungefir som vart
gymnasium. Vi har ingen
skoluniform och man far kalla
lararna vid fornamn. Man kan
komma sent, prata mycket och
hélla pd med mobilen utan att
de bryr sig sarskilt mycket.

Jag har inte haft sarskilt
mycket lixor och endast ett

prov under hela terminen, sa
jag klagar inte!

Det sdamsta ar att lunchen ar
sa himla sen, den borjar tjugo
over ett! Men vi har en rast
vid halv elva och d& brukar de
flesta ta med sig ndgot att dta
for att overleva. Det gér att
kopa lunch i skolan men det ar
ganska dyrt och det mesta dr
ganska onyttigt. De flesta bru-
kar ta med sig mat. Vanligast
ar att ha med sig macka och
frukt, chips eller choklad. Jag
brukar dock ta med mig riktig
mat och virma i mikro.

Favoritimnet dr nog outdoor
education. I vanliga fall sa ar
friluftsliv inte min grej, men
jag har tyckt att det har varit
jatteroligt att vandra och tilta.
Vi har haft en massa utflyker
som gjort att jag fatt se mycket
mer av Tasmanien dn jag skulle
gjort annars. Vi har bland
annat varit pd vandringar,
bergsklattring och till och med
spelat lasergame!




Text: Andrea Byding

Foto: Klara Jonsson, Alexandra Lazzarini, Sara Lindhagen

nt: skola

Alexandra Lazzarini north summit High School, Coalville, USA

Hur ar skolan dar du bor?

ALLT AR vALpIeT religost, det
ar egentligen inte lagligt att
lata religion paverka en statlig
skola, men hir gor den det
anda. Mdnga har ar troende
mormoner och det gor till
exempel att alla limnar skolan
vid olika tider pa dagen for att
ga i kyrkan.

En stor skillnad ar ocksa att
skolan har en kladkod man
maste folja.

Allméant ar det vildigt an-
norlunda frdn den svenska sko-
lan. Man har samma schema
med sju lektioner varje dag och
alla har lektioner samtidigt.

Som utbytesstudent maste
jag ldsa engelska och ameri-
kansk historia. Forutom dem

har jag valt keramik, bild,
biologi, psykologi och matlag-
ning. Alla dmnen ar valdigt
enkla och jag har inte lirt mig
sarskilt mycket, undervisningen
ar pa ungefir samma nivd som
hogstadiet. Min engelska har
dock forbattrats.

Man maste betala for valdigt
mycket i skolan. Till exempel
kostar det att registrera sig och
den Ipad som man maéste ha i
skolarbetet bekostar man sjilv.
Aven kreativa kurser, som bild
och keramik maste man betala
for.

Det enda som ir battre har
an i den svenska skolan ar skol-
maten. Den dr onyttigare och
definitivt godare!

Man maste betala
for valdigt mycket

1 skolan.

ES-
PLATSEN,

Grand
10 december
Klockan 17.30—19
Tema
Din musik raddar liv

oms

Métesplatsen

En arena for unga och beslutsfattare.
De lyssnar pa varandra for att

beslut som ror unga ska bli battre.
10 december avve 0“1aL
Grand e pﬁ
Klockan 17.30-19 te‘";a pa:S

Du kan aVen i

IramOVer nontanta

ldeer och

BARNOMBUDSMANNEN | UPPSALA

BOiU

facebook.com/
motesplatsen.uppsala



18 HALSA

En speciell
sport

NAR vi HOR ordet relation, vad
tanker vi pd da? Vi tinker
oftast pa kirlek. Men kirlek
till vad?

Till ndgon speciell person
man tycker vildigt mycket om,
till en plats, till en 14t eller na-
got som jag och mdnga andra
tanker pa — karlek till en sport.

Det ar inte vilken sport som
helst. Det ar en sport som mer
eller mindre dr en livsstil for
mig, den har allt. Allt som for
mig ar karlek. Samma karlek
som ndgon har till sin pojkvin,
flickvan eller hund.

ocH Jac VET — lika mycket som
jag vet att manga tinker “kan
man verkligen ha en relation
till en sport?” — att jag inte ar
den enda.

SPORTEN FOR MIG ar konst-
akning — sporten som ar det
dar lilla extra for mig, precis
som fotboll och hockey ir det
lilla extra for ndgon annan.

Den har det dar speci-
ella for att den dr sa bred och
innehallsrik s att det kdnns
som att jag aldrig kommer at
komma till den dag d& gnistan
for sporten sliacks, men det vet
jag att den kommer gora
en dag.

For det finns en
gnista i varje relation
som ndgon gang kom-
mer att bli ndgot som
det inte var i bor-
jan, vare sig man
vill inte. Men det
betyder inte att
gnistan forsvinner
helt, for man kom-
mer alltid att vara
en del av det man
nagon gang kant
det lilla extra for.

Kanner du att du vill forbattra din halsa?
Eller att det borjar bli trakigt att gora
triningen hemma? Titta da efter vilket
gym som passar dig bast!

EhGragsaitt

Varierat!
Centralbadet \
Vaderkvarn
Oppettider vard: man—tors
6.20-21.30, fre 6.20-20 Oppettider vard: man, ons 7 — 22,
Oppettider helg: [6r 8-17, tis, tors 6.30-22, fre 7-19.30
s6n 9-19 Oppettider helg: [6r 9.15 - 18,
Studentpris drskort/manads- s6n 9.30-21.30
kort: 4086,/599 kr/ménad (minst Studentpris arskort/manads-
fyra manader bindningstid) kort: 2300/600 kr
Engangspris gym: 150 kr Engangspris gym: 100 kr
Mest folk kl 15-19 Mest folk kI 16-18.30
Minst folk kI 13-15 Minst folk kI 11-16
I city!
TV!
Bolanderna Vaderkvarn
Oppettider alla dagar: 05.30-22
Studentpris drskort/manads-
kort: 4140 kr/345 kr Oppettider vard: man—
Engéngspris gym: 120 kr tors: 6-22, fre 620
Mest folk kI 16-19 Oppettider helg: l6r 8-18,
Minst folk kI 9-14 s6n 10—20

Studentpris arskort/manads-

kort: 4176/735 kr (minst tre

manader bindningstid)
Frascht! Engangspris gym: 120 kr

Mest folk kI 15-19

Minst folk k| 10-14
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Test och text

omptoiNdils;

Folktomt. Campus 1477 &r
stillsamt pa formiddagarna.

Campus 1477
Uppsala Science Park
For dig som gillar att trina i fred! Du
behover nistan aldrig vinta linge for
att f4 trina med en maskin.

Oppettider vard: man, ons 08-22 tis, tors
06.30 — 22, fre 06.30-19.30

Oppettider helg: [6r 08—14, s6n 13-21
Studentpris arskort/manadskort: 3190/495 kr
Engangspris gym: 120 kr

Mest folk kI 16-19

Minst folk kI 9-11

#4OWORD
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Inte den vanliga

December innebér jul: allt fran julbak och julstok till jul-
klappsshopping och mys med familjen. Men det ar inte
for alla som julen dr en hogtid att glidjas at tillsammans
med néra och kira - eller ens nagot man firar.

Alla borde respektera
varandras religioner,
asikter och kulturer.

Mohamad firar inte

Mohamed Al Amary ar muslim och firar
inte jul. Han tycker att det ar bra att
det finns si manga traditioner i Sverige
for att det kommer leda till ett mer
mangkulturellt samhille.

Hur kinns det under julen da
det dr en stor tradition har i
Sverige?

— Det kan kinnas lite ensamt.
Jag brukar ha trakigt pa julen
och da vill jag gé ut, men det
gar inte for alla kompisar ar
hemma och firar jul med familj
och vinner, siger Mohamad Al
Amary, som dr muslim.

— Jag tycker inte att det dr
jobbigt att mina vinner firar jul
och inte jag, men de dr hemma
i tre dagar i strack och da far
jag inte traffa dem. Men mina
kompisar som ocksd ar musli-
mer firar ju inte jul.

INOM ISLAM FINNS tvd stora och
kianda hogtider, id al-dha och
id al-fitr, dd man traffar familj
och vinner och iter stora
maltider.

— D4 far vi dven pengar eller
vanliga presenter. Till viss del
sa ger id mig samma sak som
de som firar jul fir genom
julen.

Tycker du att det kidnns konst-
igt att det heter jullov eller att
man pa vissa skolor gar till kyr-
kan pa avslutningen?

— Nej, absolut inte. Alla borde
respektera varandras religioner,
asikter och kulturer. Sverige har
ju varit ett kristet land ldnge, s
vi som har utlindsk bakgrund
borde till viss del anpassa oss
till svensk kultur.

- Vi kan behalla vara
religioner och kulturer, men
vi ska inte ta ifrdn svenskarna
eller andra deras religioner och
kulturer.

Tror du att traditionerna kom-
mer att blandas i Sverige?

— Jag tror att i framtiden sa
kommer Sverige att vara ett
mer mangkulturellt samhille
och det kommer leda till att
man delar varandras kulturer
och traditioner.

— Det tror jag dr bra efter-
som de flesta lander som ar
mangkulturella, till exempel
USA, har kommit ganska
langt fram i utvecklingen. I
olika lander s har man olika
synvinklar pa saker. Inom till
exempel tekniken si har USA
folk fran England, Indien och
Kina, och de har olika tekniska
kunskaper.

Text: Isabel McLoughlin

JUL I OLIKA
RELIGIONER

I Norden hade man fore kris-
tendomen en hogtid under
den morkaste delen av aret.
Nar kristendomen sedan
kom till Europa sa borjade
man fira jul till minne av
Jesu fodelse.

Inom islam firas inte Jesu
fodelse eftersom han inte
ses som en fralsare. Jesus
har en roll inom islam men
dd bara som en profet. Inom
judendomen tror man inte
alls pa Jesus och firar darfor
inte jul.

Inom buddhismen
firar man Buddhas
fodelse. Den hog-
tiden kallas for
vesak och firas
pa varen. Under
vesak tander
man ljus,
gervarandra
presenter och
skickar kort.



sortens jul

FAMILJER

MED MISSBRUK

Just nu uppskattas 350 000
personer under 18 r bo i mil-
joer dar missbruk férekommer.
Det finns inga exakta siffror,
eftersom missbruk definieras
pa olika satt.

Kalla: Folkhalsoinstitutet

[llustration: Lisa Broms

Det kandes som att
jag beskyddade min

familj.

Alkoholen tar over

Julafton idr en hogtid som for manga
forknippas med familj, gemenskap och

ulklappar. Nagon som inte har den

ilden ar Evelina, som ar uppvaxt i en

missbrukarfamilj.

EVELINAS JULAR HAR aldrig varit
normala. Ett &r kom hennes
bror till slikemiddagen hog pa
narkotika och blev utkastad av
Evelinas morfar. Andra ar sa
har hela sldkten druckit alldeles
for mycket alkohol, sa att firan-
det har spdrat ur totalt.

Evelina dr 19 ar och flyttade
hemifrén nar hon var 16. Hen-
nes mamma ar missbrukare och
fick med sig de aldre syskonen i
dimman. Dessutom blev Evelina
valdtagen av sin styvpappa — for-
sta gangen vid dtta ars dlder och
anda tills hon flyttade hemifran.

— Min mamma visste om det,
men gjorde inget, siger Evelina.

SOM SEXTONARING STALLDE hon
sin mamma infor ett ultima-
tum: barnen eller styvpappan.
Nir hennes mamma valde
sin sambo, anmalde Evelina
honom och har inte triffat dem
sedan dess. Styvpappan sitter
nu i fingelse, men sliapps i som-
mar d4 han har avtjanat tvd
och ett halvt ar.

Alkoholen var i centrum i
Evelinas familj — oavsett tid pa
dygnet, vardag som helgdag.

For Evelina var det normalt
att hennes mamma drack
alkohol dagligen. Nar hon var
15 slog det henne att inte alla
hade det som hon, da hennes
vinners forildrar inte drack vin
en vanlig torsdagskvill. Hon
borjade ifrdgasitta sin familjs
vanor, men holl det hemligt.

— Det kidndes som att jag
beskyddade min familj med att
inte beritta, siger Evelina.

Det ar vanligt att barn doljer
familjeproblem for andra,
eftersom de tror att situationen
ar normal och skuldbeldgger
sig sjdlva.

Evelina har sedan hon flyt-
tade hemifrdn skapat sina egna
traditioner pd julafton. Hon
brukar besoka sin syster, eller
gor planer med sin pojkvin,
som att dka upp i fjdllen och
dka snowboard. I &r ska de resa
till Thailand 6ver jul.

Evelina framstar i dag som
en vildigt stark och sjilvstan-
dig person som sdger vad hon
tycker i de flesta situationer.
Ingen skulle kunna gissa hennes
forflutna.

Text: Saga Svanstrom

21

Vad ar din relation
till julen?

Jason Chen, Rosendalsgymnasiet
Vifirar ju julvarje ar och en del av
mitt liv liksom stannar av. Jag tycker
att det dren bra chans for familjen
att samlas och ha lite mysigt!

Daniel Lindgren, Katedralskolan

Jag tycker om julen valdigt mycket,
framfor allt for att man ar ledig!
Stamningen ar val trevlig den med,
och jag gillar presenterna.

Katja Bruse, Celsius

Man fdr gratis grejer, det ar god mat
och mysigt! Men det blir dyrt att
kopa presenter till andra.

Hannes Palsson, Rosendalsgymnasiet
Det aren bra relation, for julen ar
julen, med presenter och allt. Men
det ar jul typ halva hosten, det gillar
viintel Man ska inte borja for tidigt.

Text: Annie Wattman
Foto: Maja llles
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KONSTVERK

Ibland kan man ldngta tillbaka
till den gamla goda tiden nir det
rackte med att ge bort en teckning
i present. Men &r du konstnarligt lagd
kanske det kan fungera dven i vara
dagar.

Rama in ett portratt av din vj n, rita
eh serie —varfor inte om nagot ni gjort
tillsammans? —eller satt ihop ett fint
collage.

Det personliga och operfekta ar
ofta det finaste.
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KARLEKS-
FORKLARING
Visa din uppskattning for né-
gon du héller kar. Gor en minnesbok
med foton fran er tid tillsammans, fyll
en |dda med saker som representerar er
(en biobiljett fran er favoritfilm, souve-
nirer fran resor ni gjort tillsammans,
godiset ni alltid &ter..) eller skriv ett brev
(for hand!) och beratta om allt du
tycker om med din kara. Kanske
den finaste gdvan som gar
att ge.
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SAMHALLSREDAKTOR
ANDREA BYDING

andrea@tidningenword.se

Du har fler 1

Récker inte studiebidraget till?

Eller vill du skaffa erfarenheter for
framtiden? Som ung kan man vara
intresserad av att jobba. Losningen
for att hitta ett jobb heter ofta kon-

takter.

Linn Alvebratt
Kudryashka/yaymicro.com

Det finns en del jobb for unga inom bland
annat restaurangbranschen. McDonalds
ar en av de foretag som anstiller manga

unga.

MCDONALD’S ANSTALLER VARJE
ar ungefir 3 000 personer, och
da ar det runt 60 000 som sokt.
— Det ar
inte sa latt
att fa jobb
hos oss,

vi brukar
saga att
det ar laga
trosklar,
men hoga
krav, siger
Frida Berg, pressansvarig vid
McDonald’s.

Med det menar hon att
eftersom de inte har ndgra krav
pd att man ska ha erfarenheter
sa kan det vara ett bra och
effektivt sdtt att komma in pa
arbetsmarknaden. Men Frida
Berg papekar ocksa att om man
har erfarenheter sd kan det
vara en fordel, 2ven om det inte
ar krav.

Ar det littare att £ jobb hos
er om man har kontakter?

— Nej, det dar samma regler for
alla. Man far skicka in sitt cv
och personligt brev, sa tittar vi

Frida Berg, McDonald’s

pa vilka personer som vi bedo-
mer 4r ratt for jobbet. Kontak-
ter spelar ingen roll.

nAR Man ska soka jobb ir det
bra att tinka pa varfor man
tror att man passar for just det
jobbet. Soker man ett servi-
cejobb kan det vara bra att
fundera 6ver om man tycker
om att umgds och serva andra
minniskor, om man tycker om
att arbeta i grupp eller om man
ar stresstalig.

Men hur funkar det nidr man
soker jobb? Det forsta steget
ar att hitta ett jobb som passar
just dig, kolla runt pd platsan-
nonser, klicka dig in pd Arbets-
formedlingen eller ta reda pa
om du har en kontakt.

EN SMART GREJ att tdnka pd ar
att foretag tycker om nir man
kommer in och presenterar sig,
lamnar sitt cv och personliga
brev.

Innan du fér ett ja sd far du
riakna med en del nej, men ge
inte upp hoppet.

Det &r samma regler for alla.

an far skicka in sitt cv och
personligt brev.
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tontakter an du tror

Alla ar en mojlig kontakt ) L
> 4

Finn din dolda kontakt! Jobb kan ga langa vagar: Du sjalv kanske inte

kanner ndgon som jobbartill exempel pd kafé, men en kompis mamma kan

ha en syster som jobbar pa ett stalle dar de behdver folk. Vi har borjat pa ett ."‘

“slakttrad”dar du kan fylla i alla'madnniskor du kommer pa som kan leda dig ‘ -

till jobbet Tycka tilll N
N\ Ve WO Yo7 '

\Y.
§4 - _‘ AN ““Y— \\ A Y

= f

F0000000000000000000000000000000000I0000000N0I0000INI 00000000000000000000000000000000000000IINNI

Vilket tror du HAR FINNS JOBB FOR UNGA
ar det bastg Klassiska ungdomsjobb finns
sattet att soka inom kafé, butik och
JObb7 snabbmatstillen. Dar

byts folk ofta ut —sa det
kan faktiskt vara idé att soka

Text: Linn Alvebratt  Filip Wallén, 17 ar. Evelina Edfors, 17 ar. Maja Jansson, 17 ar. jobb flera gdnger pa samma stalle!
Foto: Linn Alvebratt  Jobbar inte, har inte sokt jobb.  Jobbar inte, har inte sokt jobb.  Fick helgjobb genom kon- Nydppnat Nyéppnade butiker och
(bild 1och 3), Maja llles  Att man personligen gar Att man har kontakter, takter. restauranger som haller pa att
och ldmnar sin cv, sedan far ~ typ genom att férdldrarna Genom kontakter, eller bygga ut behover ofta folk.
man hoppas att de ringer kanner nagon som erbjuder  att man gdr in och fragar Sasongsarbete Vissa branscher
tillbaka. ett jobb. personligen. behover folk under en viss sasong.

#4OWORD
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Unga i Uppsala mar simre nu an tidigare.
Nedstamdhet, kriankningar pa sociala medier och
ekonomiska problem 6kar. Men det finns hjilp att fa
- skolkuratorn kan vara forsta steget.

Andrea Byding
Jasmine Samuelsson
och Frida Eriksson

Nar du behover
nagon att prata med

2 Vet du vad en skolkurator gor? 2 Vilka tror du gar till kuratorn?

Felix Gustafsson

Grillska gymnasiet (f d JB)
1Ndgon man gdr till om
man behover hjdlp och stod.
2 De som ar mobbade eller
har sociala problem. Jag tror
inte att sd manga gar dit om
de har det jobbigt i skolan.

Text och foto: Frida Eriksson (1, 3), Jasmine Samuelsson (2, 4, 5)

Elvira Boghozian

GuC

1 Man brukar ga till skolku-
ratorn for att prata om sina

problem och for att fa hjalp.

2 Jag tror att alla kan ga dit
for att fa hjalp och stalla
fragor.

Joakim Englundh

Grillska gymnasiet (f d JB)
1De tar hand om problem
hos ungdomar. De ger bra
rad.

2 De som har det jobbigt
hemma eller i skolan och be-
hover ndgon att prata med.

Josephine Selin

Lundellska

1En som finns for att prata
med elever om olika saker.
2 Valdigt olika. Jag tror att
de flesta har ndgot som
tynger dem, speciellt i
tonaren.

Medea Lindén
Realgymnasiet

1En vuxen som lyssnar pd
vad du har att sdga.

2 De som behover latta pa
trycket och veta att ndgon
lyssnar.

N AV DE som erbjuder
stod for Uppsalas unga
ar Caroline Bergh, kura-

tor pd Bolandgymnasiet och GUC:

— I rollen som kurator arbetar
jag med att hjilpa elever som inte
mar bra av olika skail, mestadels
genom samtal. Arbetet kan dven
innebdra att jag arbetar med
tjej- eller killgrupper, eller hjalper
enskilda klasser. Det dr viktigt
att vara synlig pa skolan, s att
eleverna vet vem man ar och har
latt att soka upp mig nir behov
finns, sager hon.

Undersokningen Liv och hilsa
ung, som alla gymnasietvdor sva-
rar pd vartannat ar, pekar pa att
ndgot fler unga i Uppsala kom-

mun mdr simre i dag dn for fem
ar sedan. Andelen elever i arskurs
tvd som svarade att de mar bra
eller mycket bra har sjunkit ndgra
procentenheter. I dag ar siffran
for killar 83 procent och for tjejer
76 procent.

Tove Malm, kurator pa Ung-
domshilsan, en av de fyra ung-
domsmottagningarna i Uppsala,
kanner igen sig i bilden.

— Nedstamdhet eller depression
ar den vanligaste orsaken till att
ungdomar soker sig till oss. Vi
moter ofta dngest, angslan och
oro.

ENLIGT ARETS L1v och hilsa
ung-undersokning har andelen

som alltid eller ofta kanner sig
nedstimda okat ndgot bland
bada konen, men framst tjejer. En
fjardedel av alla tjejer svarade att
de alltid eller ofta kint sig ned-
stimda. Motsvarande siffra bland
killar var en tiondel.

Men de problem som ung-
domar soker hjilp for varierar
mycket.

— Det kan vara alltifran kar-
leksproblem till att man kianner
sig utfryst i klassen, sager Boland-
gymnasiets och GUC:s kurator
Caroline Bergh.

Hon ser framfor allt tva pro-
blem som 6kat. Dels krankningar
pa sociala medier, dels ekono-
miska problem av olika slag.
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Har kan du fa hjalp

Har har vi samlat stallen i Uppsala dar du som ar ung

kan fa hjalp med olika typer av problem.

psykologer (endast pa Ungdoms-
halsan i city), barnmorskor, lakare,
och kuratorer. Alla dr utbildade
att ta emot bdde killar och tjejer.
Ingen fraga ar for liten eller for stor.
Alla besok och undersokningar
ar kostnadsfria. Finns i city, Savja,
Gottsunda och Flogsta.

@8—611 5740

j

K
Barnombudsmannen
i Uppsala
Ett bra stdlle att borja pa for dig
som inte riktigt vet vart du ska
vanda dig. BOiU kan hjalpa dig att
fa ratt hjalp.

" . R PP
Ungdomsmottagningarna | | ror skuta arenden pa | |ACLEIIREIIITEL

For alla till och med 20 3r. Har finns kvallar och natter. Foraldrar med psykisk ohdlsa, miss-

SOCIALIOUREN TRAPPAN

For alla under 20 ar som har upplevt vald
i hemmet, eller som har foraldrar med
alkohol-/drogberoende, psykisk ohélsa
eller som har separerat.
018-72715 80

018-15 00 00 bruk, vald i familjen mm

FAMILJEENHETERNA TRIS
Uppsala kommun har flera For ungdomar, som kanner
familjeenheter beroende pa i sig kontrollerade av sin familj
vilken stadsdel man bor. eller slakt. UNGDOMSCENTRUM
Kontaktinfo pa www.uppsala.se 076-265 50 07 Hjalper unga, foréldrar

och hela familjer.
018-72715 50

BRIS
Nem

STODCENTRUM FOR

Psykisk ohalsa

018-69 44 99
2

j
N

WWW.umo.se

For dig som ar 16—20 ar.
Natet 018-611 25 29 (dygnet runt)

UNGA BROTTSUTSATTA

Depression, nedstamd- 018-72715 43

het, aggression, dngest
och oro mm

SPANGEN

En ungdomsmottagning pd natet.
www.snorkel.se
Hjalp till dig som ar nedstamd eller
deprimerad.
uppsala.tjejjouren.se
Stod till alla som definierar sig som
tjejer.
www.killfragor.se

@jélp och stod for killar via chat. Y,

— Flera av vdra ungdomar har svira
sociala forhdllanden hemma. Kanske ar
ndgon av ens foraldrar arbetslos eller
dricker for mycket och da onskar ménga
elever hjilp att hitta ett annat boende.

I en stad som Uppsala dr detta vildigt
svart dd det rader bostadsbrist, och
mojligheten att kunna betala en hyra
varje manad ar svar nir man studerar pa
heltid och bara har studiemedlet.

HJALPEN MAN FAR hos kuratorn kan se
vildigt olika ut beroende pd vad man
sjalv vill och har behov av.

— Kanske borjar det med att vi pratar
om att pojkvdannen gjort slut och slutar i
att vi pratar om att eleven varit utsatt for
sexuella 6vergrepp, siger Caroline Bergh.

Béada kuratorerna som Word pratat

Vid brott
BARNAHUS

Socialtjanst och polis arbetar Sexuella éver-

tillsammans med sjukvarden. grepp eller Véld
018-727 14 85 och 010-567 72 62 i fam"jen

UNGA VUXNA
For dig som ar 18-25 dr.
018-61189 61

BUP
Om du mar riktigt daligt.
” Oppet dygnet runt. Adresser till alla verksamheternas hemsidor
Atst('irningar 018-6112529 hittar du p& www.boiu se/behover-du-hjalp

med framhaller att det 4r viktigrare — Vanliga anled-
bemota ungdomar si att de kan kdnna ] ngar att prata
sig trygga i kontakten.

— Forsta gdngen upplever manga att med kurator
det kan kdnnas nervost och lite laskigt ~ + nedstdmdhet eller

for a att komma pd samtal. Vill man ta med  depression

£t sig en kompis eller ndgon annan som « &ngest, angslan och oro.
att ung- stod ar det helt okej. Det viktiga for « relationsproblem (karlek,
domarna oss ar att ungdomarna kanner sig bra kompisar, familjen)

o bemotta och lyssnade pd, siger Tove « stress och prestationskrav
kanner Malm. « fragor kring sexuella

Sig’ bra — Att komma till kuratorn méaste dvergrepp
bemotta och bygga pa frivillighet om man vill fa till ~ « funderingar kring sexu-

o en forandring for eleven. Att tvinga nd-  alitet eller konsidentitet
lyssnade P&. gon att gé till kuratorn blir aldrig bra. Kalla: Tove Malm
Jag fokuserar darfor mycket pa alltid pé Ungdomshilsan
forsoka fa mina elever att kidnna att
Tove Malm, kurator ~ jag bryr mig om dem, siger Caroline
pé Ungdomshilsan ~ Bergh.



28[I'STAN

Karleksfilmer

Krypa ihop i soffan med en bra kirleks-
film vill man goéra ibland. Vi har sett
nagra att tipsa om och nigra att undvika.

Mira:
10!
Vera:

4/10

[BLUE VALENTINE

ANNORLUNDA ROMANTISK DRAMAFILM.
Som dskddare far vi folja med pa

en blagra resa i en relation. | filmen
diskuteras kyligt varfor sa manga
relationer dor ut och hur kanslan av
att vara nykar sallan haller.

Mira: Filmen gdr i en bld nyans, med
fantastiskt skddespeleri kommer
man mycket nara huvudkarrakta-
rerna. | sin helhet tycker jag att det
var en valdigt bra film, men om du
ar ute efter en feelgood-film ar det
har inte nadgot jag rekommenderar.
Vera: Ingenting jag rekommenderar
for dig som ar ute efter en feelgood-
film, och fér dig som ar harligt nykar
ar detta rena floppen. Skadespele-
riet och musiken var nog det enda
som faktiskt foll mig i smaken.

Mira:
6/10

Vera:

10!

ISAFE HAVEN

ROMANTISK KOMEDI/DRAMA. Anklingen
Alex bor tillsammans med sina

tvd barn. En dag anlander en ung
kvinna med ett mystiskt forflutet
till den lilla staden.

Mira: Jag gillar "plot twistsen”i
filmen. Skadespelarna gor bra ifran
sig i feel good-scenerna, men nar
det kommer till de morkare sce-
nerna fallerar skadespeleriet.

Vera: Jag gillar den annorlunda hand-
lingen och att ingenting riktigt slutar
som man forvantat sig. Karlekssce-
nerna kan fd vem som helst att bli
kar i karleken. De 6vernaturliga in-
slagen foll mig inte riktigt i smaken,
men det var nog ocksa det enda.

Text: Mira Lewis och Vera Kjellman

Mira:
6/10
Vera:

8/10

LOVE ACTUALLY

FARTFYLLD ROMANTISK KOMEDI Med runt
20 ledande roller. Med fem veckor
kvar till jul tacks Londons gator med
sno och karleken stiger i luften.
Mira: En av mina favoritfilmer, trots
att den ar valdigt cheesy och forut-
sagbar ar det en perfekt kompone-
rad film som bjuder pd sdval skratt
som tarar. Rent objektivt dr inte
filmen jattebra, anda ser jag den
minst tva ganger varje jul.

Vera: Vad som fatt mig att fastna for
denna film ar stamningen, musiken
och skadespelarna. Rekommende-
ras starkt for dig som alskar julen
och inte kan fa nog av av karlek i alla
dess olika slag.

Mira:
8/10
Vera:

6/10

500 DAYS OF SUMMER

UDDA ROMANTISK KOMEDI, Med Zooey
Deschanel och Joseph Gordon-Le-
vitt i huvudrollerna. Filmen utspelar
sigiLos Angeles dar en hopplos
romantiker moter Summer som
inte tror pa karleken.

Mira: Det har ar en riktigt harlig
film, som stdrks av dess manga
one-liners och ett valgenomtankt
soundtrack.

Vera: Detta ar en film som jag tror
faller de flesta i smaken. Vad som
ibland kunde vara lite forvirrande
var hoppandet i tiden, vilket resul-
terade i att man ibland inte var helt
saker pa om man befann siginu
eller datid. Filmens handling var
intressant och lite annorlunda, nd-
got jag inte riktigt stott pa tidigare,
vilket var kul.

Stans basta bulle

Vi har spanat efter den perfekta bullen
och efter att magen nastan spruckit kan
vi avkunna domen.

Text och foto: Sofia Svanquist

Fagelsangen 8/10
Pris: 15 kr.
Smak: Extra mycket av allt! Mycket kanel vilket resulte-
rar i en saftigare smak.
Bullens mitt: Degig och saftig.
Konsistens: Relativt mjuk och degig bulle med en
krispig kant. Bast av allt varm!
Utseende: Fin rund form, men en smula for mycket
parlsocker.
Stationen 2/10
Pris: 25 kr.
Smak: Aggsmak pd toppen och saknade den typiska
kanelsmaken.
Bullens mitt: Hade ingen konkret mitt, den var mer
liken kringla.
Konsistens: Torr, knaprig, gav en muffinkansla,
samma smuliga smak igenom hela.
Utseende: Mest lik en muffin. Aluminiumform.

Kardemumma 4/10
Pris: 30 kr.
Smak: Kardemummasmakande brod, med lagom
kanelsmak.

Bullens mitt: Hade ingen mitt, da det var en kringla.
Storlek: Enorm.
Konsistens: Den saftiga kardemummasmaken vager
upp torrheten.
Utseende: Extra stor, perfekt att dela med en van. En
vacker kringlaliknande bulle.

Guntherska 6/10
Pris: 23 kr.

Smak: Saftig, kramig, for lite kanelsmak, dggsmak fran
penslandet fanns kvar.
Bullens mitt: Hade ingen mitt, var mer en kringla.
Konsistens: Beholl den saftiga smaken igenom hela.
Utseende: Bullens utseende lockade mig, trots att jag
var matt. Maxpoang dar.

o
Cafe Arummet
Pris: 25 kr.
Smak: En brodsmak, saknade den mumsiga och séta
smaken
Bullens mitt: Ingen konkret mitt.
Konsistens: Inte saftig nog, passar battre som ett
alternativ till frukostmackan.
Utseende: Enorm. Perfekt att dela.

4/10

Slutsats: Man bor inte luras av ett smaskigt utseende. Nagra av de storsta
och mest perfekta bullarna resulterade i en torr bulle. Guntherska kondito-
riet fick maxpoang for utseendet, men ingen bulle fértjanade full pott for
smaken. Den ultimala kanelbullen ar annu inte funnen.



Jag tycker att alla
har en lika stor del i
bestammandet, vilket gor

allting valdigt rattvist!

En av Words redaktionsmedlemmar
| utvardering hosten 2013

Den hir tidningen gors av
gymnasieungdomar fran Uppsala.

Om du vill vara med
sa kommer dina idéer att tas pa allvar.
Pa riktigt.

Mejla word@tidningenword.se

Smsa 0/0 645 3141

och tala om ifall du vill skriva, eller fota,
eller gora nagot annat.

m ;‘1 D facebook.com/gillatidningenword I
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arrt annat An Hikan Hellstrom var falskt
och fel, tinkte jag. D4 var jag fjorton &r
och bar omkring pd all virldens naivitet.
Det nist bista, i hela virlden, var att f3
stinga in mig pa mitt rum medan hogta-
larna spelade Hakan pa repeat. Men, det
allra basta i alla kategorier var att gd pa
Hakans konserter for att fa skrika mig hes
och dansa tills benen inte kindes mer.
Han var Hikan utan efternamn. Som
ndgon som stod en nidra, som fanns dar nar
klumpen i halsen var nira till explosion
och som lit lyckan bli dnnu lyckligare.
Han var den som sa Fortsdtt ndr
morkret kommer och allt gor ont. Fortsdtt
som ett hostlov i varens forsta flod. Och
ndr ndgon star en sd pass nira, da krivs
inget efternamn for att man ska gora sig

forstadd.

NU AR Jac sjutton ar och forsoker minnas
senaste gadngen hela min sjal gormade efter
Haékans ord. Men jag har svart att minnas.
Trots det vaknade mitt fjortondriga jag

till liv nér jag kopte dnnu en Hakanbiljett
for att fa skrika i falsett tillsammans med
Haékan, och fa skaka av lyckorus.

For nutidens skull eller for nostalgins
skull? For badas. Mitt fjortondriga jag
skulle i alla fall vara oerhért stolt 6ver att
jag ndgonstans behdllit Hikanhysterin vid
liv.

Och fastin jag gdrna l6jligforklarar
hysteriska tonaringar
som dooor!! for sina
idoler, sa ar verkli-
gen inte jag den som
ska doma.

Jag dog visserli-
gen aldrig bokstav-
ligen for honom,
och jag uttryckte
mig kanske
aldrig sa. Men
utan honom och
utan alla andra
dyrkade idoler,
sa skulle kanske
ens fjortondriga
jag trots allt vara
mer doende dn
levande.

Donia Saleh

om en idoldyrkan

Vi kan visa politikerna
att ungdomar kan och att
kultur kan gora nytta.

Kulturprofilen

Latskrivare

Linus Brag vill ge musiker en
chans att synas genom webb-
sidan Rampljuset. Nu ska han
skriva en 14t till Musikhjilpen
tillsammans med Uppsalas
unga och politiker.

Vad dr Rampljuset?

—Vifilmar och spelar in uppat-

gaende musiker. Det ska vara nakna,

akustiska livesessions. Det ar helt
gratis for banden att vara med, alla
banden laggs upp pa samma sida
och far del av varandras publik.
Och nu ska du halla i en 1at-
skrivarworkshop?

—Ja, Grand gor en grej for Musik-
hjalpen, och pd Motesplatsen pd
Grand den 10 december ska unga
och politiker tillsammans skriva en
[t som vivill framfora i glasburen
i Goteborg. Maotesplatsen handlar
om att politiker och unga diskute-
rar, och vi kan visa politikerna att

Dit kan man ga och
titta pa band, och fler
band borde ta chan-
sen att spela dar.

De har band som
spelar, och stand up.

LINUS BRAG
Alder: 22 ar.

Gor: jobbar och driver
ideellt rampljuset.nu, grun-
dad av Fredrik Jonsson.
Aktuell: med I&tskrivar-
workshop for Musik-
hjalpen.

ungdomar

kan, och att kultur kan gora nytta.
Laten framfors ocksd pa en gala pa
Grand 13 december.

—Jag har sjalv aldrig kdnt att jag
fatt ut ndgot aven workshop, nu vill
jag gora ett battre jobb pa mitt satt.
Du har jobbat pa Grand?

—Ja, pd gymnasiet. Grand har pa-
verkat mig pd ett bra satt, jag alskar
att ungdomar kan komma med
idéer och fa hjalp att genomfora
dem.
Text: Marten Markne
Foto: Jasmine Samuelsson

Rampljuset filmar och
spelarin uppatgdende
band. Vem som helst

kan tipsa om ett band!
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I CATCHING FIRE ligger fokus péd den
omgivande virlden som blir mer
och mer instabil efter Katniss och Peetas
vinst i de 74:e hungerspelen. Katniss har
blivit en symbol fér hopp och frihet hos den
miserabla befolkningen i de olika distrikten,
och i ett desperat forsok att forhindra en
revolution kastar president Snow in henne
i de 75:e hungerspelen som dger rum i en
vacker men dodlig djungel fylld med fritan-
de dimma, mianniskoitande babianer och
livsfarliga fore detta hungerspelsvinnare.
Catching fire far sin foregéngare att

verka som en sondagspicknick nar det
plotsligt ar mer dn den ofrivillige hjalten
Katniss liv det handlar om. Filmen dr ock-
sd en maktig, imponerande tittarupplevelse
som dven har imponerande skddespeleri,
gripande handling och fokus pa vad som dr
viktigt — Katniss.

Karl Carlsson

LFim g Fim g IM." Handernu

5/10

KULTURREDAKTOR
KARL CARLSSON

karl@tidningenword.se

6/10

100 barn-
bokssidor

blir latt sadaren

[CARRIE

CARRIE AR EN tOnarstjej
som med Overnaturliga
formagor och en psy-
kiskt sjuk och 6verbe-
skyddande mamma bara
vill passa in. Filmen far
en ovantad viandning nar
Carrie nar en brytning
efter att ha blivit illa be-
handlad. Trots att filmen
rankas som skrackfilm ar
den som vilket tondrs-
drama som helst.

Karin Karlsson

[DANIEL ADAMS-RAY
LAST VEGAS Daniel Adams-Ray

FYRA GAMLA VANNER Sam-
lar kraft och ger sig ivag
mot Las Vegas for att fira
att gruppens evige ung-
karl ska gifta sig. Detta ar
en typisk ”feel-good” film
som ger manga skratt
och bra underhallning,
med klockrent skddespel
frdn gamla favoriterna
Michael Douglas, Robert
De Niro, Morgan Free-
man och Kevin Kline.
Hanna Markstrom

DANIEL ADAMS-RAY HAR
nu, efter tre ar, slappt
annu ett album. Ndgot
morkare och ndgot mer
mystiskt dn det forra
men med en skon bland-
ning mellan aggressiv
rap och skonsjungande
sang. Detta dr en skiva
som bara blir bittre och
battre ju fler gdnger man
lyssnar och den ar helt
klart vdrd en chans!

Olivia Grénman

tre timmars episk
film.1alla fallom
Peter Jackson
sjalvfarvalja.

Forsenat

och efter-
langtat —i decem-
berar det till slut
dags for sasong
tva avThe walking
dead-spelet.

Musik
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MIDNIGHT MEMORIES AR inte bra, men det ar
vil inte heller poangen. Musiken och tex-
terna ir ett steg i ratt riktning for One Di-
rection, anda vet man att for varje 1at finns
det en video med medlemmarna stiende
med hinderna knutna framfor hjirtat. Al-
bumet ar fyllt med otdliga singlar som bara
skriker efter uppmarksamhet. Det kommer
de inte att fa av mig. Midnight memories
finns, for mig spelar det ingen roll.

Karl Carlsson

Teater
7/10

LAT pI1G INTE luras av det mysiga
namnet En julsaga. For en mysig upp-
levelse, det kommer du inte att fa pa stads-
teatern. En julsaga ir en rysande, likvil ly-
sande, skrickteater. Folj den bittra Scrooges
juldagar pa kontoret. Det han inte dr beredd
pd dr demonernas besok ... Sceneffekterna
och de skickliga skadespelarna kommer
mojligen att dndra din familjevinliga och
trivsamma syn pd den mysiga hogtiden. Var
redo for tva timmar av kalla kdrar.

Donia Saleh

KULTUR

RECENSIONER

Vivantar pa ..

DEN SVENSKA DEMO-
KRATINS HISTORIA
En teaterforestalining
som kan komma till
ditt klassrum! Se till att
din larare bokar in den
(endast for ak 3).

P Premidr pd Katte, 14 feb
MANDELA
Biopics kan vara trista,
men filmen om Nelson
Mandela ar nutids-
historia, om inte annat.

P Premidr 7 februari
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Besok ocksa var nya
utstalining Ordets makt.
En ustéllning om hatsprak,
propaganda, yttrandefrihet
och hur ord paverkar oss.

oLAGKRAFT

Vill du ldra dig stagefight?
Vill du lara dig hur man slass pa film och scen?

Forutom att det ar sjukt kul att ”sl&ss” sd vill vi ocks& genom att jobba
med stagefight l&ra oss om hur just DU ser pa vald.

Vald ar ndgot som finns &verallt runtomkring oss bade i form av
tv-serier, filmer, data/tv-spel men aven i den verkliga varlden saklart.
| dldersgruppen 15-20 ar uppger mer an var fjarde ungdom att de har
utsatts for vald som klassas som misshandel. Det ar inte okej.

Slagkrafts grundtanke &r att védcka ungdomars tankar om ung-
domsvald och att skapa forstaelse for hur det paverkar samhallet.
Hur ska det g4 till da? Jo, vi ska lara dem att slass!

Vill du vara med &r det bara att dyka upp pa nan av de fritidsgardar
vi kommer hélla till pa:

Granby fritidsgard: Mandagar 18-21
KFUM Gottsunda Fritidsgard: Torsdagar 18-21
Stenhagens Fritidsgard: Tisdagar 18-21
Kontakta oss garna pa: slagkraft@fredenshus.se

fredens hus

Fredens Hus &r en samlingsplats kring konflikter och mgjligheter. Pa Fredens Hus hittar du utstalliningar om bland annat utsatthet, manskliga
rattigheter och de svenska fredsprofilerna Dag Hammarskjold, Folke Bernadotte och Raoul Wallenberg. Utover utstallningarna bedriver Fredens Hus
pedagogisk skolverksamhet och fritidsaktiviteter fér ungdomar, for att arbeta med frdgor som rér férdomar, rasism, diskriminering och vald.

Fredens Hus, Uppsala slott ingang H. 752 37 Uppsala. Oppettider: onsdag-fredag kl 15-18, I6rdag-séndag kl 12-16 www.fredenshus.se




Text: Donia Saleh -

Foto: Marten Markne

Generation

— Vi dr hiphopgruppen Genera-
tion! Var grupp dr som ett
pussel och vi medlemmar ar
som pusselbitar, med olika

nationaliteter, fran olika hoods,

med olika kon och dldrar.

— Vi var ett gang ungdomar
fran olika hall som hade ett
stort musikintresse. Och det
slutade med att vi startade
Generation. Gruppen har varit
vildigt flexibel genom aren,
nya medlemmar har tillkommit
och andra har limnat. Utan
Gottsundateatern, dir vi héllet
till, hade det kanske
aldrig varit mojligt
att kunna bilda
Generation. De

har verkligen
Oppnat dorrarna
for oss.

— All musik ar

inspiration. En stor

del av vir inspiration

kommer frdn omgivningen,
miljon och vardagliga intryck.
Det ar inte alltid ndgon specifik

GENERATION
Medlemmar:
Fatima Rahman, Rawa
Carter, Biggs, LX, And Beats,
Patrik Baghdaserians, Affe
Ashkar m fl.

artist, for det kommer nya bra
artister hela tiden.

— Alla. Allt fran ungdomar i
var alder, till de lite dldre. Var
musik handlar egentligen om
allt fran a till 6. Om vardagliga
grejer, men dven om samhalls-
aktuella amnen. Men det ar
klart, vissa relaterar mer till var
musik dn andra.

— Som grupp inspireras vi att
utvecklas inom musiken pa
det individuella planet. Man
utvecklas verkligen varje dag
med Generation, alla 4r olika
men dnd3 lika. Drom-
men ir sjalvklart att
bli en av de storre
artisterna. Upp-
skattningen man
far blir som ett
slags drivmedel
framat.
— Var drom ar att
fa folk att 6ppna
Ogonen for var
vardag, inspireras och
visa att det ar mojligt att skapa
ndgot betydande, oavsett var
man kommer ifran.

KULTURREDAKTOR
KARL CARLSSON

karl@tidningenword.se

Generation ar en samling unga
hiphopartister fran olika delar av
Uppsala. Gruppen ar lite 16s i kanterna,
men har ett tydligt mal: att utvecklas och
kunna inspirera andra.

Vemn tycker du att vi ska skriva om pa
den har sidan nasta gang?

Smsa 070-645 3141

Rawa Carter: Unlimited EP
LX (beats: And Beats) Under jorden

andra bra Uppsalaband

80-talshardrockare som
bland annat spelat pa
Skrotcentralen, min-
sann. Soker sangare!

Latskrivare, sangare och
musiker som dessutom
filmar och haller pd med
stop motion-animering.

Duo fran Savjas
Studio 36. Upptrader
pa Uppsalas egen
Musikhjdlpengala.

KULTUR =i
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34 UTGANG

Lajka dina
foraldrar

DET KANSKE KANNS som att
mammas upplagda bild pa

de inlagda gurkorna ir helt
ointressant att ha i ditt ny-
hetsflode. Eller som hojden av
lathet ndr pappa, i stillet for
att ropa, skickar ett medde-
lande i chatten om att maten ar
klar, dven fast man bara ir pa
overvaningen (vilket faktiskt
har hiant mig).

Dock visar en undersokning
av amerikanska forskare, som
Sveriges radio skrev om i som-
ras, att Facebook kan vara bra
for relationen med fordldrarna.

Undersokningen menar att
barn och tonaringar som har
sina fordldrar som kompisar pa
facebook ofta har en niarmare
relation till varandra dn de som
inte har kontakt pa natet.

Detta kan forklaras med
att de familjer som dr vanner
pa nitet redan har en tight
relation, men kanske kan
en vanforfragan till mamma
faktiskt forbattra forhallandet
er emellan.

I ocH MED att kompisrelatio-
nerna forflyttats till ndtet spen-
derar vi mer och mer tid med
varandra ansikte mot skiarm, i
stillet for ansikte mot ansikte.
Kanske bor da ocksa
kvalitetstid med famil-
jen flyttas online.
Jamfor hur myck-
et tid vi faktiskt
spenderar med da-
torn och hur mycket
tid vi lagger pa
var familj. Om
jag sjalv tanker
pa hur mycket
tid jag lagger pa
respektive dr det
laskigt lika. Hur
lika ar det for dig?

Lite som i ett Big
hus fast for en valdigt god
sak, forstas.

Kandisen

Brother-

I glasburen

Emma Knyckare dr en av tre programledare for drets Musik-
hjilpen, som har tema médradédlighet. Tillsammans med
Kodjo Akolor och Sarah Dawn Finer ska hon sitta instingd i

glasburen i en vecka.

Varfor utsatta sig for nagot sa jobbigt
frivilligt?

—Hahal Jag ser det mer som en
ara. Det skulle bara vara dumt att
inte utsatta sig for det har, om
man jamfor med vad sa manga
andra utsatts for. Jag gor

det liksom for varldens

Vad ar det som har gjort Musikhjalpen

sa stort?

—Det ar varldens basta koncept,

att skanka pengar genom att

lyssna pa den musik man tycker

om. Dessutom ar manniskor extra
bendgna att mysa och

samlas under juletid,

basta temal EMMA KNYCKARE och Musikhjalpen ar
Varfor ar arets tema Gor: dr programledare valdigt inbju-
viktigt? for Tankesmedjan i P3. dande. Sadant blir
—Det handlar om Aktuell som: programledare i folk peppade av
alla flickors ratt Musikhjalpen i P3, tillsam- tror jag!

att dverleva sin mans med Kodjo Akolor Du stauppar ocksa.
graviditet. Kvin- och Sarah Dawn Har du nytta av det i
nofragor och kvinnor Finer. radio, eller tvartom?

bliri allmanhet alltid
bortprioriterade mot andra
amnen.

Ar inte en del av att géra radio att man
slipper synas — i glasburen kommer ni
ju att synas valdigt mycket?

— Det har jag inte tankt pa sa
mycket, och det ar ju svart att
forbereda sig for nagot man inte
tidigare gjort. Det kommer att vara
ovant, lite som i ett Big Brotherhus
fast for en valdigt god sak, forstas.

—Jag kanner mer att
jag genom standuppen far
jag storre utrymme for ett mer
personligt koncept. Skillnaden ar
dessutom att jag far méta 6gonen
jag talar till, vilket gora att jag far
kanna den positivt nervosa kans-
lan.Och Uppsala ar helt klart ett
av de roligaste stallen jag standup-
pat pa.
Text: Donia Saleh
Foto: Mattias Ahlm/Sveriges Radio



35

Tack, JO12 pa Rosendal!

Den har tidningen ar gjord i samarbete med JO12
pa Rosendal. I var ar det dags for Word att fa hjalp av
en klass pa Skrapan.

Kanske ar det dags for din klass nasta gang? Hor av
dig, sa syr vi ihop ett samarbete som gor alla glada!

~de Maja som fotade

m fot
Marten fotade Tony SO e

JO12. Majas bild ser du pas!

word@tidningenword.se « 070 645 3141




God jul
och gott nytt ar!
Vi ses igen 2014.

Nasta Word kommer ut vid sportlovet.
Temat da ar Internationellt.

Vad vill du lasa om? Hor av dig och berattal

Mejla word@tidningenword.se
Smsa 0/0 645 3141

facebook.com/gillatidningenword




