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Ungdom

Operation Savja.

Test

Vilken framtid ar din?

Mode

Anders Super Mario-vaska.

Mode

Stil.

Person
Mattias Klum.

Framtid

Sa blev det inte.

Studenten

Det har ska klassen tanka pa.

Halsa

Vitestar zumba.

Halsa

Muskler vs kondition.

Politik

Jobb for unga.

Sopor

Folj med i sopbilen.

Sopor

De ater sopor.

Kulturprofilen

Ungdomens hus.

Kultur

Recensioner: film, musik och spel.

Kultur

Demo: Tredje Gangen Gillt.

Utgdng

Ulrik Munther.

Utgdng

Tyckt och tryckt.

Modevisning

Elever fran alla arskurser pd
Hagstromska gymnasiet —
tidigare YA —visar upp sina
kreationer. Ungt Folk spelar
och Grands kafé ar 6ppet
som vanligt.

Métesplats i Savja
Diskutera Savjas framtid
tillsammans med andra
unga samt politiker och
tjansteman. Lds mer pd
boiu.se/motesplatsen

Varutstallning

Aldrig varit i GUC:s lokaler i
Fyrislund? Ta chansen innan
skolan flyttas, gd pa utstall-
ning med elevernas basta
arbeten.

HIV pa Fredens hus
En grupp treor fran
Rosendal har producerat en
utstallning om levnads-
situationen i sydafrikanska
kdkstdder. En "kreativ och
inspirerande utstallning” ut-
lovas pd Fredens hus, anda
till slutet av sommaren.

INGANG

Vem fan bryr sig?

veM BRYR s16 om din bild pd ”dagens outfit”, att du sitter pa
golvet och dricker rodvin som en riktig hipster, att du har en ny
partner och det blir like-rekord 4t det pa fb eller att du promene-
rar omkring i skymningen och liagger upp bilder pa solnedgdngar?

Det instagrammas, facebookas, vineas, bloggas, vloggas, twitt-
ras, kvittras och allt vad folk haller pa med. Folks liv dr 6verexpo-
nerade i en miljard kanaler omkring oss varje dag — varfor? Vem
fan bryr sig?

Som ett samhilleligt fenomen ir alla sociala plattformar intres-
santa eftersom de utgor grunden for olika uttrycksformer. Men det
ar omojligt att ge ifrdn sig ndgot visentligt overhuvudtaget nir det
pyser ut dsikter, tankar, bilder och meningar mest hela tiden.

Om det inte konstant rann ur oss material skulle vi kunna
samla det viktigaste vi faktiskt tyckte pa riktigt och skapa nigot
av det, hitta var unika rost och lita den fa blomstra. Forandra
nagot.

ALLAS ASIKTER AR langsamt pd vig att blandas samman till nyanser
av samma farg. Nagon héller med, ndgon haller inte med men det
ir samma, givna dsikter som blandas runt och lacker ut i liknande
vinklar av snarlika amnen.

Kunskap i sig har inget egenvirde da vad som helst ar ett klick
bort via Iphonens googlingsfunktion. Folk tycker om sddant de
inte har en aning om: kunskapsbristen medfor skeva asikter efter-
som kunskapen som 3dsikterna ska grundas pd inte finns dir.

Varfor dr det sd har? For att det inte krivs nagot ansvar eller
tankande for att ge ifrdn sig en massa onodiga, ovisentliga tankar
— men att ha riktig kunskap, ldsa pa och lira
sig tar mer tid?

ATT INSTAGRAMMA BILDER P4 sin fru-

kost, vara ytlig i modebloggar och s

vidare dr inte en synd i sig, bara det

ytliga stalls i proportion till allt annat

i livet som betyder nagot egentligen.
Vi behover balans.

JAG HAR DALIG eftersmak av att se sd
mycket utrymme i sociala medier
tillignas trams, att se sd manga
mojligheter utnyttjas pa fel sitt.

Vi kan gora sd mycket men
ingen orkar for det som syns pa
ytan tar mindre tid att beskada
an det som forsiggar darunder.
Och det som syns pa ytan ar for
mycket och tar for stor plats for
att en ens ska orka ta sig igenom
till lagrena undertill.

Jag har dalig eftersmak av att
se sa mycket utrymme i sociala
medier tillagnas trams.
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woRrp Gors av unga for unga. Word ar
en kanal mellan ungdomar i Upp-
sala: ett brett medium som geren
kansla for ssmmanhang och sam-
manhallining. Word vill forstarka
ungas kansla av och insikt i att vara
medborgare i Uppsala, och stdrka
deras mojlighet till inflytande och
delaktighet i samhallslivet. Word
ar ocksa en kanal mellan unga och
beslutsfattare i kommunen i och
med att Word innehaller samhalls-
information pa ungas egna villkor
och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006
och lases av halften av gymna-
sieungdomarna i Uppsala (2011).
Lasarna ar bade killar (42 %) och
tjejer (58 %). Word finns pd alla
gymnasieskolor i Uppsala samt pa
bibliotek, fritidsgardar m fl stallen.
Word ges ut av Barnombuds-
mannen i Uppsala, en ideell
forening. Vifar stod fran social-
namnden for barn och unga samt
utbildnings- och arbetsmarknads-
namnden i Uppsala kommun.

mid: Word trycks av Wikstroms
som ar Svanen-certifierat. Papperet
heter Galerie art matt och uppfyller
Svanens kriterier. Pappersproduk-
tionen ar klimatkompenserad.
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Vad har du for framtidsdrommar?

ANNA HALL
FEATUREREDAKTOR
anna@tidningenword.se

Att bo i Paris och London

med bokhyllor som
tacker hela vaggarna.

KARIN KARLSSON
BILDREDAKTOR
karin@tidningenword.se
Att dka till Galapagos-
Oarna och fota haftiga
djur!

LEILA SABZEVARI

PR OCH DISTRIBUTION
leila@tidningenword.se
Flytta till Paris, ha en
stor vintage-garderob
och skriva bocker som

VICTORIA JANSSON

KULTURREDAKTOR
victoria@tidningenword.se
Segelflyga, forhopp-
ningsvis inom tva ar.

MARTEN MARKNE
CHEFREDAKTOR
marten@tidningenword.se
Att mina barn ska fa ett

riktigt bra liv.

ELSA BERGMAN HANNA LILJEHAG

Fotograf Fotograf

Att bli turist- Att resa overallt,

fotograf i New fa upptacka

York. frammande kul-
turer och traffa
elefanter.

REBECCA KARLEN SARA DUTTA
lllustrator lllustrator
Fotograf Skriva en bok.
Att flytta uti

skogen, ha en
hund och gora
fin konst.

ANDREAS VADIAN ANTON

Fotograf ANDERSSON

Att vakna, vara Skribent

tackt i kaniner Traffa Red Hot
och forbranna all  Chili Peppers!
min sorg pa en

nanosekund.

JASMINE ISA MODIGLIANI
SAMUELSSON Skribent
Fotograf Vinna pengar.
Att fa jobba

med foto som
ar mitt stora
intresse.

TILDE KARELAND SIRI GRENHOLM
Skribent Skribent
Traffa Lena Attsittai
Dunham, Ewan  enstor, ljus

McGregor, Brian
May och tatu-
era mig!

lagenhet med
fotterna pa
skrivbordet och
en laptop i knat.

blir ihdgkomna.

DANIEL AHLIN FRIDA ERIKSSON

Skribent Fotograf

Aka till Kanada. Krama Lionel
Messil

KARL TAMMERMAN MARGARITA

Skribent KALAFATI

Aka till Tokyo! Skribent
Resa jorden
runt och traffa
fett coola man-
niskor.

bu

Fotograf, skri-
bent, illustrator,

idéklackare ... DESSUTOM MED-
Hor av dig VERKAR | DETTA
till word@ NUMMER:
tidningenword.  Simon

sel Sundberg
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Efter biblioteksbranden

i Sévja kidnde en grupp
ungdomar att det var dags
att géra nagot. De startade
Operation Sivja och har
blivit vildigt uppmérksam-
made. Vi pratade med tre av
medlemmarna.

Albion: Jag dlskar att bo i Savja,
det ar ett tryggt samhalle.
Elina: Jag har alltid bott har och
Savja borjar bli missforstatt. Jag
vill visa att det ar ett bra stalle.

Elina: Vi har egna projekt, just nu
haller jag och en annan tjej pa
med ett projekt dar vi ska stalla
upp plank med graffiti pd en kolo-
nilott. Vi vill visa att det kan vara
konst och inte bara skadego-
relse. Det kommer att lysa upp
omradet.

Albion och Dario: Vi planerar Savja-
dagen som ar den 25 maj. Det
basta ar att vi fdr mycket stod frdn

styrelsen nar vi har idéer. DARIO ZORIC,
ELINA,
ALBION GASHI
Elina: Det viktigaste ar att ha ett Medlemmar i foreningen
mal. Operation Savja
Dario: Och att inte ge upp. Alder: 17 ar

Operation Sdvja ar en ung-
domsférening som vill
Elina: Vi ar en stor grupp med forbattra Savja.
driftiga ungdomar.

Elina: Det beror pa. Det finns
minst lika mycket problem i fina
villaomrdden men ddr ser man
dem inte. Bor man i till exempel
Savja blir man latt stamplad.

Dario: Nej, allt har varit positivt!
Text: Isa Modigliani
Foto: Rebecca Karlén
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Behover
du hj“lp’

Vi har samlat lénkar till manga
stillen i Uppsala dér du kan fa hjilp

Mobbning och krankningar
Problem i familjen

Sexuella overgrepp eller vald
Missbruk

Atstorningar

Nedstamdhet

Angest, depression, stress,
sjalvskadande beteende

Sex och samliv

Utsatt for brott

Om du tycker det ir svart att veta
vem du ska vinda dig till kan du alltid
borja med att hora av dig till oss!

Barnombudsmannen i Uppsala
boiu@boiu.se, 018 69 4l 99
Kungsgatan 47A

QUIZ

Vilken fr

Nar civilisationen som vi kanner
den gar under - vilket framtidssce-
nario klarar du dig bist i? Gor vart

test och se efter.

Vad gor du helst pa fritiden?

Simmar, cyklar eller provar pa fallskarmshoppning och bungyjump. Nagot

aventyrligt!

Spelar skjutspel, eller varfor inte paintball? Boxning gar ocksa bra, det

lugnar ner mig.

Jag gor det andra gor, bara jag smalter in.

Sitter vid datorn.

Hur @r du som person?
Snabbtankt, modig och har bra
ledarformaga.
Spontan, lite kallhjartad och har
ett hett temperament.
Forsiktig, lydig och ansvarsfull.
Smart, koncentrerad och lite
nordig.

Favoritimne i skolan?
Idrott.
Rast ..
Samhallskunskap.
Programmering.

Favoritfilmer?

Day after tomorrow, Deep impact
och 2012.

Iam legend, Night of the living
dead och Zombie apocalypse.

Hunger games, V for vendetta
och 1984.

Shutter island, Inception och
Matrix.

Vad valjer du helst?
Red Bull.
Boxningssack.
Smorgds.
Mjukisbyxor.

Vad ar det sista du gor innan du gar och lagger dig?
Packar vaskan och forbereder infor frukosten.
Tittar under sangen och lagger en stekpanna eller annat vapen pa

nattduksbordet.

Drar ner rullgardinen och ser till att dorren dr Iast.

Loggar ut.

Tittar under sangen,
lagger en stekpanna
eller annat vapen pa
nattduksbordet.



amtid ar din?®

A: Naturkatastrof

Gar civilisationen under i en
naturkatastrof sd ar det du som ar
hjalten. Du stdr alltid redo och ar
bra pa att leda. Du kan hoppa over
hinder, tanka snabbt och har bra
kondition.

Du skulle klara att dyka efter
manniskor och ga genom eld
utan att fa panik. Du behover inte
oroa dig over att domedagen ska
komma, gor den det sa kommer du
att klara det!

B: Zombieapokalys

Du skulle inte vara den raddaste i
ett zombiesamhalle. Tvartom. Tar
ilskan och paniken dver agerar du
fort och du kan Iatt hitta ndgot som
kan anvandas som vapen.

Blir dina vanner zombies skulle
du klara av att doda dem, aven om
det kanske inte blir det roligaste du
har gjort.

C:1984

Du skulle latt klara dig i ett over-
vakningssamhalle tack vare din
forsiktighet och lydnad. Du behover
knappt vara radd for att bli avlyss-
nad eftersom du aldrig skulle saga
nagot som inte var okej.

Det skulle vara ett isolerat och
trakigt liv, men du skulle dtmins-
tone overleva.

D: 01001101 01100001
01110100 01110010
01101001 01111000

Du ar smart, har bra koncentra-
tionsformaga och ar bra pa datorer.
Du skulle darfor klara dig bast i en
varld dar datorerna har tagit dver.
Koder ar ju latt som en platt och du
kan utan svarigheter hacka digin i
nagon annans dator.

I en nodsituation bor du ldta
nagon annan skota det fysiska, men
nar det galler teknik ar det du som
ar mastaren!
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Ga nagon
annans vig

NI VET DET hidr om att man ska
folja sitt eget lilla tonarshjarta?
Kasta sig ut och prova de
pubertala vingarna. Det later
sa enkelt och vackert. Rimligt
och fluffigt. Och kanske hade
det inte varit sa svdrt ifall man
visste vilken vig man har lust
att traska ivig pd. Om man
vore siker pa vad man vill
utstrdla. Det har jag ndmligen
aldrig varit.

Jag, 1 min 18 ar langa
identitetskris, har darfor alltid
valt att folja andra. Jag hade
alltid en kedja hangande utan-
for byxorna eftersom tidningen
Julia skrev att det var ratt, och
ndgonstans hade jag snappat
upp att det var snyggt att ha ett
balte precis under brosten som
inte fanns.

Under hogstadiet var det
Emma som hade koll. Hade sa
manga ringar som det fick plats
pa fingrarna och forklarade vad
ear cuff var for ndgot. Och jag
var oerhort bra pa att hirma,
aven fast baltet alltid halkade
snett pa min raka kropp, och
nickelallergin gjorde sig pa-
mind av alla ringar.

TROTS ATT FORSOKEN att ta efter
har borjat blekna (jag har
namligen funnit det fan-
tastiska 1 ett par jeans
och en t-shirt) sé ser
jag fortfarande inget
problem med att inte
ha ndgon egen stil.
Det ar inte sa
skamligt som vi
tror att spana
in och plagiera.
For ndr andra
sa tappert har
plogat, varfor
mdste man da
g4 sin egen
vag?

Ar 2011 BORJADE det brinna i ett forrad nere i
kallaren hos familjen Arvidsson. Under branden
var det mdnga gamla saker fran barndomen

som blev forstorda, men det fanns dven ANDERS ARVIDSON
saker som gick att radda. Anders viska med Alder: 18 ar.
Super Mario-motiv var en av de saker som Gar pa: Rosendal.

overlevde.
Var kommer viskan ifran?

— Det dr min dldre broders gamla viska.

Varfor gillar du den?

- Jag tycker helt enkelt att den ir svintuff, sjalvklart

har den en nostalgisk kinsla 6ver sig, med tanke pa att jag vuxit upp med
Super Mario. Mianniskor har faktiskt kommit fram till mig och sagt att den
ar haftig, vilket sa klart virmer mitt hjarta ...

Modeprofilen: Elsa Billgren

HON AR HON som hinger klanningar
pa vdggarna. Elsa Billgren dr en
bloggare som har gjort sitt intresse
till sitt jobb: hon koper klanningar
som hon sedan hyr ut till bland
andra blivande brudar.

Sjdlv lever hon som hon lir och
klar sig i vida klanningar som hon
matchar till lockigt ravrott har och
lappstift.

Hon har pa sistone fatt ett rejalt
uppsving i media genom sin nya
bok och sitt medverkande i Antligen
hemma. Ett mode som detta ligger
helt ritt i tiden. I en tid av miljotank
och efter en tid av ldgkonjunktur
blir dteranvandning av klader popu-
lart, foga forvanande.

Text: Margarita Kalafati
Foto: Karin Karlsson

Som den
konstnars-
dotter hon
ar har hon
skapat sig
en egen
stil. Hon
utesluter
byxor helt
eftersom hon inte ser ndgon fordel
i att bara byxor. Klanningar ar Bill-
grens signum.

Kanske kan man inspireras till att
kla sig i det man trivs bast 1, oavsett
om det betyder klinningar eller
byxor eller ndgot annat.

Text: Victoria Jansson
Foto: Fredrik Wannerstedt/TV4




trll

Foto: Karin Karlsson
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INTERVJU

SIRI GRENHOLM
Text

WORD{}37

Passion fo
ett budskap

GENTLIGEN AR JaG inte speciellt
aventyrlig av mig, men det dr
mitt jobb att berdtta nigot
viktigt, och da spelar riskerna
ingen roll, siger Mattias Klum.

Han ir fotografen fran
Uppsala som redan i tondren
blev upptickt for sin foto-
talang. Sedan dess har han
haft fullt upp med storslagna
fotouppdrag och hyllade
utstillningar 6ver hela virlden. Han har
publicerat ménga bocker och fatt en rad
utmairkelser for sitt arbete.

vi TRAFFAs PA hans kontor en regnig
mandagsmorgon i centrala Uppsala. Pa
viggarna finns enorma naturfotogra-

fier inramade, med allt frin dramatiska
landskap dir vattendrag mots och bildar
sagolika monster till omslag pa en surikat
framfor en klarbla himmel for National
Geographic, en av virldens mest kinda
tidskrifter, som han jobbat for sedan 1991.

Mattias berittar att fotograferingen
egentligen inte handlar om kameran, utan
hemligheten ar att se livet i bilder.

— Jag satt just och tinkte pd hur vackert
det dr med traden som doljer sig bakom
gardinen precis bakom er. Skulle man ta ett
utsnitt av det sa skulle det bli jakligt fint!

MATTIAS BESKRIVER SIG sjdlv som en konst-
berittare, dar musiken har en betydande
roll i hans arbete. Hans stora forebild ar
den engelska musikern Peter Gabriel, som
anvint sin musikaliska begdvning och

sitt kontaktnat till att gora skillnad for
virldens orittvisor. Ndgot som Mattias
sjdlv gor, bland annat i sin senaste bok

Mattias Klum ar fotograf med mal att be-
rora, lzand over hela varlden for sina mak-
tiga iakttagelser, men dven for sin slaende
odmjulkhet. Om man har virlden som arbets-
plats, varfor bosatter man sig i Uppsala?

Vir tid pd jorden som han, tillsammans
med miljovetaren Johan Rockstrom, gjort
med fokus pd hur vi bor 16sa de globala
problemen.

Men vad ar drivkraften som fiar honom
att flyga helikopter 6ver Island med 6ppna
dorrar och ligga ovanpd en varmlufts-
ballong 6ver Borneo?

Framfor allt ar det viljan att nd ut med
ett budskap. Han vill lyfta fram olika
miljoer, kulturer och orittvisor — samt det
vackra i vardagen.

Mattias berittar att alla som lyckats
med det de vill gora undantagslost har en
sak gemensamt: de har valt att folja sitt
hjdrta. Och det dr precis det han sjdlv har
gjort. Det spelar ingen roll hur farligt det
r att nirma sig en giftkobra med kameran
som enda skydd, ifall man har det som
passion.

— Har man inte ndgon glod sa tror jag
det skulle vara jattesvart att orka.

SOM VARLDSFOTOGRAF HAR Mattias moj-
ligheten att bo var som helst, men trots
det har han valt att bositta sig utanfor
Uppsala. Han berittar att han i borjan av
sin karridr ofta fick hora att han borde
leva i varldsstader, som Paris eller New
York, men att det inte var ndgonting som
lockade. Han och hans familj trivs bra
hir, dir de har nira till bade naturen och
Arlanda.

-S4 lange det finns bud, telefon och
post sé klarar vi oss bra har.

Och kanske ar det inte s konstigt. Om
man finner det vackra i en regnig mandags-
morgon som doljer sig bakom en vit Ikea-
gardin, sd behovs det nog inget vattenfall i
Borneo for att trivas.



Har man inte nagon
glod sa tror jag det
skulle vara jattesvart
att orka.

MATTIAS KLUM
Ar: fotograf och
filmare med varlden
som arbetsplats.
Familj: Frun Monika (som
aven ar hans kollega),
sonerna Einar och Ansgar.
Bor: utanfor Uppsala.

11
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Forutsagelser om framtiden ar sallan helt
klockrena utan firgade av brist pa insikt
eller radsla for samhallsutvecklingen.
Men ofta kan man fa sig ett gott skratt.

Det finns ingen

anledning for
nagon att ha en
dator hemma.

FANNS DET DATORER fol‘
60 ar sedan? Jo, visst,
men man hade inte en
tanke pd att datorn skul-
le kunna bli en storslam.
IBM:s chef ansig
1943 att det fanns
en viardsmarknad for
ungefir fem datorer, och
1949 uttryckte sig den
amerikanska tidskriften
Popular Mechanics sa
har:

AR 2001 - SETT FRAN 1967
I'tv-serien The 21st century forutspad-
des hur manniskan skulle leva och bo ar
2001: hemmabio, bildtelefon och atbara

— I framtiden kommer
nog datorerna bara att
viga kanske 1,5 ton.

1977 lanserades
Commodore PET, den
forsta dator som kall-
lades ”Personal Compu-
ter.” Chefen for Digital
Equipment Corporation
sa samma ar:

— Det finns ingen
anledning for ndgon att
ha en dator hemma.

Herreys vinner Eurovision
Song Contest 1984

Klassisk reklamfilm for
Apples persondator
Macintosh, inspirerad av
boken 1984.

matférpackningar. Finns pd Youtube.

SOM peFLesTA vet skulle jorden ha gatt
under i slutet av forra dret, men den

framtidsvisionen kan uppenbarligen av-
spisas. Mayaindiandernas 5125 ar langa
kalender tog slut vid vintersolstandet

2012, den 21 december 2012. Somliga
menar att det datumet betydde starten
pa en ny era, andra menade att kalendern
forutspadde en apokalyps och jordens
undergang.

Text: Anna Hall « Foto: CBS, Columbia Tristar

1948 SKREV GEORGE ORWELL en roman med titeln
1984 om ett dystopiskt framtidssamhille. Genom
att invertera de sista tva siffrorna pa det davarande
artalet sd fick Orwell sin nya romans boktitel och
aret i framtiden som handlingen utspelas i. Orwells
vision innefattar en diktatorisk stat som ser och
kontrollerar precis allting, till och med tankar.
Staten dr i standigt krig och manniskors tillvaro ar
hunsad och rittighetslos.

Boken skrevs under tiden efter andra varldskriget
och var en stor protest mot det passerade drtiondet.
Den beskriver hur virlden skulle komma att se ut
efter ytterligare ett varldskrig.

Som tur ar for oss blev det inte ndgot tredje
varldskrig, och inte heller blev Orwells vision om
1984 sann. Det laskigaste som hande det dret var
kanske Herreys som vann Eurovision Song Contest
med guldskor pé fotterna.

Allt som kan uppfinnas
har blivit uppfunnet.

EN LANGLIVAD ocH spridd myt sager att chefen for USA:s
patentverk, Charles H Duell, redan 1899 hade sjalv-
fortroende nog att yttra sig pa foljande vis: "Allt som kan
uppfinnas har blivit uppfunnet.” Det hade varit roligt om
det var ett akta citat, men tyvarr ar det pdhittat.

1900-talet var ett arhundrade fullt av banbrytande,
effektiva och harresande uppfinningar. Glodlampan,
televisionen, kulsprutan, p-pillret, laser, penicillin och
horapparaten — listan kan goras hur ldng som helst.

Ndgot Duell faktiskt sa, ar 1900, ar: "I detta arhund-
rade kommer tacksamhetsskulden till uppfinnarna att
oka, for uppfinnare vilar aldrig.”



Snart ar det dags for gymnasieelevens mest efterlangtade
dag, da trotta och stressade elever star i vita klinningar
och svarta kostymer med lyckan mitt i sorgen. Vi har listat
de viktiga saker som klassen inte far glémma.

Den ljusnande
framtid ar var

”Klassens...”
GLOM INTE ATT rOSta fram vem
som ar klassens vad infor
era studentskivor som tro-
ligvis borjar i maj. Gor det
med humor och respekt,
och ta emot era nomine-
ringar med en nypa salt!

PS: pa tal om skivor, glom
inte att bjuda in favoritla-
rarnal

Mossorna
FORHOPPNINGSVIS HAR NI
redan bestallt och fatt
era mossor hem-
skickade. Men varfor
inte borja tanka pa
vad man ska skriva i
klasskompisarnas
mossor? Traditio-

nen arju att alla
skriver nagra

ord i varandras
maossor och

man vill inte sta

dar alldeles forstenad
nar nagon racker fram sin
mossal

FRAMTID 13

Text: Margarita Kalafati
lllustration: Sara Dutta och
Rebecca Karlén

Frukosten

SIALVKLART MASTE DEN Sista morgo-

nen i skolan vara speciell och

extra mysig. Varfor inte komma

overens med klassen om en ge-

mensam champagnefrukost?
Kanske precis utanfor

skolan?

Glom inte
champagnen,
som kan vara
alkoholfri, jordgub-

barna och chokladen
och kakorna och allt
annat som faller i smaken!

Flak

EFTER UTSPRINGNINGEN OCH 2|t
det dar maste man visa
Uppsala att man tagit stu-
denten. Glom inte att boka
flak. Om ni redan gjort det,
se till att fa en bekraftelse
av foretaget sd att det inte
uppstar nagra problem och
nistar dar utan flak —eller
med ett flak som inte ar
godkant av polisen!

Linnétradgarden 23 maj
Giftmord e deckargator ® y

gifternas funktion L_'lnne

UPPSALA
UNIVERSITET




14 HALSA

Traning +
lycka = sant

DET AR NAcoT otroligt speciellt
med trianing. Kroppskins-

lan efter fysisk anstringning
brukar i manga fall vara en av
de absolut mest njutningsfulla
kédnslorna som livet har att
erbjuda.

Det behover inte vara en stor
prestation utan kan vara allt
fran en kort promenad till ett
genomfort maraton beroende
pd vem du ar som stér for
prestationen. Det som faktiskt
spelar roll, dr hur nojd du sjalv
ar med vad du har lyckats
prestera.

Sa linge du tdnjer lite pd
dina egna granser kommer du
alltid lyckas finna en stolthet
over dig sjilv som kanske inte
ar helt enkel att hitta i varda-
gen annars.

Nir man far komma hem till
en varm dusch och en bekvim
sang efter att ha tomt krop-
pen pa energi blir det plotsligt
vildigt mycket enklare att unna
sig lite tv-tittande och chipsa-
tande utan att behova kidnna
déligt samvete.

MEN DEN ULTIMATA beloningen
for det fysiska arbetet man ge-
nomfor vid ett traningspass ar
sjalvklart inte ens egna tillatelse
att relaxa i tv-soffan,
utan snarare lyckan
som slapps 16s efter
fysisk anstringning.
I dag dr det till och
med vetenskapligt
bevisat att vi mén-
niskor blir glada
av traning. Sa
inte nog med
att vi hdller
kroppen i god
form nér vi
trianar, vi blir
pa bra humor
pa kopet!

Dalig koordination och astma &r inget
hinder for att skaka rumpa till ett

av varldens mest populara tranings-
program. Hing med nar Tilde och

Ludvig testar zumba.

Intensivt
rumpskak

zumBA skaPADES 1 Colombia av
dansliraren och aerobicsinstruktoren
Alberto Perez nir han glomt musiken
till ett aerobicspass och i stallet fick
improvisera steg till blandad latin-
amerikansk musik. Zumban féddes
officiellt 2001 och ar kort sagt en
blandning av dans och fitness. Nu,
12 ar senare, ar det ett utav virldens
popularaste traningsprogram och finns
i over 150 lander.

Zumba ar alltsa en sorts grupptra-
ning i dans som dr utformad for att
passa de flesta, peppa och framforallt
inte kdnnas som ett traningspass.

P4 ett pass dansar man till mycket

latinamerikansk musik blandat med
moderna hitlatar som Gangnam style.
Till varje 14t finns en speciell
koreografi som kan innehalla allt
fran svangiga sambarytmer till den
klassiska robotdansen. Zumba finns i
madnga varianter: for pensionirer, for
barn, i vatten ...
Nir det ar dags for ditt forsta
zumbapass sa ska du tanka pa att
ha bekviama klader som du kan rora
dig i och svettas i. Ett tips ar att ha
lager pa lager som du kan ta av nir
det blir riktigt svettigt. Skona skor
ar alltid bra och si klart en ordentlig
vattenflaska.

Hur linge har du hallit p4 med zumba?
Varfor dr zumba en si bra triningsmetod?

SIMON MONSERRAT
Zumbainstruktor

1 Ungefar tva och ett halvt ar.

2 Det ar roligt! Man anvander ju hela krop-
pen och tranar bdde koordination, balans
och kondition. Det ar bra musik och man
kanner inte av att man tranar for att det ar
sa roligt.

MARIE-LOUISE OHLSSON
Zumbadeltagare

1 Sedan varen 2011.

2 Det ar gladje, det ar jobbigt, det ar bra
musik och massa annat!



Narman val slutade tinka pa

hur dum man antagligen sag ut

sa var det fantastiskt!

MED EN KANSLA aV Nervosi-
tet och forvintan klev jag
in i salen. ”Hair inne ska
jag alltsd om ndgra minuter
skaka rumpa, rulla pa hof-
terna och faktiskt folja en
koreografi ... Knappast!”
Men med Uppsalas
kanske simsta koordina-
tion, balans och astma stod
jag sa dar i salen, dansade
som aldrig forr och hade

verkligen roligt! Svetten
rann, fotterna émmade och
magen kurrade, men nar
passet var slut sa kiande
jag verkligen gladje och
stolthet. Jag var stolt och
glad 6ver att bade jag och
Ludvig hade 6verlevt en
timmes intensivt dansande,
hoppande och skakande.
Sjalvklart kdnde jag mig
lite tontig i borjan men nar

ZUMBA | UPPSALA

Zumba finns pa pd manga stal-
len men vi gick till Zumba

Madness som halls
pa Fyrishov. Drop in

i man av plats och

kontant betalning pa

plats. Info: zumbamadness.se.

man vil kom igang och slu-
tade tinka pa hur dum man
antagligen sdg ut sd var det
fantastiskt! Det later kly-
schigt men jag kdnde mig
fri och gav allt jag hade.
Jag rekommenderar
zumba for alla! Absolut
alla borde prova bara for
att fa kanna pd hur det ar
att slappa loss pa riktigt, ha
roligt och trana samtidigt.

ZUMBA PA YOUTUBE

Sa klart kan du lara dig zumba
hemma ocksd. Zumba fitness
heter den officiella kanalen
for zumbans uppfinnare, dven
om det finns manga fler.

tips som forenk-
lar din traning

Pulsmitare

Appen Instant heart rate
mater din puls om du
haller ditt finger mot
mobilkameran. Perfekt for
att kolla om konditions-
traningen ger onskad
effekt!

Kolla féorbranningen
Funderat pd hur mycket
kalorier du forbranner nar
du matar hunden? Eller
nar du borstartanderna?
Eller kanske nar du pluggar
infor hemtentan?

Pa caloriesperhour.
com far du svaren! (Kom
bara ihdg att andra de
amerikanska matten till
svenska)

60 kilo, 1timmes rastning av
hund: 180 kalorier forbranda.

Intervall med musik
Juinterval trainer ar en
gratis intervallapp som
synkar din musik med dina
intervaller. Du kan stalla in
bade uppvarmningsmusik,
vilomusik och ruschmusik.

Text: Daniel Ahlin
Foto: intergalacticstock.
deviantart.com
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Stora muskler men ar ingen
hilsohojdare. Anda undviker manga

tonarskillar att trina flaset fér att inte
tappa muskler. Och
mellan styrka och kondition ar inte helt enkel.

Styrka, kondition
eller bida delarna?

”OM JAG CYKLAR frdn gymmet —
forsvinner mina muskler da?”
Fragan kan tyckas marklig for
ménga men faktum dr att den vil
representerar de manga fragor
som traningsbloggaren Nicklas
Neuman far nidr det kommer till
samspelet mellan styrke— och
konditionstraning.
Framst ar det tonarskillar som
undrar hur bra det egentligen ar
att stdlla sig pa
crosstrainern el-

NICKLAS NEUMAN ler 1opbandet
Ar: doktorand vid Insti- ibland nar
tutionen for kostvetenskap de faktiskt
vid Uppsala universitet. bara har
Blogg: traningslara.se (till- som mal
sammans med sjukgym- att bygga
nasten Jacob Gudiol). muskler.
— Egent-

3 TRANINGSIPS
* Detdrinte fel att vara
serios med din traning. Men
se upp for att fastna vid
smadetaljer. All forskning ar
pa akademisk niva och ska
inte overtolkas.

* Allt handlar inte om att bli
snygg och fa storre muskler.
Det ar viktigt att tanka pa
nar man lagger upp sitt
traningsschema.

* Cykling har visat sig vara
battre an 16pning om du

vill trana kondition men till
varje pris vill undvika even-
tuell muskelnedbrytning.

ligen finns det
inga studier som
sager att styrketraning gynnas av
konditionstraning, sager Nicklas
Neuman.

- De bdda traningsformerna
svarar helt olika pd grundliggande
cellnivd och de muskeleggande sig-
naler som styrketraningen skapar
himmas av konditionstraning.

MEN FINNS DET Nagot mer att sdga
dd? Kan du som muskelentusiast
fortsitta att undvika att trina
kondition med gott samvete? Nej,
riktigt sd enkelt ar det inte.

Framforallt tycker Nicklas
Neuman att det ar viktigt att
skilja pa teori och verklighet.
Eller med andra ord: dven om du
lyckas dra slutsatser ur de tung-
lasta och svirtolkade studierna
om traning pa internet kan det
vara vanskligt att helt utgd fran
dem:

— Det ar viktigt att komma
ihdg att all forskning ar
pd akademisk niva. Vissa
overtolkar studier pa natet
som man egentligen inte
forstar och blir alltfor
nitiska i sin jakt pd att
gora hundra procent ritt,
sager Nicklas Neuman
och fortsitter:

— Minniskor jag har
pratat med har sagt att
de med hjilp av sin
konditionstraning or-
kar mer pd gymmet.

Speciellt nir de ska
gora flera repetitio-
ner i tunga dvningar
som bankpress, kni-
boj och marklyft.

NCKLAS NEUMAN
sAGeR att alltdr in-
dividuellt dven inom
traning och det dr
viktigt att tinka pa:

— Fokusera pa dina egna
mitbara framsteg och inte pd



vad du tror ar hundra procent
ratt pa detaljniva. Prestation ar
nummer ett.

DET FINNS YTTERLIGARE anled-
ningar att ligga in lite hjart-
traning i veckoschemat. Det
tyngsta argumentet dr att du far
en battre hilsa. Numera ordine-
ras konditionstraning av lakare
mot alla mojliga dkommor —
savil fysiska som psykiska.

— Att ha riktigt déligt kondi-
tion ar lika illa som att borja
roka. Bara styrketraning ar battre

an ingen traning alls, men om du
kanner att du vill trana flaset men
avstar for att du dr radd att tappa
muskler sd dr du inne pa helt fel
spar, sager Nickas Neuman.

MEN HUR FUNGERAR det d3 4t
andra héllet? De flesta har sakert
hort talas om tjejer som undviker
att lyfta vikter i riadsla for att
bygga stora och bulliga muskler.
Nicklas Neuman anser att det ar
en obefogad oro och understryker
hur viktig styrketrining

kan vara:

— Du blir inte stor om du inte
verkligen gér in for det. Framfor
allt tjejer borde borja trana tung
styrketridning. Tjejer gor sig ofta
illa nir de lyfter tungt, det skulle
kunna undvikas om de tranat
styrka, sager Nicklas Neuman
och pdminner om att det dr aldrig
ar for sent att borja trana:

- Pa dldre personer som borjat
styrketrdna har man kunnat se
jatteforbattringar.

Du blir inte stor om du inte

verkligen gar in for det.
Framfor allt tjejer borde

trana tung styrketraning.



Det kommer
att blitomt i
redaktionen.

BARNOMBUDSMANNEN | UPPSALA
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$Suppsala

Margarita, Anna, Leila, Rebecca, Isa och
Anton ar nagra av de som tar studenten och
slutar i Wordredaktionen.

070 645 31 41  [m]=¥§![u]

word@tidningenword.se *u
tidningenword.se
[=] :

Word//ar Uppsalas eget ungdomsmagasin och gors av unga, for unga//delas ut pa alla gymnasieskolor i
Uppsala sedan 2006//Iases av halften av Uppsalas gymnasieelever//ges ut av Barnombudsmannen i Uppsala
med stod fran Uppsala kommun.
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Nar du star dar med anstillningskontraktet i handen

Men hur kommer du sa langt — och vad ska du tinka
pa innan du boérjar jobba?

Un

och

jobbsugen

DET AR LATT att bli uppgiven nir man hor
om hur arbetsmarknaden for unga ser ut
eller ens Facebook fylls av kompisarnas
uppdateringar om sina roliga sommarjobb.
Sa, om man vill ha jobb, hur gér man da?

Fredrik Moller pa Arbetsformedlingen
svarar:

- Det finns ingen mirakelkur. Man ska
titta pa platsannonser, men absolut kom-
binera med andra sitt. Mycket gir genom
kontakter, man kan tala om for vinner och
familj att man finns och dr intresserad, sd
de kan hjalpa till.

Nir det galler kontakter sa kan jobb ga
langa vigar: Ofta handlar det inte om att
man sjilv kdnner ndgon som jobbar till ex-
empel pa kafé, utan att en kompis mamma
har en syster vars svigerska jobbar pa ett
stille som behover folk.

D

far fo
gangen

Fredrik Mdller pa Arbetsférmedlingen

F4 jobb kommer i dag ut i plats-
annonser, enligt Fredrik Moller:

— Nir man rekryterar frigar man ofta
dem som redan jobbar diar om de vet
nagon som skulle passa. Det finns klassiska
ungdomsjobb, och dir dr det manga som
aldrig annonserar utan tar folk nar det
dyker upp ndgon som soker sig till dem.
Det basta ar det personliga motet, att man
gar dit och pratar for sig.

En fordel for den som ar ung och soker
jobb ar att folk ofta byts ut pa de klas-
siska ungdomsjobben, som kafé, butik och
snabbmatstillen. Mdnga av de hir jobben
ar jobb man tar innan man pluggar eller
medan man kanner sig for vad man vill
gora. Aven de som jobbar flera ar inom till
exempel restaurangbranschen byter ofta
arbetsplats eller tjanst.

-S4 det 4r inte kort for att man far nej
forsta gangen, sager Fredrik Moller.

Om man ar 17 och vill ha extrajobb, ar det
nagon poang med att vinda sig till arbets-
formedlingen?

— Absolut. Man kan fi manga tips och rad,
och vi anordnar aktiviteter dir arbetsso-
kande och arbetsgivare far triffas, vilket
kan vara bra om man inte har sd ménga
kontakter. Och all info finns pd hemsidan.



Har du ndgot jobb?

Daniela Wahlgren, 19 ar

Nej. Nastan alla arbeten kraver
erfarenhet, men far man aldrig
nagot jobb far man aldrig er-
farenhet. Det blir en dtervands-
grand.

ska fa.

Jennifer Blom, 16 ar
Nej, det finns nog inte till-
rackligt med jobb for att unga

Johan Wilhelmsson, 18 ar
Ja, jag ar servitor pd Uppsala
Konsert & Kongress. Jag fick det
jobbet tack vare att jag praoade
darinian.

Text: Isa Modigliani

Foto: Hanna Liljehag (sma bilderna), Rebecca Karlén (stora bilden)

PA FACKETFORBUNDET Lo arbetar Malin
Norberg bland annat med att informera
unga om rittigheter och lagar i satsningen
”Facket pa sommarjobbet.” Hon sdger att
det dr vildigt olika hur arbetsgivare hante-
rar de anstilldas rattigheter.

— Det kan vara stor skillnad om arbets-
platsen har kollektivavtal, och framfor
allt dr det lattare att f4 hjalp om man blir
utsatt eller felbehandlad pa jobbet om det
finns ett kollektivavtal.
Men ir det nagon 17-18-aring som i prak-
tiken tanker pa sadant?
— De flesta vet inte ens om det, har inte fatt
informationen och forstatt hur viktigt det
ar. Men kollektivavtal och anstillnings-
bevis dr det viktigaste att kolla upp innan
man borjar jobba.

Kollektivavtalet dr en 6verenskommelse

mellan arbetstagarnas fackorganisation och
arbetsgivaren om vilka regler som galler pa
arbetsplatsen, och i anstdllningsbeviset star
det bland annat hur linge man ska arbeta,
vilken 16n man ska ha med mera.

HAR DU INGET anstillningsbevis stir ord
mot ord om 16n, hur linge du ska jobba
om dagarna, och sd vidare. Du riskerar

att jobba gratis eller behova jobba mycket
mer/mindre dn du trodde att ni kommit
overens om.

Hur kan man sta pa sig mot en arbetsgiva-
re som sdger att man ska provjobba gratis
eller inte behover anstillningsbevis?

— Det ar inte ldtt om man dr ensam, ung
och inte har s& mycket att jamfora med.
Men man maste tinka att seridsa arbetsgi-
vare oftast inte har ndgra problem med det

21

INNAN DU BORJAR JOBBA
Finns det kollektivavtal? Du behover
inte forstd vad ett kollektivavtal
ar, men om det finns ett sa har du
storre chans att fa rattvisa villkor
och hjalp om det blir problem.
Anstallningsbevis. Ett papper som
berattar nar, var och hur du ska
jobba, vilken 16n du ska fa med
mera.
Regler och sant. Det finns en massa
regler som talar om hur mycket du
far jobba, vilken sorts jobb du far
utfora, om du ska betala skatt osv.
Ladda ner en bra broschyr pa

P ung.lo.se/broschyren_jobba

SVARTIOBB

Fordelen med svartjobb ar att du far
behalla alla pengar sjalv, inget gar
till skatt. Nackdelarna ar fler:

* Du kan inte ta med jobbet i din CV.
* Inga forsdkringar galler om du
skadar dig sjalv eller ndgon annan
eller har sonder nagot.

+ Du kan inte fdr ersattning om du
blir sjuk, och inga regler om obe-
kvam arbetstid, overtid osv galler.

STARTA EGET
Varfér inte? Har du en
idé som du verkligen
tror pd sa gdr det att
starta eget fran det
att du fyllt 16 dr. Borja
med att kolla Arbets-
formedlingen och
Skatteverket. Lankar
direkt till sidor om
foretag for unga hittar
duigrkoderna.

3ste till
jobbet
Nasta sidal

hir, siger Malin Norberg och fortsitter:

— Gratis provjobb verkar bli vanligare,
och vi sager att det kan vara bra att prova
pé innan man binder sig, men det ska vara

betalt. Alltid.

Text: Marten Markne
lllustration: Rebecca Karlén
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Ungas roster

Text: Isa Modigliani « Foto: Rebecca Karlén

P& Motesplatsen triaffas ungdomar och de som
bestimmer i Uppsala. Hir ar nagra roster fran
den senaste Motesplatsen, som holls i Gottsunda.

Métesplatsen ar ett Oppet Har pratar man om aktuella av Barnombudsmannen i
forum for unga och po-  fragor for att beslut som rér Uppsala.
litiker, tjansteman och unga ska bli battre. Arrang- Mer info pa
andra som bestammer. eras tre ganger per termin P boiu.se/motesplatsen
Hur tycker Jag tycker det mesta ar jattebra men alla borde f4
d uman ka n skolbusskort. Nar de bestdmmer vilka som ska fd ska

oy de kolla hur Iang den riktiga vagen ar och inte fagel-
forbattra vagen. Alla har inte rdd att betala och borde anda fa
bussarna? dka buss till skolan, sarskilt nar det &r kallt ute.

V \/ad _IEE)_EH merd Att fler ska fa skolbusskort,
dU a - ‘a me man kan inte gd efter fagel-
dlg harifran? vagen. Jag ska ta upp detta med

kommunen.

L

Mer
om
jobb
Forra
uppslaget!

ste

ARBETSGIVARE KRAVER OFTAST N CV. Ett
utforligt sddant ska innehadlla erfa-
renheter, kunskaper och personliga
egenskaper som du vill lyfta fram.

En CVinnehaller manga under-
rubriker som ska fyllas ut. For ndgon
som aldrig har haft ett jobb kan det
darfor se valdigt tomt ut.

Det viktigaste nar man inte har
mycket erfarenhet ar att hitta olika
faktorer som utmarker en. Tanker
du efter riktigt noga sa kanske du
har fler nyttiga erfarenheter an vad
du tror.

* Prao. De flesta har under ndgra
veckor pa hogstadiet praoat.
 Sommarjobb. Du kanske har sttt

i ndgon kiosk under en sommar
och lart dig hantera en kassa? Det
kan vara en atravard kunskap bland
arbetsgivare!

* Andra erfarenheter. Har du varit
elevkarsordforande eller engagerat
digindgon annan forening, spelat
i band och bokat spelningar, spelat
fotboll, gatt en extra sprakkurs, varit
barnvakt?

« Korkort ska du inte glomma att
skriva med, om du har.

HAR FINNS JOBB

Nydéppnat Nyoppnade butiker och
restauranger som haller pd att
bygga ut behover ofta folk.
Sasongsarbete Vissa branscher beho-
ver folk under en viss sdsong; under
sommarhalvaret allt som har med
mat, dryck och turism att gora.



Vill du jobba i stillet for att glugga‘?

Eller behover du fickpengar?

Oavsett

vilket s& kan det vara svart att veta
vad arbetsgivare kraver och hur man
kommer in pa arbetsmarknaden trots liten

erfarenhet.

Text: Margarita Kalafati

o till jobbet

Brev

MANGA ARBETSGIVARE viLL ha ett person-

ligt brev i kombination med CV:n. |
ett personligt brev presenterar du
dig sjalv pa ett mer utforligt satt,
till skillnad fran CV:s underrubrik
"Allman profil”dar du bara listar
vissa egenskaper i punktform.

Det personliga brevet ska inne-
hdlla en presentation av dig sjalv,
vilket jobb du soker samt varfor
du drintresserad av just det har
jobbet och varfor du passar bast
for det.

Likasa ska du berdtta om dina
tidigare erfarenheter av liknande
jobb eller andra erfarenheter som

kan vara nyttiga, samt sddana egen-

skaper som gynnar dig i situationer
du kan hamna i pd jobbet.

Namn aven dina referenser, vilka
kan beratta om hur duktig och
trevligdu ar?

Du kan garna ge brevet en
personlig ton, men kom ihdg att
ett formellt sprdk ar viktigt och att
du verkar 6ppen och villig till att bli
kallad till intervju eller borja jobba
direkt.

RATT PERSON PA RATT PLATS

Intervju
NAR MAN LAMNAT in sin CV dr det inte
sjalvklart att man far jobbet direkt.
Arbetsgivare kan kalla till intervju
eller ringa upp en for ytterligare
fragor. Vid sddana situationer ar det
bra att vara beredd och veta vad
man ska och vad man inte ska saga.

Enintervju ger arbetsgivaren
chans att lara kanna dig mer, darfor
ska du vara dig sjalv och vaga be-
ratta lagom mycket. Sakerligen in-
tresserar sig arbetsgivaren for vilken
skola du gick pa, var du ser dig sjalv
om fem ar och varfor du tror att du
skulle passa for det specifika jobbet.
Var darfor beredd pa sadana fragor!

Arbetsintervjun ar ett perfekt
tillfalle att stalla fragor kring
jobbet. Nar borjar man? Vad inne-
bar det? Arbetar man ensam eller
igrupp?

Tank pd att stalla relevanta
fragor som bidrar till att du verkar
otroligt nyfiken kring jobbet och
nya utmaningar! Undvik att fraga
om man far lyssna pa musik under
arbetet och om man till exempel far
tillgdng till dator.

ARBETSGIVARE VILL HA anstdllda som ar intresserade av just deras arbetsplats,
och just de arbetsuppgifterna som finns dar, och de vill ocksd ha folk som

visar initiativformaga.

Vill du ha jobb inom en viss bransch, sa tveka darfor inte att ringa de
arbetsplatser dar du vill jobba. Kaféer och butiker kan du garna gd in i direkt
och be om att fa lamna din CV. I basta fall kanske arbetsledaren ar dar och

tar emot det.
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Sopor

Bosse Hedstrom ar en av dem som jobbar med att ta
hand om . Vi har foljt med
honom och Kennet Hedqvist i sopbilen Maja Graddnos.
Dessutom har vi tagit reda pa vad som egentligen

efter att sopbilen akt ivig — och
pratat med nagra som hellre an later dem
g4 till spillo.

#3JWORD



Arbetsdagen borjar klockan sex och ibland maéaste
sopgubbarna sjalva sortera bland soporna de
tommer. F6lj med pa en tur med sopbilen.

En tur med Maja Gradd

WORD{}37

Text: Isa Modigliani
Foto: Rebecca Karlén

AN VANJER s1G vid
all soplukt forutom
lukten av kompost,
den ir sa stark. Det
ar virst pd sommaren nar det ar
varmt ute, siger Kennet Hedqvist.

Tillsammans med Bosse
Hedstrom dker han just nu runt
och hiamtar sopor runt Upplands
Motor och Willys. Klockan ar
tio, de har redan varit igdng i fyra
timmar och arbetsdagen slutar
klockan tre.

Sopbilen heter Maja Graddnos
och har en bild av den vita katten
vid dorrarna. I dag dr det brann-
bart avfall, kompost och batterier
som hamtas for att bli fjirrvarme,
bransle till bussar och atervinnas.

Kennet Hedqvist berattar att
folk ar daliga pa att sopsortera
och att det antagligen ar pa grund
av bekvamlighet. Han medger
dock att det nog finns for manga
olika sorteringar for att alla ska
orka.

— Man marker skillnad pa
bostadsritt och hyresritt. Folk
i hyresratt bryr sig inte om att
sortera eller var ndgonstans de
slinger soporna. Det 4r mdnga
som sldanger brannbart i kompos-
ten, da far vi forsoka rensa bort

det.

vi kLIvER IN i den lilarosa sop-
bilen som lyser upp den annars
graa vinterdagen. Vi fyra tranger

ihop oss i den tvdsitsiga bilen
dar det ar varmt och skont, och
radion ar pd. Det luktar knappt
ndgonting alls — vilket jag trodde
det skulle gora.

Vi kliver ut i den rda kylan
igen, sopgubbarna gér in i ett
soprum och kommer ut med en
tunna. Bosse Hedstrom rakar
vilta tunnan och alla soppdsar
ramlar ut pa gatan. Vissa pasar
oppnar sig och skrapet ramlar ut
pa gatan. Det maste de plocka
upp for hand.

— Fan!

De beklagar sig 6ver att alla
inte knyter pdsarna.

Efter ndgra kvarter ar det dags
for tippning. Vi dker till Vatten-



Inos

falls

anligg-

ning i
Bolinderna,
uppfor vad
som ser ut som
en ruschkana i
spiralform.

Efter att vi dkt upp for
ruschkanan - som egentligen
ar en backe — stannar Bosse
bilen pa en vag som viger
soporna. Vil framme vid sjilva
tippen kliver vi ur. Det ar ett
gratt och ganska otrevligt
omréade.

— Det finns en stackare som
maste stida sjdlva anliaggning-
en, skrattar sopgubbarna.

ar hamnar dina sopor

Forpackningar
Plastforpackningar smalts ned och
atervinns till allt fran diskborstar
till tradgardsmaobler.
Pappersférpackningar finsorteras
och packas i balar. Avfallet
skickas till pap-

persbruken

NAR VI TIPPAT

soporna maste vi

skynda oss darifran, sopbilar
stir pa ko. Det finns till och
med trafikljus. Soporna far
vidare till virmeverket for att
bli fjarrvirme medan vi dker in
mot stan igen. Inne i bilen be-

dar det blir nya forpackningar och
ytterholjen pa gipsskivor.

I metallférpackningar sa skiljs alu-

minium och jarn dt med hjalp av

C Elavfall

Hit raknas till exempel

batterier, datorer och tvatt-
maskiner. Farliga amnen och
material tas tillvara sa att de inte
sprids vidare till manniskor och
natur. Vardefulla material ater-
vinns och plasten blir ny plast
eller eldas upp.

rdttar Bosse
Hedstréom och Kennet Hed-
qvist att en sddan bil som de
kor, med tva fack, maste tippas
tre till fyra ganger per dag.
— I stan dr man alltid tva
sopgubbar eftersom det ar sa
mycket sopor att himta.

magneter. Metallerna smalts och
anvands for tillverkning av bade
jarnvagsrals och nya forpackningar.
Glasforpackningar pulvriseras eller
krossas. Materialet skickas vidare
till glasbruk, dar det blir nytt
glas eller isolering i hus.

Matavfall
Matavfallet
behandlasi
Uppsala Vattens
biogasanlaggning och blir biogas
till stadsbussarna och bilar, samt
godsel till lantbruket.

Brannbart avfall

Hit raknas allt mojligt: kattsand,
dammsugarpasar, kuvert, glass-
pinnar ...
Det
brannbara
hushallsavfallet
forbranns i
Vattenfalls varme-
verk i Boldnderna.
Varmen anvands sedan
till fjarrvarme och vatten-
uppvarmning for bostader.

ATT VARA SOPGUBBE
Miljdarbetare ar sopgubbarnas
egentliga titel.
I Uppsala finns det bara en
kvinna som arbetar med
sophamtning.
En sopgubbe tjanar
mellan 20 000 och 35 000
kronor i manaden.

Yrket dr anstrangande for exem-
pelvis ryggen och man kan gora
illa sigom folk lagger trasigt glas
oskyddat i soporna.

#37WORD
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SOPOR

Rétt skrip pa ritt plats ar inte alltid 14tt - men desto
viktigare for miljon, klimatet och framtiden. Vi hjilper
dig att fa koll pa i vilken behallare du ska sléinga vad.

Sortering for alla

Varfor sortera?

Sopor innehdller bade farliga
och vardefulla amnen. Genom
sopsortering kan de tas hand
om pd ett saker satt och det
mesta kan dtervinnas. Man-
niskor och milj6 skyddas och vi
sparar energi och naturresurser
genom att anvanda material
flera ganger.
Exempel: dtervinning av

aluminium sparar 95 % av

den energi som behovs for att
framstalla nytt aluminium, och
atervinning av stal sparar 75 %
av energin jamfort med om
man brutit ny jarnmalm.

Sant eller falskt?

Det finns manga myter om sopsor-
tering. Har kommer nagra.

Det ar ingen idé att
1 sopsortera, for allt blandas
and4 i sopbilen.
Falskt! Inget av det sorterade
avfallet blandas med annat avfall. |
manga fall anvands en sopbil med
v eller fler fack som skiljs &t av en
vagg, och dé kan det se ut som att
avfallet blandas ihop.

Det gér it s& mycket
2 energi nir man fraktar

och atervinner avfall att det &r
lika bra att 14ta bli.

Falskt! Vid &tervinning gar det at
mindre energi &n om man brant
avfallet.

Gamla tidningar ska man
3 slinga i brannbart.

Sant —om vi pratar riktigt gamla
tidningar. Efter tre manader stelnar
trycksvartan och det gérinte att
stervinna papperet. Inte heller
gulnat tidningspapper gar att
stervinna.

Text: Isa Modigliani
och Marten Markne
Foto: Rebecca Karlén

Forpackningar méste dis-

kas noga i varmvatten.
Falskt! Forpackningen behover
bara vara s3 ren att den inte luktar
eller kan dra till sig skadedjur.

Nagellack och harsprej
5 slangs i bréannbart.
Falskt! Sadant ar farligt avfall
och ska lamnas till &tervinnings-
stationen.

Det ar ett lagbrott att inte
5 sortera sina sOpor.
Sant!

Hur sorterar du det har?

Metall eller
elavfall?

Kaffekopp: sten/betong, lamnas pa dtervinningscentral.

Apelsinskal: matavfall.

Mobiltelefon: elavfall, lamnas pd dtervinningscentral.
Glasogon: gips/isolering, lamnas pa atervinningscentral.
Vdrmeljus: dr en riktig luring: stearinet ska ner i brann-
bart men hallaren sorteras som metallférpackning, och
da ska du ta bort pluppen som veken sitter i fran kop-

Matavfall eller brannbart?

Metallforpackning
eller brannbart?

pen. Varfor da? Jo, for vekeshdllaren ar av stal, medan

WORD{}37

Glasforpackning
eller sten/betong?

Kallor for all info pa sidan:
uppsalavatten.se, sopor.nu, ftiab.se

Gips/isolering
eller sten/betong?

koppen ar av aluminium. Man skiljer olika metaller med _

hjalp aven magnet, och om du inte tagit isar alumini-
um och stal kommer det ickemagnetiska aluminiumet
att folja med det magnetiska stdlet och ga upp i rok
nar stalet smalts. Dumt, eftersom atervinning av just
aluminium sparar ovanligt mycket energi.

Fick du flera fel?
Har finns en bra
guide ddr du kan
soka pa ditt skrap
och fa hjalp med
att slanga det ratt.
P> uppsalavatten.se




Gammal ost, brod som passerat bast-fore-datum,

smafula gronsaker som lamnat plats at fraschare
varor pa butikshyllan — fér en containerdykare ar
matbutikernas containrar ett skafferi.

Sebastian From: Det dr ekono-
miskt, miljovanligt och jag vill
minska foretagens inkomst.

Ulrika Winter: Jag vill belysa
fel i systemet, det slings s&
mycket bra mat. Jag vill inte
delta i det systemet.

Athena Moéller Chris-
tophs: Nir jag flyttade hemi-
fran blev jag tvungen att tinka
ekonomiskt. Jag vill girna
kopa ekologiska produkter,
men det ar dyrt. Jag dumpstrar
aven for att jag varken vill
bidra till konsumtion eller vara
i behov av att gora det.

Sebastian: Vi gdr ut efter att
butikerna har stidngt, vid halv
elva. Forst drar vi till ett bageri
och tar bullar och bréd ur con-
tainern. Sedan cyklar vi eller
tar bussen till Studentstaden
och vid tolv tar vi en paus och
myser med bullar.

Ulrika: Jag kanner inte att
det ar moraliskt fel att dump-
stra eftersom maten ar slangd.

Athena: Har datumet gétt ut
sd har varan inget marknads-
varde.

Ulrika: Jo, vissa containrar
ar dckliga. Men da skippar vi
dem.

Sebastian: Mina foraldrar
koper mat. Forst tyckte de inte
om att jag dumpstrade men
nu dr de mer ok med det nir
de ser att till exempel brodet
ar frascht. Fast de gillar inte
att jag ar ute och ranner om
natterna.

Ulrika: Mina forildrar ar
negativt instillda, sd jag dter
det jag plockar upp sjilv.

Athena: Jag har som mal-
sattning att leva sd men det
ar svart att kombinera med

Det slings sa
mycket bra mat.
Jag vill inte del-
ta i det systemet.

vardagen eftersom det kraver
sena kvillar.

Athena: Jag foresldr att man
borjar med att samla ihop ett
gdng och att man tar reda pa sd
mycket info som mojligt, kan-
ske pratar med en erfaren. Och
att man snyggar till efter sig!

Ulrika: Lis pd om varfor
man dumpstrar och om det
ekonomiska systemet.

Sebastian: Jag skulle siga att
man ska springa ifrdn polisen,
men tjejerna hir tycker det ar
battre att prata med dem och
forklara. Ett bra tips dr att ta
med handskar och pasar.

Text: Isa Modigliani
Foto: Karin Karlsson (stora bilden),
Isa Modigliani (lilla bilden)

LAGLIGT?

Stold/snatteri: galler saker
som "har ett varde pa

den legala marknaden.”
Dumpstrare hdvdar att mat
med utgdnget bast-fore-
datum inte borde raknas dit
och att butiken har avsagt
sig agandet i och med att
varorna slangts.

Olaga intrdng: Den som
bryter upp eller gor skada
pa en container bryter

klart mot lagen. Aven om
man tar sigin pa inhdgnat
omrade kan man domas for
olaga intrdng.

ORDLISTA
Containterdykning/dump-
string: att leta efter anvand-
bara saker och/eller mat i
containrar och liknande.
Frigan: person som tar av-
stand fran konsumtion och
som sa mycket som mojligt
lever utan att kopa saker.
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Hejda drom-

exorcism

Jac HAR EN drom. Likt Martin Luther King

Ungdomar tar med sig
mycket hirifran som de
har nytta av i livet.

har jag det, men tyvirr saknar min drom
hans goda politiska budskap. Min drom ar
inte adel, manar inte om en nations basta.
Och dessutom skrimmer den vettet ur mig.

Min framtidsdrom &r att kunna bli for-
fattare och kulturskribent; 4tminstone ir
det sakert att jag vill skriva. Jag vill omge
mig sjdlv med text, ord och bokstiver. Jag
vill ha bokhyllor som tiacker mina vaggar
fran golv till tak med bocker som bar pa
tusen och ater tusen berittelser. Tolstojs
Anna Karenina, Littlefinger i A game of
thrones, Wildes Dorian Gray och Flauberts
miserabla Madame Bovary. De ska alla
vara redo for att dammas av, plockas fram
och dlskas igen och igen.

BLOTTA TANKEN PA den hir framtidsvisionen
ger kinslan av att ha ett fiskben pa tviren i
luftstrupen och en kladnypa 6ver nasan pa
samma gdng. Alltsd ingen bra kinsla.

Det finns ett hogst begrinsat antal jobb
inom kultursektorn och arbetsmarknaden
for journalister ar vildigt smal. Det dr i
vetskapen om detta jag har bedrivit min
dromexorcism, hejda journalisten och
hejda forfattaren.

Tills alldeles nyligen. D4 insdg jag vikten
av att ha en framtidsdrom, oavsett dess
omfing, relevans eller sannolikhet. Obe-
roende av om drommen gor mig livradd
eller inte s finns den dar och later skonja
en potentiell lycka. Och jag tror att blotta
existensen av den har ett egenvirde.

MIN DROM SLAR kanske
inte in. Men jag tycker att
den ar for fin for att ges
upp. Det handlar ju om
rag i ryggen, att vaga
ge sig han utan

storre chans till
framgdng. For

mig skulle det

racka mer an vil

att bli betraktad

som halvkass
pseudointellek-

tuell och place-

ras langst bak i
bokhyllan.

Anna Hall

om att viga ha en framtidsdrém: :

Under varen pagar kampan-
jen Kampen om huset, for

att uppméirksamma politiker
och andra om de ekonomiska
problemen pa Ungdomens hus.
Vi pratade med Petter Larsson
som &r personalansvarig.

Vad vill ni astadkomma med Kampen
om huset?

—Fa ett hojt bidrag, fa en tydli-

gare dialog med kommunen och
handikappanpassa lokalerna. Sitter
man i rullstol kan man bara vara pa
envaningav tre.

Hur jobbar ni for att fa nya personer
till huset?

—Vihar narvarat pa olika skolor ge-
nom projektet Magma, som tar slut
i maj. Eftersom vi inte har tillrackligt
med anstallda for att driva sddana
kampanjer sd hamnar ansvaret pd
medlemmarna att forsoka sprida
ordet. Vi har kanske varit daliga pa
att kommunicera utdt. Men vi har

PETTER LARSSON
Alder: 23 ar
Gor: ar vice ordférande pa
Ungdomens hus.
Gillar: att spela musik och
hanga pa Huset.

pla-

ner pa fler

torgmoten, flygbladsutdelningar

och en profileringskampan.

Varfor &r Ungdomens hus viktigt?

—Det ar manga ungdomars liv. Man

kan lara sig att starta egna grejer,

som att ha vernissage eller spel-

ning. Ungdomar tar med sig mycket

harifrdn som de har nytta avi livet.

Vilka ar er malgrupp?

—Ungdomar 15-25 ar. Det ar unge-

far lika manga tjejer som killar som

kommer. Vi har haft tjejldger och en

replokal dar tjejer lar sig att dj:a.
Text: Isa Modigliani
Foto: Rebecca Karlén

Laga punka, reparera Stodkonsert for Huset ~ Anmalan sker pd
cykeln eller bygg en! med bl a Kung Henry Huset.

och Lost Folk.
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Musik
7/10

ANTLIGEN AR HAN hdr igen, den samtida
nationalskalden Hikan Hellstrom. Sedan
sist har han hunnit fylla 39 ar, men han ar
ocksd 16, 21, 24 och otaliga andra aldrar
ddremellan i nya albumet Det kommer ald-
rig va over for mig. Den rusiga ungdomens
sotma dr i gdshudsbildande kontrast till
ett slags dlderdomlig vishet och bitterhet,
de samexisterar harmoniskt i detta album
precis som i tidigare. Men albumets synt,
besok av soulsjungande artisten Salome
Kent och Hakans (bokstavligen) stamman-

de rost ar nystiftade bekantskaper.

De nya sdngerna kanske inte kryper hela
vigen inpd skinnet sdsom Gdrdakvarnar
och skit eller For sent for edelweiss gjort.
Men det ar ju bra grejor anda. Lyssna,
njut, och grat en skvitt for att Hakan ar
mer ungdom vid 39 dn vad du ér nu.

4/10

EMILY BEGAR SIALVMORDSFORSOK, a1
mediciner som ger ovdntade
biverkningar. Har ar en intet-
sagande film med tv-serie-
kansla om psykiska besvar
och intriger inom lakeme-
delsindustrin. Karaktarerna
hade kunnat bli intressanta
men mycket ar forutsagbart.
Filmen raddas avteman som
psykologiska plot twists, kvin-
nor som manipulerar man
och tvartom.

Sara Dutta

8/10

Josk GonziLez iir en del av bandet Junip. Vi
minns honom fran covern pa The Knifes Heart-
beats. Han ackompanjeras pa denna skiva val av

bland annat visslingar.

Skivan ar snyggt inspelad och kanns som film-
musik. Kanske blir den lite trakig? Den krdver en
lyssnare, inte bara ndgon som hor, forst da blir den
uppskattad pd ratt satt. Detta sager inte att skivan
inte ar for alla, men man mdste verkligen vilja

Anna Hall

2/10

1viERR Vi se hur tvd personer
kan forstora varandra trots
att de alskar varandra. Ang-
est, mentala sammanbrott
och en obehaglig stamning
fyller filmen och det blir
alldeles for mycket for min
del. Trots att meningen ar
att skildra ett forhallandes
morkare sidor blir det allde-
les for overtydligt och tungt
for att det ska bli ndgot an-
nat an jobbigt att se pa.
Rebecca Karlén

8/10

Hander nu

8/10 Bring Down The

JACK THE GIANT SLAVER 3 €1
mash-up av de engelska
sagorna om Jack jattedoda-
ren och Jack och bonstjalken.
Vifoljer den dventyrslystna
prinsessan Isabelle och
den enkla bondpojken Jack
som tillsammans kampar
for att skapa en framtid pa
sina egna villkor. En magisk
saga med vidriga jattar, sot
tondrskarlek, bra skadisar
och ett riktigt dventyr.

Tilde Kareland

1DEN FEMTE delen av Simcity-serien far

spelaren aterigen utlopp for sina
borgmastardrommar. Dessvarre far man numera
bara ett begransat omrade att bygga sin stad

Beat —next gene-
ration. Projekt for
unga i Gottsunda
och Stenhagen
som vill halla pd
med hiphop.

Artisten

Syster Sol
kommer till
Stadsbiblioteket
och pratarom
hur hon gor latar.
Gratis! 2 maj.

pa, nagot som framkallar viss klaustrofobi och

lyssna och den faller i alla fall mig i smaken. sig.

Victoria Jansson

begransar hur kreativ man kan vara med sin
stadsplanering.
Som tur dr gor charmig design och underbart
ljud Simcity till ett annars rakt igenom under-
hallande spel som ar valdigt svart att ldgga ifran

Karl Tammerman

Vivantar pa ..

FESTIVAL
Sommarens alla festi-
valer. Fran nykomlingen
Bravalla till Hultsfred
som blir i Sigtuna i stallet
—dit kommer Arctic
Monkeys (bilden).
P festivalrykten.se

HUNDRAARINGEN
Boken om en hundraar-
ing som klev ut genom
fonstret blir film, Robert
Gustafsson i huvudrollen.

P premidr 25 december
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Vill du ha ett

bra sommarjobb i ar?

Giller dig som gar i gymnasiet och har minst ett &r kvar av dina studier.

Uppsala kommun erbjuder 100 arbetstillfallen under
sommaren! Arbetsperioder och tid varierar mellan
projekten, men alla kommer att jobba 6 timmar per dag
under tre veckor. Du kommer att arbeta i grupp med totalt
7—-10 personer. Sedvanlig 16n fo6r sommarjobb utgér.

Konst-igt
Utsmycka en offentlig plats 1 Uppsala tillsammans med

etablerad konstnir. so m m a re n

Operation Information
Lyft fram och sprid information om vad som pagar
1 Uppsala.

Mer information och

Bio under stjarnorna ansokningsmojligheter
Rigga bioforestillningar utomhus under sommaren. hittar du pa

Kultur vid Fyrisan www.uppsala.se
Gor arummet mer spannande, med konst, musik
och aktiviteter.

Ung handboll
Arbetet innebdr att tjanstgéra som instruktor for barn
och yngre ungdomar.

Gatuperformance

Léra sig planera och marknadsfora gatuperformance
med musik, dans, nycirkus, och andra estetiska
uttrycksformer.

Reginateatern
Var med och skapa en forestdllning i ett spannande

rojekt.
prel yiSUppsala
KOMMUN
UTBILDNINGS- OCH
ARBETSMARKNADSNAMNDEN




Cecilia: Vi blev uttagna till ett
kulturprojekt dar vi fick sitta
ihop kreativa saker pa Regina-
teatern. Vi borjade spela musik
ihop och det lit bra.

Elin: Jag tycker det ar jatte-
svart, men det dr som vispop.
Vi kor stimsang.

Ylva: Vi lagger ner mycket
tid pa texten.

C: Den ar ganska
finstimd.

TREDJE GANGEN
GILLT
Medlemmar: Cecilia Siman-
der, Elin Sternesjo och Ylva
Nordmark.
www: facebook.com/
TredjeGangenGillt

C: Sjalva latarna
skriver vi ihop
tillsammans.

Y: Elin har
en textgrund, sen
kommer Cissi pa en
melodislinga.

C: Melissa Horn och Kapten
Raod.

E: Jag lyssnar pd mycket
svenskt. Nu har vi mest latar

pd svenska, jag tycker om att
skriva pa svenska medan de
hir tva tycker om att skriva pd
engelska.

Y: Peter LeMarc.

C: Vi roker och sjunger inte
upp. Men vi kor alltid igenom
vara ldtar och taggar till med
dem.
Y: Vi improviserar mycket.
E: Vi har ju ett gidng
latar vi brukar kora
for att vi vet att de
gar hem. Sedan
beror det helt pa
var vi spelar och
pa stimningen.

E: Att gora en
skiva. Spotify dr
ocksa ett mal, man
behover inte vara signad for att
fa vara med.

C: Vi jobbar for fullt med att
sprida musiken pa Facebook.
Vi vill ju ga ganska langt.

Y: Det ar vil som alla artis-
ter, man vill ju bli varldskand.

victoria@tidningenword.se

KULTURREDAKTOR
VICTORIA JANSSON

)

Spotify-

Lyssna pd Tredje gdngen
gillts favoritlatar pa
open.spotify.com/user/
tidningenword

KULTUR S

Vem tycker du att
vi ska skriva om
pa den har sidan

nasta gang?

Sms 070 645 3141

Tredje Gangen Gillt spelar pd Hugos
kaffe 27 april och Kulturernas karne-
val 25 maj.

andra bra Uppsalaband

Words egen skribent
Anton drsdngare i

detta funkrock/alter-

nativrock-band.

Stoner/post-hard-
coreband som spelat
pa Grand och i Live-
karusellen.

Fick hela tva priseri
Musik direkt: spelning
pa Fett me karlek, och
finalplats i P4:s musik-
tavling Svensktoppen
nasta.
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DET BASTA SIST

Framtiden ar
en skrackis

”DIN BASTA TID ar nu, Victoria.
Ta vara pa den!” sa en slikting,
man ungefdr 80 ar, till mig. Nej,
jag orkar inte. Visst, gymnasiet
har varit sjukt kul men ocksa
vildigt jobbigt. Framtiden ser
ocksd rolig ut med friheten att,
i alla fall ndstan, gora vad jag
vill, men den ger mig dngest.

Alla har vi langtat till att bli
aldre. Ndr man gick i ettan ville
man verkligen vara en sexa;
vara lite lingre dn alla andra,
vara bist pa basketspelet king
och ha lite pondus.

Men ndr man vil var aldst pa
skolan lingtade man till hog-
stadiet eftersom man tyckte att
alla var sd omogna pa mellan-
stadiet. Och ja, sd har det hallit
pd. Framtiden har alltid varit
ljusare, battre och roligare.
Fram tills nu.

JAG VILL INTE g4 vidare for
framtiden betyder ansvar. Det
betyder att flytta hemifrén,
stiada, diska och laga mat helt
sjalv. Man kommer vara utan
ndgon som gor allt det dir da
man ar sjuk. Man blir vuxen.

Men det dr dnda nu som vir
basta tid borjar.

Jag ar sa fruktansvirt klu-
ven. A ena sidan vill jag komma
vidare, men 4 andra sidan
ar jag radd for vad som
vantar bakom hornet.

Det dr som en riktigt
bra skrackfilm, man vill
se fortsittningen fast
samtidigt inte.

Kanske borde
jag varken
langta

eller

bava for
framti-

den, for

vuxen blir

man vare sig
man vill eller ej.

Victoria
Jansson
om var bista tid
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Tyckt och tryckt

Leila Sabzevari

ar ansvarig for pr och marknadsforing pd Word. Du nar

henne pd leila@tidningenword.se

JAG SER ANDA pd mig sjilv som en vildigt
flexibel person. Strosar omkring i livet och
tanker att jag har valdigt latt att anpassa
mig osv. Tills den dagen intraffade da
hemsidan jag besoker atskilliga gdnger per
dag bytte grafik.

Hotmail bytte system till
nagot som kallas Outlook och
jaginsag att jag ar en valdigt
oforanderlig typ.

~nU HAR DET liksom gitt flera veckor men
jag har fortfarande magknip varje ging
jag ska maila ndgon.

Jag har en hobbypsykologisk tes om
saken ocksa: eftersom allt i livet ar sa
foranderligt ar det skont for minniskan
(las mig) att kunna haka upp sig pé en fast
punkt i tillvaron, dven om detta ar ndgot
sd banalt som en hemsida. Darfor blir det
kalabalik nar inte ens min mail-inbox ser
ut som den alltid gjort.

S4, jag vill ha gamla Hotmail tillbaka.
Liksom jag fortfarande betraktar Face-
books stindiga forandringar enerverande
och skulle vara n6jd om versionen fran
cirka ar 2008 borjade anvandas igen.

Eftersom
allt i livet ar
sa forander-
ligt ar det
skont for
manniskan
att kunna
haka upp
sig pa en
fast punkt i
tillvaron.

Foto: Kadellar, Jojo Whilden/
HBO, Thron Ullberg

Paris

ocH si gick drommen i uppfyl-

lelse. Om tva och en halv
manad kommer jag leva i
min favoritstad, strosa om-
kring i fladdriga klanningar
och saga bonjour och oui oui
hela dagarna. Surrealistiskt
och alldeles himla dverbast.

TV

JAG STALLER MIG D3 KO i
hyllningstaget for tv-
serien Girls! Begdvade Lena
Dunham som har gjort allt:
skapat, regisserat, skdde-
spelat osv. En sadan frasch
och samtida serie med
feministiskt driv. HELT RATT.

Jonas
BEATRICE ASK ... alltsd, jag
har aldrig haft respekt for
henne som yrkesmanniska
—en dsikt som befdstes
ytterligare i samband
med hennes attityd i hela
de-papperslosa-debatten.

Basta Jonas Hassen Khemiri

for hans 6ppna brev i DN!
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Socialdemokraterna

vill fordubbla arbetsgivaravgiften
for unga. Det gor det mycket

dyrare att anstilla dig under
26 dr. Vi tycker att alla jobb
behdvs. Vad tycker du?

FOLJ 0SS PA:
FACEBOOK.COM/MODERATERNA
TWITTER.COM/NYA_MODERATERNA
INSTAGRAM: NYAMODERATERNA

moderaterna

Nasta Word kommer 9 september.

word@tidningenword.se
Vad tycker du att vi ska skriva om da?

0706453141

Temat ar Kreativitet.




Vilka av foljande
pastaenden stimmer
in pa dig?

o000 0o O

Fick du minst ett kryss?

Da borde du vara med
och gora Word.

Mejla word@tidningenword.se
Smsa 0706453141

m ;] D facebook.com/gillatidningenword




