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VAD TANKER DU nir du ser mig std hiar med tummarna i fickan, bld
jeansvist och haret lagt tillrdtta pa ena sidan? Och nar du ldser
min kronika?

”Vilket sjalvgott pretto” mdhinda. Eller kanske ”hennes
oppningsrad beskriver ju vad hon sjilv har pa sig, och vem bryr
sig om det?” Mojligtvis ger jag inga intryck alls, och du bladdrar
vidare till nista sida.

Nir det kommer till en objektiv granskning av mig sjilv stdr jag
handfallen, men faktum ar att det gor inte du. Med storsta sanno-
likhet uppfattar du mig pa ett visst sitt, utan att faktiskt veta vem
jag dr. Olika sm4 tecken signalerar till dig och omvirlden om min
personlighet, oavsett om de fran min sida dar medvetna eller omed-
vetna. Just detta dr ndgot som klass JO11 fran Rosendal, som
gistar Word och med bravur axlar skribent- och fotografroller, i
detta nummer velat undersoka djupare.

DET TRISTA MED fOrsta anblicken av en person, och de reflex-
maissiga viarderingarna som blir féljden, ar att de formodligen
leder in betraktaren pa fel spar. Att ge prov pa allt det som doljs
innanfor en minniskas pannben ir ju fullkomligt omojligt. Och
framforallt vid en forsta anblick.

Virderingarna som automatiskt poppar upp ar fordomar.
Och ingen manniska dr lomhord for fordomar och forutfattade
meningar. Det dr den trista, men vattentita sanningen. Ofta
saknas energi till att undersoka huruvida de stimmer eller bara ar
humbug.

Men en fordom kanske kan hjilpa mer 4n vad den stjalper?
Den kan fungera som en hissad varningsflagg
eller pa forhand bestimma att ndgon &r ratt
hyvens dnda. Jag tycker, pd min kant, att
fordomar ir sociala verktyg tillhérande en
sedan linge passerad tidsepok.

Att doma ndgon baserat pa utsidan har
passerat bade bastforedatum och brafore-
datum, och det dr hog tid att 6ppna boken
for att lisa det som gommer sig mellan
parmarna.

MED OAVSIKTLIGT UTSKICKADE
signaler och kroppssprak bortom
var kontroll, kan vi dé aterge
vart inre pa utsidan? For det
skulle ju forenkla det mesta.
Men det allra troligaste ar att
det 4r om inte omojligt, sa at-
minstone valdigt svart att gora
det. Somliga saker dr avsedda
for att man ska behélla dem for
sig sjalv.

Att doma nagon baserat pa
utsidan har passerat bade bast-
foredatum och braforedatum
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worp 6ors av unga for unga. Word ar
en kanal mellan ungdomar i Upp-
sala: ett brett medium som geren
kansla for ssmmanhang och sam-
manhallning. Word vill forstarka
ungas kansla av och insikt i att vara
medborgare i Uppsala, och stdrka
deras mojlighet till inflytande och
delaktighet i samhallslivet. Word
ar ocksa en kanal mellan unga och
beslutsfattare i kommunen i och
med att Word innehaller samhalls-
information pa ungas egna villkor
och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006
och lases av halften av gymna-
sieungdomarna i Uppsala (2011).
Lasarna ar bade killar (42 %) och
tjejer (58 %). Word finns pd alla
gymnasieskolor i Uppsala samt pa
bibliotek, fritidsgardar m fl stallen.
Word ges ut av Barnombuds-
mannen i Uppsala, en ideell
forening. Vifar stod fran social-
namnden for barn och unga samt
utbildnings- och arbetsmarknads-
namnden i Uppsala kommun.

min: Word trycks av Wikstroms
som ar Svanen-certifierat. Papperet
heter Galerie art matt och uppfyller
Svanens kriterier. Pappersproduk-
tionen ar klimatkompenserad.
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ANNA HALL

FEATUREREDAKTOR

anna@tidningenword.se
Har hand om mode, test, diverse

intervjuer.

Precis allt. Och att den aterkommer

varje ar.

MARGARITA KALAFATI

SAMHALLS- OCH POLITIKREDAKTOR
margarita@tidningenword.se
Haller i politiksidorna.
Pepparkakor, fina julgranar, ljus-
stakar och stjarnor i alla fonster.

ANDREAS VADIAN
Fotograf
Julklapparna.
Sa klart!

REBECCA KARLEN
Illustrator

Att baka
pepparkakshus
hos farmor!

ANTON
ANDERSSON
Skribent

Nar man
maniskt ater
gravlax och
revbensspjall.

TILDE KARELAND
Skribent
Den danska
slakten och
flasksval.

KARIN KARLSSON

BILDREDAKTOR
karin@tidningenword.se

Ser till att det finns bilder i tidningen
och fotar en hel del.

Att koka kola och knack!!!!

MARTEN MARKNE

CHEFREDAKTOR
marten@tidningenword.se

Ser till att det blir en tidning av alla
idéer, texter och bilder.

Knack och kola. Alla ganger.

LEILA SABZEVARI

MARKNADSFORING OCH DISTRIBUTION
leila@tidningenword.se

Fixar event och att tidningen kommer
ut till Iasarna.

At myyyyyyyyyyyyyys.

VICTORIA JANSSON
KULTURREDAKTOR
victoria@tidningenword.se

Haller koll pa film, musik och sant.
Gladjen som uppstdr dd man tanker
jul.

HANNA LILJEHAG ELSA BERGMAN FRIDA ERIKSSON KARL TAMMERMAN
Fotograf Fotograf Fotograf Skribent
Den pirriga Alla forberedel-  Raggsockor! Allt pynt!

kanslanimagen
nar man vaknar
pa julaftons
morgon.

serna. Sjalva jul-
afton kan man
juvara utan.

Lyssna pa Words alla bra spellistor.

DESSUTOM MEDVERKAR | DETTA NUMMER

Frida Burell, Magdalena Westerberg, Stina Bywall, Ebba Michaelsdotter, An-
nina Skatt, Sofia Selenius, Emma Sjélander, Amanda Sandahl, Ebba Micha-
elsdotter, Siri Grenholm, Dorota Gérny, Emma Wallin Persson, Elin Petters-
son, Wilhelm Hjelm, Vilhelm Simoni, Joel Alvaeus, Hanna Bostrom, Nadja
Gollbo, Stella Nyberg Brodda, Hanna Beierlein, Love Folster, Lisa Nyborg



Fore sin tid

En gang var jag extrainsatt
matteldrare pa gymnasiet

. Nar eleverna insag att
Jag var tva ar yngre blev
det lite konstig stamning.

Hur kommer det sig att du laser
tredje terminen pa universitetet,
nar folk i samma drskull inte ens har
tagit studenten?
— Det rdkade bara bli sa, faktiskt.
Jag pluggade utomlands forst och
nar jag skulle borja pa gymnasiet
sa hade jag plotsligt tjanat tva ar.
Jag tog studenten 2011, nar jag
egentligen skulle ha gatt ut ettan.
Hur ser din umgéngeskrets ut?
—Det ar valdigt blandat, men
mest umgds jag val med folk
fran min klass. Man anpassar sig
snabbt och oftast marker inte ens
folk att jag ar yngre. Pd universi-
tetet ar det sa spridda aldrar, sa
man tanker faktiskt inte pa det.
Har du gatt miste om saker pa grund
av din dlder?
—Jag tod studenten dret jag fyllde
17, och det blev lite komplikatio-
ner nar klasskompisarna skulle ga
ut pa krogen, men det |oste sig
alltid pa ett eller annat satt. Nar
jag borjade pa universitetet fick
jag ett kdrleg med "ej servering”,
sd att jagialla fall kunde hanga
med ut. En gang var jag extra-
insatt mattelarare pa gymnasiet
for folk som inte hade klarat
matte B. Nar eleverna insag att
jagvartva ar yngre blev det lite
konstig stamning. Jag har lart mig
att man inte ska ga for mycket
efter dlder, eftersom det ar sa
pass individuellt.
Hur ser framtidsplanerna ut?
—Framtidsplaner, vad ar det? Nej,
men jag vill bli klar med de tre
forsta dren for att fd en kandidat-
examen, efter det skulle det vara
roligt att 3ka utomlands.

Text och foto: Karin Karlsson

MATTEO MENNITI
Gor: pluggar teknisk
fysik pa universitetet.
Alder: 18 ar.
Gillar: volleyboll och gitarr, ar
expert pa att facebooka och
baka bullar.
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Méotesplatsen

En arena for unga och beslutsfattare.
De lyssnar pa varandra for att

beslut som ror unga ska bli battre.

Var? Nar? Hur?

12 februari, Grand

BARNOMBUDSMANNEN | UPPSALA

BOiU

facebook.com/gillaboiu

TEST

Vilken pa

Alla har vi val en mer eller mindre
klar bild av vem vi vill att folk ska
uppfatta oss som. Allra tydligast
med vem vi vill verka vara ir vi pa
Facebook. Nu har du chansen att
genom ett enkelt test ta reda pa vil-
ken bild som bast passar din profil
— och vad det sager om dig.

Du och ditt kompisgang
kompisar sitter och
snackar. Hur deltar du?

Snackar mest av allal

Sitter och kollar pd mitt
Instagram-feed.

Carvar at och kommenterar
gdrdagens New girl-avsnitt.

Lyssnar uppmadrksamt da min
kompis har ordet.

Vilken &r din favoritfilm?
Alla American pie-filmerna.
Saklart.
Mirror mirror.
Harry Potter! Alltid.
Moonrise kingdom.

Vilken &r favoritdrycken?

En Wayneskaffe med bdsta
kompisen.

Arla Jordgubbsmijolk! Som tyvarr
inte langre saljs.

En kopp te.

O’boy med mycket pulver!

En helt vanlig eftermiddag,
vad sysslar du med da?

Har det bra med vannerna.

Jag instagrammar en bild pd
laxorna.

Serom OC sasong 1 for tredje
gangen.

Ar ute och fotar.

Vilken dr den bdsta dagen
pa aret enligt dig?

Julafton, dh sa mysigt med Kalle
och knack.

Min fodelsedag!

Forsta aprill April april.

Paskafton, vad kul att fa mala
agg, det var lange sedan!

Vad gor du om du har svart
att sova?
Dagdrommer —fast pa natten.
Plockar fram min bok och laser
ett kapitel eller tva.
Tanker pd dagen som gatt och
smaler dt roliga grejor som hant.
Funderar ut morgondagens
klader.

Jag instagrammar
en bild pa laxorna.




ofilbild ar du?

Egentagna mobilbilden

Alla har vi gett vika for den, den sjalvtagna mobilbilden. Med din iPhone-
kamera ovanfor skarmen har du tagit din bild. Den visar dig sjalv i narbild
med ett stort leende over lapparna eller med en min som antyder: jag
ar ratt snygg och hyfsat medveten om det. Kanske har du till och med
brutit egopic-tabun och fotat dig sjalv i spegeln med mobilen tydligt
synlig? Da ligger fjortisstampeln farligt nara till hands.

Gilla « Kommentera « Dela « | gar kl. 15.31

Nostalgiska barndomsfotot

Ah du ljuva barndom! Med kornig kvalitet p& fotot visar du upp en mini-
version av dig sjalv sittande i barnvagn med Musse Pigg-troja pa over-
kroppen och en Piggelin i handen, eller mojligtvis som naken bebis i en
badbalja. Kanske har du brorsan eller basta kompisen med pa bild, lika
pluttig och knubbig som du. Oavsett vilket sa charmar du halva Face-
book med din barnsliga gladje och dina valkiga bebisben.

Gilla « Kommentera - Dela « | gar kI. 15.33

Skamtsamma skojaren

Den sjalvdistanserade skamtsamma skojaren ger ingen bild av att vara
varken supersnygg eller att ta sig sjalv pa for stort allvar. Bilden visar dig
mitt i ett spejsat hopp, en besynnerlig grimas eller poserande bredvid en
vaxdocka fran Madame Tussauds. Kanske har du inte ens dig sjalv som
profilbild utan typ Svampbob, Chewbacca eller Leif GW Persson, huvud-
saken ar att bilden far dina Facebookvanner att stanna till och fa sig ett
skratt.

Gilla « Kommentera « Dela « | gar kl. 15.35

Hipsterpolaroiden

Svar och konstnarlig ar du som har hipsterbilden som profilbild. Tagen
med Instagram eller inte sa har bilden redigerats hart och retrofilter
lagts pa. Eller sa ar det bara en neat bild i svartvitt. Med halvoppen mun
och med blicken riktad nedat signalerar du till omvarlden att du ar
intellektuell och kulturintresserad. Polaroidbilder tycker du om, de ger
tydliga retrovibbar.

Gilla » Kommentera - Dela « | gar kI. 15.37
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Utsidans
signaler

DET AR INGEN 10gn att en del av
det forsta intrycket vi far av en
person beror pd vilken kladstil
hon eller han visar.

Vi later blicken vandra
over personen och efter en
halv sekund har vi omedvetet
skapat en uppfattning om hur
personen i fraga ar — trevlig,
obehaglig, gullig, elak eller
arrogant. Kan vi klandra var-
andra for det?

DET SKER UTAN att vi tinker pd
det, och alla gor det ju, fran
och till, 2zven om det inte alltid
kanns ratt. Vi forstar i for sig
varfor det sker. Ingen vill bli
sedd med forutfattade mening-
ar och alla vill f4 en chans att
visa vem man ir innan man far
en etikett som sager det.

”Det ar insidan som rak-
nas”, har vi hort sedan vi satt i
sandlddan och bridkade om en
spade.

OFTA SPEGLAR VI VAT person-
lighet genom hur vi klar oss.
Den musikgalna gar kladd i
bandtrojor, den miljomedvetne
visar sitt engagemang genom
tryckta pins pa vaskan och ef-
ter senaste Harry Potter-filmen
vilar nu ett par runda glaségon
pa en tjejs nisa.
Din forsta impuls dr
kanske att inte ldra kidnna
killen med en annan stil.
Signalerar den att ni inte
har ndgot gemensamt?
Tvirtemot kanske
han dr en mis-
tare pa att byta
musiktips och
andra erfaren-
heter med.

Varfor dessa blommiga byxor?

—For att jag var inne pd Monki med nagra vanner en

dag och dar har de ju bara tjejkldder. Men sa strosade DAVID PETERSSON
viomkring och plotsligt ser jag det vackraste jag Gar: i tvdan pa Katte
sett i hela mitt liv — de blommiga byxorna. Och Alder: 17 &r

jag star dar, pillar lite pa dem och sager till mina

vanner att de har kan jag ju inte kopa, de ar ju BYXORNA
tjejbrallor. S3 fran ingenstans dyker en tant upp Fran Monki.

bakom mig och sdger att sdklart jag kan. Sd da blev

det sa.
Ar de svra att matcha med dina andra plagg?

—Jag tanker inte sa mycket pa det utan matchar pa bast jag vill.
Ska du inforskaffa ndgra andra blommiga byxor snart?
—Jo, jag letar faktiskt efter en utokning till garderoben.

Modeprofilen

DET FORSTA INTRYCKET av Sheldon
Lee Cooper — den nordigaste huvud-
personen tv har skadat sedan Urkel
- ar allt annat dn ”chic.”

Men hor och hipna, utover
exceptionell intelligens och ett sinne
for humor har den beromda Sheldon
Lee Cooper en utmirkande kladstil.
Med de svart- och grarutiga byx-
orna hans mor kopt spatserar han
pa Pasadenas gator som en mansklig
C-3PO.

Han bar karakteristiska trojor
med favorithjiltar och slogans som
BOOM! vilket speglar hans person-
lighet pa ett tydligt sitt. Det kan lata
nordigt men nog dr det annorlunda
och personligt — tva faktorer som

Text: Leila Sabzevari
Foto: Hanna Liljehag

ar mycket
viktiga nar
man talar
om mode-
profiler och
personlig
kladstil.
Och
kanske ar
det inte
modernt att
kla sig som Sheldon Lee Cooper just
nu, men med seriens slogan ”Smart
is the new sexy” dr jag dvertygad
om att vi alla kommer dga en Green
Lantern-tréja inom en snar framtid.
Text: Margarita Kalafati
Foto: Warner Bros

Sheldon Lee Cooper smiller
stort ndr det kommer till stil.



Sitil

Foto: Karin Karlsson

Skopunkten
Loppis
Anléns
Hemmagjord
Fatt av foretaget
lar Systems
Manhattan
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Foto

MAGDALENA EMMA
WESTERBERG SIOLANDER
Text Text

Det 4r genom
budskap, siger Jacco fran Gottsundas

man kan sprida

, gruppen som vill skapa

med sina texter.

AR JACCO MATTAR var barn
tyckte han att det var mer
troligt att han skulle bli pilot
an singare. I dag har han en
annan uppfattning. Det finns
inga planer pa att ligga av
med Labyrint, inte sa linge de
ar ortens favoriter.

Vi triffar Jacco i hans
nyrenoverade enrummare i
Gottsunda. I soffan sitter hans

barndomsvinner som bor i samma hus.

— Det ar sa har det ar i Gottsunda, man
springer upp och ner till varandra i ligen-
heterna och chillar, sdger Jacco.

Den stora gemenskapen i Gottsunda
speglas i Labyrints texter.

— Vi dr som en enda stor familj, det
spelar ingen roll vem man dr. Man dr med i
familjen dnda.

Jacco sager att han ar radd for att
komma bort fran gemenskapen som finns i
Gottsunda. I Gottsunda trivs han som bist
och kan vara sig sjilv. I andra samman-
hang kdnner han att han méste anpassa sig
och blir inte riktigt accepterad.

— Det finns mycket fordomar, speci-
ellt hos arrangorerna. Folk tror att vi dr
kriminella for att vi haller pad med reggae
och hiphop och bor i férorten. Nir de lir
kinna oss fattar de att vi r helt vanliga.

MUSIKKARRIAREN TOG FART pd allvar ar
2006, tack vare bandkompisen Aki.

— Han hade skrivit Var betong. Den fun-
kade inte att rappa. Han sa it min brorsa
att hamta mig. Jag blev skitrdadd, hade
virsta scenskriacken. Men sen nir jag stod
dir och borjade kora gick det bra. Och nu
ar jag ddr jag ar.

En enda
stor familj

Under dren da Labyrint inte nddde en
lika stor lyssnarskara som i dag nekades de
ofta att spela pa fritidsgardar. Det var en
instilld spelning i Vixjo som blev nyckeln
till framgéng;:

— De gick till kommunen och bad att vi
skulle fa spela pd Musikens hus. Det kom
sjukt mycket folk.

ALLA I LABYRINT har ursprung utanfor
Sverige. Jacco stoter pa rasism bade privat
och vid spelningar. Erfarenheter har starkt
hans asikter och han ar inte radd for att
uttrycka dem.

— Folk ar radda att forsaga sig. Jag tror
att man maste gora det for att komma till-
ratta med fordomar. Vet man inte vad folk
tanker kan man inte prata om det heller.

Jacco menar att den tysta rasismen
ar den virsta. Han vill genom musiken
komma till ritta med manga av de for-
domar som Labyrint stoter pa.

Samtalet halkar oundvikligen in pa
Sverigedemokraterna. Det ir inte forsta
gangen Jacco ger uttryck for sitt forakt:

— Sverigedemokraterna gor det svirare
att diskutera rasism. Folk har kommit ut
ur garderoben. De far stod av varandra.

PRECIS SOM DISKUSSIONER Om rasism har
Labyrints musik ofta inte tagits pa allvar.
— Man har alltid férsokt trycka bort
reggae och rapmusik just for att de ofta

forknippas med kriminalitet.

— Vuxna oroar sig for att deras barn ska
borja halla pad med kriminella saker bara
for att de lyssnar pa musiken. Det vi for-
soker med texterna ar att skapa samhorig-
het. Det dr genom musiken som man kan
sprida budskap och knyta kontakter.



Vet man inte vad folk
tanker kan man inte
prata om det heller.

JACCO
Namn: Jacques
"Jacco” Mattar.
Alder: 26 ar.
Bor: Gottsunda, Uppsala.
Jobb: Séngare i hiphop-/
reggaegruppen Labyrint.

11
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STINA
BYWALL
Text

ELIN
PETTERSSON
Foto

FRIDA
ERIKSSON
Foto
SOFIA
SELENIUS
Text

Det spelar ingen roll om du ar nyborjare eller
proffs, till Uppsalas nya aktivitetshus ar du all-
tid valkommen. Hit kommer skejtare, parkour-
utévare och klittare for att 6va pa sina tricks
eller ta sig an nagon av klitterviggarna.

Aktivitet
1 senaps-
fabriken

AG TYCKER DET dr kul att det
ar skejt, parkour och klitter-
vagg tillsammans, sa att alla
blir mer samlade. Det blir
liksom en lite mer community
d4, eller vad man ska sidga,
sager femtondrige skejtaren
Felix Stein.

DET AR GANSKA tomt ndr vi en fredagsfor-
middag kommer in till Slotts gamla fabrik
pa Kungsgatan. Det ser ut p4 ett helt an-
nat sitt pa eftermiddagar och kvillar, d&
fylls lokalerna och rusning rader.

Vi mots av fargglada klattervaggar,
en stor parkouranliggning och ljudet av
skejtboardhjul som rullar fram och till-
baka lings rampen, som pa vilket annat
aktivitetshus som helst. Det ar en valdigt
lattsam och mysig stimning och det ar

svart att tinka sig att man tidigare gjorde
senap har.

En av de anstillda dker runt pa en
skejtboard, och ute i skejthallen borjar
en yngre skejtare sjunga en operaaktig
sdng, som smittar av sig pa resten av hans
kompisging. En fin klang ekar runt i
huset ett tag.

Anna-Karin Johansson ar dar med sina
soner, 10 och 12 ar.

—Ja, de ar har sa
mycket att de ndstan
bryter benen snart, siager
hon och skrattar.

1 SEPTEMBER INVIGDES

det som, i vintan pd

ett bittre namn, kall-

las Uppsala Aktivitetshus Klattercentret.
P4 plats fanns Inger Soderberg, moderat p-
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ordforande i idrotts- och
fritidsnimden, for att halla ett
invigningstal. Hon berattar att
hon ar mer an nojd.

— Jag uppskattar det verk-
ligen. Jag forstod inte fran
borjan att det var sd hog klass
pd anldggningen, sd nu dr jag
valdigt belaten, sager hon och
fortsatter:

— Det har ju bara gatt nagra
manader. Vi médste ha ett ar pa
oss for att se att folk verkligen
letar sig dit, och som vi ser
det nu ska det i alla fall vara
nagra ar i den har formen.

Aktivitetshuset kom till
genom stor politisk enighet,
sager Inger Soderberg:

— Idrottsnamndens politiker
tyckte det var en bra idé och
fick med sig alla andra. Det
har aldrig varit ndgot snack
mot det, alla har tyckt att det
har varit en bra idé att ung-
domen fick ett stille dar olika
sporter kunde utovas.

LIKA FORENINGAR —
Uppsala Actionsport-

forening, Uppsala

Parkour och Uppsala
Klatterklubb — kontaktades
av kommunen nir beslutet
fattades, och efter det har har
ritningar och olika forslag
pd vad som ska finnas inne 1
huset diskuterats.

Ungdomar i de olika for-
eningarna har ocksa fatt vara
med och bestimma. De har till
exempel gjort ritningarna till
skejtparken och parkouren.

Forutom huvudaktivi-
teterna skejt, parkour och
klattring finns mojlighet att
utova dans, yoga och sjalvfor-
svarsformen krav maga. Ett
behandlingsrum for massorer
och naprapater kommer ocksa
snart att finnas har.

— Det ar helt otroligt att
kommunen har byggt det har,
det dr den basta klittringen
i Sverige nar det kommer till
bouldering, sdger Joel Berg-
lund, klattrare.

DET AR KOMMUNEN som be-
stimt att bygget av Aktivitets-
huset skulle bli av, men det ar

foretaget Klittercentret som
driver det.

Jimmy Paladino ar platschef
och har tidigare jobbat med
klattring. Aktivitetshuset ar
ett nytt projekt som han har
fate till uppgift att leda.

Det ar flest killar som
kommer till aktivitetshu-
set, men Jimmy Paladino
berittar att i Kldttercentrets
anliggningar i bland annat
Stockholm si har antalet
tjejer Okat med tiden.

Jimmy Palatino hoppas att
samma sak kommer ske hir,
darfor vill de gora stéllet mer
lattillgangligt for tjejer, bland
annat genom att samarbeta
med Ungdomens hus sa att
fler lockas att komma hit.

— Det skulle bli en ”win-
win” situation for bade tjejer
och killar. Inom klittringen
har vi markt att tjejer ofta ar
smidigare 4n vad killar ar och
att de inte 4r fullt lika starka.
D4 maste de hitta en annan
l6sning att ta sig upp for
klatterproblemen. Man kan
utvecklas av varandra genom
att iaktta och harma, for-
klarar Jimmy Paladino.

TT AV MALEN med
Aktivitetshuset ar att
fler ska kunna kianna
gemenskap genom
idrott, att man inte ska be-
hova vara med i mer vanliga
idrotter som man kanske inte
ar sa intresserad av for att
kunna ingd i en grupp, kdnna
ett sammanhang och identifie-
ra sig med andra manniskor.

— Alder har ingen betydelse,
ar du en trevlig manniska och
ar skon att vara med s& duger
det. Prestationer spelar ingen
roll, sdger Jimmy och ler.

Man maste inte vara expert
for att komma till huset, och
utrustning kan man hyra.
Slutligen fragar Jimmy nar vi
mdste vara tillbaka i skolan,
vi kommer fram till att det ar
lang tid kvar.

— Bra, sdger han och stiller
sig upp, dé gar jag och himtar
klatterskor sa far ni klattra
lite. ®

Tjejerna,

Jimmy Paladino, platschef pa
aktivitetshuset, vi har varit
hos er fyra ganger vid olika
tider, och det har bara varit
killar p& plats?
— Inom klattring ar

det kanske 60-40 med

killar-tjejer, mot 90-10
for femton r sedan. Det ar fa
tjejer som haller pd med skejt.
Skejtcommunityt forsoker fa
fler tjejer att borja.
Hur arbetar ni fér att fa fler

da?

grupper av minniskor att
komma?

— Vi forsoker na ut till
skolor, och foretag.

Tycker ni att ni nar ut till
alla ni skulle vilja na?

— Nej, det gor vi inte. Vi vill
na ut mer till studenter, det ar
den grupp som det hir passar
bast for. Men det kommer
med tiden.

Text: Marten Markne




Pierre Liljekvist anvander
bara klatteromradet i
aktivitetshuset.

Foto: Frida Eriksson

Pierre Liljekvist
2ar
Uppsala universitet
Varfor klattrar du?
— For att det ar kul, bra tra-
ning och en valdigt social
sport.
Vad ar det basta med aktivi-
tetshuset?
—Klatteromradet! Det ar
det enda jag anvander.
Hur ofta ar du ar?
—Fyra dagar i veckan.

Text och foto: Frida Eriksson

Ungdomar i de olika for-
eningarna har ocksa fatt
vara med och bestamma.

Fabian Comstedt
12 ar
Domarringens skola
Varfor tranar du parkour?
— For att det ar sd roligt.
Det finns ingen speciell
anledning till att jag bor-
jade med det. Jag tyckte
bara att det verkade kul.
Vad dr det bdsta med aktivi-
tetshuset?
— Att det finns parkour
har! Och mycket andra
grejer.
Hur ofta dr du har?
—Ungefar tva gdnger i
veckan.

Text och foto: Frida Eriksson

Robin Vesterberg
31ar
Jobbar pa Sportson
Varfor skejtar du?
—Foratt det ar roligt. Jag
borjade skejta nar jag gick
i femman tror jag. Det var
manga kompisar som holl
pa med det. Sedan dker
jag snowboard ocksd, sa
det hor liksom ihop.
Vad ar det basta med aktivi-
tetshuset?
— Att viantligen fatt en
halll Det ar bra nar det ar
vinter eller blott ute.
Hur ofta ar du har?
—1Tva ganger i veckan.

Text och foto: Frida Eriksson

Johan Bondjers
25 ar
Jobbar pa aktivitetshuset
Vad ar det basta med aktivi-
tetshuset?
— Det ar valdigt fritt har
sd man kan leva ut sina
kreativa sidor. Man traffar
aven mycket harliga man-
niskor.
Varfor ska man komma hit?
— Det ar jdttebra stamning
och det ar den enda hal-
len som blandar parkour,
skejt och klattring.
Vem riktar sig aktivitets-
huset till?
—Alla, absolut alla. Men
det ar mest ungdomar
har.

Text och foto: Frida Eriksson
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Antligen

jul!

Sa har gor du en pepparkakslykta

Vi viker fyra sidor at

det allra viktigaste med
julen, de beromda fyra
j-na: julklappar, Julmat,
Juslyktor och jemenskap.

Du behéver: Fardig pepparkaksdeg.
Till karamellfonstren: 3 dl socker,
% dl vatten, 1 msk glukossirap,
karamellfarg. Till kristyren: 1 agg-
vita, lite attika, 250 g florsocker.
Huset: Kavla ut pepparkaksdegen
pa ett bakpldtspapper. Skar fem
kvadrater, 8x8 cm, helst med linjal.
Stansa ut ett hjdrta eller en stjdrna
i mitten av fyra kvadrater med en
pepparkaksform. Gradda pepparka-
korna i mitten av ugnenica 8 min
pa 200 grader (175 i varmluftsugn).
Lat pepparkakorna svalna. Om
kanterna drojamna kan du jamna
till dem forsiktigt med ett rivjarn
sd att de passar ihop. Lat ligga pa
bakpldtspapper.
Fonstren: Koka upp socker, vatten
och glukos pa Idg varme. Ta bort
skummet med en tesil. Pensla
kastrullens insida med vatten sa

att inga kristaller bildas. Koka tills
karamellen ar gyllenbrun.

Kyl karamellen en kort stund
genom att stalla kastrullen i kallt
vatten. Blanda i en droppe karamell-
farg och ror om forsiktigt. Hall
forsiktigt karamellen i de stansade
halen pa pepparkakorna, 13t stelna.
Var forsiktig, det dr jattevarmt.
Karamellen racker till tvd lyktor.
Kristyren: Vispa ihop en dggvita
och lite attika med florsockret tills
konsistensen ar som mjukglass.
Lagg i kristyren i en spritspase (eller
en platspase med ena hornet bort-
klippt). Spritsa langs med kanterna
pa pepparkakan utan hal (=lyktans
botten).

Ta tvd av sidorna och satt pa den
spritsade kanten. Fast dem i varan-
dra genom att spritsa langs med
hornet. Hall dem stilla en stund tills

kristyren stelnat en aning och gor
sedan likadant med de andra tva
sidorna. Spritsa langs med alla horn

och dekorera sedan lyktan som du
vill med kristyren. Det kravs lite ov-
ning for att fa kristyren att se bra ut.



Julmat med en historia

Agg hor egentligen pasken till, eftersom honsens
aggproduktion gor en paus under vintern. Tack
vare avel kan vi numera ata dgg aven till jul.
Kndck liksom marsipan och glogg ar beroende av
mandel, som ar froet frdn mandeltradet. Halften
av mandelns naringsinnehall ar fett.

Gléggen blev populdr under 1800-talets slut, och
det var dd den borjade forknippas med julen.
Varmt, kryddat vin dracks redan under antiken.
Lax var under hundratals ar viktig vardagsmat i
nordiska kustlandskap. Gravad lax heter sa for att

man ursprungligen gravde ner laxen i naver-
kladda gropar, sd att den holl sig lange.
Kattbullar finns éver hela vérlden i kulturer dar
man haller framst not, gris och/eller lamm.
Bullen pa bilden ar en blandning av flask och not
och innehadller bdde agg och mjolk, vilket gor den
omojlig att ata for valdigt manga.

Pepparkakor har bakats ungefar likadant sedan
medeltiden. Idén att man blir snall av pepparka-
kor lar komma fran att 1400-talskungen Johan I
ordinerades pepparkakor mot sitt daliga humor.

Potatis odlades i Sydamerika for 10 000 dr sedan
och kom till Sverige pd 1600-talet. Industri-
mannen Jonas Alstromer gjorde mycket for att
sprida potatisen i Sverige.

Julmusten lanserades som ett alkoholfritt jul-
drycksalternativ till porter och 6l kring 1920.

Sill &r en fisk av arten Clupea harengus som ar
fiskad séder om Kalmar (norr om: stromming).
Sill ar vanlig och lattfiskad, varfor den har varit
viktig i manga lander. Har ar den inlagd i en sds
med smak av fron fran senap, som vild vaxer kring



Medelhavet. Senap odlas i Sverige.
Julgrét kokades fram till 1800-talet
oftast pd korn eller rdg. P julgroten
stror man kanel, som har anvants i
fornam svensk matlagning dtmins-
tone sedan 1300-talet, och socker.
Sverige var sjalvforsorjande pa
socker fran odling av sockerbetor i
ungefdr 100 dr fran 1890-talet.
Betor vaxer vilti stora delar av
Europa. Rodbetan ger smak at jul-

bordets sillsallad och rodbetssallad.
Saffran ar inte bara dyrt, det ar gif-
tigt ocksd. 20 gram ar dodlig dos for
en vuxen, varfor man inte ska mata
djur med lussekatter.
Har vi inte glomt nagot? Skinka? Jo,
det har man atit i vintertid langt
innan den kristna julen borjade
firas i Sverige.
Kallor: Wikipedia, Livsmedelsverket,
Skansen, Skogs- och Lantbruksakademien

Blawa, salatka,

barsczc, oblat

JAG HAR ALDRIG upplevt en
“svensk” jul. Klart vi klimmer
lite pa presenterna under Kalle
Anka, men aldrig har pappa
gatt for att kopa tidningen och
rakat missa att Tomtefar tittar
forbi. Inga kottbullar, sill eller
Janssons frestelse. Ingen man-
del i groten.

Min jul har antingen varit
polsk eller irlandsk.

Hemma hos de polska
farforildrarna i halan Hofors
ligger det blawa, salatka och
barsczc, rodbetssoppan som jag
aldrig lart mig tycka om, pd or-
namenterade, guldkantade fat.

Folk tranger sig runt bordet,
tuggande pa sina oblat. Farmor
ranner runt och sitter sig inte
forran ndgon hungrig polack
sager at henne att banka sig.
For polacken som lagat maten
later alla andra ata forst.

HEMMA LYSER STJARNORNA
fran Indiska pd maltiden som
paronen lagt fram. Borjar gor
man sa fort ndgon stallt ner
sista fatet. Potatis, kalkon och
forstds det obligatoriska, ett ex-
periment pappa sparat att laga
till just i dag. Den irlindska
accenten blir grovre ju langre
fram pa kvillen det blir, fudgen
minskar i samma takt.

Och Tomtens klappar
far man pa juldagen,
fore massan.

Men det gor mig
ingenting att jag inte
kan relatera till alla
Svenssons. Min
jul ar perfekt, var
jag an tillbringar
den.

Tomten ska
komma pa jul-
dagen och hur
acklig barsczcen
an dr sa dter jag
upp den.
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KLAPPAR

Vill du ge nagon nagot alldeles speciellt i jul? Har du det

tomt i penningpungen? Word har l16sningen — guiden med
tips pa presenter som kan gora julen dnnu lite battre. Och

kom ihag: det ir saligare att giva an att fa.

FJulklappsangest?

Lugn,

Presenttips till ...

.. foralder
FORALDRAR UPPSKATTAR ALLTID egengjorda presenter.
Har du stram ekonomi sa kan du 6verraska med
ett eget bild- och filmspel pa julaftons morgon.
Egna malningar, videofilmer, hals-
dukar. Personlig kalender eller en bild pa dig i
en fin ram. Eller gor det enkelt och bjud pa en
flerrattersmiddag hemma.

Presentkort pa matkasse
eller en dekorerad korg med smink- och harpro-
dukter ar enkelt och uppskattat.

Snug rug —en filt med inbyggda armar —ar
mysigt i jul. Automatisk sasvisp far oftast upp
smilbanden (bdda delarna pa coolstuffse).

..bastavan

PRESENTER TILL VANNER DehoOver inte vara dyra for att
man ska fa ett stort leende tillbaka. Hitta nagon-
ting kopplat till er relation eller gemensamma
intressen. En fin fotoram med en fin bild pa er
tvd tillsammans ar inte heller en dalig idé. Klader
och presentkort funkar alltid.

.. partner
JULEN MED DIN partner ska vara speciell, men det
behover inte betyda dyr. Overraska med nagot
personligt som dr kopplat till forhallandet.
Egenlagad middag med levande ljus, dig
sjalv (med rosett).
Rosor, smycken, Star wars-
maraton (eller liknande) med massor av godis.
Utemiddag med bio eller teater, Friends-box-
en, lasergame, smycken med personlig gravyr.

.. syskon
syskon AR KNEPIGR — man Vill ju inte alltid skamma
bort brorsan.

Presentkort pa tio massager utforda av
dig.

Presentkort pd bio. Bjud pa
en hemmakvall med godis och film. “Ta hand om
dig sjalv-kit” med olja, badskum och sd vidare.

Chokladfontan, parfym som sdgs ge okad
attraktionskraft (bada delarna pa coolstuff.se)

Vinylskalar

Vinylskivor,

garna med

snygea

etiketter,

varmetalig
burk/bunke

(minst lika hog
som skivans radie ar
lang), en ugn.

Satt ugnen
pa 100 grader. stall
burken pa gallret, 1agg
skivan mitt pa burken.
Nar vinylen borjar boja sig

Pysseltext: Emma Wallin Persson
Presenttext: Elin Pettersson
Foto: Wilhelm Hjelm

ara lugn

tar du ut
gallret
med
allt pa.
Forma
vecken.
Skivan blir
inte sd varm
och svalnar fort.
Om vecken inte
blir bra kan man kora
in skivan i ugnen igen.
L3t stelna.
Fyll din vinylskal
med nagot fint/gott
och slg in i cellofan.

Marsipangrisar

marsi-

pan, rod karamell-
farg, plastpdse,
silverkulor, choklad,
penna, kniv.

Laggen liten
bit marsipan i plastpdsen
och droppa i karamellfarg.

Krama pdsen sé fargen blir ™

jamn.

—_—

Kavla uten
bit ofdrgad marsipan, skar till
tva trianglar och spara lite till
knorren.
Rulla en bit marsipan
till en boll. Tryck samtidigt
ihop nedre delen sd att bollen
blir oval, lik en glodlampa i formen. Hall i den
smala delen av glodlampan (=grisen) med tva
fingrar och tryck upp trynet, skar sedan till
munnen pa grisen (1).
Gor plats at applet i grisens mun med
pennan, tryck tva hal till ndsborrar (2). Rulla
applet och satt det i munnen.

1\2
3
4

Tryck tva fordjup-
ningar vid sidorna av
trynet, satt i silverkulor
som ogon. Gor sma
skaror pa trynet som
forstarker intrycket
avattdetaren
gris (3).

Satt pennan

5 under grisens bakdel
pressa pennan uppat sa
det blir tva skinkor (4).
Rulla lite marsipan till
en smal korv. Gor ett litet
hal ovanfor rumpan pa
grisen och stoppa in kor-
ven, knorra ihop den sen.

Platta till kanterna pa trianglarna och skar
tvd skdror for 6ronen pd grisen. Vik orat runt
pennspetsen och satt in den i skaran (5).

Smalt choklad och doppa grisens underdel.
Lat torka pa bakplatspapper.

Kop en fin pase, dekorera och ldgg ner
grisen, sa har du en fin julklapp!
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SOCIALA KODER

Oskrivna soc

Har du nagon gang rakat gora segertecknet bakochfram

i England? Eller n6jt gnuggat handerna i Sydamerika?
Eller kanske satt dig bredvid nigon okind pa en halvtom

buss i Sverige?

klass och pa fritiden
pa Carola samt sdlde

Mina storsta radslor var nattfjarilar och finniga
tondrspojkar, men annars var jag nog ganska modig.
Sarskilt den ddr dagen da jag skulle ta mig fran rad-
husomradet till centrum helt pa egen hand.

Aldrig hade jag kdnt mig sa tuff som da.

Nir jag klev pa bussen var den helt tom, férutom
en kvinna som satt sa som man brukar, lingst bak,
tryckt intill fonstret med tankarna pa helt annat
hall.

S4 vad gjorde jag? Jo, jag tog min stora, lila
gympapdase samt mina skor i storlek 34 och satte
mig pd platsen bredvid kvinnan.

For jag ville inte att hon skulle kdnna sig ensam.
Eller att hon skulle tro att jag hade nidgot emot
henne och dirfor vigrade sitta bredvid henne.

Ja, JissEs sh fin och sot jag var.

Jag undrade sa varfor den dar kvinnan pa bussen
inte blev glad. Att det ens fanns sociala spel och
osynliga regler var helt fraimmande for mig. Barn
ar inte sdrskilt socialt kompetenta. De ser inget
problem med att gd fore i en ko eller stoppa upp
artor i ndsan nir de ir bortbjudna.

NATURLIGTVIS SA INTE kvinnan pa bussen &t mig att
jag minsann skulle ta mina fargglada harspannen
och flytta till ett annat site.

Hon f6ljde en viktig social kod, den osynliga

regeln som siger att vi inte ska agera. Vi lever i ett
samhille dar det ar fult att bry sig, samtidigt som

det dr uppenbart att vi bryr oss, annars skulle inte
de sociala koderna existera.

Jag tror inte att sociala koder ar farliga. Jag ser
ingen podng i att radera dem over en natt och vakna
upp i en virld med bara tydliga spelkort.

For i grunden har dessa koder en funktion. Det
handlar om hansyn, respekt och integritet. Att inte
riskera att ndgon kanner sig krankt.

Och det ar viktigt.

DAREMOT sA AR vilsna, regel-
brytande barn med tonérs-
pojksfobier helt harmlosa
for virlden. S& nista gang
en sddan unge sitter sig
bredvid dig pé bussen, lat
honom eller henne vara.
En dag kommer den
ddr avkomman ta sig ur
sin rosa, kravlosa barn-
domsbubbla och forsta
dessa sd betydelsefulla
regler i landet Lagom.

Siri
Grenholm
om konsten att 4ka buss i Sverige

RVANTNINGAR

DIN SKOLA

moderaterna

UPPSALA



iala koder

Hur skulle du reagera om nagon okand
bérjade prata med dig pa bussen?

—Jag skulle tycka att det var
lite konstigt, men trevligt.

— Det beror pd vad man far
forvibbar av personen. Om

23

1 Sverige dr ju lite trakigt pa personen ar full kan det ju
det sattet. kannas obekvamt. Men det
kan ocksa vara trevligt.
Skulle du kunna fraga en frimling om rad
om jeansen du provar?
3
—Ja, det skulle jag nog —Nej, det skulle jag inte
kunna gora, och om ndgon gora. Men om nagon
frdgade mig skulle jag svara  frdgade mig skulle de 3 ett
arligt. arligt svar.
Hur skulle du reagera om nagon skulle
A tranga sig forbi dig i en ko?
6 5
o0 —Jagskulleinte sdga ndgot ~ —Jag skulle knacka pa axeln
Handerna talla!r till personen, det ar upp till och saga “stall dig bakom”.
en sjalvatt lara sig hur man
Vardagliga gester kan ha oanade, dolda och beter sig.

ratt spannande betydelser beroende pa var i
varlden man befinner sig. Hur manga av de

har ovan kan du? Hur skulle du reagera om du hdrde nagra

prata hogt om sex pa ett café?

Text och foto: Ebba Michaelsdotter, Annina Skatt « Illustration: Amanda Sandahl

1Lesbisk (Sydamerika) .

2 Forolampning: Jag ror vid dig eller din mat med handen jag just torkade mig med
(muslimska lander).

3 Ok (Brasilien, Tyskland, Grekland, Italien, Malta, Mexiko, Mellandstern, Paraguay,
Ryssland, Tunisien, Turkiet).

4 Ta digi arslet (Storbritannien, Australien, Nya Zeeland).

5 Ga och knulla (Belgien, Danmark, Frankrike, Tyskland, Grekland, Holland, Indien,
ltalien, Korea, Tunisien, Turkiet). dem, men det kanske inte vad de pratade om, men
6 Din fru ar otrogen (de baltiska landerna, Brasilien, Colombia, Italien, Portugal, hor hemma pa ett café. jag skulle inte bry mig sa
Spanien), jag gillar hdrdrock (hela varlden). mycket.

—Jag skulle inte saga at —Jag skulle nog lyssna pa
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POLITIKREDAKTOR
MARGARITA KALAFATI

margarita@tidningenword.se

Politik av unga

UNG | UPPSALA

Texter: Margarita Kalafati

Foto: Hanna Liljehag (SSU), privat (Ung & dum)

Ibland kan det kinnas som att vi ungdomar inte har nagot att bidra med
till hur politiken ser ut och vad den handlar om. Man kan tycka att det ar
nagot de vilkinda politikerna och 6vriga vuxna méanniskor far ta hand
om, men beho6ver det vara sa? Egentligen kanske vi bara inte vet hur man
gor for att paverka. Kan vi gora det? Och isafall, hur? Att vara med i na-
got av de politiska partiernas ungdomsforbund kan vara ett satt. Nu in-
leder vi en serie om de politiska ungdomsforbunden. Forst ut: SSU.

SSU Uppsala
Rahma Yacin, 18 ar
Ordforande

Vad innebir det att vara med-
lem?

— Efter att ha betalt medlems-
avgift blir man inbjuden till
forelasningar och aktiviteter
som vi anordnar. Engagemang-
et bestimmer man sjilv ver,
det finns de som betalar men
inte kommer pd ett enda mote.
Vad gor ni under era moten?

— Lyssnar pa foreldsningar eller

har diskussionstraffar. Pa Café
Socialism triffas vi och bakar,
fikar och diskuterar. Ibland kan
vi ha ett visst tema, som rasism.
Annars pratar vi om allt moj-
ligt. Gdrna aktuella fragor, som
SD-skandalen.

Har ni kontakt med ert moder-
parti?

— Vi delar expedition och triffar
ledamoterna som sitter i kom-
munfullmiktige, deltar i semi-
narier och kan framfora asikter
till politikerna. Har vi tur kan
var dsikt bli en av Socialdemo-
kraternas centrala fragor.

Har det hant?

— Nar SSU tyckte att Socialde-
mokraterna skulle erkdnna Pa-
lestina som ett eget land, ochi
dag stir Socialdemokraterna
for ett fritt Palestina.

Vad kannetecknar SSU?

— Frihet, jamlikhet och solidari-

tet tinker jag pa. Ingen medlem
ar mer vard d4n nadgon annan
och vem som helst kan bli med-
lem. SSU-medlemmar har olika
bakgrund men star for samma
virderingar som diskuteras

ur olika perspektiv, vilket ar
intressant. Det handlar inte om
att varva nya medlemmar hela
tiden. SSU formar framtidens
politiker genom att fokusera pa
att utveckla de medlemmar vi
redan har.

Har ni nagot pagaende projekt?
- En studiecirkel som hand-

UNGDOMSFORBUND

lar om den politiska zonen

pa Afrikas horn. Jag holl en
forelasning om hur det ser ut i
dessa linder och sedan ska vi
titta pa en film om den svenske
journalisten Dawit Isaak. Han
har suttit i fingelse i Eritrea i
elva ar. Podngen ar att vi ska
diskutera och forhoppningsvis
komma fram till nagot, kan vi
paverka hans situation? Aven
panelsamtal med personer som
har kunskap om den politiska
situationen i Eritrea ar inpla-
nerade.

Ett politiskt ungdomsforbund ar till for ungdomar. Det byggs utifran ett

“moderparti.”

Aldersgranserna for medlemskap r olika for olika ungdomsférbund.
Ungdomsférbunden: riksdagspartierna har alla ungdomsférbund, dessutom
finns Revolutionar Kommunistisk Ungdom (Kommunistiska partiet), Unga
feminister (Feministiskt initiativ) och Ung Pirat (Piratpartiet).

For att vuxna ska inse ungas kompetens

initiativ. Darfor ville vi starta ett sddant.

Ung & dum
Sigrid Ljungstrom, 19 dr
Projektledare Umed

MALET MED UNG & pum &1 bland annat att forandra
synen pd ungas engagemang och roll i politiken
samt vuxenvarldens syn pa ungas kompetens.
Ung & dum drivs av tre organisationer: Sveriges
elevrad (Svea), Centrum mot rasism och Radda

barnens ungdomsforbund. De har engagerade
manniskor over hela Sverige.

Det hela startade med ett val ver hela Sverige
dar unga fick résta pa tre sakfragor som de tyckte
var viktiga. | Stockholm, Leksand och Umed —
staderna med hogst valdeltagande — skapades
darefter lokalgrupper. 19-driga Sigrid Ljungstrom
tar hand om projektet i Umea.

Umeds ungdomar hade rostat pd ansvar for
miljon, jobb at alla samt ett samhalle for alla.
Under arbetet i Umed har man tagit fram 31 krav
som de unga vill framfora till politiker och andra
makthavare. Snart ska unga fa rosta pa vilka krav
som man anser viktigast att genomfora.

Vad behover forbattras nar det galler ungas inflytande?
— Det pagar manga projekt for att oka infly-
tandet, men pd vuxenvarldens initiativ. Det ar
sallan man ser ett projekt som startas pa ungas

Vad tror du dr det storsta hindret &r for unga?

—De inflytandeformer som finns ar ofta anpassa-

de for vuxna och kan vara trakiga eller krangliga.
Sedan dr det nog manga som inte forstar att de
kan paverka, eller ens att deras dsikter och idéer
faktiskt har med politik att gora.

UNGT INFLYTANDE | UPPSALA
Motesplatsen ar ett forum for ungas in-
flytande i Uppsala. Unga kan traffa och
diskutera med politiker och tjanste-
man som bestammer i Uppsala.
Méotesplatsen arrangeras av Barn-
ombudsmannen i Uppsala.
boiu.se/motesplatsen
12 februari pa Grand.
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En vinnar-
kombination

SVETTEN RINNER OCH musiken
danar ur hogtalarna. Jag star
med skivstdngen i hogsta hugg
och verkligen kampar mot ros-
ten i mitt huvud som sager att
jag inte orkar mer. Ldgg ned,
du dr for svag, ge upp. Men
jag fortsitter kimpa. Vad ar
det egentligen som fir mig att
trotsa min inre rost och fort-
satta? Vad ar det som gor att
jag inte tar den dar lilla korta
pausen som oftast leder till en
ganska lang paus?

Det som mest hjilper och
stottar mig ar den sd starkt
energikickande musiken som
hela tiden strommar ur hogta-
larna. Med musiken far jag den
dér extra energin som stottar in
i det sista, som far mig att orka
och som aldrig riktigt lamnar
mig.

FOR MI1G AR musik ir inte bara
underbar i vardagen utan
fungerar dven vildigt bra ihop
med trining. Jag kan ndstan
bli barnsligt glad nir jag tranar
till riktigt bra och peppande
musik, sa dir glad att jag
omedvetet kan borja mima med
till musiken.

Men varfor fungerar da just
musik och traning s& bra ihop?
Jag tror att det oftast hand-
lar om att vi far stod i
musiken. Vi kan vara
helt slut och orkeslosa
men om vi far riktigt bra
och peppande musik att
trana till s vill vi
inte ge upp.

Musiken har
en osynlig kraft
som drar i oss,
drar med oss
till att fortsdtta
kampa trots att
armarna varker
och svetten
rinner.

Words reportrar Vilhelm och Joel akte till
Stockholm for att préva pa vattenpolo —
snart kommer sporten aven tillbaka till

Uppsala!

Vattnets
bollsport

VATTENPOLO AR INTE Sveriges mest
kanda sport, utan kanske tvirtom.
Det har dock inte alltid varit sa.

Ofta tror folk att det 4r ndgon slags
hastpolo i vatten, vilket ar helt fel.
Handboll i vatten skulle vara en battre
beskrivning.

SEX SPELARE PLUS madlvakt ir standard-
uppstallningen i tavlingsmatcher, korta
badbyxor och vattenpolomdssa an-
vands ocksd. Det hela handlar om att
fa den volleybolliknande bollen i mal.
Man far ta bollen med en hand
och har 30 sekunder pa sig per anfall,
tiden stoppas dock vid frikast och for-

nyas vid fouls. Sverige var duktiga vat-
tenpolare for ett tiotal ar sedan, men
dagens vattenpolo domineras i stillet
av lander som Ungern och Italien.
Efter en tid med fa vattenpololag i
Sverige sé forsoker projektet Pool-
kampen etablera sporten igen genom
att sponsra kubbar och hjilpa dem att
starta poloverksamheter for barn.

ATT VATTENPOLO INTE siands pd tv
under OS ir egentligen konstigt.
Vattenpolo var namligen den forsta
lagsport som fick vara med i spelen.
Sporten ar dven en av varldens tuffaste
lagsporter.

Varfor vattenpolo?
For vem skulle du rekommendera vattenpolo?

TOMMY DANIELSSON
Svensk vattenpololegend och tranare i Stock-
holms kappsimningsklubb (SKK)

Jag simmade till en borjan men tyckte det
blev trakigt, sd jag borjade spela vattenpolo
vid sidan om simningen. Till slut blev det
bara polo!

Det enda som behdvs ar att man ska vara
simkunnig, sa i stort sett alla kan borja
spela vattenpolo.

ALEKSANDAR NJERS
Spelar vattenpolo i SKK

Efter att jag slutat pd hockey ville jag
borja pd ndgot annat och eftersom jag ar
fran Serbien, som ar duktiga inom vatten-
polo, blev mitt val vattenpolo. Det ar kul att
spela en sport som Serbien ar bra pa men
inte Sverige!

Vem som helst egentligen! Man far bara
inte vara radd for att bli trott och inte heller

ge upp.



Det basta var att det verkligen
var sa jobbigt, mitt mal var bara
att overleva hela traningen!

Jae ocH mMiNn kompis Joel
Alvaeus akte till Eriksdals-
badet i Stockholm for att
prova pa sporten. Snart
behover man dock inte dka
anda till var huvudstad for
att lira vattenpolo, utan
Uppsala kommer att fa
igdng en verksambhet (se

faktaruta nederst pa sidan).

Man behover inte ha
nagra forkunskaper utover

simkunninghet. Joel hade
hoga forvantningar pa

tuffhetsgraden och blev inte

besviken:

— Det basta var att det
verkligen var sa jobbigt,
mitt mal var bara att
overleva hela traningen,
berittar han.

Traningen borjade med
ett 40 minuters simpass
med varierande simsatt.

VATTENPOLO | UPPSALA

Sedan lades bollarna i
vattnet och det var dags
for polosimmet, d4 man
crawlar med huvudet hogt
och en boll framfor sig.

Bollning och skott pa
mal hanns med innan tri-
ningen avslutades med en
match. Efter traningen kin-
des det inte hel fel att sova
en stund pa taget tillbaka,
tyckte Joel.

Upsala Simsallskap har tagit hjalp av Poolkampen for att fa igdng
vattenpolon igen. Poolkampen ar ett initiativ som med ett
nytt spelsystem for barn har fatt manga simféreningar
att dteruppta vattenpolon. Uppsala far en nystart
inom vattenpolon i januari 2013 med traningar for

killar och tjejer 8-12 dr.

Las mer pd wwwa2.idrottonline.se/UpsalaSimsallskap-Simidrott

matmyter —
sant eller falskt?

av Emma Ivarsson

Fiargglada gronsaker
innehéller mer niring
an bleka

Falskt

Gronsaker som gul 16k,
vitkdl och blomkal ar inte
mindre nyttiga, sa tank inte
pa gronsakens farg. Det vik-
tiga ar att du ater gronsaker
minst en gang om dagen.
Pasta ar nyttigare al
dente dn genomkokt

Skillnaden ar ganska liten,
men det kan vara bra att
veta. Med den ogenom-
kokta pastan haller man sig
matt langre an med den
genomkokta.

Man bor inte dta fler d4n
2 eller 3 4gg i veckan
Falskt

Fortsatt ata agg, bade ett
och tvd om dagen gar bra,
och at agg i stallet for att
stoppa i dig proteinpulver
och liknande!

Man bor dricka 2-3 liter
vatten om dagen

Om man inte dricker
tillrackligt med vatten blir
man latt trott, man kan fa
huvudvark och sankt pre-
stationsformaga. Dessutom
kan man fa ett sotsug som
gor att man garna gar runt
och smdater.

Choklad ar nyttigt

Mork choklad iviss mangd
sags vara nyttigt for hjartat
och innehadller antioxidan-
ter, vitaminer och mineraler.
Men choklad i allmanhet
ger bara Overskottsenergi,
sa atinte for att det ar nyt-
tigt, at for att det ar gott!
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Det ar fa som inte vet vad en alv eller en hobbit 4r. Nu kommer filmen som
Tolkienfans har vintat pa: sagan om hobbiten

alla

Bilbo tar klivet in pa vita duken och foér oss ater till

det egentligen som &ar sa

. Men vad ar

med den piprékande sprakprofessorn

John Ronald Reuel Tolkiens verk?

Creerldngcad resa allde

Colkien har konscruerAT
cn varld som haller 1hop
pa manga olika plan.

OAVSETT OM
riLmeN Hobbit
blir episkt bra
eller floppar
totalt ar det
imponerande
att en bok som

skrevs 1937 fortfarande fingslar si manga

unga. Kanske kan fascinationen bero

pa hur otroligt genomtinkta historierna

kanns? Tolkien berittar inte bara en berat-

telse med handling och karaktirer, utan
har skapat en helt egen varld, Midgérd,
med egna sprak, varelser och kulturer, dar

Anders Bjorkelid, fantasyforfattare

Sagan om ringen-trilogin och boken Bilbo
bara ar en del av ndgot mycket storre.

- TOLKIEN HAR konstruerat en virld som
haller ihop pd ménga olika plan. Det ar
mer en forestillning av att utforska en
virld, dn att han hittat pa en, sdger Anders
Bjorkelid, fantasyforfattare fran Uppsala.

Han sdger ocksd att fascinationen kring
Tolkien och hans verk kan bero pd att det
har bildats som en snobollseffekt:

— Alla har redan en forutfattad mening
om honom for att han dr sd pass stor, dar-
for blir det fingslande vad han dn gor.

En annan teori som Anders Bjorkelid
har kring fascinationen for Tolkiens verk
ar att Tolkien utgétt fran kinda myter och
tagit dem ett steg lingre, ndgot som gjort
att det han skrivit bide kidnns bekant och
nytt pa samma gang.

Och det ar vil pa ndgot sitt detta som
vi alla hoppas ska komma som en favorit
i repris i och med Hobbit: en ovintad
resa — nagot som kidnns bekant men 4nda
nytt. I och med att regissoren Peter Jackson
lyckades sd bra med Sagan om ringen ir
forviantningarna hoga.

Aven om vissa kanske knorrar 6ver det,
tycker Lukas Lindberg, Tolkienfan, att det
badar gott att boken delats in i tre filmer.

— Aven om boken Bilbo inte ir si lang
sd dr det en lang berittelse med vildigt
mycket saker som hinder, sager Lukas.

Text: Nadja Gollbo
Foto: Jonas Anderson

"Nu &r micc Giv ndscan pulldordac

Orsa Scenderg, 17
Colkienpan

Ar du taggad infor premidren?
—Alltsd, ja. Jag har vantat pa den
sedan jag fick veta att den skulle
komma. S3 nu ar mitt liv nastan
fullbordat, den sista filmen maste
komma ut forst!

Hur har du tyckt att de andra filmerna

Jravoricdmne?

Idrott! Alskar att réra pd mig och jag ar dess-
utom smidigare dn alla i klassen.

Det ar synd att man inte har traslojd pa
gymnasiet, men annars gillar jag att anvanda
handerna och kroppen.

LUNCH. Eller kanske hemkunskap, da?

Gillar framst att fa instruktioner och darefter
arbeta tillsammans i grupp, men nagot sarskilt
favoritamne har jag inte.

var jamfért med béckerna?

—Jattebra, de gor bockerna rattvisa
trots att allt inte ar exakt som i
bockerna. Det ar de basta filmver-
sionerna av bocker som jag har sett.
Jag tycker att de ar jattebra.

Vad dr det basta med Sagan om ringen?
—Det dr spannande och lite roligt.
Jag gillar fantasy, och Sagan om
ringen ar valgjord, spraken de talar

vem 3r du 1 colkieng var(d?

hUR skulle du dbeskriva
dig s)dlv:
Jag ar hurtig och gillar att vistas i naturen.
Jag arbetar hart och ar ambitios.
Att ata och festa tycker jag om.
Jag gorvad som helst for att fa det jag vill ha.

arocksa valgjorda. Sedan ar den
skriven med ett bra sprak ocksa. Det
ar intressant med en annan varld.
Brukar man marka pa dig i vardagen
att du ar ett Sagan om ringen-fan?

— Nej, det tror jag inte. Ibland, nar
jag ar pa det humoret, citerar jag
Sagan om ringen. Men jag pratar
inte sd ofta om det, for jag tror inte
att det uppskattas sa mycket. Om

man bor med mig tror jag daremot
att man mdrker det mer. Jag lyssnar
pa Sagan om ringen som ljudbok
innan jag gar och lagger mig.
Om du fick vélja en karaktar ... ?
—Gandalf ar ju cool, han kan trolla.
Annars skulle det vara haftigt att
vara en alv. Men jag maste nog saga
Gandalf.

Text: Stella Nyberg Brodda

Skoldagen &r sluc, - vad
ser du fRam emoc?

Loprundan i skogen!

Komma hem och ldsa in mig fran omvarlden.
Morkt och trangt.

Komma hem och ata ett riktigt stort mellan-
mal. Eller tva. Eller tre.

Satta pa mitt Xbox och spela nagot blodigt
skjutspel.



3 Kkarakcdrer 1 hoddic: en ovdncad resa

Gandalf Gra: trollkarl,
mycket vis och tycker
av ndgon anledning
om det underliga
folkslaget hobbitar.

Bilbo Bagger: hobbit
som lever ett lugnt och
bekvamt liv, men som
paborjar ett aventyr
med en grupp dvargar.

sa all Qidgard

Ou &r alv
| Tolkiens berattelser ar alver
smidiga, intelligenta och ododliga
varelser. | vardagslivet ar du kanske
aktiv bade fysiskt och pa lektioner-
na, och du tar hand om din halsa.

Bilbo Bagger, en hobbit som inte gillar spindlar. Foto: Mark Pokorny

Foto dverst: James Fischer, Todd Eyre, James Fischer. Foto Tolkien: John Wyatt

Ou &r dvdrg
Dvargar ar flitiga och ihardiga var-
elser som arbetar i berg och gruvor.
Har du fatt detta resultat ar du kan-
ske bra pa att arbeta med handerna
och jobbar hart for din sak.

Ou &r hoddIT

Hobbitar ar manniskolikande, men
bara halften sd ldnga, varelser som
lever stillsamt i Fylke. Dessa ar glada
varelser som generellt gillar att att
ata och ta det lungt, precis som du.

Thorin Ekenskdld dvarg-
kung, ovanligt lang for
att tillhora dvargslak-
tet. Ledare Over grup-
pen som Bilbo foljer.

cre hododicpilmer

Hobbit: En ovdntad resa,

12 december 2012. Handlar om
Bilbos aventyr fram tills han hittar
Ringen och antagligen lite till.
Smaugs 6demark, 13 december 2013
Bort och hem igen, 18 juli 2014

JRR colkien

John Ronald Reuel Tolkien foddes den
3:e januari 1892 i nuvarande Syd-
afrika och vaxte upp i England.

Hans far dog tidigt och nar JRR
var tolv ar avled dven hans mor. |
tjugodrsdldern borjade han studera
filologi (lara om sprak) vid Oxford
och tog ocksa sina forsta steg in
i sitt Midgard da han uppfann
spraket quenya, inspirerad av forn-
engelska och finska. Nar han blev
hemskickad fran fronten i forsta
varldskriget borjade han skriva pa
boken Silmarillion, dar quenyan
blevalvernas sprak.

Hans forsta bok, Bilbo (The
hobbit), gavs ut 1937. Sagan om
ringen-trilogin gavs ut 1954-55.
Silmarillion gavs ut forst 1977.

IIl: Rebecca
Karlén

Ou &r orch
Orcher ar enligt myten forvridna
alver som blivit till en egen art, och
utgor Saurons arme. Med detta re-
sultat ar du troligtvis malmedveten,
men kan samarbeta bra med andra.
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Filmskurks-
fascination

om JaG VAR skddespelare skulle jag vilja
spela skurk. Det kinns som att det dr de
karaktirerna i allmidnhet som fascinerar
folk mest. Att sitta sig in i en sddan roll
madste vara underbart kul. Vem bryr sig om
man blir associerad med det sedan? Skurk-
rollen ir ju oftast vildigt intressant.

Det ir overlag hela mystiken som byggs
upp kring manga skurkroller som jag
tycker dr spannande och engagerande.
Kinslan att vara den som spelar den morka
och mystiska karaktiren i en storfilm
mdste vara sjukt haftig.

Hijaltar har en hogre benigenhet att vara
forutsigbara karaktirer eftersom de tyvirr
har fler klichéer hingande 6ver sig dn
skurkar i allméanhet.

NAR JaG sAe den senaste Bondfilmen
Skyfall pa bio med en kompis slogs jag av
hur grym Javier Bardem ir pa att spela
skurk. Han fullstandigt briljerade ikladd
rollen som den psykotiske cyberterroristen
Raoul Silva.

Det kanske inte var en storre overrask-
ning att Bardem skulle fascinera mig igen
med sitt skddespeleri, d4 hans insats som
mordaren i broderna Coens No country for
old men totalt forstummar en. Han ar helt
enkelt expert pd den stereotypt psykotiska
skurkrollen, men han lyckas dndd gora
ndgot nytt av den — pa sitt eget satt.

DEN OBLIGATORISKA HJALTEN, Sexbomben,
idioten och ”drkepsychot” — dessa dr nagra
Hollywood-stereotyper som
man inte direkt reflekterar
over men som i sjilva verket
ar valdigt intressanta att
tanka pa.
Stereotyper pa film
ar djupt rotade i den
visterlindska popular-
kulturen och ir nog
svéra att bli av med.
Bardem skruvar till
det hela ett steg till
med sitt originella sdtt
att spela skurk pa och
det ar sd harligt att se.

Anton
Andersson
om Javier Bardems skurkar

victoria@tidningenword.se

Kulturfolk i Uppsala
alskar unga som gor

grejer.

Filmkollektivet Snélla Sota Rara gjort

filmerna Mer om Gud och Sma barns trost.

Jakob: Vi far umgds med vara vanner
pa ett valdigt speciellt satt och
utsatta dem for saker.

Kim: Det ar den enda umganges-
form dar man kan umgas flera
dagar i strack. Det och LAN.

Kim: Vi anvander musik fran
30-talet och folkmusik. Det ar
mycket brusiga inspelningar men
det dar mysigt.

Jakob: Vi spelade ihop i ett band
forut och dd skrev jag en 13t dar det
var i refrdngen.

Jakob: Nagon far en tanke s borjar
vi diskutera. Vi kan snacka i timtal.
Kim: Vi brukar tanka att viarien

SNALLA SOTA RARA
Medlemmar: Kim
Johansson, 19, Jakob Jo-
elsson, 20, Tim Vdgbratt, 20.
Hemsidor: facebook.com/
snallasotarara, snallasota-
rara.tumblr.com, twitter.

pod- com/Snallasotarara
cast.
Kim: Tim ar

den kreativa hjarnan E —

storyn att gora.

Se filmen Sma
barns trost.

Jakob: Ta kontakt med Film i
Uppland, for de har hjalpt oss
jattemycket. Ar man duktig kan
man f& hur mycket hjalp som helst
avdem.
Jakob: Kulturfolk i Uppsala alskar
unga som gor grejer.

Text: Anton Andersson

Foto: Andréas Vadian

SVT har en hel avdel-

Tom Waits-forestall-
ning med bland andra

Kung Henry. finns dar.

ning for kortfilm pa
natet. Mycket bra

Kulturfolk i Uppsala
alskar unga som gor
grejer.
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Musik
7/10

GREEN DAYS SENASTE album jTré! ir, som
titeln avslojar, den tredje i raden album
som utkommit under 2012 (de tvd andra
heter jUno! och jDos!). Punkrockbandet
behdller sitt utmirkande sound och bygger
upp latarna med repetitiva gitarriff i
central roll, precis som de alltid gjort. Det
later vildigt mycket Green Day.

Liten Dirty rotten bastards ir en forun-
derligt lyckad blandning av Carmen-ope-
rans Toreador-aria, irlindsk folksdng och
ilsken elgitarr. Sa helt konventionella ar de

vil emellertid inte. Sparet The Forgotten
ar alltfor mjakigt med klinkande piano-
ackord och den hemska textraden ”Don’t
look away from the arms of love.” Men

i overlag ar {Tré! annu en medryckande
Green Day-platta som ar redo att silla sig

till de andra.

Anna Hall

6/10

ANTLIGEN AR BELLA €1 3V
Cullens, som hjdlper henne
att kontrollera torsten efter
blod. Breaking Dawn 2 ar
spannande. Man har hittat
en balans mellan humor
och spanning, en del skratt
forekommer. Humorn,
spanningen och det
genomtankta utférandet
vager upp ddliga anima-
tioner som annars forstor
filmens trovardighet.

Margarita Kalafati

2/10

2/10

TRE SYSTRAR ATERVANDER hem fOr
att fira sin mor som fyller
ar. En dyster underton foljer
med hela filmen och span-
ningar finns inom familjen.
Dessa fortsatter genom
filmen utan att bli nagot
mer an just spanningar.
Langtrdkig film, som hela
tiden bygger upp forvant-
ningar. Kanske ar den gjord
foren aldre malgrupp? Plus
for kulisserna, de var final
Victoria Jansson

5/10

ACTIVISIONS STORSTA KAssAKo gOr sin drliga

comeback och jag ar inte imponerad.

Black Ops 2 utspelar sig ar 2025, vilket ju later
spannande. Tyvarr ar den enda riktiga skillnaden
fran tidigare spel att allt ser aningen mer futuris-
tiskt ut. Och nej, Activision —det ar fortfarande
inte sdrskilt kul att meja ner vdg efter vag av sol-
dater vars enda 6nskan verkar vara att do. Aven
flerspelarlaget ar samma gamla vanliga. Detta
ar inte nodvandigtvis daligt, men det skulle vara
trevligt att betala for ndgot mer an nya banor.

Karl Tammerman

6/10

FORVANTAR MAN siG en medi-
oker skrackfilm uppfyller
Sinister alla forvantningar:
pop-up-skrack med en ton
av overnaturligt som far en
att rycka till flera ganger i
biomarkret. Precis som i de
flesta andra skrackfilmer ar
handlingen ganska tunn,
och om man ar trott pa
skrack med fokus pa barn ar
det kanske bast att man val-
jer att se ndgonting annat.
Karin Karlsson

JAG skuLLe s himla gdrna vilja skriva att
Keys har gjort det igen men jag kan inte. Jag hade
enormt hoga forvantningar infor det nya albu-
met, men det forra, The element of freedom, kan
nog inte toppas. Brand new me ar den enda Iat
som fadngar mitt intresse, ingen annan stannar
kvar, sticker ut eller vacker kanslor. Hon har varit
sa mycket battre forr och det gor ont i mig att
saga, men hennes storhetstid ar nog éver. Plus
dock for att hon ar grymt snygg pa omslaget!

Sa mycket
battre: sista
avsnittet
ar pa lordag 15
december. Visst
alskar vi pro-
grammet?!

Luckiest

girl med

Vinsten
arlatenfranen
ganska tontig
men anda under-
bar serie, Portkod
1321. Fastnar!

Leila Sabzevari

Vivantar pa ..

DJANGO UNCHAINED
Quentin Tarantinos nya
film. Action, Leonardo
DiCaprio och Jamie Foxx i
den amerikanska sodern.
Hoga betyg vantar.

P 18 januari
SHOUT OUT LOUDS
Shout Out Louds ska
sldppa ny skiva i februari.
Forsta singeln, Blue ice,
slapptes i slutet av
november.

p februari
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FLEVENKATEN
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SA HAR AR

GYMNASIESKOLAN

| UPPSALA

ENLIGT ELEVERNA

Stor undersokning ligger till grund fér politikers beslut.
Rektorer forbéittrar skolan med hjclp av elevernas svar.
I februari dr det dags for néista enkit.

Vara med och bestamma  Trygghet

Mer dn hélften tycker att lararna planerar under- Lite mer &n en av tio sédger att ldrare kan vara
visningen tillsammans med eleverna. En tredjedel elaka mot elever utan att skolpersonalen gor nagot.
tycker det inte. Tva av tio séiger att elever kan vara elaka mot
Tre av fyra tycker att lirarna bryr sig om andra elever utan att skolpersonalen gor nagot
elevernas asikter. at det.
En av tre vet inte om eleverna far vara med Atta av tio tycker att det mirks pa skolan att alla 4r
och bestdamma hur skolan ska arbeta mot lika mycket viarda och nio av tio kénner sig trygga
diskriminering och krénkningar. 1 skolan.

Elevenkiten genomfors varje ar pa alla gymnasieskolor, baide kommunala och

fristdende, 1 Uppsala kommun. Den ger en chans for dig som elev att paverka % UPP

KOMMUN

hur du har det i1 skolan. Enkéten genomfors av Uppsala kommun. Har du ¢
fragor, kontakta girna Jennie Lindbergh pa jennie.lindbergh@uppsala.se BARN, UNGDOM OCH ARBETSMARKNAD



Agnes: Det var varen 2011, 1
Paulinas vardagsrum. Katte
skulle ha en talangshow och
jag sa till Paulina att nu gor vi
nagot av allt fikajammande och
stiller upp! Vi tyckte det var
bra att ha ett konkret, seriost
mal att repa infor. Vi gick dven
i samma klass pd Balder och
hade lyssnat pa samma sorts
musik, sa det kom sig vildigt
naturligt att spela tillsammans.

— Det kommer fran laten Young
folks med Peter, Bjorn and
John, som ar en riktig
nostalgipiarla som vi
har manga minnen
till och som har
betytt mycket

for oss genom

aren.

— Artister som vi

sjalva lyssnar pa,

mycket afrikanskt

och kulturkrockar pa ett

bra sitt. Vi tar av det vi gillar i
olika musikstilar, improviserar
lite och bildar ndgot som ar vi.

— Nej, inte dn men det finns
madnga idéer som ligger och
gror!

Paulina: Agnes dgnar sig
it poesi sa texterna finns ju
dir och jag har sjalv melodier
i huvudet som vi maste gora
nagot av.

— Vi kor pa avskalade singer-
songwriter-latar, med méanga
stimmor i bakgrunden.

— Att komma igdng med det
egna materialet och att
spela mer pd olika
sorts stéllen.

UNGT FOLK
Medlemmar:
Agnes Lindgvist, Paulina
Vaughn och Alex Letic.
Spelar: avskalade covers
med stamsang.

— Stimnings-
fullt, experi-
mentellt och
folkigt.

Inte sa okanda men
anda varda att namna
en gang till. Spelade

—Ja! Alex Letic dr vdr nya
bandmedlem! Det kommer
att bli fantastiskt att ha en till
stimma och rost i bandet.

senast pa UKK.

Bild (frv):

KULTURREDAKTOR
VICTORIA JANSSON

victoria@tidningenword.se

Vem tycker du att
vi ska skriva om
pa den har sidan

nasta gang?
Sms 070-645 3141

)

Spotify:

Lyssna pa Ungt Folks
favoritlatar pd
Spotify

Ungt Folks Facebooksida for info,
lyssna pa dem pa Myspace.

andra bra Uppsalaband

Metalband frdn

Knivsta, debut-ep
kommer forhopp-
ningsvis i januari.

Skapar musik pa
svenska och finns pa
Spotify, tvd singlar
kommer i januari.

Anton Westin, Mathilda Bellander, Benjamin Kruse/Sebastian Jarpehag

KULTUR B



DET BASTA SIST

FORFATTARNA

Det ar okej

ALLA DEssA sociaLa koder. Vad
ar de egentligen bra for?

For mig ar sociala koder en
fet ursikt for att man inte ska
kunna bete sig hur man vill.
For mig ar sociala koder att
sattas i en ram for hur andra
vill att man ska vara.

Nej, inte ska man 4 prata
om mens, for det ar “ackligt”,
och inte ska man f3 sluka en
hel kebabtallrik pd 10 minu-
ter, for det skulle anses som
otrevligt”.

Vad skulle andra manniskor
tro om en? Vad skulle andra
ménniskor tro om mig?

ALLA SOCIALA KODER bygger pd
forviantningar som samhillet
har pa oss, forvintningar vi
har pa varandra, forvintningar
som ibland ar helt dumma i
huvudet.

Virt samhalle méste borja
respektera mera. Borja upp-
skatta alla mianniskor som ser
utanfoér ramarna och tinker
att allting inte behover vara
likadant.

Vi méste sluta forvinta oss
att alla alltid ska hilla med,
sluta vara sa sjukt konflikt-

ridda.

DET AR OKEJ att inte halla med
resten av familjen om att Bo
Kaspers Orkester ar bra.

Det ir okej att inte dregla
lika mycket som dina kompi-
sar 6ver den dir heta killen
i trean.

Det ar okej att ha en helt
annan politisk dsikt 4n
vad dina barndoms-
vinner har, ni kom-
mer ju Overens dnda.

Alla dessa sma
saker dr det som
skiljer dig fran
resten av virlden
och genom att vara
precis som du ar sd
kommer du att hitta
ratt.

Tilde Kareland

om att hitta ratt vig

WORBD{35



Sura
Sabzevari

Leila Sabzevari forgyller sista sidan
med nagra betraktelser over varda-
gens glidjeimnen och inte fullt sa
gladjefyllda amnen.

Vad ar du javligt sur pa?
Ta chansen att gnalla i nasta nummer!
Skicka ett sms till 070-645 3141

Mjodlkchoklad-philadelphiaost
Kop bara Nutella liksom.

..med papiljotter och vakna upp som en
20-talsdocka dagen efterat.

Hollywoodfruarna
Orkar inte med dem. Orkar inte med er som
kollar pd dem. Sluta stodja skit-tv for fasiken.

Fran Alex och Sigges podcasts, ska vi bli ihop?
Ja? Nej? Kanske?

Javla UL
Fryser hacken av mig for att de inte kan vara
synkade med tidtabellerna.

Ah.

Snart dr det jul

Vilket innebar att det overallt kommer spelas
himla julmusik sd man far hjarnhinneinflam-
mation for det ar allt man hor i sisadar 4 ma-
nader. HEEEEELIGA NAAAAATT den sjuttioelfte
gangen ar inte fint langre. Spyr.

Folk som man inte vet om man ska heja/inte
heja pa som kommer fram och kramas, pratar
glatt och det ar som om man alltid varit vanner.

Samsung-ringsignalen

Nivet vilken jag menar: dibidibi dibidibi dibi-
oronen och sjalvklart maste man hora den en
mandag halv 8 pd bussen nar man bara vill
smalta samman med fonstret av trotthet.




Sugen pa gratis bio?
Har du en kamera?

facebook.com/gillatidningenword




