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Ungdom

Har starvinu.

Test

Hur njuter du?

Person

Elvira Karlsson kor dragracing.

Fokus: Rosendal

Folk, mat och hemliga gdngar.

Mode

Tvillingarna Laskar.

Mode

Mysiga hostklader.

Testpatrullen
Gratisnjutning.

Sex
Forbjuden njutning.

Sex

Det finns mer an tva kon.

Skolmat

Stort test!

Kulturnatten

Vivet vart du ska ga.

Politik

Debatt om gratis bussar.

Halsa

Vitestar rullskidor.

Kultur

Poeten Amer Sarsour.

Kultur

Recensioner.

Kultur

Demo: Ljus Blues.

Utgdng

Fyra sidor fina bilder

INGANG

Kann igen din egen lycka

Gottsunda stories
Vill du inte missa chansen
att fa lara dig massor om
att skriva eller fota, komma

med i en bok och pd en digi-

tal vaggtidning i Gottsunda
centrum? D3 ska du kolla in
projektet Gottsundastories
—startar NU. Las mer pd
gottsundastories.com och
pa sidan 31.

Scifiistan

Anda till oktober maste vi

vanta pa Kontrast, science
fiction-kongressen dar alla
under 26 gar in gratis. Mer
info pa kontrast2012.se

Kulturnatten

Du vet vad det ar och hur
det funkar. Men missa anda
inte var guide pd sidan 30.
8 september.

Angelaget
Forelasningsserie pa
Genomfarten. Narmast

(5 september) kommer
Greenpeace och berattar
om sina arbetsmetoder, se-
nare i host handlar det om
kladindustrin, hbt-fragor
och tjejjoursverksamhet.

JaG INsAe eanska nyligen hur najs det 4r med yoghurt om
kvallarna.Yoghurten har blivit en frekvent dterkommande gast i
min siang.

Jordgubbsyoghurt, dppelyoghurt, naturell med lite honung i,
tillsammans har vi tagit oss igenom otaliga romaner och tv-serie-
sasonger.

Kvillsyoghurten har blivit ndgot jag ser fram emot, jag kan ga
en hel dag och smélingta efter kvillens morker och den dir forsta
kalla, sota skeden mot tungan. Det ir en nyforilskelse, precis som
vilken som helst tycker jag.

Men flera av mina vianner har garanterat fnissat lite at den
entusiasm med vilken jag beridttat om min nyfunna kérlek.

1 pAG AR det ldttare dn nagonsin att jamfora sig med andra.
Sociala medier gor det busenkelt for oss att konsumera andra
manniskors liv och tankar.

Det har sina fordelar, men ocksa sina morka baksidor. Till
exempel kan det paverka var referensram negativt, vi jimfor oss
och vir tillvaro med sd manga andra att vi till sist borjar tvivla pa
vér formdga att kdnna igen var egen lycka.

VAD VI NJUTER av, och vad som gor oss lyckliga, borde inte behova
ha nagot med nidgon annans preferenser att géra. Anda liter vi
dag efter dag bilder och statusuppdateringar forminska oss och
var egen lycka.

Ni vet, som jag, precis vad Facebook vill ha fran oss. Facebook
vill hora att man dker utomlands, skaffar korkort, eller att man
far sig en ny partner.

I de sociala mediernas varld rader
mycket harda regler om vad man bor
efterstriva, och hur man nar dit. Det
finns inte riktigt utrymme for min
yoghurtkirlek dir, och det ar synd.

sA, MITT UPPDRAG fOr framtiden ar
att helt och hallet sjalv ansvara for
min lycka och det jag tycker om
att gora.

Det blir en tuff kamp. Men
jag tankte borja den med ett till-
kannagivande:

Hej Facebook. Jag har ett
forhdllande med Valios Vanilj-
yoghurt Sommarbir. Och det ar
komplicerat.

Facebook vill hora att man aker
utomlands, skaffar korkort, eller
att man far sig en ny partner.
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att vara medborgare i Uppsala, och ddrmed
starka deras mojlighet till inflytande och
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Word har funnits sedan 2006 och ldses
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la (201). Lésarna ar bade killar (42 %) och tje-
jer (58 %). Word finns pa alla gymnasieskolor
i Uppsala samt pa bibliotek, fritidsgardar m fl
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Hur njuter du bast?

ELLEN PAN
Feature
ellen@tidningenword.se
Har hand om mode, test,
diverse intervjuer. Njuter
bast pa en strand i Turkiet.

HANNAH AX
Manager
hannah@tidningenword.se
Fixar event och att tidningen
kommer ut till Iasarna. Njuter
nar det ar sol (det &r pa
riktigt allt som behdvs).

NADIA CHACHE
Samhalle och politik
nadia@tidningenword.se
Haller i politiksidorna
och njuter av en dag utan
masten.

VICTORIA JANSSON
Kultur
victoria@tidningenword.se
Haller koll pa film, musik
och sadant. Njuter bést i
en hangmatta med en bok.

MARTEN MARKNE
Chefredaktor
marten@tidningenword.se
Ser till att det blir en
tidning av alla idéer, texter
och bilder. Njuter nar
allting faller pa plats.

tidningenword.se

facebook.com/
gillatidningenword

Redaktion

AGNES NYCANDER  ANDREAS VADIAN
Skribent Fotograf
Ndrjaglyckats ~ Narjagvaknat
vakna tidigt, tidigt en ledig
fore alla andra morgon och

) kan somna om.

ELSA BERGMAN JONAS
Fotograf YTTERSTROM
Med en rost- St
macka tackt Med en
avsmorstekta |askande cola
kantareller i envarm som-
munnen. UL
MARGARITA PANTEA
KALAFATI SARAMOLKI
Skribent Skribent
Genom att ga Nar jag vet
runtipyjamas  attjagkan
hela dagen spendera
lang. dagen PRECIS
hur jag vill.

DESSUTOM MEDVERKAR | DETTA NUMMER

ANNA HALL ANTON DAVID OHLSSON
Skribent ANDERSSON Radiopratare
Med tva liter Slfri?ent Med en bra
Coca Cola pa N?rjag o filmoch en
koksbanken. pa B skal med
tillsammasns popcorn.
med skdna
manniskor.
KARIN KARLSSON  LEILA SABZEVARI  LOVA DELFIN
Fotograf Skribent lllustrator
Nar jag far I sdngen, Ndr man kan
sova hurldnge  mittinatten, snooza sa
jag vill! dtande mat. lange man vill
For underbart pa morgonen.
alltsa.

REBECCA KARLEN TILDE KARELAND
llustrator Skribent

Nar jag ar ute Nar jag kan

i skogen med lyssna pa
hundarna. Queen pa

hégsta volym.

Alexander Abdallah, Ellinor Gustavsson, Gabriella Lothman, Leila Lindberg,

Sara Kallioinen Lundgren

e soundtrack of #33

LYSSNA

Lyssna pa den haroch en
massa andra bra spellistor.

Wordradion
LYSSNA

Streama vara radioprogram pa
soundcloud.com/tidningenword
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Semimanjobbsteates

AR STAR VI N

Om fordomar, kanslor, upp-
och nedgangar, balansgang
mellan olika val i livet.

Esther Mothata, Jonas Wester,
Alva Axelson-Fisk och Gustav
Sandberg har tillsammans med

nagra andra ungdomar haft som HAR STAR VI NU
sommarjobb att arbeta fram Ar: En férestallning

en férestallning som visas pa som tagits fram av unga,
Kulturnatten. genom ett sommarjobb pa
Vad gor ni hér pa teatern? Reginateatern.

— Forsta veckan improviserade vi Forestallningar: 7/9 kI 19,
mycket, satte ihop scener utifran Kulturnatten 8/9 kI 15
egna erfarenheter. Sedan har och kI 18.

vi aven fatt hjalp av en brittisk
koreograf med en dans.
Vad handlar forestéllningen om?
—Varlden ur ungdomars perspek-
tiv. Hur det ar att vara ungdom.
Om férdomar, kanslor, upp- och
nedgangar samt balansgang
mellan olika val i livet.
Hur har det varit?
—Roligt, det ar inget vanligt
sommarjobb. Man kanner att
man utvecklas och det ar lattare
att folja den utvecklingen. Det
har dven varit annorlunda pa det
sattet att det ar ungdomarna som
styr, inte de vuxna.
Finns det ndgot som har varit svart?
—Ibland lyckas man komma pa
en scen som verkar jattebra till en
borjan men efter lite arbete kan
man inse fel i scenen vilket kraver
annu mer jobb. Det blir aldrig
perfekt.
Vad vill ni att de som kommer och ser
forestallningen ska tanka pa efterat?
—Vivill inte att det ska vara nagot
man bara glommer bort, utan
man ska ha nagot att tanka pa
nar man kommer hem. Aven
att de kanner igen sig och kan
relatera.

Text: Margarita Kalafati

Foto: Karin Karlsson



Méotesplatsen

En arena for unga och beslutsfattare.
De lyssnar pa varandra for att

beslut som ror unga ska bli battre.

Var? Nar? Hur?

11 september, Celsiustorget klockan 17
16 oktober
13 november

BARNOMBUDSMANNEN | UPPSALA
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facebook.com/gillaboiu

TEST

Vilken nj

Nar du ska ha det riktigt, riktigt

bra — hur beter du dig da? Trottnar
du snabbt, eller vill du kanske bara
ha det lagom? Kolla vilken typ du ar.

Du dr pa solsemester med
familjen. Hur chillar du?

Du hanger en kort stund i solen
med de andra, men blir snabbt ut-
trékad och maste rora pa dig.

Det basta du vet ar att glida runt
pa din luftmadrass och titta pd
molnen!

Du kor ett supermegahdrt
traningspass i solen, tills din nasa
borjar flagna.

Du har svart att slappna av med
alla manniskor runt omkring pa er
resort, och du kdnner dig egentligen
mest bara obekvam.

Du sitter pa en jobb-_
intervju, och du ser till att
verka'..

Snabb och effektiv.

Trevlig och 6dmjuk.

Ansvarsfull och driven.

Intresserad, men inte for ihardig.

Du dr Pé’] en konst-
ni

utstallning. Vad faller di
ismaken?g 8

Du hinner inte se sa mycket, du ar
inte intresserad egentligen och blir
snabbt rastlos.

Du alskar konst, sarskilt det som
ar livfullt och glatt, och kan vandra
runt i timmar och anda upptacka
nya detaljer i verken.

Du gillar det harda, nakna och
enkla. Keep it simple liksom, s3
resonerar du.

Du vet inte riktigt, du kanner att
du kanske inte har sa mycket att
saga om konst. Men det dr ju fint
och sa.

Du ska kopa en ny sang,
och ar pa jakt efter en
bdddmadrass som ...

... ar studsig och fjddrande.
..ar supermjuk och som man
liksom verkligen kan sjunka neri.
.. ar stenhdrd och superfast.

..arvanligoch .. normal?

En fredagskvall slutar som
vanligt i videobutiken.
Vilken film vdljer du?

En kort film, absolut inte langre
an 90 minuter.

Ndgot fint, nagot mysigt, ndgot
om karlek forstds!

Du foredrar spanning och science
fiction, Star wars-maraton?

Du haller dig till topplistan, det
arval dar de staller de bra filmerna,
eller?

Det ar séndag, och du har
en ledig dag helt for dig
sjalv. Vad hittar du pa?

Du ror dig snabbt fran det ena till
det andra, fdr mycket gjort och ar
helt slut fram emot kvallen.

Du tar en avslappnande prome-
nad, funderar mycket och sorterar
tankarna.

Du kor ett stenhart traningspass,
stadar ordentligt i garderoben
och forsoker att vila huvudet fran
grubblerier.

Du dricker kaffe pa balkongen och
laser lite, har du varit extra duktig
under veckan kanske du belonar
dig sjalv med en kanelbulle till och
med. Sa pass!



utare ar du?

Snabbisen
Enligt dig vantar man alltid for
lange ndar man vantar pa nagot
gott.

Du trottnar latt, och blir snabbt
uttrdkad, sa for dig galler det att
helt enkelt bara att njuta sd gott
det gdr medan du fortfarande har
ratt kansla inne. Du ser det knap-
past som nagot problem, du fore-
drar att vara effektiv och hinna med
manga olika saker under en dag.

Men forsok att lugna ner dig, da
kommer du kunna ta in omgivning-
en lattare och njuta mer!

Romantikern
Du lever for att njuta. Enligt dig ar
det bland det viktigaste och basta
man kan gora. Du fangar varje
tillfalle du kan att fa slappna av, ma
bra och kanna dig lycklig.

Du drinne paett bra spar! Du
kanner dig lugn och harmonisk.
Men nagonstans i ditt njutande
kanske du tappar lite tempo. Glom
inte att se dig omkring ocksa, och ta
dig framdt i livet.

Det handlar inte alltid bara om
att njuta. En del saker kan vara lite
jobbiga och krangliga, men viktiga
att gd igenom!

Tuffingen
Du gillar nar njutningen ar enkel
och latt att styra och tyda. Du njuter
av att arbeta hdrt, och utsatta din
kropp for pafrestningar.
Njutning for dig ar att ta dig
igenom en intensiv dag och senare
pa kvallen ligga utslagen och nojd
i sangen. Men tank dig for! Akta
sd att du inte Overarbetar dig sjalv.
Vdga vara lite mjuk och lugn ocksa,
lat dig sjalv slappa en dag utan att
du behovt rattfardiga det med hart
arbete innan.

Fegisen
Njutning ar ndgot du inte riktigt
reflekterat kring, du vet inte riktigt
hur du vill ha det. S& du kor pa det
du tycker verkar lagom, det som
andra verkar gilla.

Forsok komma i kontakt med din
inre instinkt, och 13t den fora dig
till det du innerst inne vill ha. Vaga
slapp greppet om den bild du har av
vad njutning borde vara, och upp-
tack dina alldeles egna favoriter!



INTERVJU

I dragracing kommer man upp i 300 km/h
pa sju sekunder — men det gar att trina pa
en koksstol, Elvira Karlsson fran Arentuna

ar yngst i Europamasterskapen.

ANDREAS VADIAN
Foto

ANNA HALL
Text

Elvira sitter

stadigt

rAN voLL L 100 km/h pa 1,1
sekunder. Och fran noll till 300
km/h pd 7 sekunder. Sa snabbt
kan sexton &r unga Elvira
Karlsson fran Arentuna kora.
Hon tdvlar i dragracing, en
motorsport som far upp fora-
ren i riktiga hoga hastigheter.

Dragracing ir alltsa en
motorsport dar den tivlande
fran stiende start ska kora en
bestamd stricka s& snabbt som mojligt. I
den klass som Elvira tivlar, Pro Stock Bike,
kor man drygt 400 meter pd en motorcykel
kallad Pro Stock.

det som bland annat skiljer en Pro
Stock fran en vanlig motorcykel ar att den
har avsevirt mycket storre effekt — den
ar konstruerad for att starta snabbt, att
accelerera snabbt.

Men Elvira berittar att hon dr van vid
motorns kraft och inte blir radd. I stéllet sa
madr hon bra av den:

- Jag njuter av farten, och i starten
kdnner man adrenalin.

Om man inte dr van vid den plotsligt
hoga hastigheten kan det dock ga alldeles
snett.

— Jag har sett klipp fran USA dir
forarna flog upp med fotterna pa styret,
det sdg helt galet ut, berattar Elvira.

Somliga av Elviras vinner har inte heller
forstaelse for att speciell teknik maste
appliceras for farthanteringen.

— Mina kompisar siger ”Du kor ju
bara rakt fram, hur svart kan det vara?”
Men de skulle ju flyga av redan i starten,
skrattar hon.

Elvira har mycket tid over till badde kom-
pisar och familj, dd dragracing inte gar

WORD{}33

att trina var dag. Det finns inga trianings-
banor, traningen far goras pd kvalet. Men
sjdlva starttekniken kan inévas pa Pro
Stocken i garaget eller till och med pd en
stol.

Elviras pappa Robert har blivit trdnare,
han har sjalv tdvlat i dragracing och for
over kunskaperna till sin dotter. Han har
varit mycket viktig for Elvira, han har
bidragit med bdde kunskaper och stod.

PA FORRA EUROPAMASTERSKAPEN i drag-
racing var Elvira den yngsta deltagaren,
och hon ir fortfarande yngst i hela serien.
Elvira tavlar mot och ar bittre dn dragra-
cingforare som hallit pA med sporten sedan
hon praktiskt taget var en bebis.

Pappa Robert berittar att de adldre
tavlande dr riktigt imponerade dver hennes
prestationer. Hon ar en av Europas bésta
och har framtiden for sig.

ELVIRA PLUGGAR TILL att bli yrkeschaffor,
men dr osdker pa vad hon vill bli. Men en
familj ligger pd kartan:

— Tja, vill inte alla ha en familj? undrar
Elvira retoriskt.

Men i forsta rummet kommer studenten,
och naturligtvis dragracingen.

Den femte deltivlingen till EM higrar
for Elvira, pd arenan i Tierp. Den fjarde
deltdvlingen holls i Tyskland, medan den
sjtte och sista kommer att d4ga rum i
USA.

Elvira uttrycker forst en viss osikerhet
over vad hon vill uppnd framéver inom sin
motorsport. Men mycket snabbt dndrar
hon sig:

— Man vill ju vinna. Och sedan kora
fortast av alla.



Kolla nar Elvira
Karlsson kor pa
Tierps arena.

Man vill ju v
Och sedan k
fortast av all

#33WORD



10 SKOLA

Skolan diar man laser journalistik?
Rosendal. Skolan dar man aker utom-
lands? Rosendal. Skolan dar man ar

kompis med rektor? Rosendal.

Rosendal

UNG SKOLA

Rosendal startades 2005
nar gymnasiet i Ekeby
delades. De teoretiska
programmen, daribland
journalistik och internatio-
nella programmet, flyttades
till de byggnader dar Lake-

profiler

OLLE BERGH

Rektor

Biast med Rosendal?

— Att grundstamningen ar
sa positiv! Det kanns att
elever och personal trivs
med varandra och att alla
bjuder pd sig sjalva.
Vilken ar din viktigaste
uppgift?

— Att vinna rektorskampen
pa Slaget! Annars handlar
det om att jag som chef
skall se till att vi som skola
jobbar med ratt saker sa
att eleverna farensd bra
utbildning som mojligt.

medelsverket tidigare suttit.
Tanken var att speciell
pedagogik och ett ndra
samarbete med universitet
och naringsliv skulle locka
fler att soka de teoretiska
utbildningarna.

VISSTE DU ATT...

Bast i test

Rose

traditionella sk :
<ala. Las mer pa

iUpp

ndal har det basta

olkoket

sidorna 22-28:

Texter: Margarita Kalafati, Marten Markne

... Rosendal sitter ihop under jord med BMC som ligger pa
andra sidan gatan, eftersom det fanns ett samarbete med
BMC nar lokalerna tillnérde Lakemedelsverket? Gangen ar
numera stangd for alla utom for en larare, kemilararen Olle
Matsson som ocksa ar professor pa BMC.

...de tvd kdllarplanen pa Lakemedelsverkets tid fungerade

som stallar for forsokdjur?

Grundstamnin-
gen ar sa positiv

GUSTAV
DEMMELMAIER
Ordforande i elevkaren

Vad dr din uppgift som
ordférande?

—Som ordférande ska jag
skota motena, se till att allt
fungerar som det ska och
vara "karens ansikte utat”.
Hur kan eleverna vara

med och péverka?
—Vad man som elev pa
skolan eller medlem i kdren
vill paverka i skolan kan
man fd hjalp av elevkdren.
Vill man andra ndgot eller
lagga fram forslag ar det
bara att hora av sig till oss!
Elevkaren ska fungera som
ett fack for eleverna.

Vad &r det biasta med
Rosendal?

— Det basta med Rosendal

ar nog eleverna och gemen-

skapen. Alla ar vanliga och
glada!

Traditioner och events pa Rosendal

SLAGET

Varje dr mots Rosendals-
gymnasiet och Fyrisskolan

i ett slag dar heder, ara och
en pokal star pa spel. Rosen-
dal har vunnit varje ar!

FESTIVAL ROSENDAL
Vdren 2012 hade elevkaren
pa Rosendal anordnat en
Woodstockfestival, eleverna
kladde sig i hippieoutfits
och lyssnade pa lokala band
som spelade under dagen.

ROSENDAGEN

Varje dr samlas alla elever
pa Rosendal for gemen-
samma aktiviteter som
elevkaren planerat.

BIRGITTA SAVSTROM
Star i kafeterian

Vad gor du om da-
garna?

— Brer smorgasar, plockar
fram kaffebrod, kokar kaffe,
serverar eleverna. Det ar ett
positivt arbete. Det ar roligt
att gd till jobbet.

Ar eleverna snilla?

HARRY POTTER-
DAGEN

Vintern 2011 kladde alla
Harry Potter-fantaster
pa Rosendal ut sig till sin
favoritkaraktar. Matsalen
varommoblerad for att

[llustration: Lova Delfin.

LARARGLEST

Rosendal har 5,9 larare

per 100 elever, vilket

aren tredjedel farre dn
genomsnittet for Uppsalas
kommunala gymnasier.
Betygsmassigt gar det andd
bra for eleverna (se nasta
sida).

—Ja, det drde. Det spelar
ingen rollvar i skolan man
ar, de ar snalla overallt.
Vad ar populirast?
—Kladdkaka. Med gradde.
Och te och kaffe.

Far alla handla hir?
—Ja, det kommer manga
fran BMC och képer
smorgasar.

efterlikna "The Great Hall”,
filmmusiken danade i
hogtalarna hela dagen och
det hela avslutades med att
man gemensamt tittade pa
den forsta Harry Potter-
filmen.



DEN TYPISKA ELEVEN

I NE
Studiemotiverad @ []
Gar natur @ D
Bast betyg i stan L D
Hoppar av D D
Miljopartist @ D

P RosENDAL GAR UNgefdr 750 elever. Av
dem ar mer an halften naturvetare.
Halften dr killar och halften ar tjejer.
1av 5 har utlandsk bakgrund och 8
av 10 har hogutbildade foraldrar.

Pd Rosendal har folk hoga betyg.
Hogst i stan, faktiskt: 17 ar
genomsnittet for studenterna
som gick ut 2011 — jamfort
med 14,2 som ar hela kom-
munens genomsnittDet
gar lika bra for tjejerna och
killarna pa skolan i stort,
men allra bast gar det for
killarna pa Sam de far hela
17,8.

Halften av eleverna laser fler
kurser an de som egentligen
ingar i programmet, vilket ar lite
mer an genomsnittet i kommunen.

99 procent av Rosendalsstudenterna blir
behoriga till hogskola.

Inte ens 1 av 10 elever hoppar av fran
Rosendal, medan genomsnittet for alla skolor
i Uppsala ar nastan 3 av 10. Rosendal lyckas
ocksa behadlla mycket stérre andel av de elever
som har utlandsk bakgrund janfért med andra
skolor i kommunen.

OM ROSENDALARNA FATT Destamma hade

Sverige haft en rodgron regering med en
miljopartist som statsminister. | skolvalet
2012 fick Miljopartiet ndstan en fjdrdedel
av alla giltiga roster och blev darmed stérsta
parti. Moderaterna blev tvda med knappt en
femtedel av rosterna.

De Rodgrona knep tillsammans nastan
halften av elevernas roster, medan varken
Kd eller Sd skulle ha kommit in i riksdagen.
Deltagandet i skolvalet 2012
var ndstan exakt lika start'som
skolvalet pa alla skolor i kommu-
nen: ungefar 7 av 10 rostade.

Kalla: skolval2010.s&’och
siris.skolverket.se.
Betygssiffrorna avser de
som tog studenten 2011.

Enlic
Rocendal {2 1)

[LAc e

VIBVIATTH
[Kotid]
Mater]

[FLERBFAKTA]
Kostn

[Aptitlighet

d d

Flera

testet
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FEATUREREDAKTOR
ELLEN PAN

ellen.pan@tidningenword.se
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Gor stilen
till din

EFTER ATT JAG och en kompis
besokt en stor och hiftig men
dyr vintagebutik i Stockholm,
slog oss tanken att de har
kldderna som hianger pa en
galge i den hir butiken dr som
vilka kldder som helst.

Det kan exempelvis vara en
troja med galna farger, eller en
troja med ett helt oresonligt
tryck. Bara for att den trojan
hinger dir, i en hemtrevlig
vintagebutik, ar den snygg till
ett pris som kostar skjortan.

Jac TROR ATt de flesta kan
hitta sidana klader i hemma i
en kartong, men kliderna ger
ifrdn sig ett slags lyster och en
charm nir man hittar dem i en
vintagebutik — troligen for att
kldderna dr mer accepterade i
den affiren dn i en brun banan-
kartong.

Nyligen hittade jag ett par
jeans, lite utsvingda, men viker
man upp dem sé ligger man
inte marke till det, med en liten
touch frdn 80-talet sa dar.

Mode-
profilen
ENLIGT MIG HANDLAR mode om
att gora klader till sina och
inte se sig omkring pa hur de
andra klar sig (men tittar man
pd andra kan man dven finna
inspiration och gora om
det till sitt). Darfor tyck-
er inte jag att man ska
ga efter alla modeikoner
utan skapa sitt eget.

For mig dr vintage-
klider som klassisk
musik: gammalt
och ovintat.

Nadia
Chache

o e .
om ateranvandning

WORD#33

Natet

Mode Uppsala haller koll
pa modet nar du inte hin-
ner gora det, med bloggar,
kollektioner, shopping och
tips.

Har flédar inspirationen
och triggar ditt shopping-
humor. Ett tips dr att kolla
in streetstylebloggen och
moderedaktérens egna
handplock.

p modeuppsala.se

Modehelg

Stan fylls av modeaktivite-
ter, en spektakuldr modevis-
ning utlovas, butikerna
haller egna modevisningar,
det dyker upp en och annan
klad-designande kandis. Fa-
shion weekend var namnet,
Uppsala City arrangerar. En
del av butikernas nya kan
du redan nu se i modere-
portaget pa sidorna 17-17.
p 20-22 september

Modetvillingarna

Q?Da.ktuellt 1 stan

Host

Snart ar det dags for
tjejerna att att lagga undan
de blommiga kldnningarna
och istallet rota fram hos-
tens morka godbitar. Gina
Tricot valkomnar hosten
med en kollektion som
enligt foretaget inte liknar
nagon vi sett i butiken
tidigare: for de som ar lite
hardare, lite tuffare, med en
touch av amerikansk rock.
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Sitil

Foto: Karin Karlsson

gar pa Textila
gymnasiet i Stockholm
Johanna Sellén/
Vuujo
H&M
sytt sjalv
Adidas x Jeremy
Scott
Angelic
pretty
Accesorize
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Elina Meuller
Calle Engstrom, Mariama Gaye
Ellen Pan
Julia Bernulf
Victoria Jansson

Njjnitfavglhosten

Passa pa att njuta av hirliga stickade trojor
och mysiga klader i skona material nu nar
hosten narmar sig! Word rotade runt bland
hostkollektionerna i Uppsalas butiker och
drog fram nagra favoriter.



Calle

Hatt (privat), tee med tryck
(Carlings), ljust lader-
armband (Carlings), morkt
laderarmband (Glitter),
chinos (Carlings), skor
(privata).

Mariama

Kofta (Carlings), skjorta
(Vila), jeans (Solo), boots
(Bik Bok).
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FEATUREREDAKTOR
v ELLEN PAN
HOSTMYS ellen.pan@tidningenword.se

Mariama

Linne (Solo), jeansshorts
(Bik Bok), svarta klackskor
(Vila), harsmycke (Clitter).

Calle

Rutig skjorta (Solo), fejk-
glasogon (Carlings), jeans
(privata), boxer (lanad).

WORD!33



Mariama

Klanning (Indiska), balte
och armband (Bik Bok), skor
(privata).

Calle

Maéssa (Solo), kofta (Indiska)
Halsvaska (Carlings), skjorta
(Solo), jeans (Carlings), skor
(privata).
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Vad vore battre én en alldeles egen chokladprov-
ning i hostvadret med exakt just de smaker du
sadar langtat efter att experimentera med varje
gang du Oppnat en ask med redan fardiga prali-
ner? Jag valde frukt som huvudingrediens och
gjorde tre olika sorters praliner; kiwiskivor med
smalt non-stop, hallon med smalt mjolkchoklad
och en russin-mjolkchokladpralin.
Kom ihdg: Vid chokladprovning ar det viktigt att
rensa gommen genom att dricka vatten mellan
varje pralin/ chokladbit.
Onddigt vetande: Det var kocken hos den franske
marskalken du Plessis-Praslin (1598-1675) som
uppfann praliner.

Pantea Saramolki

Omdome

Det finns manga smaker
och ingredienser man

kan blanda for att gora
skraddarsydda praliner,
eller uppfinna helt sjuka
kombinationer, varav ndgon
visar sig smaka okej. Om
man inte dr sarskilt mycket
for sota saker bor man testa
nagot annat, och om man
ar chokladkrasen sa kan
man testa fdrdiga praliner.

Betyg

9/10

Budget

efter det alldeles for korta
sommarlovet? Lugn, du kan
dig sjalv riktigt mycket i host &nda. Vi har
testat hur bra det blir om man goér de dar
roliga — men dyra — sakerna lite ,

lite

Budgetnjutnin

Genom Youtube kan du hitta bra yogaklipp
med instruktioner och du behover inte rora dig
hemifrdn alls. Ar detta receptet pd billig och bra
njutning?
Du behéver: en dator, yogamatta eller ndgot
liknande, plats for att rora sig, en formdga att
anvanda youtube och bekvama klader. Skapa ett
konto pa youtube sd kan du spara dina favorit-
klipp och for att det ska vara mindre ensamt bjud
éver en van. Fint vader? Ga ut!

Mina favoritkanaler ar TaraStilesYoga och
blogilates (pilates, liknar yoga).

Victoria Jansson

Omdéme

Det tog tid att hitta en
instruktor som jag gillade,
men till sist blev det mycket
bra. De flesta pratar mycket
i borjan av varje klipp, men
man kan alltid spola! Nar
du lart dig flera positioner
kan du stanga av datorn,
det gor att man kanner sig
mindre 16jlig. Annars dr det
ganska avslappnande och
mysigt, men lite ensamt.

Betyg

6/10

Budget

och lite

Massage uppskattas av de flesta men dr ofta
for dyrt for att kunna atnjutas regelbundet. Vart
budgettips ar att be en kompis massera dig,
foresld ett utbyte! Det kan ocksa vara ett bra satt
att skruva upp romantiken
mellan dig och din partner.
Anvand er garna av valdof-
tande massageoljor for att
forhoja upplevelsen.

Ellen Pan

Betyg

6/10

Omdome

Vi provade hemmamassage
vilket funkade utmarkt.
Dock kan det vara svart att
overtala kompisarna da

det kan vara trakigt och
anstrangande att massera.

Budget



Kreativ i naturen
Ar du kreativ men behover ny inspiration for
att ditt skapande ska bli roligt? Satt dig ute i
naturen en solig dag och skapa nagot nytt. Kan
naturen ge nya idéer till poesiskrivande och
tecknande?
Du behéver: en bra plats i naturen som man
kan sitta pa, skissblock, penna. Har du penna
och papper (eller ett instrument eller ndgot
annat du kan vara kreativ med) sé ar resten
det alldeles gratis. Att ga runtinaturomradet
Hdgadalen som jag bor bredvid och hitta en
bra plats tog sin tid, men till slut hittade jag en
hojd med fin utsikt.

Anton Andersson

Omddme Betyg
Att teckna med naturen

som inspiration tyckte jag

inte var sa intressant, men

det var betydligt mer givan-

de att skriva dikter eftersom

man f&r mindre skrivkramp Budget
i solskenet an om man

sitter hemma och grubblar.

Naturen och det fina vadret

gjorde att jag slappnade av

och skrev battre an nar jag

sitter hemma. Miljoombyte

iallmanhet ar nog bra for

att fornya sin kreativitet.
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Ak buss eller tag. Du far tid
att tanka och planera den
dar viktiga redovisningen
en sista gang. Eller sa
lyssnar du pad musik och
njuter av att titta pa alla
som dr ute och gar med
hunden.

Korta promenader, spelar
ingen roll om det dr att gd
till kylen eller narmaste
Ica. Tank pa hur stor del av
din vardag som spenderas
pa en stoll For mycket
sittande gor att kroppen
till slut behover rora pa sig.

Spela spel pa mobilen.

Beldna dig sjalv med nagot
gott!l Om du dr sparsam
med att konsumera lask,
godis eller pizza s kom-
mer det kdnnas mycket
njutbart att ata det for att
lyxa till det, i stallet for att
ha det som vardagsmat.

Haltimme vid lunch? G3 p&
buffé med vanner!

Ga igenom allt bra som
hant under dagen innan
du somnar varje kvall.

Forbered frukosten redan
kvallen innan sa du inte
blir stressad pa morgonen.
Vad vore lyxigare dn att ha
extra tid for frukost? Lagg
ut smorkniv, osthyvel, en
kopp och ett fat pa bordet
innan du lagger dig, sa har
du halva frukosten klar nar
du vaknar!

Sitt pa balkongen och
plugga eller [as en bok.

vl HAR HOGA FO

pA UNDERVISNING

RVANTNINGAR
EN | DIN SKOLA

moderaterna

UPPSALA
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Nar det handlar om sex ar vissa
saker mer accepterade an andra.
Manga bejakar aldrig sexuali-
teten pa grund av riadsla. Men
vad som ar forbjudet varierar
beroende pa vem du &r.

VAD TANKER DU pa nir du
hor uttrycket ”forbjuden njut-
ning”? Det kan kanske handla
om manga olika saker: pengar,
sjalvfortroende, mat, sex.

Det finns manga situationer
ddr man gor nagot som inte
riktigt 4r okej, och som ir lite
tabubelagt i samhaillet — man
ar girig, man skryter med sin
kunskap, man gar upp mitt i
natten och vriker i sig chok-
lad, eller sa kanske man har en
sexuell fetisch.

Word har traffat tva
personer som jobbar med att
upplysa om sex, och hort vad
de har att siga om forbjuden
njutning.

— Det kan ju vara vad som
helst! svarar Karin Bishop

Bondestam,
lakare pa Ung-
domshilsan i
Uppsala, nar
jag undrar vad
en forbju-

den njutning
egentligen ar.

— Det vanligaste tror jag inte
ens ar sexuellt, utan jag tanker
direkt pa bantningshysterin.
Att det inte ar okej att njuta av
mat, eller att unna sig en till
matbit.

Vi kommer ocksd fram till
att jantelagen — att inte riktigt
kunna std for hur man kianner
angdende sig sjalv och vad
man gillar — ocksa ar kopp-
lad till det hdr. Men nar det

Forbjuden
njutning

kommer till sex d4?

— Det finns fortfarande en
storre acceptans for killar att
onanera, vilket dr banalt, tyck-
er Karin Bishop Bondestam.

— Och kvinnlig homosexu-
alitet ses som mer normalt dn
manlig.

SUZANN LARSDOTTER, SEXOLOG,
namner precis som Karin
Bishop Bondestam homosexu-
alitet som ndgot som ar mindre
forbjudet for tjejer — men hon
namner ocksa sexleksaker.

— Det dr mycket littare for
killar att ha mycket sex med
olika partners, men det ar mer

okej for tjejer med sexleksaker.

— En tjej med en flashig
dildo far bara status, medan
en kille med nagot slags
leksak skulle uppfattas som
onormal.

Suzann Larsdotter berittar
ocksd om sexosofi, ett sam-
hilles sexuella ideologi”
som innehéller bade attityder,
trender och lagar som reglerar
synen pd sex. Allt det har pa-
verkar vad vi ser som forbjudet
eller konstigt.

— 1 Sverige finns fortfarande
en kirleksideologi, aven om
den ar i uppluckring. Fort-



farande dr det ”finaste” sexet
det som sker i relationer, det
ar det som normen sager, siger
Suzanne Larsdotter.

— En annan norm handlar
om att endast vaginalt samlag
riaknas som sex. Fragan dr om
den lesbiska kvinnan som inte
haft samlag, men haft flera
sexuella partners, i sa fall ar

oskuld?

vap som AR “forbjudet” beror
enligt Suzann Larsdotter pa
samhillsnormen, men ocksa pa
vad man tycker sjilv och vad
ens bekanta tycker.

— Det handlar ocksd om atti-
tyden i ens narmaste krets. Det
kan vara familjen, de i skolan,
pd jobbet, i fotbollslaget.

Slutligen undrar jag om vi
behover mer information om
sddant hir, inte bara fakta om
hur man sétter pa en kondom.

Suzann Larsdotter dr 6ver-
tygad:

— Det behovs vansinnigt
mycket mer av det! Att till
exempel ldra sig trd pa en
kondom ar bara en av miljo-
ner grejer att ta upp. Och vi
maste ha mer fokus pa lust och
njutning.

1Vad tinker du pa
ndr du hor "forbju-
den njutning”?

2 Viilken &r den kon-
stigaste sak att tanda
pa som du hort talas
om?

Linda Yamba Yamba
Rosendal

1Jagtanker pa otrohet.
2 Att tdnda pd avhuggna
fotter ar den konstigaste
fetischen jag vet. Och
nekrofilii allmanhet.

Jacob Gastrin

Katedral

1Jag har verkligen ingen
aning ...

2 Det finns tydligen att man
tander pa att tjejer trampar
ner gaspedalen pd en bil.

Mitra Bashang

Rosendal

1Jagtanker pa folk som
fantiserar om saker som
inte riktigt ar normala.

2 Det konstigaste jag hort
talas om ar att vissa gillar
att kissa pa varandra, som
nagot slags njutning.

vanliga ovanliga
saker att tanda

pa

Den som har en fetisch

har valdigt svart att bli
upphetsad om hen inte

har tillgang till sin fetisch.
Den som gillar exempelvis
mustascher eller nagot
annat men kan gilla att ha/
tanka pa sex med ndgon
utan ansiktsbeharing har
daremot inte en fetisch.

Exhibitionism
Attt ex blotta sig

Voyeurism
Att se andra ha
sex

Kiss

Att gilla att kissa
pa/bli kissad pa
ar inte sa ovanligt
som man kan tro

Klader

Att kla ut sig till
motsatta konet,
underklader

Kroppsdelar
Fingrar, naglar,
fotter ben mm

Sadism/masochism
Attt ex binda
varandra

Kroppspiercingar

Skor
Ofta hogklackade

Material
Lader, latex,
gummi, vinyl m fl

Kalla: uk.askmen.com,
foreverpleasure.com
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Pojktanten kommer

Kille eller tjej? Det var det forsta
alla ville veta nar du féoddes, och det
ar fortfarande det forsta man sager
for att beskriva nagon. Men fler och
fler blir medvetna om att inte alla
vill ordna in sig som antingen/eller.
I en ny film diskuterar regissoren
Ester Martin Bergsmark kon och
hur man egentligen bast beskriver

en manniska.

FILMEN POJKTANTEN AR €n be'
rittelse om hur tva unga main,
regissoren Ester Martin Bergs-
mark och hans vin forfattaren
Eli Levén, soker efter en balans
mellan olika konsidentiteter.
Det handlar om att forsoka
hitta ord for att sdga ndgot om

det osagda. Detta gor Ester
Martin Bergsmark, med hjilp
av vackra metaforer med stor
inspiration fradn naturen och
vaxt- och djurriket.

— Naturen dr mycket mer rik
an vad spraket tillater ibland,
menar Ester Martin Bergsmark.

FILMEN PENDLAR INTENSIVT
mellan verklighet och fiktiv
berittelse. Genom en serie
badkarssamtal mellan Ester
Martin Bergsmark och Eli
Levén tas publiken med pd en
resa in i en magisk och helt
egen varld.

Lappstiftslappar, glittrande
ogonlock och tunga synthbeats
introducerar ”pojktanten”,
en androgyn manniska som
forsoker hitta ett satt att
vara ndgot mittemellan en
kvinna och en man. Pojktanten
beskrivs som en raddning fran

EFTER BRAM STOKERS KLASSIKER
MED MUSIK AV JONATHAN JOHANSSON
PREMIAR 22 SEPTEMBER

FOR DIG MELLAN 15 OCH 20
SE HUR MYCKET TEATER SOM HELST FOR 250 KRONOR!

AR.

& JOHAN ECKE

LAS MER PA VAR HEMSIDA WWW.UPPSALASTADSTEATER.SE

BILJ/INFO:

WWW.UPPSALASTAD
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3 andra konsoverskridande filmer

Orlando

Baserad pa romanen
av Virginaia Woolf
—handlaromen
man som vagrar bl
gammal. En morgon
upptacker han att
han forvandlats till

Transamerica
Desperate House-
wives-stjdrnan Felicity
Huffman spelaren
kvinna som snart ska
genomga konsbyte
nar hon far reda pa att
hon har en tondrsson.

Venus Boyz
Dokumentar dar vi
moter kvinnor som
kldr sig som man, upp-
trader som man eller
lever som man, bland
annat pd Drag King
Club i New York.

kvinna (spelad av Tilda
Swinton).

Foto: Sony Pictures, Cellu-

I stallet for att vara i klam
mellan tva kon sa kan man
ga bortom det.

den tvakonade virlden.

—Jag vill visa att i stéllet for
att vara 1 klam mellan tva kén
sd kan man ga bortom det, for-
klarar Ester Martin Bergsmark.

I POJKTANTEN SKILDRAS aven
utsattheten, och kampen for att

fa andra att forstd. Det dr svart
att accepteras som ndgon som
ar lugn med att inte veta vem
man ar.

Pojktantens varld ar inte
enkel av naturen, det ar tydligt
att det dr svart att hitta en
lugn plats i tillvaron om man

inte vill identifiera sig med ett
specifikt kon. Badkaret blir
pé sa vis en naturlig utgdngs-
punkt for samtalen mellan
Ester Martin Bergsmark och Eli
Levén:

— I badkaret kiandes allt upp-
16st, det var den kinslan jag

loid Dreams, Belladonna

Ester Martin
Bergsmark, regissor till
nya filmen Pojktanten

ville forsoka formedla, berittar
Ester Martin Bergsmark.
Text: Hannah Ax
Foto: Folkets bio

STEATER.SE 018-14 62 00
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var sa
o0od och

Fran

till

hemlagad kinsla, fran

Words

med
till
dar man sjalv virmer sin mat — ingen
kan saga att Uppsalas skolmat saknar variation.
har tuggat sig igenom pann-
kakor, hamburgare, panerad fisk, soppa, och
nachos. Here are the results of the Word jury.

Hur viktig ar skolmaten for dig? 2 Hur ar maten pa din skola?

Man maste fa energi av
maten i skolan, vilket maten
pa min skola inte ger. Det
ar som att ata luft, riset
smakar som grds.

Fisk fyra dagar i veckan,
jag pallarinte mer, och inte
med alla vegetariska ratter.

Jag brukar inte ata skol-
maten. Jag ater frukost fore
skolan sa jag behover inget
mer fore middagen.

Maten vi har ar mycket

battre an de flesta skolorna,

fast variationen kunde vara
storre.

Skolmaten ar otroligt

viktig. Jag dr en matalskare,

bra mat far mig att bli pa
gott humor.

Maten ar valdigt bra. Jag
ater i skolan varje dag.

Vad tycker du?

Haller du med, eller ar

testpatrullen helt ute
och cyklar? Tala om det

for oss pa Facebook.

p facebook.com/gillatidningenword

Text och foto: Andréas Vadian och Lovisa Nilson

Den ar viktig och jag tycker
darfor att man borde klara
av att laga maten sjalv pd
skolan.

Det finns rum for for-
battring.

Eftersom vi inte har
skolmat i skolan i Tyskland
tycker jag om den. Det
ar viktigt att ata en riktig
lunch i stallet for godis eller
onyttiga saker.

Jag tycker att vi har bra
mat pa Rosendal.
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| STAN

Hur viktig ar skolmaten for dig? 2 Hur ar maten pa din skola?

Skolmaten spelar en stor
roll for vilken skola jag kan
valja.

Jag ater lunch varje dag
men tycker inte den ar sd
god. Det smakar inget bra.
Skolan lurar elever med bra
mat forsta veckorna, vilket
jaganserdr skandal. Det ar
nagot rektor Omar borde ha
itankarna infor framtiden.

r pa tidning-

enword.se/skolmat

Skola

Eleverna dter pa

Maten

Hur mycket kastas

Ekebygy &
John Bauer

lagas pa

Den ar mycket viktig
eftersom man far energin
for att prestera i skolan
genom skolmaten.

Den ar okej, battre an pa
hogstadiet, men den kunde
vara battre. Man borde dock
ha mindre halvfabrikat.

Skolmaten ar mycket viktig
for mig eftersom jag inte
fungerar utan mat.

Skolmaten pa min skola ar
valdigt bra eftersom vi far
ata pd olika restauranger
med husmanskost, varav en
restaurang ar vegetarisk.

Text och foto: Andréas Vadian och Lovisa Nilson

Den ar viktig for mig. Det
ar bra om skolmatsalen
stravar efter att anvanda sig
av tallriksmodellen.

Den ar god, helt klart
battre an pd min hog-
stadieskolal

Om jag inte ater ndgot un-
der skoldagen blir jag trott
och grinig, sa skolmaten ar
viktig for mig.

Jag alskar den! Det finns
alltid tva valmaojligheter dar
en av ratterna ar vegetarisk.
Vihar aven nyligen infort

Ekebygymnasiet

"En del pa

Fyrisskolan GUC Katedralskolan
& Cultus
Fyrisskolan GucC Katedralskolan
Fyrisskolan GUC Katedralskolan

Ekeby, en del for-

producerat”

40 gram/person

ca 20 g/person

ca 0,2 dl/person

20 gram/person

Kostnad/portion 13 kr 10.50 kr 15-20 kr cirka 10 kr
Testdatum v10-11 2012 v 212012 V462011 augusti 2011
Totalbet 1-10

vg (1-10) 5 6 7,9 6,5
Personal (1-10) 7 7 7 9
Lokal, trivsel (1-10) 5 5 8 6,5
Matro (1-10) 3 5 8 7,5
Aptitlighet (1-10) 6,5 6 7 4
Hungriga fore skol- Ja Ja Nej Ja
dagens slut?
SLV:s betyg G VG G VG
(IG-MVG)
Ljudniva, dB(A) 79/71 82/73 78/73 82/60
(hogst/lagst)
Temperatur, °C 64/58/62 76/35/51 62/48/55 68/52/58
(hogst/lagst/medel)
Kotid, min 0-8 0 1-3 0.5-5
Kommentar Helt okej. Varie- Ganska gott, Bra mat, valdigt Hog ljudvolym,

rande kvalitet, bra
lokal men hog
[judvolym.

men kansla av
fardigmat. Mycket
spring i matsalen.

bra salladsbord.

Lite "vdgad” mat.

Trevlig matsall

oftast valdigt
smaklos mat.
Trevlig personal!

ett tredje alternativ som
man kan valja mellan.

Flera personer dter vid minst tre tillfallen pa varje
skola. Det dr inte samma personer som har testat
alla skolor. 1 ndgra fall bestdr testpatrullen av elever
pa skolan, men oftast inte.

I rader med bla text har vi fatt uppgifterna fran
skolan och/eller det stalle dar maten lagas eller elev-
erna ater. | kostnad/portion raknas endast ravarorna
in.

Vi har provétit under det senaste ldsaret. I slutet
av vdrterminen kollade vi med alla skolor om de
gjort/skulle gora ndgra forandringar gallande skol-
maten sedan testet utfordes. Om storre forandringar
gjorts har vi testat maten igen. Vi reserverar oss for
andringar som skett efter att vi pratat med skolan.

Totalbetyget bestdr aven sammanvagning av
testpatrullens dsikter och uppmatta varden.

Vi redovisar ocksa det betyg som maten far ndr vi
stoppar in uppgifterna i ett formular hos Livsmed-
elsverket (SLV). | Livsmedelsverkets betyg ar inte
exempelvis bemotande och aptitlighet inraknat. |
ett par fall gar det inte att rakna fram SLV-betyg.

Ljudnivan mattes vid bordet och anges i db(A). Vi
matte vid tre tillfallen per lunchrast, 60 sekunder per
matning. Lds mer pa sidan 28.

Temperaturen har matts nar testpatrullen satt sig
vid ett bord. Vi har alltsa inte kontrollerat huruvida
skolans kok varmhaller mat vid ratt temperatur. Vi
har matt med en enkel mattermometer och avrun-
dar till narmaste heltal. Vi har bara matt mat som ska
serveras varm (dvs inte t ex kalla saser).

Las mer pa sidan 28.



27

Hur viktig ar skolmaten for dig? 2 Hur ar maten pa din skola? Enkit: Andréas Vadian och Tilde Kareland

Katedral
Det ar viktigt for att man Inte sa viktig. Skolmaten ar viktig, man Viktig. Inte speciellt viktig.
ska orka gd i skolan. Om man jamfér med behover ju energi. Skolmaten har blivit Inte sa gott.
Den ar bra dven om den andra skolor sa ar skolma- Helt okej. battre.

har brister. ten bra.

Skolor viinte kunnat testa

Thoren (ny matsal och ny matleverantér efter att tid-
ningen tryckts), ITG och Jalla.

Real, YA och Yrkesplugget dter pa samma 6 olika lunch-
restauranger, vi har bara kunnat testa en av dem.

Skolmatsgastro ar en tavling for Sveri-  REIEgSellels
ges basta skolkok. Ingen av Uppsalas
skolorvar med i finalen —men Word

var dar. Nasta sida.

ENMENE!
sida!

Las mer pa
tidningenword.se/
skolmat
Skola Boland & Inter- Celsiusskolan YA, Real, Kunskaps- Linné- Livets Ords Lundellska
nationella gy. Yrkesplugget * gymnasiet gymnasiet Kristna gy. skolan
Eleverna ater pa Bolandgymnasiet Celsiusskolan Karlssons kok Kunskaps- Linnégymnasiet Livets Ords Lundellska skolan
gymnasiet gymnasium
Maten lagas pa Bolandgymnasiet Celsiusskolan Karlssons kok Exervera Forsvarsrestau- Gavsta skola Forsvarsrestau-
ranger (SFAB) ranger (SFAB)

Hur mycket kastas Lite, 8 g/pers 50 g/pers inte mycket 1dl/person ingen uppgift vet ej ca 50 g/pers
Kostnad/portion 12 kr 10.50 kr ingen uppgift 10-17 kr 17-17.50 kr callkr 15-15.50 kr
Testdatum v150ch222012 v22och 342012 v49-50 2011 mars/april 2012 v49-50 2011 v 52012 v5och 342012
Totalbet 1-10 anges ej, se nedan

ve (1-10) 2 5 6,5 7 3,9 e 3
Personal (1-10) 4 8 6 7,5 - 5 7,5
Lokal, trivsel (1-10) 2 7 6,5 8,5 7 5 4
Matro (1-10) 6 6,5 9 8 6 8 3,5
Aptitlighet (1-10) 3 45 7,5 6,5 35 7 3
Hungriga fore skol- Ja Olika Ja Nej Ja Ja Ja
dagens slut?
SLV:s betyg VG VG VG VG Garej G VG
(IG-MVG) att rakna fram
Ljudniva, dB(A) 78/60 73,5/65 72/61 73/66 lag 66/65 78/70
(hogst/lagst)
Temperatur, °C 63/53/59 57/35/47 69/29/45 59 (endast en elever valjer sjalva 46/35/- 58/51/55
(hogst/lagst/medel) matning)
Kotid, min 0 0-10 1-6 0 elever vdljer sjalva 0 0
Kommentar Lokal, trivsel Ratt smaklost, God mat, men Ljus lokal, trevlig Mdnga ratteratt  Vigeringet total-  Klassisk, smaklos

och aptitlighet  vegomaten trakig. oftast for kall. personal, skon valja mellan, men  betyg eftersom skollunch, dalig
sanker helhets- Trevligt, rent och Uppstyrd och ljudniva. Smut- inte sa frestande.  viendast kunde matro. Pappers-

upplevelsen. snyggt.

frasch restaurang.

siga bord.

Man diskar sjalv.

testa en gang.

muggar.

* Eleverna kan valja mellan O’Learys, Frojas sal, Coffeehouse By George, Hallplatsen, Vardshuset Liljan och Karlssons kok. Vi har bara kunnat testa Karlssons kok.
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Praktiska har testets
basta skolmat ...

Grattis, Camilla Sanden-
skog, rektor pa Uppsala
Praktiska Gymnasium

- ni har Uppsalas basta
skolmat!

— Ah, vad roligt!
Forvanad?

— Inte alls, for vi har
skitbra mat, men det ir
jatteroligt.

Varfor har ni valt den
har 16sningen?

— Restaurang Heat ligger
bra till, de har bra mat

9/10

och flera matritter, det
finns alltid ndgot alla
kan ata.

Men det ar dyrt?

— For varije elev far
skolan en viss ersdttning
fran kommunen, och

som rektor kan jag vilja
helt vad jag vill ligga
pengarna pd. Jag har
valt att lagga mycket pa
maten. Eleverna maste
orka jobba resten av
dagen och da maste de
fa i sig energi.

— Det blir en trev-
lig stimning ocksa,
och ingen springer till
MacDonalds eller koper
godis.

Text: Marten Markne

... Boland ar
samst i test ...

Reine Sjodin, rektor pa Boland, er mat ar
samst i test. Haller du med?

— Jag dter inte ofta i matsalen, men jag bru-
kar fraga gaster vad de tycker och hittills har
jag bara fétt positiva kommentarer. Ungdomarna har
en hel del synpunkter, det sander dubbla budskap.
Testarna gillar verkligen inte matsalen?

— Vi har inte heller tyckt att den ar jattebra. Vi ville
bygga om for fyra fem ar sedan, men kommunen
foredrog att bygga om koket. Vi har satt in ljud-
absorberande plattor och bytt korkmattan for att
forbattra ljudmiljon, men sjdlvklart behover den
forbattras mer.

2/10

Text: Marten Markne

Sveriges basta skol-

mat finns i Varnamo

I Skolmatsgastro tavlar mat-
tanterna (forlat, skolkockarna)
om vem som gor den basta
skolmaten. Word kollade nar SM
i skolmat holls.

SKOLMATSGASTRO

Ifinalen i Skolmatsgastro tavlar fem lag med tre
skolkockar i varje. De ska laga tre ndringsriktiga
ratter fran recept for minst 100 personer, for
en snittkostnad pa max 10 kronor/person och
dessutom pa tid framfor en jury. Skolmatsgastro
arrangeras av Lantmdnnen vartannat dr sedan 2008.

Nar at du senast Lammijdrpar med potatispuré,
timjan- och ronnbdrssky och syrlig appelkompott,
eller ens en tallrik Palsternacks- och potatissoppa
med dlgisterbandsfrds och nybakat rodbetsbrod och
persiljeolja i skolan? Trodde inte det heller — men
det gér att laga sidan mat for en tia per portion,
vilket arets Skolmatsgastro ar ett bevis pa.

Du kanske inte far enbart positiva associationer
av ord som storkok, skolmat och mattant. Men om
du undrar huruvida man kan tivla i skolmat, och
om man kan ilska sina mattanter, ir svaret ja.

Tavlingen Skolmatsgastro arrangeras vartannat
ar, med final pa Stockholmsmassan i Alvsjo. Till
finalen kommer skolkockar fran utvalda skolor i
landet for att laga mat pé tid, foljda av hysteriskt
pahejande elever och lirare med hejaramsor, skol-
trojor och banderoller. Forstapris dr aran och en

Vinnarrecepten
finns pa
lantmannen.se

resa till det varldskinda storkoket Inselspital i Bern.

Arets vinnare, fran Apladalsskolan i Virnamo,
tycker att skolmaten ar viktig for att den svenska
skolmaten ger unika mojligheter:

— Den dr viktig just for att alla barn och ungdo-
mar i Sverige har all mojlighet att fa en villagad
och ndringsrik maltid, siager Apladalsskolans kock
Lindon McLeod.

Vinnarmenyn dr dock inte standard pa Apladals-
skolan: eleverna dir kikar kottfirssds och sprodba-
kad fisk lika ofta som andra skolelever.

Text och foto: Agnes Nycander



... och Rosendal har det
basta vanliga skolkoket

Pia Carlberg, kostchef
pa Rosendal — Rosen-
dal har Uppsalas basta
traditionella skolkok! Ar
du 6verraskad?

— Vi dr vildigt glada
over titeln och man kan
vil sdga att vi lever kvar
pa gamla meriter da

vi fick mycket berom i
UNT for sex ar sedan.
Men vi ar mycket glada!
Vad har ni som andra
skolkok inte har?

Forra uppslaget:
Fler skolor testade.

Lds mer om hur vi
testade maten.

8/10

— Jag tror att miljon
spelar stor roll, vi har
brickor och riktigt
porslin som skapar en
”hemmakinsla”. Sedan
funkar var matsal som
en traffpunkt, eleverna

Skola Rosendals- Jensen-
gymnasiet gymnasiet *

Eleverna dter pa Rosendals- Norrlands nation

gymnasiet
Maten lagas pd Rosendals- Norrlands nation
gymnasiet

Hur mycket kastas 40-50 g/person 50 g/person

Kostnad/portion 9-11 kr 13-14kr

Testdatum v112012 v 42012

Totalbet 1-10

yg (1-10) 8 7,5

Personal (1-10) 8 7

Lokal, trivsel (1-10) 8 8

Matro (1-10) 4,5 7

Aptitlighet (1-10) 7,5 6

Hungriga fore skol- Nej Nej

dagens slut?

SLV:s betyg VG VG

(IG-MVG)

Ljudniva, dB(A) 78/70 72/61

(hogst/lagst)

Temperatur, °C 60/51/56 54/23/38

(hogst/lagst/medel)

Kotid, min 10 0-1

Kommentar Valdigt god mat, ~ Smakrik men inte

fina lokaler, hog
ljudniva och ldnga
koer.

sarskilt varm mat,

trevlig miljo, bra
personal.

ar inte ridda for att
komma hit och umgés.
Hur kan man laga bra
mat for en tia per por-
tion?
— Vi lagar mycket sjdlva,
speciellt kalla saser och
varma saser.
Elevernas favorit?
— Pannkakor, men av det
som vi lagar sjilva s
tror jag att kottfarssdsen
ar en favorit.

Text: Margarita Kalafati

Vi har brickor och riktigt
porslin som skapar en
“hemmakansla.”

Vissa saker sticker ut i Words skol-
matstest. Det verkar vara svart att

halla maten

detar

I matsalarna och pa manga
skolor blev testpatrullen

igen.

Vihar pratat med nagra som kan de
har sakerna —las vad de har att saga.

Nasta sida.

Uppsala Uvengymnasiet Uppsala
Waldorfgy. ** Praktiska Gy.
Skolan Uvengymnasiet  Restaurang Heat
Skolan Rosendals- Restaurang Heat
gymnasiet
ingen uppgift ingen uppgift "valdigt lite”
14-15 kr 9-11 kr ca18kr
v 342012 v49-502011 v10-12 2012
7,5 6 9
8 5 7
8 7 8
9 8 7
7,5 7 8,5
Nej Olika Nej
Gar ej att rakna VG VG
fram for vegomat.

73/62 70/60 78/72
63/46/55 85/38/57 60/26/40
0-1 nastaningen 0-4
Helvegetariskt. Bra matsal, Ett stort utbud

Frascha smaker!
Familjar stam-
ning.

ganska bra mat.

av hemlagad
mat, mycket hog
kvalitet.

* Nar vi testade maten pd Norrlands var det Thoren som dt dar. Jensen ater pa Norrlands fran och med hostterminen 2012.
Maten ar densamma detta [asar som nar vi testade. ** Nytt kok fran ht 2012: vi testade de forsta dagarna pa terminen.

Skolmaten—sa
funkar den

Lagen

I skollagen stdr att skolma-
tenigrundskolan skavara
avgiftsfri och naringsriktig.
Det stdr daremot inte hur
man definierar vad som ar
naringsriktigt. Skollagen
namner inte alls maten i
gymnasieskolan.

Eget kok?

Av de kommunala gym-
nasieskolorna har Lundell-
ska, Uven och Linné inte
egna tillagningskok. Av de
fristdende gymnasiesko-
lorna ar det bara Uppsala
Waldorfgymnasium som
har eget tillagningskok. Pa
flera friskolor dter eleverna
pa vanliga lunchrestau-
ranger (t ex Praktiska, Real,
Internationella).

Kostnaden
Rektor pa varje skola
bestammer vad skolma-
ten far kosta. Vad maten
kostar pdverkar vad ovrig
verksamhet kan kosta.
2010 &t varje gymnasie-
elev i Sverige skolmat for i
genomsnitt 4 300 kronor,
vilket motsvarar knappt
5 % av skolornas totala
kostnader. Maten dr gene-
rellt dyrare for friskolor an
for kommunala skolor.
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Mer om

skolmaten!

igen.

Vissa saker sticker ut i Words skolmatstest. Det
verkar vara svart att halla maten lagom trevligt
varm, det ar ho
mang'a skolor blev testpatrullen snabbt hungrig

Text och foto:
Marten Markne
ljudniva i matsalarna och pa

ur svart kan de va?

Matens temperatur

Vad ir bra temperatur pa maten?

— Det ar olika for olika rdvaror. Om man
alltid anvander de temperaturer som
rekommenderas av hygieniska skal s kan
det bli valdigt torrt. Fisk blir till exempel
trakig redan 6ver 50 grader. Vi har en lite
annan syn pa det hir, men en kock i ett
skolkok maste folja rekommendationerna.
En potatis som ar 24 grader — ar det okej?
— Det ar inte att rekommendera. Mojligen
om man gor en ljummen potatissallad av
den. Allt ar rdatt om det passar den ritt
man lagar.

Hur svart kan det egentligen vara att halla
maten varm?

— Det ska inte vara svirt om man har ritt
utrustning och kanske lite idérikedom om
vad man gor med rester — man kanske inte
ska viarma upp kokt potatis som kokt po-

Mattnad

Kan man kriva av skolmaten att man
haller sig matt tills man kommer hem, Eva
Sundberg pa Livsmedelsverket?

— Nej. En lunch ska ge 25-35 % av energi-
behovet for en dag, men man behover

ett mellanmal pd formiddagen och ett pa
eftermiddagen.

Borde skolorna da erbjuda mellanmal?

— Det ar en politisk fraga vad man vill
anvinda skattepengarna till, men man bor
i alla fall se till att det finns mojlighet for
eleverna att kopa mellanmal, i en kafeteria
eller liknande.

Naringsriktighet — vad ar det?

— Det betyder att man foljer de svenska
ndringsrekommendationerna, egentligen
tallriksmodellen. Sedan finns det andra
delar som ocksd maste funka for att det
ska bli en bra miltid, som tid att ita, bra
bemotande, trevlig miljo med mera.

Sa kdnns maten
Testpatrullen uppmatte
temperaturer mellan 23 och

Liummen
/ Varm
76 grader — vilket innebar

fran helt kallt till riktigt hett. /

Det varmaste

Vihar bara matt mat som Vi Uppmitt
ska serveras varm. Vardena i / (U\/Erﬁ))
bilden ar ungefarliga. Det kav\vlaste Vi a_
uppmatt Kokhett.
(Jensen/Norr-

lands nation)

Det ska inte vara
svart om man har ritt
utrustning och kanske
lite idérikedom.

tatis, utan anvinda den till en snabb, god
pyttipanna. Med utbildning och intresse
gar det att gora det bra.

Vad ir problemet med storkok?

— Dels att man ska producera mycket,

dels kunskaperna. Till restauranger soker
sig kockar som brinner for det, det dr en
livsstil. Att jobba i storkok dr mer som ett
jobb, dven om det finns bra skolmatskock-

ar. Man mirker skillnad om restaurang-
kockar overgar till att laga mat i en skola.

Ljudnivan i matsalen
Vad ir en okej ljudniva i en skolmatsal, Staffan Hygge pa Hogskolan i Gavle?
— Jag skulle sdga att virden 6ver 65 decibel mer d4n ndgra minuter inte ir bra.
Ar det farligt?
— Det 4r inte horselskadande. I industrilokaler maste man dtgirda ljudnivdn om den
ligger over 75 dB under hela arbetsdagar, hela arbetsveckan. Sedan om man fragar sig
hur minne, inldrning och uppmarksamhet fungerar, sa gar det inte riktigt att jamfora en
matsal med ett klassrum.

— Sedan kan det ju ocksd vara
sa att om man pratar hogt vid ett
matbord s kan det vara en del av

DB(A)?

Styrkan hos ljud mats i enheten decibel (dB). Ofta

det sociala umganget och att det
adderar till det sociala vilbehaget.
Ar ljudnivan Litt att atgirda, i
allmanhet?

—Ja. Det man kan tinka pad om
man har makt och pengar och de-
signar skolmatsalar ar vilka olika
ljud det handlar om. Skrammel
fran bestick, bord, stolar och dor-
rar kan man atgdrda, och om man  60.
skaffar mobler och inredning som
gor det tystare sd kommer ocksa
pratnivan att ga ner.

anvands ett filter (A-filter), som ar anpassat efter
hur kansliga ronen ar for olika frekvenser. Ljud-
nivan mats och anges da i db(A).
Om antalet lika starka ljudkallor fordubblas 6kar

ljudnivan med 3 dB. Dvs om en hogtalare ger ifran sig 60
dB, sa 6kas ljudnivan till 63 dB om man slar pa den andra
hogtalaren lika hogt.

Om antalet lika starka ljudkallor tiodubblas okas ljud-
nivdn med 10 dB. 70 dB ar alltsd valdigt mycket mer ljud an

For att vuxna ska fa horselskador krdvs att ljudnivan lig-
ger dver 75 dB under manga hela arbetsdagar.

Kallor: Wikipedia, Hogskolan i Gavle



Berattartavling LA

« Tonarstankar!  «

Hur ar livet som tonaring idag? Och hur borde
det vara for att alla barn och unga ska ma bra?

Vvar med och tavia! Nu har du chansen att vinna upp till 5000 kr!

Filma, sjung, rita, skriv, gor collage eller beratta pa nagot annat sitt. Det kan vara taget fran
verkligheten, pahittat eller nagot mittemellan. Vi vill hora din histora.

Vi som ordnar tavlingen arbetar med ett projekt for att forbattra hur barn och unga mar.
Projektet kallas Psynk — psykisk hélsa, barn och unga.

Sista tavlingsdagen ar den 1 oktober 2012.

Las mer och ladda upp ditt bidrag pa _— -
_ ) ﬁj
www.skl.se/ psynklberattartavl|n9201 2 J

Bli forfattare eller fotograf!

Pennan a an sva
ar vassare dn svardet och en bild sager mer dn tusen ord

Lar dig beritta i text i
eller bild. Worksho 3
forfattare i o B par med nagra av Sveriges bista foto
e 1 Gottsunfia varje tisdagskvill under hostterminen. Inga forkunsk grafir f)Ch
rinnande intresse. Vart gemensamma arbete utmynnar i en bok aper Kravs,

(0] eri (0] at g . .
I r mer rn on e”e anmalan, rin 0768 38 95 696 Ie me Ia ti I III|0@gO[tSUIIdaStOI es.com
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Dags igen for Kulturnatten. Word har plockat
russinen ur kakan och tipsar dig om vart du ska

g4 — nistan oavsett vem du ar.

Kulturnatt for

Den hungriga
Klockan 11 smaskar
den hungrige i sig
gratis tofu pa Frojas
Sal, Baverns Grand.

Text: Victoria Jansson, Anna Hall
III: Lova Delfin

i

Dansaren

Provar gratis magdans i Svettishuset mellan
kl 15 och kI 16, dansar swingdans pd Stora
Torget mellan kI 19 och kI 20 och dansar till
dubstep i Stadsparken fran kl 20 till kI 01.

Kulturprettot

Beskddar nakenkonst pa Moll-
brinks konst mellan kl 12 och

kI 15, lyssnar pa estradpoesi pd
Stadsbibblan fran 15 och besoker

Uplands Nation for kulturnattsfika,

piano och violinkonsert och konst
mellan kl 17 och kI 00.

Komikern

Ser fula djur pd Evolutionsmuseet
kl 18, gdr pd improvisationsteater
pa Reginateatern kl 21 och blir an-
siktsmalad som en zombie mellan
18 och 23 pa Biotopia.

Filmfantasten

Borjar dagen kI 13 med den kritiker-

rosade barnfilmen Vem drvar? pa
Fyrisbiografen, och sitter kvar pa
forsta raden resten av dagen for
kortfilmsmaraton. Méjligtvis gor
fantasten en avstickare till Slotts-
biografen for stumfilm kI 17.

Dagen fortsatter ki
13 pa Globalen med
eritreansk/etiopisk
mat och middag intas
kl 19 pa Grand Hotel
Hornan som tillfalligt
transformerats till
italiensk trattoria.

Byggeleven
Tillbringar den mesta
tiden pa Skrotcentralen
i Bolanderna och kollar
pa dansande maskiner
(kI 15-20.15), men
testar ocksa silversmide
medieval style pa Sivia
Torg, kursen sker vid
fyra olika tillfallen
mellan kl 12 och kI 21.

Sameleven

Gor samlararen stolt genom att sta och pratar med
politiska partier frdn kI 11 pa Stora Torget for att sedan
byta en bok pd Stadsbibliotekets barn- och ungdoms-
avdelning.

Naturentusiasten

Gar pd rundvisning pa Linnémuseet kl 12.30
och iLinnétradgarden kl 18 for att spana pa
vaxtodlingar. Aven djungelmys i Botaniska
tradgarden kl 17 ar oundgangligt for natur-
entusiasten.

Ga in pd www.facebook.com/ILoveStoriesUppsala och skriv vad du tycker.
Dar kan du ocksa fa tips och tipsa om intressanta saker att gora i Uppsala.
Om du vill veta mer om biblioteket och vilka program vi har i hést, ga in pa www.bibli.se

Uppsala stadsbibliotek

bestar av 14 bibliotek och 2 biblioteksbussar.

Hos oss kan du lana bocker, serier, tv-spel, filmer och tidningar m.m. | host kan du ocksa
bland annat komma pa en spelkvall, delta i en skrivarworkshop eller i en bokklubb, fa dig
sjalv tecknad som zombie och inte minst lara dig hur man overlever en zombieattack.

Vad skulle du vilja gora pa biblioteket? Vilka bocker/serier/filmer tycker du att biblioteket ska kopa in?
Hur ska bibliotekets ungdomsavdelning se ut?




nadia@tidningenword.se

Uppsalas inspirator

Grattis, Salli Rahmeh som i varas blev utsedd till en
av Uppsalas inspiratorer! Beratta om det du gjorde for

tjejer 1 Gottsunda.

—Jag skrev en insdndare som blev publicerad i
UNT. Den handlade om jamstalldhet i Gott-
sunda.

—Killarna har till exempel fotbollsplan medan
vitjejer inte har s manga stallen att vara pa.
Insandaren blev uppmarksammad och det tyckte
jag var jattekul.

Vem har betyder mycket for dig och hur ska du fort-
satta att inspirera?

—Min mamma, hon har starka dsikter. Hon och
jag har valdigt lika asikter. Jag ska fortsatta fa
fram mina dsikter och fa dem horda.

Hur kdnns det att ha blivit Uppsalas Inspirator?
—Helt underbart! Jag ar mallos och darrar lite
fortfarande. Det ar verkligen coolt att politiker

. Problemet
a mojligheter

i forranumret a
rattallainte har
attvalja.

Vissa mahniskor kommer inte att kunna spara
ihop till sin "forsta lagenhet” aven om de jobbar
extra alla lediga timmar. Detta for att de behover
bidra till sin egen familj.

Vi kan alltsd inte utga frdn att alla har samma
forutsattningar. Med rattigheter kommer ocksa
skyldigheter och darfor har de manniskor som
har rad att valja ocksd ett ansvar att bidra.

Vistdralla infor ett klimathot och att da
anse att kollektivtrafiken dr ett sarintresse ar
att blunda for verkligheten. For att fler ska valja
kollektivtrafiken kravs ldgre priser och satsningar

har valt ut just mig av de nominerade.
Text: Victoria Jansson
Foto: Salli Rahmeh

TAVLING PA MOTESPLATSEN
Uppsalas Inspiratorer 2012 nominerades
av Uppsalabor och utsdgs aven jury
bestaende av personer fran Uppsala
kommun. Av nio nominerade fick
tre dela pa priset: Bjorn Bengtsson, Salli
Rahmeh och David Holmberg.

Uppsalas Inspirator arrangerades av Motes-
platsen, en verksamhet hos Barnombudsman-
neniUppsala.

P Lds mer pd boiu.se

har inte alla rad

pa tatare turer, ndgot som vi maste hjalpas at att
bidra till. Dessutom har inte alla rad och méjlig-
het att skaffa korkort eller dga en bil dven om

de skulle vilja gora det valet. Darfor ar kollektiv-
trafiken viktig.

Ja, pengarna som skulle behova anvandas
kommer fran skattebetalarna men vi far tillbaka
sa otroligt mycket. En friskare luft, fler jobb
och det dr ett steg i ratt riktning for att rddda
klimatet.

Sa skatten kastas inte i sjon, den anvands; till
kollektivtrafik och till museer, for att alla man-
niskor ska ha rad att valja vad de vill.

Clara Bergstrand
Grona pa Katte
p Vad handlar det har om? Lés pa tidningenword.se

POLITIKREDAKTOR
NADIA CHACHE

UNG | UPPSALA

Digital viaggtidning i
Gottsunda

EN sTORBILDssKARM | Gottsunda centrum och en bok
dar unga stdr for innehallet ska tas fram under
hosten i projektet Gottsunda stories. Den som ar
mellan 13 och 18 ar far vara med och skriva och
fota. Inga forkunskaper kravs —och man behéver
inte bo i Gottsunda. Konstnaren Erik Krikortz
ligger bakom:

—Jag blevinbjuden att utfora ett offentligt
konstverk i Gottsunda centrum och tyckte att det
harvar det mest intressanta sattet att gora det
pa.Jag har aldrig varit i Gottsunda tidigare och
dd blir det intressant att jobba med manniskor
darifran och gora ett gemensamt projekt.

Erik Krikortz har tidigare bland annat skapat
en omtalad ljusinstallation i ett hogt torn i Stock-
holm, dar man kunde byta farg pa belysningen i
fonstren med hjalp av sin telefon.

| Gottsundaprojektet ska tva fotografer och en
forfattare hdlla i workshopar tillsammans med
Erik Krikortz, och resultatet av workshoparna ska
sedan bli en bok och en vdggtidning.

—Workshoparna kommer att utga fran
Gottsunda och deltagarnas egna erfarenheter
och liv. Tanken ar att det har ska blien plattform
att bygga vidare pa. Det skrivs och fotas ju i
Gottsunda aven utan det har projektet, det finns
en tanke att det ska kunna fortsatta efter hosten.

Projektet bekostas av Kulturnamnden och ska
kosta 700 000 kronor. Den som vill vara med bor
anmala sig genast pa hemsidan. Workshopar
haller pa fran och med nu och hela hosten.

P gottsundastories.com

AR AR

Debattsugen?

Har finns det
lats for dina

asikter!

Skriv en debattartikel, max 2000 tecken
lang, om nagot som ar aktuellt for unga i
Uppsala.

Skicka din text till politik@tidningenword.se
JINi skriver, vivaljer//Vitar baraininlagg

som ar skrivna av unga//Maxlangd ar 2000
tecken inklusive mellanslag//

T = S
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Trdna dig
riktigt ful

INTENSIVSPINNING. FRISKIS. OCh
jag, pa plats. Liksom cirka 30
andra tjejer, ndgra fa killar som
for ovanlighetens skull dumpat
gymmet, samt spinningledaren
som (lat oss vara arliga) ser lite
for bra ut for sitt eget basta,
eller kanske for intensivspin-
ningens basta. Jag tar en titt
pd tjejerna omkring mig och
borjar marka vissa monster, si-
som smycken, vdlmanikyrerade
naglar, tajta traningsklader och
mycket sminkade ansikten.
Samma tjejer flockas sedan
runt den ack sa stilige ledaren,
ror sig smidigt, flimtar diskret
och duttar forsiktigt bort
svetten for att inte torka bort
allefér mycket foundation.

TRANING, TANKER DA jag. Man
ska svettas, slita tills man
far andnod och bli helt rod
i ansiktet. Traning dr inte
speciellt snyggt, behagligt eller
friascht, sa varfor kan det inte
bara fa vara vad det ar?
Varfor kan man inte gd
runt i en utsliten band-t-shirt
utan att bli uttittad och kdnna
sig helt malplacerad bland de
andra, som springer runt i tajta
linnen som matchar resten av
deras markesoutfit.
For ndr borjade traning
handla om att visa upp
sig sjalv i sitt snyggaste
jag? Springa runt i keps
inne pa gymmet, nir
svetten egentligen borde
floda obehindrat, och
anvinda farmors
silverklenoder i
spinningsalen? Var-
for inte bara trina
i total fulhet for att
kunna vara snygg
efterat, dd man inte
ar svettig som en
kamel i Sahara?
Kom igen, liksom!

Knaskydd, hjalm och asfalt - Words
reporter Gabriella testade rullskidor och
mérkte att det 4r nagot helt annat att sta
pa sadana dn att aka vanliga langdskidor.

Utmanande
skenor

1 BORJAN VAR rullskidor en mojlighet
for skiddkare att dka skidor dven pa
sommaren, men det har pd senare
tid dven utvecklats till en tavlings-
sport, dd man till och med arrangerar
masterskap i rullskidakning.

Det d4r mdnga som kan ta del av
denna traningsform, bade elitidrottare
och vanliga motionarer.

ATT TANKA PA som nyborjare pa
rullskidor ar sikerheten, dd man kan
fa upp en hog fart pa skidorna. Det
ar hjalmen pa som giller, men ocksa
handleds-, kna- och armskydd och att
ta pa sig heltackande klader. Se ocksa

till att hitta bra vigar att dka pa. Bra
asfalt, cykelvagar och mindre tra-
fikerade vagar ar ett bra tips! Man fér
inte dka pa trottoarer, dock.

Att synas ute pa vagen kan ocksd
vara bra, sd dra pd en reflexvist.

NAR DET GALLER utrustning kan man
forst kolla om man kanner ndgon som
har och testa dem.

Om du vill képa ett par nya rull-
skidor ligger skidorna pa cirka 2 500
kronor, beroende pa vad du koper.
Om du har stavar sedan tidigare kan
du anvianda dem. Men tink pd att
byta trugor.

Néar bérjade du dka skidor?
Vem skulle du rekommendera rullskiddkning for?

inte

ELIN KARLSSON
Aker skidor for OK Borgen
Nar jag var tre ar.
Rullskidor passar manga. Det ar battre
an att springa, det sliter inte lika mycket
pa knana. Det dr ocksa bra for dem som
vill trdna tillsammans. Man kan ju dka och
prata och umgds, man behover inte alltid ta
i sd man typ dor.

SIMON PERSSON
Aker skidor for OK Borgen
Jag borjade dka nar jag var fem. Det ver-
kade kul och manga som jag kande dkte.
Om man ska trana infor Vasaloppet, eller
bara gillar att dka skidor och aven vill dka
pa sommaren. Sedan rekommenderas det
for ndgon som gillar en sport som kraver
kondition.



Jag kande mig
mycket hal is nar jag faste ske-
norna med tva hjul pa fotterna.

Jae KANDE m1¢ som Bambi
pa mycket hal is nir jag
faste skenorna med tva hjul
pa fotterna. Jag har dkt
langdskidor flera ganger i
mitt liv, men aldrig rullski-
dor. Jag var extremt lattad
att jag hade alla skydd, for
radslan att tappa kontrol-
len fanns till en borjan hela
tiden. Jag akte runt pa en
atervandsplan tills jag fattat

grejen, kunde ta fler stavtag
och kinde mig sikrare.
Eftersom det inte dr sd
latt att bromsa rullskidor —
att stoppa med stavarna ir
det enklaste sittet, ”plog-
bromsa” kriver lite teknik
—sd ar det viktigt att man
far in snitsen. Efter nagra
minuter var det riktigt
roligt. Rullskidakning ar en
mycket vass traningsform.

som Bambi pa

Den ir konditionskra-
vande, men att vara stark i
mage, rygg, armar och ax-
lar och ben ar lika viktigt.

Jag rekommenderar
rullskidor till dig som ar
beredd att prova en riktig
utmaning. Det kan upple-
vas svart till en borjan, men
jag tror att med talamod
och lite vilja sa dr det inga
problem.

RULLSKIDAKNING | UPPSALA
Tips pa var man kan aka rullskidor kan Uppsalas Vasaloppsklubb ge.
De listar bra rundor och antalet kilometer. Det kan vara skont
med strackor dar det ar lite trafik och bra asfalt.
Langdskidakning i Uppsala: Nar man —om ett tag — vill
aka langdskidor en vacker vinterdag, hittar man latt
bra skidspar pa www.skidspar.se. De listar skidspar runt om

i Uppland.

peppande tips
tilltraning

av Gabriella Lothman

PeppApp

Olof Réhlander

peppar dig till

traning

Stardudaroch

tvekarom du

ska snora pd

dig skorna och ta en [6ptur
eller bara slappa hemma
framfor tvn?

Dd kan du sld pd Innan
traningen sa ger Olof
dig ett nyttigt peptalk
pa en och en halv minut,
vilket uppmuntrar dig
till traning. Bland annat
beskrivs positiva effekter
av traningen.

Musik
Skapa en spellista
Musik kan verkligen trigga
och peppal Prova sjalv!
Det finns massor med
musik som gor att man
blir lite extra motiverad.
Det kan vara valdigt
individuellt vilken musik
som peppar just dig, men
man kan aven finna tips
pa bra spellistor som kan
ha en peppande effekt och
ocksd oka motivationen.
Du kanske kan fraga en
van om de sitter pd nagra
skona latar?

Toppform

Att 1dsa om traning kan
ocksa vara riktigt pep-
pande. Man kan fa inspira-
tion ifrdn bloggar eller
liknande. Sveriges Televi-
sion sande programmet
Toppform for en tid sedan
och pa deras hemsida kan
man ta del av recept, tra-
ning, inre balans och testa
sigom somnvanor. Det
finns exempelvis en sida
med nio tips till den egna
toppformen.

Enligt mig ett suverant
satt att oka motivationen
for traning.

Testal

35



KULTURREDAKTOR
VICTORIA JANSSON

KULTUR

| STAN victoria@tidningenword.se

Min blyg-
hets fiende

EFTER FLERA SOMMARVECKOR bestiende av
rubbad dygnsrytm och syssloloshet ar det
dags. Arenan Ullevi i Goteborg dr som en
enorm kokande gryta i sommarkvillen.
Jag skriker och benen darrar i eufori. En

hirlig gemenskap med 60 000 helt okdnda

manniskor ger mig rysningar. Beloningen
for det ldnga koandet dr ndra for mig och
mina kompisar.

D4 kommer bandmedlemmarna in pa
scen en efter en. Jublet stiger med ett bu-
liknande ljud i vintan pa den siste musi-

kern, men jag forstar att det dr ett namn de
skriker och hinger pd. D4 kommer han in,

en dldre man med gitarren Fender Tele-
caster i hogsta hugg. Musiken drar igang

och den morka och hesa rosten tar ton. Det

ar inte langt till glidjetirarna.
The dogs on main street howl
’cause they understand
If I could take one moment
into my hands
Mister I ain’t a boy, no I'm a man
And 1 believe in a promised land

JAG GILLAR INTE att vara pa stora fester,
att ga i stora folkmassor eller att gora s&
mycket visen av mig. P4 konserter skiter
jag i min blyghet och dr motsatsen till det
jag nyss skrev. Jag skriker bokstavligt talat
halsen av mig.
Varfor? For att visa min
karlek till artisten eller
bandet jag ser. Bruce
Springsteen and The
E Street Band ar
verkligen inget undan-
tag och deras musik
kommer jag alltid
att lyssna pa.
Ullevi var
som en enorm
fest med mas-
sor av okanda
manniskor och
mig gjorde det
inget. Konserter

ar min blyghets
fiende.

Den som har uppfyllt alla
sina drommar har inte fatt
tillrackligt med somn.

Hur fann du poesin?

—Jag borjade skriva raptexter i
smygnar jagvar 12,13 dr.Vid 15,
16 kom jag in poesin utan min
egen vetskap. Jag markte att detta
inte var rap och att det hade en
annan uppbyggnad, rytm, kansla an
raptexter. Jag tittade pa Def Poetry
Jam och blev lite mer inspirerad och
markte att det jag hade skrivit var
poesi och spoken word.

Vad brukar du skriva om?

—Jag skriver om vad jag kallar for
vardagspolitik. Det ar enligt mig allt
mellan tankar, kanslor, rikspolitik,
utrikespolitik, gatupolitik och karlek.
Jag ar 22 dr, och som ung har man
alltid mycket att sdga. Sd jag passar
pa, helt enkelt.

Vad ér dina drdmmar?

—Drommar om att befria Palestina
fran fortryck. Drommar om att ena
och integrera invandrare i Sverige.

Hyllning till Tupac,
med bl a Outlawz,
Bone Thugs-n-Harmo-
ny och Amer Sarsour.

Mangsidig Uppsala-
talang. En tidsfrdga
innan han ar stor!

AMER SARSOUR
Rider: 22 &r.
Bor: Storvreta.
Ar: Poet, kom femma i SM
i Poetry Slam 2011.

Drom-

mar om att

fortsatta inspirera och berora
unga sasom gamla till inte bara
utveckling utan forbattring av vdr
tillvaro tillsammans.

—Vissa ser det som en utopi,
andra ser det som en del av den
naturliga processen som manniskor
maste arbeta hardare med. Tro pd
dig sjalv och dina drommar kommer
att uppfyllas, men det kravs hart
arbete. Brinner du for ndgot, kampa
for det. Den som har uppfyllt alla
sina drommar har inte fatt tillrack-
ligt med somn. Vakna, gott folk!

Text: Alexander Abdallah
Foto: Sara Kallioinen Lundgren

Festival med spoken
word och poesi, lika
givande for gammal
som for ung.
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BITCHKRAM AR ANDREAS Ohmans andra
langfilm, efter succen I rymden finns inga
kénslor. Tillsammans med kanda skdde-
spelare som Fanny Kettler frin Vid vinter-
gatans slut och Matilda von Essen fran
The girl with the dragon tattoo skildrar
han vinskap och hatkirlek och ungdomars
langtan efter att ett nytt liv ska ta fart.
Kristins drommar om att f3 limna den
lilla stad hon bor i, f& sina texter publice-
rade i tidningar och samtidigt fa uppleva
staden som aldrig sover gar i kras i samma
sekund som hon missar planet till New
York. I stillet triffar hon en tillbakadragen
person som hon aldrig annars skulle traffat

och en helt annan resa tar sin borjan.
Med sin speciella stil kdnns filmen
inspirerad av filmer som Fucking Amal och

Apflickorna.

Agnes Nycander

7/10

EFTER EN SNABB resume av den
forsta filmen kastas man
direkt in i Snabba cash 2.
Efter att JW blivit lurad av
sin kompis Nippe pa sin
affarsidé, valjer han en vag
utan dtervando. Tillsam-
mans med Mrado ger han
sig ut pa sin sista kupp. Ma-
nus och hur vagarna korsas
for de olika karaktarerna var
bra gjorda. Slutet var lite for
enkelt men dndd passande.
Nadia Chache

Spel

piezzi|g ‘2143 ppol ‘[|e03q y1paid ‘dolsuoN ‘pjousen eus ‘eljq piexdry 10304

MAX PaYNE AR tillbaka, men denna gdng av
utvecklarna Rockstar och inte Remedy
som tidigare. Huvudpersonen i spelet ar den fore

detta polisen Max Payne.

Actionsekvenserna i Max Payne 3 dr haftiga,
supersnygga och blytunga. Storyn ar stark
och mellansekvenserna valgjord och snygga.
Dock sd saknas lite av den gamla Max Payne-
kansla och stamningen som fanns i de tidigare
2 spelen. Ocksa multiplayerldget saknar finess

och kdnns slarvigt gjort.

6/10

CHANNING TATUM SPELAR dlen
manliga strippan Mike
som drommer om att gora
nagot storre med sitt liv.
Naren yngre van till Mike
rekryteras till strippklubben
vands allt upp och ner. Det
bliren frdga om att vinna
eller forlora allt. Filmen bju-
der pd mangder av sexuell
spanning och charm, och
till det en férvdnansvart val
genomarbetad dialog.
Hannah Ax

6/10

5/10

EFTER IDOL BLEV Agnes populdr
bade i Sverige och utom-
lands. Nu slapper hon sin
skiva Veritas, som betyder
sanning. Hon har blivit
tuffare men det finns fort-
farande typiska Agneslatar
pa skivan.

Got me good har lite
samma poppighet som
Familjens Det var jag. Jag
fastnar anda inte for nagon
specifik 13t, fastan vissa ar
intressanta i borjan.

Victoria Jansson

JAG ALSKAR STRMNINGEN OCh designen i
Diablo 3 som ar inspirerad av den ara-
biska kulturen. Spelet har aven ett bra ljud och en

musik som dr haftig.

Jonas Ytterstrom

PSL visar oss olika
inspelningsstu-
dior. Slagsmals-
klubben visar sitt
garage i avsnitt 3.

Lilla Sallskapet:
Uppsaladuon
som vill ut i kvall
och som vi fortfa-
rande lyssnar pd i
morgon.

'7/10

Dock sd ar Diablo 3 ett hack'n’slash som jag
inte tycker levererar tillrackligt, det blir repetitivt
och ibland aven hjarndott.

Att spela Diablo 3 ensam ar riktigt trist, men
som tur ar sd finns det ett samarbetsldge for upp
till fyra personer, nagot som hojer spelet i sig
mycket.

Jonas Ytterstrom

Vivantar pa ..

:00):3: 4
Vi kommer fa folja Bilbo
Bagger och aven fd se en
glimt av svensken Mikael
Persbrandt.

P 12 december

MUMFORD & SONS

Babel

Efter skadad hand blev

det Peace and Love for

dessa killar. Visst ar vi

sugna pa nya albumet!
p 24 september
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MASSAN

hela vagen

INSPIRATION & INFORMATION OM SKOLA, ARBETE OCH STOD

For dig som behéver sarskola, LSS-insatser
eller annat stod.

Massan vander sig aven till dig som ar anhorig.

Datum 20 september
Tid 10.00-18.00
Plats Fyrishov, D-hallen

MER INFORMATION

Lena Hjalmarsson-Berg
telefon 018-727 86 37
mejl lena.hjalmarsson-berg@uppsala.se

Karin Wretbring
telefon 018-727 09 71
mejl karin.wretbring@uppsala.se

Namnden for hdlsa och omsorg
Utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden



Hannes: Genom pappa.

Samuel L: Slussades lite
ofrivilligt in och hade inte
lyssnat pa den genren innan jag
borjade spela.

Samuel V: Hade lyssnat en
del och genom att spela sax
kommer man ofta in pd jazz.

Emma G: Spelade forst klas-
siskt och borjade sen i Stor-
bandet.

Eric L: Spelade forst rock
och sedan borjade jag pa
musikskolan ville jag lira mig
spela jazz.

H: Alla spelade i musik-
skolans storband.

SL: Och Olle Thun-
strom pa Musiksko-
lan valde ut oss for
att skapa en grupp.

SV: Vi brukar
skamta om att Olle
ar var producent.

LIUS BLUES
Ar: Emma
Granstam (trumpet),

Eric Lindh (gitarr), Hannes
Junestav (trombon), Oscar
Johansson Werre (trum- trogt.
mor), Samuel Lundell
(bas), Samuel Vrede

arrangerar latar som vi sedan
spelar.

H: Egentligen vad som helst
som vi kdnner for och som
funkar med vara instrument.

SV: Man kan siga att vi
spelar varierat men inom jazz

och funk.

SL: Vi dr ju 6dmjuka och
behover egentligen inte skryta.
SV: Men vi har vunnit SM
1 kategorin Jazzensemble

ungdom.

H: Komma pa

spela s& man
inte trottnar
nar det gér

EL: Borja
spela latar

roliga saker att

KULTURREDAKTOR
VICTORIA JANSSON

victoria@tidningenword.se

KULTUR

Vem tycker du att
vi ska skriva om
pa den har sidan

nasta gang?
Sms 070-645 3141

)

Spotify:

Lyssna pd Ljus Blues
favoritlatar pa
open.spotify.com/user/
tidningenword

spelar Ljus Blues pa Motesplatsen,
Uppsalas forum for ungas asikter.

andra bra Uppsalaband

39

med jazzinflu-
enser forst.
EG: Lyssna pa jazz
och spela mycket!
SL: Man behéver inte vara tra-
kig for att spela jazz heller.

Metal/rockband fran
Storvreta. Spelat pa
Grand och deltog i
arets Musik Direkt.

(saxofon) Duo som spelar
akustisk pop och in-
spireras av sextiotalet.

Debutsingel pd Spotify.

Spelar en blandning
av svensk pop och
amerikansk rock'n’roll.
Spelat pd Hugos Cafe,
UKK med mera.

EL: Inte 1 gruppen.

H: Det ar svart att skriva
ndgot som inte liknar nagot
som redan finns.

EG: Men Hannes och Erik

UJ3pul] UBJa)S Y|4 BUIN ‘Ypur] eIV :(A 1)) 0304






FETT ME KARLEK

p facebook.com/
gillatidningenword
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Drommar
om datiden

maN kaN BLI kallad mycket

- naiv, romantisk, verklighets-
franvind — om man ar lagd &t
det nostalgiska hallet. Att leva i
nuet dr det enda sittet att njuta
av livet, om man ska tro den
allmidnna uppfattningen. Men
att leva i det forgangna, vad
innebir da det?

Formodligen att vara sjilv-
plagare, da det forgangna med
storsta sidkerhet aldrig kommer
igen. Men kanske behover det
inte innebara nagot negativt.
Kanske medfor det bara ett
visst dromskt element till tillva-
ron vid de tillfillen d4 svunna
tider gor sig pdminda.

MOJLIGTVIS HADE WOODSTOCKS
konserter, Bob Dylans
gnidande munspel eller New
Yorks konstnirskretsar tett mig
ointressanta om inte en glori-
fierande backspegel flitigt an-
vints i media. Men nu dr det sd
att atskilliga filmer och bocker
har givits ut som romantiskt
skildrar och ger liv at artionden
som sedan ldnge passerat.

Skulle jag, nir allt kommer
omkring, verkligen vilja leva
for femtio ar sedan? Kanske.
Kanske inte. Men saken ir den,
att mojligheten till att underso-
ka denna fragestillning aldrig
kommer att ges.

DETTA AR, soMm kanske kan
markas, en mycket trevande
kronika. Att vandra i granslan-
det mellan nu och di kan
vara en vansklig uppgift,
framforallt nir man
inte vet var man vill
befinna sig.

Mojligen dr det
basta, som Disney
Channels Hannah
Montana si vackert
sjunger, att blanda
det bista av bada
varldar.

Vi gick pa ...

Fett me karlek ...

... och Grona Lund



UTGANG

ol

1Nar stjarnorna slagit ut i sommarmorkret
avslutades festivalen med ett dansigt och
energifyllt framtradande av Den svenska
bjornstammen.
2 Unga och superbegavade Johanna André
sjong och spelade sa att hela FMK-omradet
ryste till for en stund.
3 Words skribent Hannah kalasar pa en och
en halv korv.
4 Publiken pd FMK bestod som vanligt till
storst del av hogstadieungdomar, men en
och en annan aldre man hade visst hittat
dit.
5 Norlie & KKV svangde med armarna i takt
infor en entusiastisk och tjutande publik.
6 Trots en del regnstank var det manga som
hade tagit sig till Fyrishov.

Text: Hannah Ax

Foto: Felix Lidéri
1 P3 presstraff pa Grona Lund traffade vi
farggranna gycklare ...
8 .. ochen trevlig Erik Hassle.
9 Words Victoria Jansson, Leila Sabzevari
och Ellen Pan

Foto: Victoria Jansson m fl
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Nu har du chansen att vara med och
utse Uppsalas framsta pedagoger
inom gymnasieskola, gymnasiesar-
skola och vuxenutbildning. Vinnaren
far 10 000 kronor.

Ga in pa www.uppsala.se/pedagogiskapriset
och lamna namnet pa den som du vill nomine-
ra. Glom inte att beratta varfor just din larare
ar bast.

Andra och tredje pris: presentkort till Uppsala
Konsert & Kongress.

Lamna ditt bidrag senast 30 september. Och
kom ihag. Alla kan utse arets pedagog. Det
spelar ingen roll om du ar elev, foralder, eller
kollega.

Uppsala kommuns pedagogiska pris delas ut
av utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden
(UAN).

Nominera Arets Pedagog 2012

YSuppsala




Vad tyckte du om
den har tidningen?

G4 till nagon av de har sidorna.
Det ar (pa riktigt) allt du behover gora for att
vi ska fa veta vad du tyckte.

tidningenword.se/gillade tidningenword.se/gillade-inte

D
m I . facebook.com/gillatidningenword




