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Hor upp!

Hannes coachar.

Test

Hur utat eller indt ar du?

Mode

Stiligast just nu.

Fragor & svar

Vdra experter svarar.

Relationer

Mamma vid sexton.

Skola: GUC & GUC Media

Uppsalas medieskola i fokus.

Person

Marcus foddes som tjej.

Valj ratt preventivmedel
Din guide i djungeln.

Kultur

Recensioner.

Kultur

Demo: Big O.

Har ar ditt liv

S har mar unga.

Halsa
Vi testar att gymmal

Politik

Maotesplatsen.

Politik

UngiUppsala.

Kandis
Kodjo Akolor.

QR-koder

Alla lankar, direkt i mobilen.

INGANG 3

Har ar dar man ar - eller?

Wordradion

Andra avsnittet av Words
egen webbradio. Lyssna pa
word-uppsala.se/radio fran
den 19 december.

Musik i centrum
Gratis musikfestival pa flera
olika ungdomsstallen. Las
mer pa sidan 22.

16 december.

Poetry slam-final
Final mellan Uppsalas
atta basta scenpoeter och
uttagning till stans SM-lag
i scenpoesi. Naturligtvis ar
Kung Henry presentator,
och dessutom stdr Daniel
Boyacioglu pd scen. Fri
entré, sd ta chansen att

se scenpoesi om du aldrig
gjort det. Forboka! Regina-
teatern, 16:e december

Allaktivitetshus

Efter manga turer sa ska
renoveringen av Slottsfabri-
ken vara klar 15 december.

Jullov

Ja, nivet vad det ar. Snart!

ALLA HAR NoG nigon gang upplevt kinslan av att plotsligt befinna
sig pa en helt ny plats i livet. Kanske har man varit dar linge, men
en viss handelse far en att inse var man verkligen ar.

Det behover inte vara en fysisk plats och i ménga fall gor man
forflyttningen mentalt inom sig sjdlv — kdnslan av att uppna ett
mal eller att gbra ndgot ovantat och inombords paverkas positivt
eller negativt.

Ett exempel pd nir jag sjilv upplevde detta var for drygt ett ar
sedan. Jag och en kamrat var pa konsert, vi hade sett coverbandet
fem ar tidigare och under spelningen kinde jag mig nastan som
tolv igen.

Samma roda gitarr, samma glada publik och samma gamla
latar, det var forst pa vig hem jag kunde se och kidnna en markant
skillnad — denna géng skjutsades vi inte hem av vdra foraldrar,
utan nu tog vi oss hem sjilva med min kamrats nytagna korkort.
Det fick mig att inse hur mycket som hade forandrats inom mig.

HUR MARKs DEssa inre forflyttningar utit, for din omgivning? Det
ar inte som att kopa ett par nya byxor och visuellt visa nigot nytt,
utan det handlar snarare om ditt beteende i storsta allmanhet.
Men ar du siker pd var och vem du ir inom dig?
Vet du vad som hinder de kommande veckorna?
Vet du var du jobbar eller studerar om
fem &r?
Sjalvklart har man inte svaret pd alla
fragor — det ar omojligt. Dock tror jag att
om du har en personlig insikt om var du dr
just nu och vart du dr pa vig sd minskar
risken att du helt plotsligt star dar och
undrar hur i helvete du kom dit.

DET HANDLAR INTE om att jag leker
livscoach, utan snarare om att jag
vill viacka en tanke hos dig — var
ar du just nu och hur paverkar
det dig som person?

Kan du urskilja ditt eget
beteende beroende pa var du
ar ndgonstans och var du
varit? Hittar du en rationell
fordandring eller har du alltid
varit densamma?

... sa minskar risken att du helt

plotsligt

1 helvete du kom dit.

star dar och undrar hur
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WorD Gors av unga for unga. Word ar
en kanal mellan ungdomar i Uppsala:
ett brett medium som ger en kansla for
sammanhang och sammanhallning. Word
vill forstarka ungas kansla av och insikt i
att vara medborgare i Uppsala, och ddrmed
starka deras mojlighet till inflytande och
delaktighet i samhallslivet. Word ar ocksa
en kanal mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word innehaller
samhallsinformation pa ungas egna villkor
och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006 och ldses
av hélften av gymnasieungdomarna i
Uppsala (lasarundersokning 2011). Lisarna
ar bade killar (42 %) och tjejer (58 %). Word
finns pd alla gymnasieskolor i Uppsala och
kan ocksa lasas pa folkbibliotek, fritidsgar-
dar mfl stéllen. Word ges ut av Barnom-
budsmannen i Uppsala, en ideell forening.
Vi far stod fran barn- och ungdomsnamn-
den, socialngmnden for barn och unga samt
utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden i
Uppsala kommun.

¥xUppsala

WORD TRYCKS AV Elanders som dr
Svanen-certifierat. Papperet

(som heter Multiart) uppfyller
Svanens kriterier. Darfor kan vi
Svanenmarka Word. Vi klimat-
kompenserar trycksaksproduktio-
nen och kan darfor marka Word
med Klimatneutral produkt.
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ELLEN PAN

Feature
ellen.pan@word-uppsala.se
Har hand om mode, test,
diverse intervjuer. Ar innerst
inne Bridget Jones.

HANNAH AX
Manager
hannah@word-uppsala.se
Fixar event och sa att
tidningen kommer ut till
lasarna. Ar innerst inne en
respekterad designer for ett
stort modehus.

NADIA CHACHE

Samhille och politik
nadia@word-uppsala.se
Haller i politiksidorna.
Arinnerst inne en arg
gammal tant som irriterar
sig pa allt och alla.

VICTORIA JANSSON

Kultur
victoria@word-uppsala.se
Haller koll pa film, musik
bch sadant. Innerst inne ar
jag Duchess i Aristocats

MARTEN MARKNE
Chefredaktor
red@word-uppsala.se

Ser till att det blir en
tidning av alla idéer, texter
och bilder. Innerst inne:

Wysiwyg.

e soundtrack of #30

HEJ REDAKTIONEN:

Vem ar du innerst inne?

Redaktion

ADAM HULTEN AGNES NYCANDER ANNA HALL JOHANNA
Skribent Skribent Skribent NORHING
Innerst inne En dealeri En korsning av Sk”beqt
ar jag Stal- New York. Morrissey och e okar:da
mannen. Patti Smith. dubbelgangz-
ren till Toker.
ERIK CEDERVALL  POLAT AKGiL HANNES KOORT ~ SIMON DUNDER
Skribent Skribent Skribent, lllustrator
Doden. Rosten i illustrator Bonden som
avslappnings- En frukt. fixar mjolk at
bandet pa folkets mor-
idrotten. gonflingor!

praktikanter

PANTEA DAVID OHLSSON
SARAMOLI Radiopratare

Skribent A Nya Susan

Den som viskar Boylei idol.

bortgldmda WILLMA MICHELE (THOREN)
repliker till

ANDREAS VADIAN (GUC)
skadisarna.

JULIA JENNERSTIG (GUC)
SOPHIE COULIANOS (THO-

DESSUTOM MEDVERKAR
Elina Meuller, Malin Sandred,
Sofia Lagerstrom

LYSSNA
Lyssna pa den har och en
massa andra bra spellistor.

ELINA NILSSON
Fotograf

En trtt asna
som onskar
hon vore en
hast.

SONJA WINKERT
Skribent

Hitta till Word
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6 [TEST

Hur utat elle

Vissa personer ar vildigt utatriktade medan andra ar
mer inatriktade. Men hjilp av sex blandade fragor kan
du fa veta vem just du dr och vilket jobb som skulle

passa dig.

Vad tycker du om Face-
book?

Nah, jag har inte Facebook. Ono-
digt, man kan ju traffa sina vanner
i stallet.

UUUNDEERBART!

Harligt ndr man inte hinner traffa
sina kompisar sd ofta som man vill.

Jag gillar Facebook.

Vad !}zssnar du pa for
musik?

Den vidansar till varje helg ju!

Lite indie, lite rock och annat. Bra
musik!

Det ar hemligt.

Lite blandat.

Vem dr din forebild, om
du maste vdlja nagon av
dessa?

Nyamko Sabuni, jamstalldhets-
minister.

Kungen, visst har han gjort
manga fel som har lyckats slinka
fram. Precis som jag .. Ohh ...

Leif GW Persson, krimonolog.

Fredrik Reinfeldt, statsministern.

Vad viljer du for husdjur?
En katt.
EN PAPEGOJA!
En hund.
En vandrande pinne.

Dina facebookstatusar ar oppna

och ofta kanslosamma.

Om nagon undrar vad du
tycker I'en svar fraga, vad
svarar du?

Jag svarar direkt vad jag tycker
utan att tdnka mig for.

Jag funderar en stund och svarar
nagot som jag tror Obama skulle
svara.

Jag sager “jag vet inte”, fast jag
tycker bade det ena och det andra.

Jag funderar ndgon sekund och
svarar kortfattat vad jag tycker.

Hur tranar du?

Svettigt pass pa gymmet med en
massa manniskor!

Ett pass med kompisen, helst
utomhus.

Tranarinte, arjuvaltranad redan
som det ar!

En turiskogen, Iopning och
tystnad. Perfekt.

Hall koll pa bussar och
tag via din iPhone.

Nu finns var reseplanerare som gratis app.

ul.se 0771-14 14 14 ‘ UPPTAGET @ REGIONBUSSARNA @ STADSBUSSARNA

UL



r inat ar du?

Hemliga Hannah
Mer indtriktad an du gar inte att
vara. Du sprider inte dina kénslor,
humor eller innersta tankar runt
omkring dig. Personer i din narhet
blir latt 6verraskade om du berattar
nagot om dig sjalv.

Utat kan du vara bade social och
trevlig, men vem du verkligen ar vet
valdigt fa. Du har som en mur runt
dig och ofta beter du dig valdigt
politiskt korrekt.

Om du vore kandis skulle ingen
journalist kunna fa fram ndgra
smaskigheter, darfor skulle nog
du passa bast som forfattare eller
nagon annan skribent.

Tankande Thomas
Du drinte sarskilt utat utan mer
indtriktad med dina kanslor och
tankar.

Du tanker dig for innan du sager
nagot, men nar du val sager ndgot
ardet smart och tankvart.

Manniskor avundas din smarthet
men tycker att du ibland ar lite for
tyst och hdller dina tankar for dig
sjalv. Endast en liten utvald grupp
eller en enda person vet dina in-
nersta tankar.

Ett jobb som skulle passa dig
ar nagot dar du far utlopp for din
tankeverksamhet. Som musikpro-
ducent kan dina idéer utvecklas och
skapa underverk. Eller kanske skulle
programmerare passa battre?

Sjalvsakre Sebastian
Du aren blandning av ute och inne.
Du sager vad du tycker, haller det du
vill for dig sjalv och berattar det du
vill for de du litar pd. Du vet exakt
vad du ska beratta och vad som
behover hdllas hemligt.

Mar du daligt ar det inte hela
varlden som vet om det, men du
kan finna stod hos dina narmaste
vanner. Du har bada fotterna pa
jorden.

Det perfekta jobbet for dig kan
vara nastan vad som helst, bara det
inte ar for ensamt eller for socialt.
En sjalvsaker jurist ar kanske din
framtidsdrom? Eller vad sags om
nagot inom varden?

Ubersociala Sofia
Du ar verkligen valdigt utdtriktad.
Har du en dalig dag vet hela skolan
det! Inget undgar nagon och du
ar valdigt 6ppen med hur du bade
tycker och tanker.

Du finner latt trost hos nagon
som du nyss traffat. Dina face-
bookstatusar ar éppna och ofta
kanslosamma. Tank pd att det inte
alltid ar bra att dina sarbarheter ar
upplagda pa internet, ndgon gang
kommer det att straffa sig.

Ett jobb dar du far prata med
manga manniskor skulle passa
dig bast, kanske dokusapans varld
ar nagot for dig? Eller varfor inte
tv-hallda eller -halldaman?



FEATUREREDAKTOR
ELLEN PAN

ellen.pan@word-uppsala.se

Blinka lilla
stjarna

KAN MAN BRY sig om mode dven
om man inte brinner for det?
Man far latt kinslan att folk
som engagerar sig inom mode
gor det — brinner. Fortirs in-
ombords av en het, magisk eld
som ger dem kraft att fortsitta.
Ett modekall som tvingar dem.

Nir de foddes tindes en liten
modestjarna 6ver dem pd sodra
BB som de sedan dess har foljt.

Jag tycker mode ar kul.

Men jag kan inte pésta att min
stjarna lyste klart over mig pa
BB och jag kanner inte av detta
modekall.

Minniskor har alltid klatt
sig olika och kommer alltid
gora det. Vi domer och vi blir
domda for vad vi har pa oss
och hur vi ser ut. Tyvirr, men
det dr bara fakta.

KLOCKAN RINGER som vanligt
7.00 och du ir alltid lika trott,
men viljer and4 att snooza lite,
bara fem minuter tanker du.
Dessa fem minuter blev en
kvart och nu dr det brattom.
Trotta steg upp ur sangen, in i
duschen och samtidigt packa
viskan. Genom detta trotta sorl:
vad ska jag ha pd mig i dag?
Stressen och den knappa
tiden till bussen vinner denna
morgon. Fir pd mig en gul och
en rod strumpa. Gult
ar fult och rott ar
sott, sags det. I
dag blir jag delad
i det fina och det
fula. Kunde
inte den dar
forbaskade
modestjarnan
ha lyst starkt
pa mig
ocksa den
dar tidiga
morgonen i
maj nir jag

foddes?

Johanna
Norling

om att inte brinna

Har har vi valt
ut manadens

stiligast kladda

bland eleverna
pa Uppsalas
skolor. Lat dig
inspireras!

Text: Tova Gustavsson Flygt
Foto: Andréas Vadian

Magdalena
Westerberg
Alder: 16 &r

Skola: Rosendal

Klass: JO11

Har pa sig: Palsen och
kjolen ar second hand, trojan
ar fran Weekday, skorna ar
Jeffrey Campbell.
Mysigaste vinterplagget?
Ahl Fuskpélsjackal

Din stil med tre ord?
Egen, fornybar och stilren!

Patrik
Poocheerang
Alder: 17 &r.

Skola: GUC.

Har pa sig: skor frén Nilson,
byxor, jacka och t-shirt fran JC.
Mysigaste vinterplagget?
Stickad kofta.

Din stil med tre ord?
Stilig, skon och mysig.

WORD#30

Bxstil



Vera Bertilsson
17 &r, gar pa Cultus
Har p4 sig:

Mysigaste vinterplagget?

Din stil med tre ord?

#30WORD



Dags for
praktik?

Varen 2012 soker vi praktikanter som vill
* skapa en -

e fixa en .

o itidningen,

i tidningen.

Pa Word far du stor méjlighet att vara
med och forma tidningen. Du far vara

, du far mycket ,
men far ocksa ta for ditt
arbete. Med ganska stor chans far du
ocksa riktigt gott fika.

Ansdk pa word-uppsala.se/apu




Vad vill du saga
till en politiker
I Uppsala?

WEHE]

info@motesplatsen.net

ringa

018-69 44 99

Motesplatsen

Pa Motesplatsen traffas Uppsalas unga och de som bestammer.
De lyssnar pa varandra for att beslut som ror unga ska bli battre.

Kom och se hur det funkar!

Alltid pa Grand.

Alltid kI 17.30.

Alltid gratis mat och glass till
den som anméler sig i tid.

Motesplatsen i host:
* 13 december
Ochivar:

e 7 februari

e 13 mars

e 24 april

OVERLEVNADSGUIDE

trott?

Svart att sova? Trott pd morgonen?

Ja  Nej

Nej Ja

P3 eftermiddagen?

Nej Ja

Brist pd inspiration?

Las!

Vad du an gor, sitt
inte vid datorn eller
framfor tv:n. D& blir
man allt annat an
somnig. Las en bok i
stallet, men inte for
spannande for dd
kommer du aldrig att
somna.

Nej
j Ja

Ja

Vill du hitta pa
galna saker?

Inspireras

Las kanda personers
biografier. Borja mala.
Skriv memoarer.

Stada, jobbal!
Storstada ditt rum,
slang all gammal skit
fran nar du var tolv.
Hitta ett jobb —barn-
vakt, kassor, personlig
assistent?

Av: Pantea Saramolki

Vakna med

radion!

Satt handflatorna
mot 6gonlocken och
tryck lite forsiktigt
samtidigt som du
masserar harbotten
med fingertopparna.
Lagg en latsatsspin-
del pa golvet nara
sangen varje kvall —
det gor susen.

Spela Angry
birds!

Mer behover inte
sagas.

Masterchef

Kéren egen ver-
sion av Halv atta hos
mig eller Master-
chef. Samlas hos en
kompis och spelain
avsnitten. Youtube
nasta.

Motioneral
Trakigt? Eller orkar
duinte? Dd hardu
hamnatien ond
cirkel, minvan. Om
du ror pa dig (beho-
ver inte vara trakigt:
gymmal dansal gd pa
disco!) frigor hjarnan
endorfiner vilket ger
dig en lyckokansla
och du kanner dig
piggare! Choklad har
ocksa den effekten —
den gor att du kanner
dig kar.

#30WORD
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RELATIONER

Adam
Hultén

sex och relationer

Stall en fraga!

p mejla fraga@word-uppsala.se
P sms:a 070-645 3141

Frag

Jag ar en kille pd 17 &r och jag har pd
senaste tiden blivit intresserad av kvin-
noklider. Jag gillar hur de kinns och
ser ut. Jag har snott en del underkla-
der av min flickvidn och brukar prova
min syrras klider nir jag dr ensam
hemma. Jag har inte vigat beritta det
for min flickvin. Borde jag goéra det?
Det ér séllan bra att halla hemligheter for
sin partner, speciellt inte sidana som har
till ganska stor del med partnern sjalv att
gora.

Jag skulle anda foresla att du tinker ige-
nom ett par saker innan du gor det. Forst
och framst bor du fraga dig sjalv om du
fortfarande tycker om din flickvan, om du
fortfarande har kanslor for och attraheras
av henne. Som nummer tvd ska du nog
fundera pa hur viktigt det kdnns for dig
att du far utlopp for detta, det kan ju inte
uteslutas att din flickvin finner det konstigt
och dd maste du dtminstone kunna for-
klara hur det kinns for dig.

Sjdlvklart ska du beritta for henne, men
se till att du vet vad du ska siga, vill siga
och hur du ska siga det.

Jag och min kille har nistan aldrig
sex. Vi kramas och sidir, men oftast
blir det inte mer. Vi har varit tillsam-
mans sedan i somras. Har du nigra
tips pa hur vi ska fi igdng sexlivet?
Eftersom ni inte har varit tillsammans sa
lange sd kanske ni ska borja med att fun-
dera lite pd vad anledningen till att ni inte

WORD#30

Karin
Bishop Bondestam
likare pa Ungdomshilsan

Polat Akgul

sociala problem

Att nagon
verkar glad
kan vara ett
satt att dol-
ja hur man
egentligen

har sex ir. Det ir viktigt att man kan prata
med sin partner for att komma fram till
vad som fungerar bra i ens sexliv.

Om det dnd4 kdnns som att ni inte
riktigt kommer till skott sd kan det vara en
bra idé att faktisk planera sex, hur trakigt
och ospontant det dn kdnns. Da kan ni
béde stilla in er pa det och dessutom fixa
lite extra stimning.

kanner sig.

kan prata med henne om mina misstan-
kar, men jag tror att hon behéver hjilp.
Vad ska jag gora — jag kanske har helt
fel? Hon verkar glad och si i skolan.
Att ndgon verkar glad kan vara ett sitt att
dolja hur man egentligen kdnner sig, sa

om du misstanker ndgot annat tror jag att
det bista dr att vaga fraga hur hon mér.
Visa att du bryr dig och att du finns till

Jag har en klasskompis som jag tror
har borjat skéara sig sjilv. Jag tinkte
pa i somras nir det var varmt att hon
alltid har langirmat pa sig, och hir-
omdagen rakade jag se nigot som sig
ut som drr pa hennes armar. Vi ir inte
nira vinner si jag kidnner inte att jag

Vad skulle du ge for tips till nagon som vill liva upp sitt sexliv?

Olivia Otterstedt, 17 ar

Hitta nya intressanta

platser for att utforska er

sexualitet. Ha sex i naturen

eller till ndgon annan vacker

utsikt och vdga prova pa

nya saker.  Text och foto: Willma Micheie

Sabrina Svensson, 17 ar

Bra forspel dr alltid borjan
till bra sex. Kommunikatio-
nen dr valdigt viktigt i ett
forhallande, visa fram-
fotterna.

Dilan Ahmed, 19 ar

Lite rollspel kan definitivt
liva upp. Visa omtanke, var
karleksfull och var alltid
Oppen for forslag. Slutligen
vill jag bara sdga att det ar
bara att tuta och koral



Mamma vid sexton

Izabell hade ingen majlighet att forbereda sig for att bli

mamma, eftersom hon forst ndgra timmar innan hon skulle

foda fick reda pa att hon var gravid.

— JAG FICK JATTEONT I
magen, si da fick pappa
ringa ambulans. Efter
ultraljud sa de att jag
skulle foda snart.
Barnet lag vid ryggen,
sa graviditeten syntes
inte. Hennes foraldrar
ringde Izabells pojkvin

Martin, som nu ar 16
manader, kom i mitten
av sommarlovet 2010,
och pa sd sitt kunde
Izabell borja ga i skolan
pa halvtid efter som-
marlovet.

Andra mammor kan
forbereda sig under sin

graviditet, men Izabell
hade bara ndgra timmar
pd sig. Hon tycker att
det viktigaste ar att hon
nu far se hur Martin
utvecklas.

— Det dr inte sa att jag
ar ledsen 6ver det, och
det kanske var bra att
jag inte kunde férbereda
mig for forlossningen.

Text: Julia Jennerstig
Foto: Andréas Vadian

Johan, som nu ar 20
ar, medan hon ldg och
fodde. Han fragade
varfor hon inte hade
sagt nagot.

- Jag sa, ja, det var
inte sa latt ...

TONARSFORALDRAR | UPPSALA

22 barn foddes av kvinnor under 19 ar under 2010.

89 st kvinnor under 19 ar gjorde abort forsta
halvaret 2011.
Medelaldern for forstfoderskor 2009 var 28,7 ar.
Kalla: scb.se

hjilp. Skuldbeligg inte (och borja inte med
att fraga varfor hon mar dligt, for det
tror jag kan gora att hon drar sig undan
— dessutom kan du ju ha fel om hur hon
mdr), utan forsok erbjuda din hjilp och
forstdelse. Bara att du fragar kan fa henne
att ma bittre, men var ocksa beredd pa att
just du kan vara den sista som personen
vill prata med.

Om det dr som du misstidnker sa dr det
basta att bara lyssna pd vad hon berit-
tar sd kanske du kan hjilpa henne att ta
kontakt med ungdomsmottagningen eller
mottagningen for unga vuxna (om hon
ar over 18). Lids garna pa lite i forviag om
sjalvskadebeteende pa till exempel umo.se
(ungdomsmottagning pa natet).

Trang forhud, vad gor man?

Ibland ar forhuden trang, antingen sd det
att dr svart att alls dra tillbaka den eller sa
att det blir som en smal ring som drar at
bakom ollonet. Efter puberteten ska forhu-
den g4 att dra tillbaka helt och utan att det
kdnns obekvamt dven ndr man har stand.
Gor den inte det kan man behova toja den

forsiktigt. Om man tojer for valdsamt kan
det bli sprickor som sedan ger drr som gor
att det blir annu trangre.

Gar det inte ldtt att dra tillbaka foérhu-
den bor man soka likare pd ungdomsmot-
tagning eller virdcentral for att fa rdd och
recept pd en kortisonsalva som mjukar upp
forhuden och hjilper eventuella sprickor
att laka. Gar det dnda inte att dra tillbaka
forhuden kan man fa gora en operation.

Om man drar tillbaka férhuden och
sedan inte kan dra tillbaka den utan den
fastnar bakom ollonet behover man fa
hjalp akut. Det ar dock ovanligt.

Jag har kint mig vildigt stressad pa
sistone och har inte kunnat lugna ner
mig alls. Jag vaknar stressad och se-
dan s fortsitter det hela dagen. Ibland
sd dr jag si stressad si att min puls
okar eller att jag blir férvirrad. Vad ska
jag gora for att bli av med det?

Du ar inte ensam! Jag vet sjalv hur det

ar att stressa och kan kidnna likadant.
Hiilften av tjejerna i tvdan pa gymnasiet i
Uppsala ar alltid eller ofta stressade, och

en fjardedel av killarna. Stress kan bero pa
att man har hirda krav pad sig sjilv eller pa
krav frdn omgivningen, eller att man far
vara med och bestimma for lite i skolan
eller hemma. Stress kan ocksa ofta bero pa
att man tar pa sig for mycket, sd vdga sidga
ifrdn och siga ne;j.

Det ar viktigt att du lyssnar pd vad din
kropp sager. Nar du stressar sd marker du
inte alltid att kroppen mar daligt och du
intalar dig sjalv att allt kommer bli mycket
bittre nir du stressar.

Att helt bli av med stress kan vara svart,
for all stress dr inte daligt. Det finns dven
positiv stress som far kroppen att forbere-
da sig infor ndgot och da okar prestations-
formdgan. Ett tips jag har ir att du har en
viss tid varje dag for dig sjilv.

Vad ar en fetisch?

Att ha en sexuell fetisch betyder i princip
att man blir tind pd vissa foremal eller
kroppsdelar som man inte skulle se som
upphetsande vanligtvis. Vanliga exempel
pa fetischer ir fot-, lack/lider- och sko-
fetisch.

moderaterna

UPPSALA




14 SKOLA

GUC ar skolan med ett modernt tankt, har
liser du franvaro pa Twitter och far lana en
Ipad under dina gymnasiear. Pa GUC ut-

bildas man inom media, design eller turism.

GUC & Gu

MEDIESKOLA
GUC grundades ar 1989
och har sedan 1992 haft
medieprogram. Det har
gjort att GUC ar Uppsalas
medieskola.

GUC ar egentligen tva
skolor: GUC och GUC
Media.

profiler

CECILIA LINDH
Gar i tvdan pd Media,
inriktning radio/tv.

Gor: sjunger pa skol-
avslutningarna.

Hur kom du pé att du
skulle sjunga pa skolav-
slutningar?

—Jag har hdllit pd med
musik hela mitt liv, och
musikintresset borjade nar
jagvartre. Jag borjade upp-
trada pd skolavslutningar
nar jag borjade pa Katedral
2007, sedan dess har jag

GUC Media dgs av Upp-
salas lokala medieforetag,
men aven Enkopings, Tierps
och Osthammars kommu-
ner, samt Uppsala kommun
som ar den storsta agaren.

Det finns d@ven en helt
kommunal del (bara GUC).
Dar tas det franiarinte
langre in nya elever, sa

upptratt pa varje skol-
avslutning de senaste aren.
Forutom skolavslutningar
sjunger jag pa dop, brollop
och begravningar.

Ar du sjilvlird eller har

du gétt pd sdnglektio-
ner?

—Jag har gatt pd olika korer,
men dr sjalvlard. Mitt mal
med min sang ar att kunna
forsorja mig pa den, det ar
en drom sedan jag var liten.
Nér ar nista fram-
tridande?

—Jag hade tankt att inte
bryta traditionen, utan jag
ville sjunga pa avslutningen
pa GUC nuinnan jul, men
jag har mycket att géra nu
sd jag hinner inte 6va in
nagon lat.

Traditioner pa GUC

ELEVEXPO

Den 6-7 maj kan man
besoka GUC for att kika
pa avgangselevernas var-
utstalining.

GUC och GUC Media har
150 elever mindre i aran
forra dret. Det gdr nu cirka
550 elever pa GUC och GUC
Media.

Lars Ingeberg ar VD och
rektor pd GUC och Par
Ellmin ar rektor over medie-
programmet.

Texter: Julia Jennerstig och Marten Markne
llustration: Sofia Lagerstrdm. Foto: Julia Jennerstig

FORETAGSAMT
Ung foretagsamhet, UF,
finns pa GUC. Dar far
eleverna ldra sig att driva
ett foretag och gora bland
annat affarsplan, budget
och marknadsforing.
Eleverna far aven vara
med pd den arliga UF-
massan dar man visar upp
sitt arbete.

GUC ar absolut
basta stallet!

TONY MELANDER
Bibliotekarie

Vad ar det biasta med
att vara bibliotekarie?
— Absolut skonast ar
stamningen mellan elever
och personal, det ar valdigt

ANGTAG

Pd studentdagen dker

treorna Lennakatten fran

Arsta till stan, dar de tas

emot av rorda anhoriga.
Foto: Ellen Relander

jamlikt. Alla far vara som de
vill. Det ar sjukt bral
Varfor bibliotekarie?
—Egentligen ar det en
slump, jag gillar ju bocker,
men kom pa efter hand att,
fan det har ar skitkul!

Hur linge har du jobbat
pé GUC?

—Ifyra och halvt ar, och

pa Celsius nio ar. GUC ar
absolut basta stallet!

(japp, de gar pa GUC bada tva)

C Media

RESTAURANGKOK
Under sommaren 2011
byggdes koket pd GUC om
till ett restaurangkok. Dar
ar det restaurang Kocken
och Kallskankan som lagar
maten.

P3 hogersidan testar vi
GUC:s mat!

AWAT SALEH

Gor: har caféet pd GUC
Vad &r det bista med
att ha ett cafe pa GUC?
—Det basta aratt alla ar
trevliga.

Hur kommer det sig att
du har ett café pa GUC?
—Jag har jobbat har sedan
91, da fragade jag rektorn
om jag kunde fa ta over. D3
var det runt 200 elever.

Tva kindis-GUC:are

Andreas Ohman (bilden) regisserade | rymden
finns inga kanslor med Bill Skarsgard. Fil-
men var Sveriges Oscarsbidrag 2011, och
till Guldbaggegalan nominerades den
till fyra priser men blev utan bagge.
Hannes Nelander ar kanske inte ett namn
man kdnner igen, men hans ansikte ses
ofta pa ABC pa SVT dar han ar reporter.

Foto: Naive



DEN TYPISKA ELEVEN

JA NE)
Tej o [
Miljopartist D D
Medelbra betyg o/ O
Ater bra mat i skolan o/

®

DEN VANLIGASTE ELEVEN 3 GUC dr en tjej som gar
i trean pa Medieprogrammet. Hon gar pa den
kommunala delen av skolan (som heter bara
GUC). Hon far 14,5 i studentbetyget. Killarna i
hennes klass far 12,9, och genomsnittet pa
hela skolan ar 14,1.

Medieprogrammet finns ocksd pa
friskolan (GUC Media), dar far eleverna
hogre betyg: 14,8 for tjejerna, 14,5
for killarna och 14,7 bland alla pd
programmet. P3 friskolan finns ocksd
El, Estetisk och Handel, och det gor att
pa hela friskolan ar genomsnittet i studentbetyget
13,8 (tjejer: 13,8, killar: 13,7). GUC-eleverna ar kort
sagt medelduktiga.

=

Kristdemokrat

EN AV FYRA elever pd Medieprogrammet pd kommu-
nala GUC hoppar av (bade killar och tjejer och béde
de som har svensk och utldndsk bakgrund), pa
friskolan ar det nagot fler som hoppar av. 9 av 10
elever som gar Handels och Estetisk gdrKlart sitt

Word testar
skolmaten
GUC och GUC Media

“U332}1[eMYP]1q 40} ESIN WO J3g
IA "ped) ua paw euse) Je eusap|ig

vart totalintryck:

Betyg enligt Livsmedelsverkets betygs-
kriterier for bra skolmat: G.

VI MATTE

Kotid: Kort! 3 minuter en gdng, 1 minut nasta gang.
Ljudniva vid bordet: 76 db(A).

Matens temperatur: Mellan 47,9 och 62,1 grader.

FLER FAKTA
Maten lagas "fran grunden” pa skolan.
Kostnad/portion (endast livsmedel): 15-20 kr.
Sé mycket slangs/dag: Inte mycket, cirka 10 liter.
Har personalen fitt utbildning under det

program. senaste ldsaret? Nej.

VI TYCKTE
Maten ar mycket battre an

tidigare och salladsbordet ar

valdigt bra. Maten dr "vagad”

och det gillar vissa, andra

inte. Matsalen ar trevlig!

Personalens attityd: 7/10.

Lokalerna: 8/10.

Matro: 8/10

Aptitlighet: 7/10.

Mattnad Viblev INTE hungriga innan dagen var slut!

oM GUC-ELEVERNA FIck bestamma skulle Sverige ha
en miljopartist som statsminister. AllidAsen
hade inte en chans i skolvalet2010¢
storsta parti ar Miljopartigt; som
ensamt far lika manga rostersom
Moderaterna och Folkpartigttillsam-
mans. Sverigemokraterna far lika stor andelav
rosterna som pé andra skolor i Uppsala(lika'stora som
som Folkpartiet pa skolan), och Piratpartiet 4r nastan lika
stora som Centern. Kristdemokraterna dker ur riksdagen s
det smaller om det.
Kélla: skolval2010.se och siris.skolverket.se. Betygssiffrorna
avser 2009/10 (senaste ar som det finns statistik for). o .
SA HAR GICK TESTET TILL
Flera personer at vid tre tillfallen under
hostterminen 2011. Mattemperaturen
ar at-temperaturen, dvs ndr vi satt
0ss. Ljudnivdn mattes vid bordet.
Totalintrycket bestdr aven sammanvag-
ning av testpatrullens asikter. Vill du ldsa mer
om testet, hur vi raknat och om skolmat i
allmanhet?
p www.word-uppsala.se/skolmat

EN IPAD TILL ALLA

Alla elever far ldna en Ipad och

det ar en del av ett pedagogiskt
arbete pa GUC. LarsIngeberg) FEL FEL FEL!
rektor och VD pa GUC, sager att Ipad Pd grund av ett
ar ett komplement och att datorsalarria finns kvar. superklantigt raknefel fick
Han sager ocksd att tyngre program, som till ex- maten pa Katedral och Fyris
empel Photoshop, arbetar man battre med pa en stor for hoga totalbetyg i #28 och
skarm i datorsalarna. #29. Ratt resultat finns pa
Words hemsida, lank till I nasta nummer:

hoger. LUNDELLSKA




16/PERSON

Den som inte enkelt ordnar in sig som
”kille” eller "tjej” tampas standigt med
rextochfoto  Samhéllets forestillningar. Mot 18-arige
pidredigering M ATrcUs Orstadius som berattar om hur han
kom till insikt med att vara trans.

Marcu
foddes

som t;

OR MIG INNEBAR det att en person
fods i ett kon och forr eller se-
nare inser att det var fel. Det dr
nog olika frdn person till person
om man fods som trans eller
paverkas under livets gang.

Det sdger Marcus, en 18-arig
Uppsalakille som foddes som
tjej.

Jag dr smatt nervos over hur

han ska bemota mina kinsliga fragor
ndr vi slar oss ner i en vra pa Lundellska
Skolan.

MIRANDA, som MARcUs tidigare kallades,
forstod tidigt att hon inte var som de andra
tjejerna i klassen. Hon var valdigt masku-
lin, vdgrade ha klanning och umgicks helst
med killarna.

— Forst tinkte jag att jag kanske var
flata, men kinde pd mig att det var mer an
sa. Det var i dttan som jag insag att jag var
trans. Det var skont att veta, men samti-
digt tinkte jag pd hur jobbigt det skulle bli
att beritta och genomga behandlingarna.

Jag fragar hur Marcus berittade for
omgivningen och intervjun tar en kinslo-
sam vindning.

—Jag borjade med att skriva ett forkla-
rande brev till pappa och dkte bort i fem
veckor. Det var en undanflykt. Som svar
fick jag ett langt sms dir han skrev att han
redan hade forstatt.

— Sedan gjorde jag samma sak med
mamma men hon sa att jag bara gick
igenom en konstig period. Det tycker hon
fortfarande, fast det var fyra ar sedan jag
kom ut.

— Det dr jobbigt att inte bli accepterad
av mamma nir vi mdste bo med varandra.

Men de flesta av mina vanner tog det bra,
de hade nistan insett det fore mig sjalv. En
del tog avstind och dem umgas jag inte
med langre.

Min nyfikenhet tilltar och jag kan inte
lata bli att friga om namnbytet. Marcus
forklarar att man inte kan byta till ett
namn av det andra konet officiellt forran
man ar arton.

— Jag har bett om att bli kallad Marcus
och det dr dven namnet jag star som pa
klasslistor och i skolkatalogen. Nir min
mamma sdg det blev hon arg, ville stimma
skolan och forbjod mig att vara med pa
skolfotot.

Marcus poingterar att man sager
transsexualism, inte transsexualitet, efter-
som begreppet inte har med sexuell lagg-
ning att gora. Han har ett vilfungerande
forhédllande med en bisexuell tjej som inte
ser nagra problem med situationen.

Marcus har manga ganger rdkat ut for
fordomar.

— De flesta jag triffat vill att jag ska vara
pa ett visst satt. De forsoker styra hur jag
pratar, beter mig och klar mig.

JAG FORUNDRAS OVER hur oppen Marcus
ar angdende sitt eget liv som transsexuell.
Han skildrar sina personliga upplevelser
och erfarenheter pa ett drligt satt som far
mig att kdnna mig som en nidra van.

— I borjan nir jag kom ut forsokte jag
vara sd stingd som mojligt. Jag tiankte att
det skulle bli littare si. Men givetvis fick
folk reda pa det dnda. De pratade om mig
bakom ryggen och till slut blev det bara
jobbigt s jag valde att vara 6ppen. Det
kanns skont, nu blir jag inte lika nedstimd
om folk kritiserar mig.



TRANSSEXUALISM
En transsexuell person upple-
ver sig tillhora det mot-
satta konet. Den
som inser att
man ar fodd i
fel kon onskar oftast
en konskorrigering, men
for att fa tillstand till det
kravs en fysisk och psykisk
utredning som tar minst
2.53r.Om man far tillstand
behandlas man med opera-
tion och hormoner. Utan
malsmans tillstand fdr man
vanta tills man ar myndig.

Namnbyte far enligt
svenska namnlagen ske nar
personen fyllt 18.

Transsexualism klassas
fortfarande rent juridiskt
som en sjukdom i Sve-
rige. Den som vill byta kon
maste vara ogift och steril,
samt far inte frysa ner dgg
eller spermier.

Mellan 1972 och 2009
tog Socialstyrelsens rattsli-
ga rad emot 739 ansokning-
ar om konskorrigeringar.

Kalla: RFSL

De flesta av mina vanner tog det
bra, de hade nastan insett det
fore mig sjalv.

MARCUS ORSTADIUS
Alder: 18 ar.
Gor: Gar omvardnad
pa Skrapan.
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Ar du kille eller tjej, har du fast férhallande eller
inte, behover du skydd mot graviditet, eller bara mot
konssjukdomar ... det &r mycket att tinka pa nir det
kommer till preventivmedel. Vi guidar dig ratt.

Vilj ritt sk

Minipiller
MINIPILLRET INNEHALLER BARA
ett slags hormon (gulkropps-
hormon) och ir bra att ta om
man inte kan ta kombinerade
p-piller pa grund av till exem-
pel biverkningar eller att man
har sliktingar som har haft
blodpropp.

Man tar minipiller varje dag,
vid ungefar samma tid och man
gor inga uppehall. For vissa
forsvinner mensen helt och
de flesta far oregelbundna blod-
ningar under hela tiden man
ater pillren.

98%

tjejer som som har en fast
relation och inte kan/vill anvanda
oOstrogen.
cirka 600 kr/ar.
se faktaruta.

IR

Kombinerade
p-piller

KOMBINERADE P-PILLER INNE-
HALLER tvd olika hormoner. Det
finns flera olika slags p-piller,
till exempel med 28 piller
(varav 7 sockerpiller) eller

21 piller (man gor uppehall

en vecka). Man kan skjuta
fram mensen ett tag genom

att fortsatta ata vanliga piller.
P-piller ger inte oregelbunden
mens som minipiller kan gora.
Man maste ta pillret samma tid
varje dag.

99%

tjejer som som har en fast rela-
tion och som kommer ihdg att ta
pillren vid samma tid varje dag.
fran 260 kr, enstaka sorter
100 kr/ar (under 20 ar).
se faktaruta.

”JAG GAR INTE | SANG MED DIG UTAN SVINTARMEN"

Gummikondomerna
borjade massproduceras pa
1880-talet och var tjocka
som cykelslangar. Forst
kring 1930 kom tunnare
latexkondomer av den typ

som finns i dag. Fore
gummit och latexens
tid gjordes kondomer
av linne, blindtarmar
fran svin, djurhudar och
fiskblasor.

LXK

Tysk kondom av djurtarmar fran
1813. Lagges i blot i mjolk fore

Foto: Museum fiir Urgeschichte

GRATIS
Spiral

MANGA TROR ATT man inte kan
ha spiral om man inte har fitt
barn men det kan man.

Spiral finns i tva olika sorter:
hormonspiralen ger ifrdn sig
hormoner, kopparspiralen av-
ger inte hormoner utan har ett
skaft av koppartrdd som dodar
spermierna.

Béda sitts in i livmodern av
barnmorska eller likare och
ska bytas vart femte ar. Spiral
kan anvandas av dig som har
en fast relation. Hormonspira-
len kan minska mensen.

Spiralen pé bilden ar ungefar
i naturlig storlek.

99%

ERK

tjejer som har en fast relation.
kopparspiral ar gratis, hormon-
spiral kostar cirka 350 kr/ar (under
20 ar).
se faktaruta.

PROSIT

Den gamle greken Soranus
(levde pa 100-talet) foreslog
att en kvinna som inte ville
bli med barn skulle sitta
med bojda knan och forsoka

anvandning.
nysa efter samlaget.

GRATIS

Kondom

DET ENDA PREVENTIVMEDLET
for killar ar ett valdigt sakert
skydd, mot bade graviditet och
konssjukdomar.

Kondomer passar om man
har en tillfillig forbindelse
eller ett forhallande och passar
till alla aldrar. Den ar latt att
fa tag pa i affirer och manga
ungdomsmottagningar och
skolskoterskor delar ut dem
gratis. Nackdelar dr att den
kan g sonder om man ir for
ivrig, och kan vara ett storande

moment om man inte ar van.
96—

o/
allal
gratis pd ungdomsmottagning
och hos skolskéterskan.
inga.

PILLER FOR MAN, DA?
P-piller for man har varit "pa
gang”i trettio ar. Sakerhets-
kraven pa mediciner satter
hinder i vagen (kraven var
lagre nar p-pillren kom i
mitten av 1900-talet).



P-ring

P-RINGEN AR EN mjuk plastring
med samma hormoner som
kombinerande p-piller. Den dr
ldtt att anvdnda for dig som
kan sitta in en tampong. Den
ska sitta i tre veckor, fjarde
veckan gor du ett uppehdll och
far mens, sedan sitter du in en
ny. P-ringen ar bra for dig som
ar glomsk och inte vill behova
tinka pa preventivmedel varje
dag.

Till skillnad fran p-piller sa
funkar p-ringen dven om man
skulle bli magsjuk. A andra
sidan dr man kanske dnda inte
sd sugen pa sex da.

Ringen pa bilden ar ungefar

i naturlig storlek.
owp

glomska tjejer som har en fast
relation.
cirka 1200 kr/ar.
se faktaruta.

KK

DESSUTOM

P-plaster ar ovanliga, men funkar
lika bra som kombinerade p-piller.
Finns pd recept hos ungdoms-
mottagningen.

Femidom ar en kondom for tjejer,
ser ut som en plastpase. Finns att
képa pa internet och kostar mer an
kondomer.

P-spruta och pessar ar nagra fler, lite
ovanligare metoder.

ATBART ... ELLER?
Tamponger av krokodilbajs
och honung, eller te pa ba-
verstestiklar, var bara tva av
manga metoder som man-
niskor anvande forr i tiden
for att undvika graviditet.

Citronhalvor i slidan ar
en annan metod, medan
Cleopatra ska ha anvant
attiksyra pa tygtrasa. | det
gamla Kina drack kvinnor
kvicksilver mot graviditet.

Avbrutet samlag
(och avhallsamhet)

AVBRUTET SAMLAG AR jittebra
om du vill ha lite spanning i
tillvaron, om du inte har ndgot
emot att bli/gora nagon gravid
eller fa konssjukdomar, och om
du gillar att tvitta lakan (okej,
tvitta lakan far du gora med
alla metoder utom kondom).

Det som galler 4r med andra
ord: 14t bli den metoden.

Om du inte alls har sex
(avhallsamhet) ir du hund-
raprocentigt skyddad mot
graviditet och konssjukdomar,
men metoden har gemensamma
drag med avbrutet samlag:
bada kriver sjilvkontroll och
risken ar stor att du forr eller

senare trillar dit.
Wik
o/

X

alla som vill bli/géra nagon
gravid och fa kénssjukdomar.
gratis.
inga, forutom
graviditet och kénssjukdomar.

MEN BIVERKNINGAR, DA?

P-stav

P-STAVEN sATTs IN under huden
pa Overarmen och syns inte
ndr den dr pa plats, men kan
kinnas. Den skyddar mot
graviditet i tre ar. Staven inne-
héller bara gulkroppshormon
(se minipiller) och skyddar
dven om man till exempel ar
magjuk. Staven pa bilden ar
ungefir i naturlig storlek.

99%

IR

glémska tjejer som har en fast
relation.
350 kr (under 20 ar). Motsvarar
ca 120/kr ar.
se faktaruta.

SIFFERFAKTA

Procentsiffran star for hur manga
kvinnor av 100 som inte blir gravida
per dr, om preventivmedlet anvands
pa ratt satt (t ex att man verkligen
tar sina piller ratt tid varje dag, eller
att man anvander kondomen under
hela samlaget).

Mer info:

Alla preventivmedel som innehaller hormoner (t ex piller, plaster, ring,
hormonspiral men inte kopparspiral) kan ge biverkningar. Dessa ar lite olika
for olika p-medel, men huvudvdrk, minskad sexlust, humorforandringar
och viktokning forekommer hos de flesta. Det ar anda ovanligt: [akeme-
delsforetagen anger att att upp till 10 av 100 kvinnor drabbas av ndgon av
biverkningarna. De flesta medel kraver lite tid nar kroppen vanjer sig, men
har man langre besvar kan man prata med ungdomsmottagningen for rad.

OM OLYCKAN AR FRAMME

Akut p-piller: . Missat ett piller, gick kondomen

sonder eller kom den inte pa? Akut p-pillret

(dagen-efter-piller) ska tas inom 72 timmar efter

samlaget och hindrar befruktning (det ar alltsa inget abortpiller). Akut p-pil-
ler kan du hitta p& ungdomsmottagningen (gratis) och pa apoteket. Pillret
ar ett mycket mindre sakert skydd mot graviditet an riktiga preventivmedel.

MOT MENSSMARTOR
P-piller var inte helt
accepterat pd 1960-talet
och marknadsfordes i USA
som ett piller mot mens-
smartor, med bieffekten att
agglossningen forsvann.

Ar priset pa preven-
tivmedel viktigt for
de som kommer till
Ungdomshalsan?

Karin Bishop Bondestam

Lakare pa Ungdomshalsan

—Bade ja och nej. Man far tanka

pa hur mycket det ar vart att inte
bli gravid eller géra ndgon gravid,
jamfort med att ga pa bio eller vad
man nu vill gora med sina pengar.
Foren del ar det sa att priset spelar
roll, men for hemskt manga gar
det att skaka fram en hundralapp

i manaden. En del preventivmedel
maste man betala hela kostnaden
for pd en gdng och da kan det bli
svarare.

Det ar manga som ar radda for
biverkningar med till exempel
p-piller.

— Den vanligaste orsaken till att
man slutar med p piller dr inte att
man har biverkningar, utan att man
ar radd for att fd. Plotsligt star det

i tidningen att man far proppar av
p-piller, sd kan man ha atit det i
flera dr och man mar jattebra, och
haringen mens eller finnar. Men
da tanker man att Woj da kan jag
fa propp, nej men da slutar jag\W
Det ar ett vanligt skal, tyvarr. Mdnga
ar radda for biverkningar innan de
borjar med p-piller ocksa, men det
ar vanligare att man slutar pa grund
av radsla.

Ar det lika manga killar som
tjejer som kommer hit?

—Nej det ar betydligt fler tjejer,
nanstans 15-20 procent procent
killar, om man raknar bort de som
kommer for att skaffa kondomer.

ONAN FICK FAN FOR AVBRUTET SAMLAG
Avbrutet samlag tillampades redan pd Bibelns tid: "var
gang han lag med sin brors hustru lat han sin sad spillas

pa marken for att slippa skaffa barn at sin bror.” Men Onan,
som det handlar om, straffades for det av Gud och darfor ar
inte heller kondom (dar saden ocksa "spills”) tilldtet enligt
bland annat judendomen.
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Fler bocker

ONSDAGEN DEN TOLFTE oktober madde jag
for jakla bra. S& vialméende var jag, att det
holl i sig i flera dagar efterat.

I sju timmar koade jag utomhus, varpa
jag stod fyra timmar upptryckt mot ett
metallstangsel. Allt detta var virt den full-
komliga euforin som sedan utbrot d& Red
Hot Chili Peppers klev upp pa scenen. De
spelade och jag glomde, om dn bara for en
stund, precis allt annat.

Musik har den egendomliga egenskapen
att den kan paverka psyket. Den kan egga
upp kinslor som legat och ruvat, sivil som
den forstirker sinnesstimningar som redan
finns dir. Men detta giller inte bara musi-
ken, utan ocksd andra konstformer.

I DEN ALLRA sista filmen om Harry Potter
sager Albus Dumbledore nagot valdigt fint.
Han pratar om det skrivna ordets styrka
och kraft, att ord ar en outtrottlig kalla till
magi. Och jag kan inget annat dn med ett
leende pa ldpparna hélla med honom. Ord
i alla dess formationer och betydelser kom-
mer alltid att pdverka oss.

Sa vad ar det jag forsoker framfora da
jag berittar om en funkrock-konsert och
en gammal skaggig trollkarls filosofier? Jo.
Att kultur och konst har stor inverkan pa
hur vi mdr, och for det allra mesta s& gor
det oss lyckliga.

Detta tenderar att glom-
mas bort da krav i gymna-
sieelevens vardag stindigt
gor sig padminda i form av
laxor och annat som lagger
ansprak pa tid (las dator
och Facebook).

Vaga stanna
upp ett 6gonblick
och inse att
dagens tionde
inspektion av
Facebooks
newsfeed kan-
ske inte dr vals-
penderad tid da
det finns alldeles
fantastisk litte-
ratur, musik och
film som vintar
pa att avnjutas.

Anna Hall

WORD#30

an Facebook

REBECCA & FIONA Elekiro pa hog niva '7/10]

att se fram emot
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Musiken i centrum

16 december ar det gemensam
musikfestival pa flera ungdoms-

Promise and the Monster spelar
pa gratis musikfestival.

stallen i stan.
MUSIK I CENTRUM ar ett
evenemang som Vox
Publicum, Grand, Cafe
Genomfarten, Ungdo-
mens Hus, Magma,
studieférbundet Sensus
och Uppsala kommun
ligger bakom.

— Musik i centrum
erbjuder hela spektrat
av musikvarlden, sager
Meline Hoijer Schou
fran Vox Publicum.

Musik i centrum

erbjuder mojlighet att
traffa artister, lira sig
bygga en gitarr, prata
med skivbolag och dven
fa veta hur man gor
om man vill skaffa sig
en musikutbildning.
Projektet startade hosten
2010 och har haft ett
evenemang i ménaden
pa varje stalle.

Aret avslutas med en
festival 16 december dar
man gar runt till de oli-

ka stillena och lyssnar
pa olika band, schemat
ligger s man ska hinna
lyssna pa varje band.
Text: Julia Jennerstig
Foto: Anna Wergelius

FESTIVAL 16 DEC
Musik i centrums musik-
festival pa Vox, Grand,
Café Genom-
farten och Ung-
domens hus.
Bland andra Promise
and the monster, Morfis
Bixur, Kraken, Obnoxious
Youth, En Poppel och Ottilia
spelar. Drogfritt och gratis!

CALL OF DUTY:

MODERN WARFARE 3
CALL OF DUTY har gjort
det igen, fast om detta
ar nagot positivt kan

ju diskuteras. Infi-

nity Ward, med hjilp av
Sledgehammer Games,
har skapat en ny version
av MW?2 och inget
annat. Visserligen finns
det nya killstreaks, nya
vapen och nya banor,
men det dr knappast
ndgot revolutionerande.
Jag haller dven fast vid
min dsikt att Black ops
ar det basta Call of
duty-spelet.

Men Call of Duty-
serien dr i grunden ett
underbart tidsfordriv,
det behover egentligen
inte dndras. Gillade du
de tidigare spelen sa
kommer du onekligen
att gilla det har.

Erik Cedervall

WORBD#30

MY WEEK WITH MARILYN

MARILYN MONROE AR
mitt uppe i sin karriar
som 50-talets stora ikon,
samtidigt som Collin
Clarke, engelsk rike-
mansson, skulle kunna
betala for ett jobb inom
film. Han hamnar pa en
filmproduktion dir man
tagit in Marilyn enbart
for att dra publik, och
forvanas 6ver hennes
tafatthet. Snart 4r Collin
hennes trygga punkt.
Filmen baseras pa dag-
bocker fran denna korta
period i Marilyns liv. Mi-
chelle Williams skildrar
Marilyn med honungslen
elegans, men som ganska
egoistisk. Om man gillar
filmen beror nog mycket
pa om man haller henne
for tidernas storsta eller
overskattad.
Agnes Nycander
P Premidr 13 januari

HYSTERIA Komedi om uppfinnandet av vibratorn

DEN ROMANTISKA
koMEDIN Hysteria tar
avstamp i det smut-

siga men dynamiska
1900-talets borjan, pa
en psykiatrisk klinik
dir ett tiotal ”hyste-
riska” kvinnor strélat
samman.

Hysteri var diagno-
sen som var och varan-
nan medelklasskvinna
fick och symptomen
som var allt frdn bang-
styrighet till rastloshet
behandlades ofta genom
att lakaren stimulerade

kvinnorna sexuellt med
sin hogra hand, ett of-
tast tidsodande arbete.

Viandpunkten i filmen
kommer med kvinno-
rorelsen personifierad
av en excentrisk kvinna
spelad av Maggie Gyl-
lenhaal, och inte minst
det revolutionerande
uppfinnandet av vibra-
torn.

Svaret pa folksjuk-
domen blev att ifriga-
sitta de understimule-
rade kvinnornas plats
i hemmet och kvinnors

understillda sexualitet.
De obligatoriska

orgasmscenerna som
inte foljde den roman-
tiska komedins klas-
siska dramaturgi fick
en del ildre kvinnor
i publiken att skratta
valdigt nervost — lite
enerverande forvisso,
men en paminnelse om
att kvinnors sexualitet
fortfarande inte har
samma plats som mans,
och att filmen kinns
aktuell.

Agnes Nycander
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Vem tycker du att vi ska
skriva om ndsta gang?
sms:a 070-645 3141

%ndra 1lc)ra
sala-
band

FLEX
Enep ar ute, video kom-
mer snart.

P myspace.com/soflex87

LABYRINT

Ma3ste vi ju namna. Upp-

salas hip hophopp har

kommit ut med forsta

“riktiga” skivbolagsskivan.
P myspace.com/
labyrintcollective

SIZAR

Har en mixtape pd gang,
med Okay och férmodli-
gen Rawa (som ar med
till hoger pa den urgamla
bilden).

OKAY "BIG 0” KARAN
Alder: 16 &r.
Gor: gar pa Rosendal.
www: myspace.com/bbiigo




Hej, jag

i JTLAX

men j

t

ar viktig

ALLA VET VAD som ar hilsosamt
— men hur ménga foljer det
egentligen? Sjilv tycker jag att
jag dr pa hyfsat bra vig dven
om jag iter lite for mycket
godis ibland.

Alla har ndgon ovana, men
om man vill vara hilsosam
sd dr grejen dndd att man tar
hand om sin kropp. Men det
finns mycket inuti som ocksé
behover tas hand om.

Att man trivs i skolan eller
pd jobbet dr ocksa en stor del
av hur man mér. Vardagen ar
viktig, jag tinker ofta for mig
sjalv “tank sd bra du har det”
ndr jag ar i skolan med kompi-
sar, eller ligger en vardagskvall
och ser pa tv.

TANK vaD MANGA vardagar vi
har och hur ménga vi kommer
att ha, for att vi ska ma bra
sd maste vi trivas alla dagar i
veckan. Om man bara ska rusa
igenom vardagarna och
leva for helgerna kommer
man nog inte ma sd bra,
eftersom helgen dr sd kort
och veckan sa lang.

Att jag uppskattar sma
saker i vardagen gor att
jag orkar med trakiga
saker ocksd, som att
gora en jobbig laxa.

Sa uppskatta det
du har! Ett plus ar
att om man mar
bra inuti, sd syns
det dven utanpa.

Julia
Jennerstig
om livet och hilsan

WORD#30

aA
ro

h

o ar

tt,
stressad

och maste

dislta ibland

De foljande sidorna handlar om hur livet ser ut
for oss ungdomar; hemma, i skolan, med kompi-
sar. Hur vi mér, helt enkelt. Kinner du igen dig?

VARTANNAT AR DELAS en enkidt om liv och
hilsa ut i gymnasieskolorna i Uppsala.
Genom den kan man folja trender i hilsa,
livsvillkor och levnadsvanor — hur man
har det med allt fran sex till mat. Varje
skola far ocksa veta hur eleverna pa
skolan har svarat, och far pa det viset
mycket om hur eleverna mar och lever.
Vi har ringt runt till flera gymnasie-
skolor och fragat vad skolorna gor med
arets resultat, och hur de gor om det
visar sig finnas problem.

Gemensamt for skolorna ar att rektor
sager att alla ldrare dr delaktiga i hilsoar-
betet och att skolskoterska, kurator och
syv dr de som har specialkunskaperna.

P34 Katedralskolan siger rektor Heléne
Lagerquist att hon presenterar skolans re-

~ - sultat for personalen, som darefter disku-

terar med sina klasser i arskurs tre.

P4 GUC finns inte ndgon sarskild
strategi for att folja upp undersékningen,
sidger rektor Lars Ingeberg:

— Men vi har rutiner som vi féljer, som
var likabehandlingsplan. Alla ldrare pa
skolan ar delaktiga. Skolskoterskan ar
mestinsatt i liv och hilsa, s hon tar mer
hand om just de frigorna.

— Det ar svart att sitta nigon exakt tid
pa hur mycket tid vi lagger pa det. Det in-
gér i helheten precis som allt annat arbete
pa skolan.

Internationella gymnasiets rektor San-
dra Cuhrt siger att skolan ir s liten att
alla forsoker hjilpas dt i hilsoarbetet.

— Vi har ingen speciell handlingsplan,
men skolsyster, kurator och syv har en
plan for att ha samtal med elever, exem-
pelvis hilsosamtal.

Sofi Coulianos



Skola

SKOLFAKTA
Trivs mycket bra eller ganska bra i
skolan?
Mer an atta av tio svarar
ja, bade killar och tjejer.
Har kamrater att vara med?
Nio av tio, bdde killar och tjejer

Rent och trevligt i matsalen?

Sjuav tio killar och sex av tio tjejer
sager ja.

Far vara med och bestamma som elev?
Halften svarar ja, bade killar och
tjejer.

Moa Kilander
17ar

Katedral

1. Det ar bra stamning pa
skolan och bra larare. Det
ar ocksa bra att skolan
ligger nara stan.

2. Ja, jag trivs. Jag har bra
kompisar.

3. Det skulle vara bra med
lite fler nya lokaler och
battre mat.

REPORTAGE

Pauline
Thelander

16 ar

Thoren

1. Jag tycker den &r bra, det
ar bra lektioner. Pa freda-
gar har vi coaching, dd kan
man fa hjalp med arbeten
ellerom man ligger efter.
2. Mycket bra. Jag haren
bra klass och det ar trev-
ligt folk pa skolan.

3. Maten och gemen-
skapen mellan eleverna
skulle kunna bli battre.

Alexander

Ostervall

16 ar

Thoren

1. Skolan ar bra, speciellt
blockschemat vi har pa
skolan, att man bara laser
nagra amnen per dag, gor
att man lar sig mer.

2. Jag trivs mycket bra. Jag
har harliga kompisar.

3. Maten kan bli battre.

#30WORD
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I undersokningen Liv och halsa 2011 deltog tre av fyra elever i tvaan pa gymnasiets i Uppsala kommun. Alla
siffror pa sidan 24-29 galler Uppsala kommun. Hela undersdékningen kan man ldsa pa www.lul.se/folkhalsa

1. Har du varit stressad i host?

2. Varfor var du stressad och hur slappnar du av?
Text: Julia Jennerstig < Foto: Willma Michele

Om det ar mycket skolarbete pa
en gang blir jag stressad.

Sofie Wickman

18 ar, GUC

1. Ja, det tror jag.

2. Om det ar mycket i skolan kan jag bli
stressad. Dd slappnar jag av med musik.

David Ekfaldt

18 ar, Cultus

1. Ja, om det ar mycket skolarbete pd en
gang blir jag stressad.

2. D3 forsoker jag ta det lugnt, trana och for-
soka gora skolarbetet sa fort som mojligt.

Tove Faldt

16 ar, GUC

1. Nej, det har jag inte.

2. Om jag ar stressad sd gor jag
allt jag ar stressad over och forso-
ker ta det lugnt.

STRESSFAKTA
Stressad ofta eller alltid?
Ja, sager halften av
tjejerna och en fjardedel
av killarna.
Alltid eller ofta angslig/orolig?
En av tio killar och en av fyra
tjejer.
Har gatt till ungdomsmottagning for
att fa hjalp med stress, deppighet,
somnproblem eller relationspro-
blem?
Lite mer an en av tio.

8 av 10 killar
och 9 av 10 tjejer
ater frukt/grén-
saker minst tre
ganger i veckan.
Oklart dock hur
mycket.

orattvist
behandlade

Foraldrarna
till ungefar 7.V 1000
har regler for hur de far
anvanda internet.
ex av tio killar och fyrada\/
tio tjejer ar uppkopp\a e
pa natten-

HALSOFAKTA
Ater frukost/lunch/middag minst
fyra dagar i veckan?
Pojkar och flickor: tre av fyra
ater frukost, nio av tio ater
lunch och lite mer an nio av tio
ater middag.
Trdnar minst tva ganger i veckan?
Tva av tre tranar, bade pojkar och
flickor.
Har svart att somna eller ar ihdllande
trott?
Pojkar: svdrt att somna 15 pro-
cent, ihdllande trott 17 procent
Flickor: svart att somna en av fyra,
en av tre ar ihallande trott.



Hals

1. Hur ofta ater du frukost och lunch pa en vecka?

2. Hur mycket tranar du pa en vecka?
3. Vad tycker du dr en hélsosam livsstil?
Text: Sofi Coulianos  Foto: Andréas Vadian

Simon Bonazzi
17 ar
Fyris

REPORTAGE

1. Jag brukar ata frukost tva gadnger i veckan, men jag ater lunch varje dag.
2.Jagtranaringet just nu, kanske bara en gang i veckan.

3. Jag tycker att man ska trana tre gdnger i veckan, inte ata for maktigt
utan ta ett mellanmal, till exempel en frukt, mellan mdltiderna.

Marcus Segerstrom
17 ar

Fyris

1. Jag ater frukost och lunch varje
dag. Det ar klart att man ska gora
det!

2. Jag tranar tvd ganger i veckan.
3. En hdlsosam livsstil ar att trana
regelbundet, dta en sund kost och
ha bra somn.

Linda Bjork

174r

Fyris

1. Jag ater bdde frukost och lunch
varje dag.

2.Jagtranaren till tvd gdnger i
veckan.

3. En hadlsosam livsstil dr att man
ater ilagom mangd, inte for
mycket och inte for onyttigt, att
man ror pa sig och sover bra.

#30WORD



Amelia Oller
Wasterberg

16 ar

Katedral

1. Mitt sexliv ar bra.

2. Jag blevav med min
oskuld hemma hos mig
tillsammans med min
pojkvan.

3. Ja, men hittills har
jag bara haft sex med
personer jag vet ar sakra,
anvand annars kondom.

Elias Falman

16 &r

Boland

1.Ja, det ser bra ut.

2. Jag blev av med min
oskuld pa en fest for
ungefar ett ar sedan.

3. Nej, jag arinte radd, jag
anvander kondom.

WORD#30

Michaela Mastad

16 ar

Internationella

1. Mitt sexliv ar valdigt bra.
2.Jag blevav med oskulden
med min forra kille.

3. Nej, det dr jag inte. Jag och
min nuvarande pojkvan vet
vilka vi har haft sex med, och de
arsakra.

SEXFAKTA
Hur manga som har haft sex?
Pojkar och flickor: sex av tio.
Hur gammal man var
forsta gangen man hade
sex? *

Pojkar och flickor: en tredjedel
var 13-16 ar, en fjdrdedel dldre.
Konssjukdom? *

Ungefar tvd av 100 har haft herpes

1. Hur &r ditt sexliv?

2. Hur blev du av med oskulden?

3. Ar du rédd att fa kénssjukdomar?
Text: Sofi Coulianos « Foto: Andréas Vadian

eller kondylom det senaste aret.
Lika stor del killar, men dubbelt s&
stor del tjejer, har haft klamydia.
Har besékt ungdomshalsan for
preventivmedel/graviditet/kons-
sjukdomar? *
Pojkar: halften, flickor: dtta av tio.
* Siffrorna géller andel av
elever i tvdan pa gymnasiet
som har haft sex.
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Antal sexpartners:
4 av 10 har inte haft sex.

* Var tredje tiej har varit meg
om att ndgon rért dem =

a, G , eller ft sex ar 274
kdnt sig tvingad att rérg n3- trygga Har man :E\iigast nastvan-
80N, utan att man v; artnersVva '
s ’ ligast ar tt man haft sex

med en perSOﬂ-

8 av 10 som dricker

alkohol

* Var fjarde tjej har varit med

om att ndgon haft sex eller

fGrsokt ha sex meq dem ut o O
an
att man ville. v tlo @
* Forkillarng dr det ungefir 1 Atta a ® -f% far gora det for sina
av10ibsda fallen, & dl' g s
= foraldrar, eller sa
o) [ .§§ vet foraldrarna inte
S
asin &
==
g ® W& 2 av 10 tjejer och nagot ligre andel
?T*:‘ Isillar (av de som dricker)
ramvuvi £5 far alkohol av
® &7 sina foraldrar
= : . e o
och lika manga far fran syskon. Tre

av fyra killar och &tta av tio tjejer
som anvander
narkotika

har fatt tag pa det fran kompisar.

1 av 4 killar har &kt fast hos poli-
sen, och lite mer an 1 av 10 tjejer.

vad de tycker.

I undersokningen Liv och halsa 2011 deltog tre av fyra elever i tvaan pd gymnasiets i Uppsala kommun. Alla
siffror pa sidan 2429 galler Uppsala kommun. Hela undersdékningen kan man ldsa pa wwuw.lul.se/folkhalsa

1. Hur ser du pa narkotika?

2. Upplever du det som vanligt?

3. Tror du samhillet paverkar mycket?

Text: Julia Jennerstig « Foto: Willma Michele

Jag tror samhillet paverkar, men
de vuxna bryr sig inte s mycket.

Linnéa Andersson
16 ar, Katedral

1. Jag har inte sett det.

2. Det ar inte vanligt men det har
hant.

3. Jag tror samhallet paverkar,
men de vuxna bryr sig inte sa

mycket.

Alexander Bengtsson

16 ar, Thoren
1. Jag upplever att folk ar emot det, folk ser

det som oacceptabelt.
2. Det har aldrig hant att jag har hort att
nagon anvander det.

3. Jag tror inte samhallet pdverkar sd
Anvant hasch eller marijuana igen?

mycket, ungdomar ar bra pa att skapa sig
en egen uppfattning.

Madeleine Aberg

16 ar, Thoren

1. Déligt och olagligt.

2. Det ar vanligt pa fest och sd.

3.0Om det ar okej i samhadllet sa blir det som

med rokning, att fler borjar.

KNARKFAKTA
Fleridrets undersokning svarar ja
pa att deras kompisar anvander
narkotika, jamfort med forra un-
dersokningen (2007). Halften vet
hur de kan fa tag pa narkotika.
Har anvént narkotika?
Enavfem killar och nagot lagre
andel av tjejerna sager ja.

Atta avtio killar och sex av tio tje-
jer som anvant narkotika har gjort
det meran tva ganger.

Anvant narkotika tillsammans med

alkohol?
Ja, sager tva av tre av de som

anvant narkotika.
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For eller
mot gym?

NAR vI HOR ordet “traning” ar
det troligtvis en relativt stor an-
del av oss som framfor sig ser
det gra gymmet med de odnd-
liga raderna av vikter. Kanske
inte s4 tilltalande, tinker nog
de flesta och det dr nog sant,
atminstone i borjan.

For méanga ar det just att
komma iging med gymmet
som verkar vara problemet.

Kanske dr det friheten i att
bestimma sjilv nir man ska
trana, eller att man inte har ett
lag som forvintar sig att man
ska vara dar, som gor att vi blir
slappare med gym-traning.

Men manga av de som regel-
bundet tranar pa gym tenderar
att motivera sitt val av traning
med just friheten och oberoen-
det som det innebar.

JaG TROR ATT den hidr delningen
kan bero till stor del pa hur
man dr som person. Vissa
behover bli pushade av andra
for att prestera medan samma
press for andra bara kan bli
storande och jobbig.

For att gora gymmet mer
tillgangligt for alla kanske det
skulle vara en bra idé att infora
interaktiv gym-trianing. Vi kan
se tendenser till detta med sa
kallad cirkeltraning som
baseras pa maskiner och
ovningar frdn gymmet
men som utfors i grupp
tillsammans med en
ledare.

GYMMET KOMMER
arctip erbjuda en
allsidig och nyttig
traning. Den stora
gdtan dr att, som

1 sa mycket annat,
finna det som blir
just din person-
liga motivation att
fortsitta.

Gymmet ar stallet for dig som vill trana
sjalv och inte vara beroende av andra for
nar du ska triana. Hing med nar gymvane
Adam och inte-sid-gymvana Sonja testar

hur det ar att gymma.

Inte bara
muskelberg

GYMMET AR EN av de adldsta tranings-
formerna och kan spéras tillbaka till
den grekiska antiken. Gymnos betyder
naket, och foljaktligen var man naken
ndr man tranade kroppen under anti-
ken (men only).

Gymmet har utvecklats, som
mycket annat, den senaste tiden och
i dag har den klassiska vikttriningen

KADRI NUUT
253r.
Personlig tranare pa Actic.

Forst och framst tanker jag pa vilket mal
kunden har. Sedan om han/hon har haft
nagra skador att ta hansyn till, och sa fragar
jag ocksa vad kunden har gjort tidigare, till
exempel simning eller fotboll.

Det ar manga som vill gd ner i vikt och
hitta en regelbundenhet med traningen, da
kan man fa hjalp av en personlig tranare.

Mitt basta traningstips ar att gora nagot
du tycker ar roligt!

fatt sallskap av 16pband och spinning-
cyklar. Gymmet som tidigare var
vildigt mansdominerat 4r i dag mer
konsneutralt, ven om de flesta som
agnar sig at den klassiska viktlyftning-
en ar just killar.

I dag har gymmen vaxt sig till stora
multinationella féretag och branschen
ar mer framgdngsrik 4n ndgonsin.

BJORN ERIKSSON
28 ar.
Traningskordinator pa Friskis och Svettis.

Traningen ska vara varierad och anpassad
for vara motiondrer.

Malet brukar vara att komma igdng med
sin traning for ett okat valbefinnande, vikt-
nedgang eller 6kad muskelstyrka.

Mitt basta traningstips ar att anpassa
traningen efter niva och strava efter nya
utmaningar, samt att trana varierat.



valdigt
temot gymkulturen.

o oo
manga for-

Trina inte bara for
triningens skull -
triana for att det ar kul
Nar du inte bara tranar for
att hdllaigdng, utan dven
tranar for att du tycker det
arroligt, sa blir det mycket
enklare att ta sigigenom
traningspassen.
Formodligen kommer
inte varje traningspass
att blilika kul, men nar du
anda oftast ser fram emot
traningen, kommer det som
helhet vara mindre jobbigt
att hallaigdng.

Tillat dig att vila och
vara onyttig

Nar man unnar sig sjalv
godsaker ibland blir det
mindre jobbigt att halla sig
halsosam resten av tiden.

Sedan dr det ocksa viktigt
att man vilar upp sigibland,
sa att kroppen orkar och
muskler hinner byggas upp.

Risken att din traning
bli ohalsosam blir da ocksa
mindre.

For aven om det inte ar
halsosamt att inte rora pa
sigalls, kan det vara lika
ohalsosamt att dverdriva
sin traning.

Beritta dina tranings-
mal fér ndgon

Nar du berattar vad du vill
uppna sa kommer du helt
enkelt bli tvungen att klara
dina mal (men tank pd att
inte satta upp for hoga
mal).

Det kan ocksa vara bra
att halla koll pa vad du vill
uppna med traningen —
om du vill trdna minst tva
ganger i veckan, bli battre
pa dans eller armbrott-
ning eller helt enkelt vill bli
starkare —genom att till
exempel skriva ner det eller
ladda ner en app fér mobi-
len. D& blir du mer peppad
och kan samtidigt halla kvar
pd dina framsteg.

Av: Sonja Winkert
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Ba'staplararen

YLVA WALTER LINDGREN pd Uvengymnasiet har fatt

arets pedagogiska pris. Pedagogiska priset delas ut
av Uppsala kommun till framstdende personer som
jobbar pa ett kommunalt gymnasium, for deras ar-
bete under ling tid. Priset bestar av 10 000 kronor.

Hur kénns det att fa priset?

— Det var en valdigt stor
overraskning!

Varfor tror du att just du blev
nominerad?

— Jag vet inte. Men
kanske for att jag jobbat
sa lange och for att jag
har hjilpt elever med att
hitta nya vigar. Jag har
deltagit i utvecklande av
Praktikprogrammet, ett
flerarigt program med
studier och praktik.

Nu jobbar du pa Andra chan-
sen, vad ar det roligaste med

ANDRA CHANSEN

att vara larare har?
— Att lara kdnna elev-
erna, man far en helt
annan kontakt med
eleverna hir till skillnad
frdn om du ar ldrare péd
en gymnasieskola och
har flera olika klasser.
Det ligger mig varmt om
hjartat att kunna hjilpa
elever som inte kommit
in pd gymnasiet att hitta
sin vag sd att de kan nd
dit de vill.
Text: Sofi Coulianos
Foto: Andréas Vadian

Andra chansen arbetar med ungdomar som star
utanfor gymnasieskolan och arbetsmarknaden.
Ungdomarna har mojlighet till att studera och

gora praktik.

MINA KVARTER

Genom projektet Mina kvarter vill foretaget Svensk Bygg-
tjanst engagera ungdomar i upprustning i omradet dar

man bor.

Det ar ett hyfsat nytt projekt och darfor finns det inget i
Uppsala an, men det har kommit in mdnga intresseanmal-
ningar, enligt Erik Kalmaru som jobbar med projektet.

—Vivill engagera unga dels for att det ar de som ska bo
i dessa omraden sedan, och dels for att ungdomar ofta vill

vara engagerade, sager han.

Vill man starta ett projekt i sitt bostadsomrade sa kon-

taktar man Svensk Byggtjanst.

WORBD#30

Motesplatsen ar en fristad for att fa ut-
trycka asikter om hur det ar i Uppsala.
Word hingde pa for att se hur det gar till.

En Motesplats

Motesplatsen i november handlade om mobbning,
ungas fritid och om Motesplatsen. Det dok aven
upp andra fragor som man gatt och tuggat pa.

Text: Nadia Chache
Foto: Hannah Ax

Vi pratade om ..

Café Genomfarten ar bra!
Men mest pratade viom
hur man startar foreningar,
workshops for gymnasie-
elever.

Konkret: Man kan enkelt
soka pengar fran kommu-
nen for att gora grejer eller
starta forening. Pengarna
kallas Respons, ring 018-
727 86 03 for info.

Hur far man information
om likabehandlings-
planerna?

Konkret: En tjansteman pa
Barn och Ungdomskontoret
(UAK) ska lagga som forslag
att de ska gd ut med infor-
mation hur man ska agera
om man kanner sig krankt
och mer om likabehand-
lingsplanen.

Hur ndr vi ut till ungdomar?
Vilken "sorts” ungdomar
kommer till motesplatsen?
Ha motesplatser i stadsde-
larna. Hur far vi ungdo-
marna att inse att det ar de
som styr Motesplatsen?
Konkret: Motesplatsen ska
ordna motesplatser pa olika
fritidsgdrdar och vill géra
fler klassbesok.

Ungas fragor till de som bestammer

S
~ N\
Izabell Zaza
Forhindrar larartathet
mobbning?
\\ J
—

(CIemens Lillieskdld, vansterpartist

Utan ldrarna ckar mobbingen, det ar
valdigt tydligt i grundskolan. Det ar viktigt :
att det finns tillrackligt med kuratorer och V
skolskoterskor som dr dar standigt. Det

borde dven finnas skolvardinnor som bara ar i skolan
och finns dar. Tyvarr ar det pengar som styr. Om man ska
hoja antalet larare pa skolan far man aven hoja skatten.

\ Y,
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Izabell Zaza

Jag ar ndjd med svaret.

- J
N
. N

Marie-Louise Holm

Jag har hort att om man far tre
A och ett Ci det nya betygs-
systemet far man som resultat
ett C. Stammer det?

{ ~

(Hugo Fiévet, kristdemokrat

Det maste vara lararen som tolkar betygs-
dokumentet fel, det ar valdigt markligt 4’:‘{.
och inte rimligt. Det ar inte syftet med /
systemet. Om man vill kan man prata

med rektorn eller kolla hur betygssystemet funkar sjalv.
Man far se till att upplysas.

N\ )
N
. A

Marie-Louise Holm

Jag ar nojd med svaret.




for alla

Foto: Shirin Johnemark

MOTESPLATSEN

P34 Motesplatsen kan unga traffa de som be-

stammer i Uppsala (bade politiker och

tjansteman), géra sin rost hord och

lyssna pd vad de som bestammer

har att saga. Och man far glass!
Maotesplatsen halls tre gdnger per termin

pa Grand. Via hemsidan motesplatsen.net kan

man skicka in fragor som man vill diskutera pa

Métesplatsen.

I hdst: 13 december.

Ivar: 7 februari, 13 mars, 24 april.

UNG | UPPSALA

For ungas medier

ANNA EHRLEMARK
Alder: 30 ar.
UNG MEDIA Gor: dr projektledare for Ung
Arbetar for Medias projekt Yttrandefri
att ungas ratt Pa Ung media: sedan mars
till tryck- och 2010.

yttrandefrihet ska
respekteras. Startades
av skoltidningar for 12
ar sedan. Har drygt 5 500 medlemmar,
organiserade i skoltidningar, foto-, radio-
och filmforeningar.

Debattartiklar skickar du till politik@word-uppsala.se

Mestsawallt handlade det om

hennes rykte. Vad andra tyckte sig
veta om henne.

HON'BORIADEL Min klass en vVintermorgon. Sjalv-
sakertitog hon sig fram genom korridoren, det
hordes fang vag nar hon kom, den enda som gick
i hoga klackar. Jag hade hort omihenne redan
innan vi hamnade bredvid varandra i lektions-
salen, hon brukade festa mycket och hade redan
haft sex.

Precis som alla andra hade jag, utan att kanna
henne, domt ut henne som billig, kallat henne
for bimbo och viskat hora.

Den lektionen var vi tvungna att prata med
varandra, hon var rolig, kunde mycket och gav
mina fordomar kaftsmall pa kaftsmall. Efter den
morgonen var vi basta vanner. Andras asikter
skulle dock inte forandras, hon var fortfarande
bimbon som hade legat med alla.

En mdndag kom hon inte till skolan. Jag horde
att nagot hade hant nar jag passerade skapen. En
fest diskuterades dverallt, och hon kom pa tal vid
flera tillfallen. Hon hade legat med kille dar och
sedan gratande forsvunnit.

Men jag visste att hon inte hade legat med
den dar killen, jag visste att han hade valdtagit
henne. Jag stod utanfér hennes dorr, som trots
mina forsok forblev stangd, och hon kom aldrig
tillbaks till skolan igen.

Det var sommar nar rattegangen holls. En
rattegdng som handlade om henne, hur hon sett
ut, hur hon upptratt, hur manga hon hade haft
sex med. Han behdvde inte sta till svars for nd-
gonting. Nar det var dags for dem som deltagit
under festen att tala var det till hans fordel, hon

Vad gor Ung Media for Uppsalas skolmedier?

—Ung Media driver inte langre nagra lokala nat-
verk, men vi uppmuntrar sa klart medlemmarna
att samarbeta med varandra. Vi stoder vdra
medlemsféreningar i Uppsala med presstod och
presskort och olika utbildningar. | november fore-
laste vi till exempel om yttrandefrihet for unga
journalister pd Rosendalsgymnasiet i Uppsala i
samarbete med skoltidningen Taggad!

Hur viktig ar yttrandefrihet for er?

—Just nu jobbar jag med ett projekt om yttrande-

frihet. Det ar viktigt for unga vare sig man sysslar
med media eller e]. Yttrandefrihet handlar om
kunskap, den ar aven ett skydd for journalister.

Vi ger radgivning ifall det som en skoltidning
publicerat ligger pa gransen, da kan vi beratta for
tidningen pa vilket juridiskt satt de gatt dver en
grans, i forvag eller efter.

Vad kan du ge for tips till unga som vill starta en

egen tidning?

—Borja direkt. Tank inte sd mycket, satt igdng

med minsta majliga sa som penna, papper

och kompisar. Las mycket och inspireras,
konsumera av den media man vill gora.

Skriv och las varandras texter. Se dven till att
tidningen ar grundlagsskyddad genom att satta
ut ursprungsuppgifter. Vi forsoker géra sa mycket
vi kan, vi organiserar natverk, delar ut presstod,
ekonomiskt stod och gor olika bocker.

Text: Nadia Chache - Foto: Jens L'Estrade

)EPAL]

Uppsala Tjejjour skriver om
en valdtaktsrattegdng och
attityder till sexbrott.

var enligt dem enkel att fd i sang och kallades
"madrassen’”.

Han gick fri och hon fick skulden for en
valdtakt som enligt alla andra var henne sjalv
att skylla. Hon skulle ha klatt pa sig lite mer, inte
pratat sd mycket, men mest av allt handlade det
om hennes rykte. Vad andra tyckte sig veta om
henne.

For mig kommer hon alltid att vara modig, for
mig kommer hon forbli tjejen som vagade vara
sig sjalv ndr alla andra fegade ur. Nu ar det upp
till dig att fundera pd om det du sager, det du
sprider vidare och det du tror dig veta om en an-
nan manniska kan fa konsekvenser. Vad tror du?
Engla-Johanna Lamell
Uppsala Tjejjour
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DET BASTA SIST

Vagra
vinter-
angest

JAG TYCKER LITE synd om
vintern. Ibland kdnns det som hela da,g arna N
om alla dr arga pé den. Utan
att den egentligen gjort ndgot
att dn att passera. Tackt gator
och tak med vitt och pudrigt
snofall.

Men ja, okejda: vissa &r har
jag ocksé hatat vintern lite.
Lingtat bort ifrdn den, mot
ndgot varmt och mer som-
marlikt. Men dr det verkligen
vinterns fel?

KODJO AKOLEOR

JaG TROR INTE det. Vi méste
vdga ta ansvar for vira egna
kinslor, viga forstd varfor vi
egentligen kidnner som vi gor.

Om vintern inte fanns, skulle
sommaren nog inte vara sa un-
derbar som den ju ar. Vintern
behoévs, och morkret dr mysigt,
sd lange vi inte rdkar gd vilse i
det. Jag dlskar adventsmorgnar,
julklappsonskningar och vinter-
jackor. Och julstjarnor och sno-
fall i fonstret gor den hir sista
pluggruschen infor jullovet sd
mycket lattare.

S& dr det faktiskt. Bara man
bestimmer sig for det.

HUR KNAPPT AR det inte, att vi
ska ldgga tre hela manader pa
att gnilla om varfor allt dr sa
morkt och jobbigt. Mate-
matik dr inte riktigt min
grej, men att tillbringa 25
procent av mitt liv &t vinter-
angest ar ingen ekvation som
jag tinker gd med pa.

S4, nir du kin-
ner dig lite extra
vintertorr om
lapparna och
varen kdnns
som tusen
julgransbarr bort,
ta steget in 1 virmen
pd varuhuset och kop
dig ett lappbalsam. Vi
lever bara nu.

Hannah Ax

om vintern

WORD#30



Ga direkt till lanken genom att halla
kameran idin smartphone mot den svart-
vit-rutiga rutan. Du behéver valfri app som
kan lasa QR-koder.

Sidan 4

Spotify:

Spellista pa
open.spotify.com/
user/tidningenword

Sidan 2 3

Spotify:

Spellista pa
open.spotify.com/
user/tidningenword

oo

& | siden 24_29

www.lul.se/
folkhalsa

Sidan 3

word-uppsala.se/radio

facebook.com/
tidningenword

word-uppsala.se
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skolmat
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umo.se
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motesplatsen.net
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user/tidningenword

word-uppsala.se/apu




vad Unhdrar du Om véacr%ﬂ
och emsoerg | uppsala!

julius kekke ekholm, 17 ar: vard/lemserg sara pettersson, 21 dr: hur kemmer ni fram
kestar mindre é@n skelan, men det &r #HLL hur myeket pengar sem ska Ldggas pea
ofta skelan sem behéver mer, varfér? olika emrdden inem vard ech emseorg?

YaRee

Vérd och omsorg i Uppsala
kostar 2011 ungefér 3.5
miljarder.

Ndstan halften gar till
dldreomsorg och en tredje-
del gdr till vard/omsorg av
personer med funktionsned-
sattning.

Pengarna till adldreomsor-
gen férdelas sa att ungefar
1500 gamla personer som
bor pa "sarskilt boende"
(dlderdomshem) och 2500
som bor hemma kan fa hjdlp.

Ju dldre man blir, desto

troligare dr det att man

behover hjdlp: ndstan
4 av 10 personer
6ver 80 ar far
hjdlp. men bara 4
av 100 av de som
ér mellan 65 och
79 ér.

jag har 17 mil-
jarder kroneor!
vad skulle du
9Bra med sé
mycker pengar?

Denna annons ér ett samarbete mellan Word och Uppsala kommun. | varje ny annons beréattar vi om ett nytt omréade %
av kommunens ekonomi. Vill du veta allt om kommunens pengar. kika pd word-uppsala.se/ekonomi won' UPPKos.?..!%



