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Word
gors av
gymnasie-
elever i Uppsala.
T Vill du vara med?

P mejla red@word-uppsala.se
P sms:a 070-645 3141
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facebook.com/tidningenword

WORD #29
Tema: Drommar

OMSLAGSFOTO
Ellen Pan

IDOL André Zuniga Asplund héller sig kvar i
Idol (i alla fall i skrivande stund). Vi pratar med
honom om drémmar och framtiden.
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Ungdom

Sheri Nowrozi.

5
6 Test

Vilken framtidsdrom ar du?

8 Mode

1 Sosrnstys SB¥
12
14
17/
18

Fragor & svar

Vdra experter svarar.

Kultur

Recensioner.

Kultur

Demo: Agent Attitude.

Drom

Forandringsdrommar.

Word goes radio
David Ohlsson aren sann
dréommare och inspirator,

22 Drom som tillsammans med oss
Nattdrommar. i redaktionen har spelat in
. sitt alldeles eget radiopro-

Drom gram. Lyssna p& program-

23
24
20
23

Radiodrommar.

Skola

Skolbibliotek —inte for alla.

met pa word-uppsala.se,
och las intervjun med David
pa sid 23.

Tack sa mycket

Den 24 november infaller
USA:s viktigaste familjehog-
tid. Gor som dom i filmerna
gor, och drank den har da-
gen i kalkon med transbars-

Halsa

Traning: Parkour.

Politik

Debatt. A N o
sas. Det ar Thanksgiving!
Politik Klassisk karlek
29 Ungi Uppsala. Fran och med den
W 3 december gor Uppsala
Kandis Stadsteater verklighet av en
3 O Idol-André. av vara allra mest klassiska

karlekshistorier, Romeo och
Julia. Fin vinterromantik
som passar bra som en tidig
julklapp till dig sjalv.

QR-koder

Alla lankar som finns i tidningen,
direkt i din smartphone.

31

Kanske ar det inte drommarna
som ar konstiga. Det kanske ar
verkligheten som ar orealistisk.

INGANG 3

Ta hand om drommen

EN NATT FOR ndgra veckor sedan dromde jag att jag var en dino-
saurie.

Det kindes svart att tolka vad som var meningen med det. Vad
betydde det egentligen, vad har dinosaurier med mig och mitt
undermedvetna att gora? Vill jag vara en dinosaurie? Eller har jag
kanske varit en, tidigare ndgon géng? Det hander ofta att jag blir
irriterad och forvirrad av mina drommar.

Men kanske dr det inte drommarna som ar konstiga. Det kan-
ske ar verkligheten som ar orealistisk. Vem bestimde att verklig-
heten ska vara normal, nir vi tillbringar minst hilften av den 4t
att dromma om ndgot annat?

Vi fantiserar, forestaller oss, hittar pd och drommer. Men oftast,
i samma knappa 6gonblick som tanken snuddat vid medvetandet,
sorterar vi snabbt bort den. Ndgonstans langt borta, domer vi
drommen till livstids fingelse, djupt ner.

DET AR sA dumt att vi gor sd. Mdnga fina drommar gér till spillo
nar vi dr harda mot oss sjalva. Vad vi drommer spelar roll, det dr
pa drommar vi bygger vér lingtan, vart hopp och var motivation.

Folj din intuition, och lat inte fornuftet behélla kontrollen. Och
lat nattens drommar forbli de smd underverk som de faktiskt var
frdn borjan, d de blev till. Skriv ner dem och spara, inspireras.

Detsamma galler dagdrommarna, de som handlar om att vilja
bli. Det finns inte ndgon som kan bestimma vad vi dr bra pa, vad
vi borde gora.

VI AR OSTOPPBARA, vad in Alexander Bard har
att siga om det. TV 4:s nya dromhatare
har hakat upp sig pa ett ”Nej”, som en
trasig cd-spelare. Och det gor honom s
otroligt trakig. Vi maste bli battre pa att
sdga ja till oss sjdlva.

Sa kasta inte bort drommen, ta hand
om den! Vi bestimmer sjilva hur virl-
den ska se ut och fungera.

Och om jag blundar och
onskar ordentligt, sd kanske
jag kan fa komma tillbaks
till min drémvirld igen,
och vara en dinosaurie.
Utan poang eller syfte.

For en natt.
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ELLEN PAN
Feature
ellen.pan@word-uppsala.se
Har hand om mode, test,

| diverse intervjuer. "Drémmer
helst om mat, mm.”

TRYCK
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ISSN

1654-0808 e HANNAH AX
Manager

hannah@word-uppsala.se
Fixar event och sa att
tidningen kommer ut till

_ lésama. "Min dterkommande
favoritdrom dr ndr jag ar

WORD GORs Av unga for unga. Word ar

en kanal mellan ungdomar i Uppsala:

ett brett medium som ger en kansla for
sammanhang och sammanhallning. Word
vill forstdrka ungas kansla av och insikt i

\

att vara medborgare i Uppsala, och ddrmed Harry Potter”
starka deras mojlighet till inflytande och
delaktighet i samhallslivet. Word ar ocksa NADIA CHACHE

en kanal mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word innehaller
samhallsinformation pa ungas egna villkor
och bjuder in till dialog.

Word har funnits sedan 2006 och ldses
av halften av gymnasieungdomarna i
Uppsala (lasarundersokning 2011). Lasarna
ar bade killar (42 %) och tjejer (58 %). Word
finns pa alla gymnasieskolor i Uppsala och
kan ocksa lasas pa folkbibliotek, fritidsgar-
dar m fl stéllen. Word ges ut av Barnom-
budsmannen i Uppsala, en ideell forening.
Vi far stod fran barn- och ungdomsnamn-
den, socialndmnden for barn och unga samt *

Samhalle och politik
nadia@word-uppsala.se
Haller i politiksidorna.

"Drommer helst om
ing, for da vet jag att
jag fatt en god somn.”

VICTORIA JANSSON
Kultur
victoria@word-uppsala.se
Haller koll pa film, musik
och sadant. "Jag ar glad
om jag kommer ihdg mina

utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden i drémmar.”
Uppsala kommun.

- . MARTEN MARKNE
?uému% ‘i;i Uppsal: Chefredaktor

E

red@word-uppsala.se
Sertill att det bliren
tidning av alla idéer, texter
och bilder. "Drémmer om
att atminstone en gang i
livet bli bra pa bild.”

med Klimatneutral produkt.

@\UO VAR,

PRODUKT

341 123

TRYCKSAK

WORB#29

HEJ REDAKTIONEN:

Vad drommer du helst om?

Redaktion

ADAM HULTEN
Skribent
Drommer
helst om en
framgangsrik
framtid.

AGNES NYCANDER
Skribent

ERIK CEDERVALL HANNES KOORT
Skribent Skribent,

Den tredgda illustrator
krakan fran Drémmer om
Brans att befinna sig
drémmar. pa annan ort.

PANTEA DAVID OHLSSON
SARAMOLKI Radiopratare
Sktibe"t Drommer helst
Drommer om om radio, resor
lov ndr det ar och gamla
skola och skola roliga minnen.
nar det ar lov.

DESSUTOM MEDVERKAR

Anna Hall, Emelie Sundin, Johan
Karlsson, Julia Jennerstig, Karin
Karltun, Malin Sandred, Vera
Bertilsson.

LYSSNA

Lyssna pa den haroch en
massa andra bra spellistor.

ELINA MEULLER

VILL DU OCKSA ELINA NILSSON
ao@ Ll Fotograf Fotograf
mejla red@® Drommer om Drommer
word-uppsalase, ¢ ar om att sluta
sms:a drémma och
070-645 3141 s

7]

NORA SIMON DUNDER SONJA WINKERT
SEGERDAHE Illustrator Skribent
Skribent, Drémmer om Drommer
Ulieie kristallklart helst harliga
Drommerom —\oenochett  drommar.

et grymt liv korallrev.

Veckans Wordare
Polat Akgul

<
Drommer helst bra drommar,

och har skrivit i Word i ett och ett
halvt ar, mest om politik. Gar sista
aret pd GUC och laser journalistik.

Pa fritiden ar Polat med kompisar,
skriver for Word och jobbar som tim-
anstalld pa fritids. Polats storsta mal
just nu ar att att ta korkort innan
2011 arslut.

Hitta till Word

e
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ellen.pan@word-uppsala.se

Shpri Nowrozi
drommer stor

SHERI NOWROZI:

Jag drommer om stadium
tours och stor framgang
med min musik.

Nér borjade du med musiken?

—Jag borjade arbeta med musik SHERI NOWROZI

pa en professionell niva redan Ar: Artist, dansare
som 14-dring da jag blev signad mm. Laten U got me good
for forsta gangen till Sony/Atv ar ledmotivet till filmen
publishing. Jag fick kontrakt Snabba cash.

med dem efter att jag sjong en Bor: Stockholm och Los
egenskriven |3t for dem pa deras Angeles. Fodd och upp-
kontor. Jag har alltid sedan ung vuxen i Uppsala.
alder vetat exakt vad jag vill halla
pa med i livet.

Din forsta lat kom for nagot ar sen,
hur har det gatt sedan dess?

— Det har gatt bra men folk har
val hallit med mig om att det
inte varit exakt som jag sjalv ville.
Jag blev extremt styrd av mitt
skivbolag.

Hur ser en vanlig dag i ditt liv ut?
—Jag stiger upp, ater en grym
frukost, ringer min mamma,
spenderar tid vid datorn, sedan ar
det studio eller dans som galler.
Nu aker jag till LA och kommer
vara dar i 2 mdnader sa da blir
det bootcamp for min del nar det
kommer till mitt artisteri!

Vad tycker du om din hemstad, Uppsala?
—Det ar sa mysigt har, speciellt
vid dn!

Vad drommer du om?

—Framtiden ser mycket span-
nande ut. Jag drommer om
stadium tours och stor framgdng
med min musik, att upptrada pa
VMA awards samt Grammys. Jag
drommer Stort!

Tips pa hur man nar sina drommar?
—Tro pa dig sjalv, ge allt och ge
aldrig upp!

Text: Ellen Pan
Foto: Michael Livingstone




6 [TEST

Vilken framtidsd

Hur du reagerar om du far cykeln stulen siger mer 4n
du kanske tror om dina framtidsdrommar. Gor Words
test och fa nigra goda rad om hur din framtidsdrom
ska bli annu battre i verkligheten.

Du ska képa snacks till en
filmkvall, vad valjer du?

Lantchips och nagra diet-dl,
casual.

Filmkvall ar inget du sysslar med,
inte alls. Du foredrar ensamma,
estetiska kvallar da du funderar 6ver
doéden.

Fredagsmys! Du koper tre olika
sorters OLW-pdsar, samt den obli-
gatoriska dippen.

Du koper ogarna snacks, du ater
hellre dina egenplockade hasselnot-
ter. Till det passar ditt ort-te bra.

Du dr barnvakt at ett ku-

sinbarn, och ska beratta en

éodnattsaga Vad handlar
enom?

Ndgot klassiskt och mysigt, typ
Tornrosa.

Jag struntar i godnattsagan, och
forsoker i stallet forklara det sam-
hallsekonomiska kretsloppet.

Jag berattar om nagot sorgligt
och sjalvupplevt, det ar ingen idé
att Idtsas att varlden ar vacker.

Jag berattar en saga om Buddha,
min absoluta férebild.

Hur s;)enderardu helst din
fritid

Jag sover ofta pa dagen. Pa natten
brukar jag sitta pa min balkong och
kedjeroka.

Mediterar, slappnar av och forso-
ker sortera bort vardagsbruset.

Bakar bullar, stadar och pysslar
med min scrapbook!

Fritid, vad ar det for nagot? Jag
har fullt upp med att knyta nya
business-kontakter och ta hand om
mina aktier.

Nagon stjal din cykel, hur
reagerar du?

Du satter upp en massa bilder pa
din cykel den goda tron att ndgon
snart lamnar tillbaks den.

Agande ar trots allt inte det
viktigaste har i livet, du oroar dig
egentligen mer for hur tjuven mar.

Du blir sa upprord att du slar sén-
der tre andra cyklar i narheten, sen
springer du hem och skriver poesi.

Du blir sjalvfallet irriterad, men
har cykeln sa val forsakrad att du
efter ett par telefonsamtal redan
fixat en ny likadan.

Din granne vill Iana din dammsugare, &r det okej?

Jag hjalper garna till. Min granne blir glad, och jag vinner karma, winwin-

situation med andra ord!

Filmkvall ar inget
du sysslar med, inte
alls.

Ja, jag kan tanka mig att hyra ut min dammsugare, mot en tim-avgift.

Jag haringen dammsugare, jag gillar att leva lite smutsigt. Det skapar
goda forutsattningar for min typ av konst.

Absolut, det finns flera att valja mellan ocksa! Kanske den behandiga
handdammsugaren kan vara nagot?

Billigare 30-dagarskort
for ungdomar.

Nu far du som ar upp till 19 ar 30% rabatt pa vara 30-dagars periodkort.
Korten galler fér obegransat antal resor dygnet runt under 30 dagar och finns
i flera varianter anpassade efter var och hur langt du reser. Las mer pa ul.se.

ul.se 0771-14 14 14 . UPPTAGET @ REGIONBUSSARNA @ STADSBUSSARNA
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Du vet val att alla Words
test kan goras pad

o Facebook?
. facebook.com/

tidningenword

lrom a

Drommen om

Du drommer om ett harmoniskt och
tryggt familjeliv. En egen familj ar det
gulligaste du kan tanka dig, och du

har redan borjat 6va dig pa att sy upp
gardiner och baka sockerkakor med
kokos i bottnen. Det verkar sa mysigt
att du knappt kan vanta. Du har ingen
som helst forstdelse for de som rads
foraldraskapet, for dig ar bildandet av en
familj det huvudsakliga syftet med livet. Och att sopa bort smulor fran koksbanken,
forstas.

Att tanka pa: Akta dig s& att du inte fastnar hemma vid allt det som ar tryggt, se till att
komma ut och se varlden lite ocksd. Annars kanske du angrar dig.

Drommen om

Du drinte sa bra pa att ta hand om dig sjalv, och du har fa egentliga framtidsplaner. Det viktigaste for
dig ar konsten och skapandet av en spannande livsstil som du kan applicera pa din svdra image. Du
har fa vanner, men det gor absolut ingenting. Det passar dig bra, tycker du. Att leva tillsammans med
nagon dar inget for dig, sa lange det inte handlar om ett valdigt destruktivt forhdllande som du kan
skriva ldnga dikter om.

Att tanka pa: Kanske borde du dvervaga en alternativ framtid, som inte innebar lika mycket ensamhet
och isolering! En relation med ndgon annan skulle inte skada.

Drommen om

Du vet vad du vill ha, och hur du ska fa det. Det viktigaste for dig ar att skapa ett ordentligt cashflow,
det andra, tanker du, far pd ndgot satt ordna sig av sig sjdlvt. Du har insett att det enda sattet

for dig att uppna ultimat lycka ar att gora det som smatt formogen. Helst vill du ocksa ha ett

hogt uppsatt jobb pd ett maktigt foretag, dar du kan praktisera din harskarteknik.

Att tanka pa: Pengar i sig skanker oftast inte lycka, det ar vad du gor med dem som raknas. g

Glom inte bort att leva lite ocksa!
Drommen om

Du drémmer om en ren sjdl och ett gott

samvete. Du vill helst g& genom livet

utan ndgra som helst forargel-

semoment. Du drommer om \

att vara en snall och flexibel
——

person, nagon man kan X

Allra helst skulle du vilja

Iimna stadsbruset nu ‘

pa en gang, flytta ut till \

lita pa och ta hjalp utav.

skogen och Bara Vara. Leva i

symbios med naturen.

Att ténka pa: Vaga vara lite mer

sjalvisk, utan att I3ta det bli till
hogmod. Du kan fortsatta vara god
mot varlden, och anda kanna att du gor
dig sjalv en ego-tjanst.




S MODE &

Konstiga
klader

HAROMDAGEN BLADDRADE JAG
igenom bilder fran modeveckan
och forundrades 6ver en del av
kliderna som intrade podiet.
De ir galna, utomjordiska och
till synes omojliga att bara till
vardags.

Dessa klader dr vad man
brukar kalla avantgarde — en
del av modevirlden som i dags-
laget ar relativt otillgdnglig for
oss dodliga. Denna stil inne-
fattar de dir bisarra, overkligt
magiska kreationerna skapade
av designers som standigt tav-
lar i vem som ar mest extrem.

MANGA BETRAKTAR DESSA
skapelser med skeptiska 6gon.
Det kan tyckas markligt att
ndgon 6ver huvud taget fri-
villigt betalar skjortan for dessa
egendomliga plagg. Ingen vettig
manniska intar val Uppsalas
gator iklidd en outfit a la Lady
Gaga?

Jag ser det pa ett annat sitt.
Mode innebir s mycket mer
an bara plaggen vi tar pa oss,
och en del designers tar kla-
derna till en ny nivd genom att
addera de extrema element som
skiljer avantgardet fran det vi
vanligtvis hinger i garderoben.
Det kan vara en gigantisk kjol
av papper, byxor i skinande
metall eller decimeterhoga
lackskor. Dessa klader ar inte
nodvandigtvis till for att
man ska ha dem p4 sig, utan
snarare for att betraktas som
konstverk.

Manga skulle nog
forkasta denna idé och
papeka att kliderna
ar meningslosa om de
inte kan baras. Men
likt en Picassotavla
ar avantgardekldder
nagot nydanande och
kreativt som vicker
tankar, sa varfor kan
de inte definieras som
konst?

Waldorf-
gymnasiet

i Haga by ar
minst av Upp-
salas gymna-
sieskolor. Har
ar tre av de
femton
eleverna.

Klass 11

Har pa sig stickad cardigan
fran Brothers, skjorta som
jag fick aven god van, svarta
chinos fran JC och bruna
J&M-skor.

Din drémoutfit?
—Gammal stil, som i Public
enemies.

Vad skulle du aldrig

ha pa dig?

—Stora bling blingsmycken.

Klass 10

Har pa sig beiga lader-
byxor fran Kappahl, blommig
fleecetroja fran ZikZak, svarta
laderskor och ett vitt linne
fran Stadium.

Din dréomoutfit?
—Laderklader.

Vad skulle du aldrig
ha pa dig?

—Valdigt fargglada klader.

Stil @wa



Hanna Johansson
Klass 12

Har pé sig jeans fran Myrorna, blatt
batiklinne, en kofta fran en kladbytardag,

' svarta kangor fran Vagabond och en sjal fran

-
4
3
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Barcelona.
Din drémoutfit?

' —Jag vet inte riktigt, men lite sddar mysig.
B Mycket farg och lager pa lager.
§ Vad skulle du aldrig ha pa dig?

— Vita tights eller vita byxor, polotrdja.
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10 SKOLA &

Fyrisskolan ar skolan dar framtida
kriminaltekniker, ekonomer, frisorer,
VVS-montorer och stylister pluggar.
Sa hir funkar det pa Fyris.

STORST

» Med 1194 elever ar Fyris
den storsta gymnasieskolan
i Uppsala kommun.

» Skolan har 7,2 larare per
100 elever, vilket ar en bit
under kommungenom-

profiler

|
FRIDA YNGWE
Karordférande

Vad &r det bista med
Fyris?

— Att det ar en stor och
modern skola och det finns
alltid nagon med samma
intresse som en sjalv som
man kan hanga med. Det
bdsta ar att man kan vara
sig sjalv, tror jag.

Hur mycket har elevka-
ren kunnat paverka?
—Valdigt mycket, eftersom
vi har en skolledning som
lyssnar pa vara forslag.

Vi kampar pa for att gora
skolan battre.

snittet 7,5, och annu en
liten bit under de kommu-
nala skolornas genomsnitt i
kommunen 7,7.

* Rektor heter Dag Ingvar
Nilsson.

KORTKRAV

Texter: Pantea Saramolki, Marten Markne
[llustration: Malin Sandred. Foto: Pantea Saramolki

Fyrisskolan

Bade elever, personal och gaster maste ha ettsarskilt
id-kort synligt pa kladerna. Elevkortet behéver man som
elev ha medsig varje dag for att komma in i matsalen och
for att komma at sin dator. Glommer man sitt elevkort
hemma sd far man ga till kiosken och fa ett matkort. Man
kan anvanda max fem matkort per termin.

UNIVERSITETSKURS PA GYMNASIET
Fran och med i var ar Fyris ar den enda skolan i Uppsala som ger eleverna mojlighet att redan under sin gymnasietid lasa
en universitetskurs pa 7.5 hogskolepoang. Urban Folkebrant, lektor i religion pa Fyris, har tillsammans med sina kollegor pa
universitetet skapat denna kurs som heter Religios och kulturell mangfald i det svenska samhallet:

Det ar valdigt
kul och svettigt.

JONAS PETERSSON
Bibliotekarie

Vad finns det for gém-
stillen pa biblioteket?
(Skratt) — Langst ut i hornet,
langst bort om man gar
upp for trappan. Dar kan
man gomma sig om man
inte vill bli hittad av ndgon
larare. Om man inte vill bli

hittad alls sd finns det inga,
for jag hittar alla.

Hur kom det sig att du
borjade jobba hiar?
—Jag hade jobbat pd

Bolandgymnasiets bibliotek

och tyckte det var fantas-
tiskt roligt att jobba med
ungdomar.Jag var pa en
myndighet i Stockholm
innan jag borjade i Upp-
sala...

... 88 om du fick vilja s

skulle du ...
— ... jobba bland ungdo-
marna.

Traditioner och events pa Fyris

ETTORNAS DAG

Ager rum i augusti, borjan
av terminen. Det ar en dag
for ettorna med samarbets-
ovningar for att de ska lara
kanna varandra.

FYRISDAGEN

En dag utan lektioner, bara
med roliga saker som upp-
tradanden, dans, tavlingar

och speed dating. Ager rum
i oktober.

MIDNIGHT MADNESS
Nattlig innebandycup i
idrottshallen. Alla, oavsett
erfarenhet, far vara med
och tavla. Stor succé, kors i
var for tredje gdngen irad!

SMURFEN
Skolmaskot
Varfor ar du maskot?

—Jag gillar uppmarksamhe-

ten.och att ingen vet vem
man ar nar man-harpa sig
drakten. Det ar kul att prata
med folk och jag har fatt ga
runt och dela ut godis.
Hur ar det att vara
maskot?

= Det arvaldigt kul'och
svettigt, drdkten ar stor

och varm och det finns folk

BLA DAGEN

Pepp-dag infor Slaget. BId
klader ar viktiga och det
finns daven en tavling for
basta hejarklacksramsan!

HAR SARSKOLA

Pa Fyris finns gymnasie-
sarskola med ett fyradrigt
program som forbereder
eleverna for.det vuxna livet.
Gymnasiesarskolan ar en
skola med individuellt pro-
gram med olika inriktningar.

som forsoker slita av huvan
men man hinner halla fast
den innan de sliter bort
den. Det dr jattemanga
som tycker om smurfen och
det ar roligt att gd och bli
fotograferad med folk och
krama dem.

Hur kommer du att
peppa folk pa Slaget?

— Genom att sprida Fyris-
andan bland alla-som sitter
pa laktaren och prata med
folk.och heja pd och fd dem
att vara positiva och inte
negativa.

SLAGET

Arets storsta handelse
sker i slutet av maj da det
ar skolkamp mellan Fyris
och Rosendal. Senast vann
Rosendal ...



DEN TYPISKA ELEVEN
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Kille

13,9 i studentbetyget
Rostar i skolvalet
Kristdemokrat

Noggrann med sina klader

K

[ K]
R

STRAX OVER HALFTEN aV eleverna pa Fyris
ar killar. En av fem elever har utlandsk
bakgrund.

Sam ar det storsta programmet pa sko-
lan. Ddr ar tjejerna flest. Skolans minsta
program ar [V.

Tjejerna far i genomsnitt 14,6 i
studentbetyget, men killarna drar
med sina 13,2 ner medelpoangen till
13,9 poang (=under genomsnittet i
Uppsala).

Fyra av tio El-elever hoppar av
utbildningen, men bara en av tio
NV-elever.

Fyriseleverna ar battre an Uppsala-
genomsnittet pa att résta i skolvalet
eftersom nastan tre av fyra rostar. De
haller pa Alliansen och pa skolan blir
Moderaterna storsta parti med 30 %
av rosterna. Sossarna ar starkare pd
Fyris an pd Uppsalas gymnasier i stort,
med 24 % (19 % pa samtliga skolor i
kommunen).

Sverigedemokraterna fick i senaste
skolvalet ungefar lika stor andel roster
som iriktiga riksdagsvalet, vilket ar
mindre an for kommunens gymna-
sier i stort och bara halften sa mycket
som for hela landet i skolvalet. Kd och
Piratpartiet hamnar utanfor riksda-
gen om Fyriseleverna far bestamma.

Kalla: skolval2010.se och siris.skolver-

ket.se. Betygssiffrorna avser 2009/10

(senaste &r som det finns statistik for).

E . :
LANGHARIG?
Vill du klippa dig? Eller fa lite manikyr? Kan-
ske fa lite makeupradgivning? Dd kan man

boka tid hos frisérerna och stylisterna! =

Det ar dk 2 och 3 som har hand om ‘;Q»\‘:—\ b)
kundpassen och det ar bara att

ringa och boka sig en skon ansikts-

behandling eller klippning sa dr man sd gott som

ny och frasch med en ny look efterat!

Word testar
skolmaten

Fyrisskolan

Vart totalintryck:

Betyg enligt Livsmedelsverkets betygs-
kriterier for bra skolmat: G.

VI MATTE

Kotid: Nastan ingen! Max 2.5 minuter.

Ljudniva vid bordet: Varierande fran 55 (=under
samtalsniva) till 79 db(A). Medel 68.

Matens temperatur: Mycket olika. Mat som ska vara
varm varierade fran 29°C till 67°C.

FLER FAKTA
Maten lagas péa skolan.

Kostnad/portion (endast livsmedel): 11-12 kronor.
Sé& mycket slangs/dag: ingen uppgift.

Har personalen fitt utbildning under det
senaste lasaret? Ja, och mer arinplanerad i ar.

VI TYCKTE
Overlag var inte direkt temperaturen den basta. Smaken
var bra men kanslan av tinad mat tog 6ver. Matsalen var
lite hysterisk och oplanerad.

Personalens attityd: 7/10. |§

Lokalerna: 3/10.

Matro: 5/10

Aptitlighet: 6,6/10.

Maittnad Alla blev hungriga

igen innan skoldagen var

slut.

o ..
SA HAR GICK TESTET TILL
Flera personer at vid tre tillfallen under
hostterminen 2011. Mattemperatu-
ren dr at-temperaturen, dvs nar vi
satt oss. Ljudnivan mattes vid bordet.
Totalintrycket bestdr aven sammanvag-
ning av testpatrullens dsikter. Vill du Idsa mer om
testet, hur vi raknat och om skolmat i allmanhet?

| nasta nummer:

GUC . +¥
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Stall en fragal
p mejla fraga@word-uppsala.se
P sms:a 070-645 3141

Frag

Hur tillfredstéller man en kvinna?
Eftersom varje kvinna ar unik ar det nog
svart att hitta ndgot speciellt som skulle
”fungera” pd alla. Det basta ar alltid att
prata med sin partner och fraga vad de
gillar och s vidare. Ar det s att det kinns
jobbigt eller man ar valdigt ny med sin
partner sd kan en teknik vara att forsoka
efterlikna de rorelsemonster som din part-
ner har. Eftersom hon kommer att forsoka
rora sig pa ett satt som ar skont for henne
s kan du genom att forsoka forstiarka
hennes rorelser ocksé forstarka hennes
njutning.

Hur beridttar man for en person att
man inte 4r s bra vinner som den
kanske tror?
Forst och framst, vad ar det for slags van?
Ar det en klasskamrat eller ndgon nirma-
re? Forsok ta det sd lugnt och med si vil-
valda ord som mojligt. Det kan alltid gora
ont, hur nira eller ytliga vanner ni an ar.

Vill du avsluta vinskapen helt eller
fortfarande vara ”littare” kompisar? Om
du vill gora slut med din kompis s finns
det olika sitt: att [ingsamt glida undan och
forsoka fa personen i fraga att fatta att du
inte vill ha kvar er vinskap, eller sd kan du
bara forklara hur du kinner, rakt av och
utan konstigheter.

Har ni olika syn pd er vinskap si maste
ni komma 6verens om hur det verkligen
ar. Att ha en vdn som tror att ni dr bista
vanner ndr ni i sjilva verket bara ar klass-

WORB!29

sociala problem

kamrater kan vara fruktansvirt jobbigt.
Men kom ihdg att 16gner ska aldrig tas till,
for de kommer bara komma tillbaka och
hemsoka dig senare.

Vad ska man tinka p& nir man rakar
underlivet?

Man ska tianka pd att ha en vass rakhyvel,
mycket rakskum och gidrna smérja in sig
efterat, det kan hjilpa att motverka plitor
och roda prickar.

Det kliar, kan det vara svamp?
Svampinfektion i underlivet, candida, ar
vanligt. Halften av alla kvinnor har det
ndgon gang i livet, en del far det minga
ganger. De vanligaste tecknen pd svamp ar

sjilv vill.

att det kliar mycket, slemhinnan blir réd
och det blir vitaktiga beldggningar eller
kesoaktiga flytningar. Ibland kan det bli
lite sprickigt. Aven killar kan fa svamp, da
sitter det oftast pa ollonet och gér for det
mesta over av sig sjalvt. Aven for tjejer kan
det ga over av sig sjilvt.

Svamp dr inte sdrskilt smittsamt och inte
farligt men kan forstas vara stérande. Om

Hur skulle du bast hjalpa en kompis som har det jobbigt hemma?

Julia Andersson,
17ar

Jiyan Yaka

18 ar

Finnas dar for henne. Och
att alltid ha en 6ppen dorr,
sd att hon kan komma hem

till mig om det vore s3a. kurator.

Jag skulle ge den personen
mitt mentala stod och
uppmuntra att gd till en

Sebastian Raattamaa

17ar

Forsoka prata med den
personen, det ar allt man
kan gora.

Text och foto: Anna Hall



AR DU SOM ALLA ANDRA?

Rakna hur manga podng du far pa de har elva (eller tretton) fragorna, sedan vet du om du
skiljer dig fran mangden eller inte. Du kan fa 1 eller 2 poang pa varje fraga.

Dricker du alkohol mer
an en gang i manaden?
Ja (2) Nej (1)

Ardu Kille (1) Tiej (2)

Ar det noga hemma
hos dig nér du ska vara
hemma pa kvillarna?
Ja(1) Nej (2)

Vet du var du kan fa tag
pa narkotika?
Ja (1) Nej (2)

Ar du ofta/alltid trott?

Ja (2) Nej (1) Sover du oftast 7-8 tim-

mar/natt pa vardagar,
Ar skolarbetet och langre pa helgerna?
intressant? Ja (1) Nej (2)
Ja(2) Nej (1)

man har mycket besvir finns det effektiva
receptfria medel i form av kram och vagi-
torier, slidpiller, pd apoteket.

Om man provat svampmedel och inte
blivit bra ar det troligen inte svamp man
har och man bor da soka ldkare for att ta
reda pa om det kan vara nigot annat. En
annan vanlig orsak till att det kliar 4r att
det ar torrt i underlivet, till exempel for att
man tvattat for mycket. Torr hud kliar mer,
det kan man mirka om man duschar ofta,
och da ir ofta hjdlpen att anvianda kallare
vatten, inte duscha sa ofta eller smorja in
sig med mjukgorande kram. Ibland kan
det uppsta skav om man har mycket eller
?oupphetsat” sex. Olika hudsjukdomar,
som eksem eller psoriasis kan man ocksa
ha i underlivet. Behandla inte upprepade
ganger pd mafa, sok da hellre likare.

Jag har haft ett aktivt sexliv i mer

an ett &r nu, och har dnnu aldrig fatt
orgasm. Funderar pa om det 4r nigot
fel pd mig? Och har svart att prata med
min pojkvin om det, vad ska jag gora?
Svérigheter att f orgasm ar ofta vanligare

Brukar du cykla eller ga Har du haft sex?

till skolan och fritidsak- Ja (2) Nej (1)

tiviteter?

Ja (1) Nej (2) (Svara bara om du haft
sex) Var du jattesugen

Far du som elev vara pa sex forsta gangen?

med och bestamma pa Ja(2) Nej (1)

skolan?

Ja(2) Nej (1) (Svara bara om du haft

sex) Anvande ni p-piller
eller kondom forsta
gangen?
Ja(2)

Ater du chips/liknande
minst en gang i veckan?

Ja(2) Nej (1) Nej (1)

an man kanske tror, for vissa kan det verka
vildigt svért att komma medan andra vet
precis vad som stimulerar dem pé ritt sitt.

Jag skulle inte tro att det dr ndgot fel pa
dig utan det ar troligare att till exempel de
stallningar eller det sattet ni har sex (kan
vara allt frdn tempo till omgivning) som
du och din kille anvinder er av som helt
enkelt inte stimulerar dig pa ratt sitt.

Om milet ar att komma, vilket det
verkar vara for dig, s kan det faktiskt
vara bra att du testar dig fram sjilv lite,
antingen ensam eller tillsammans med din
kille for att se vad som funkar for dig.

Detta kommer forhoppningsvis gora att
du ldr kdnna din kropp battre och av det
ocksd kunna kontrollera den bdttre. P4 sa
satt kommer du ocksd ha lattare att visa
for din kille vad det ar du vill och vad som
funkar for dig.
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Satt dig ned med din mamma och syster
och beritta hur du kidnner. Det ar antag-
ligen lika jobbigt for dem s& om ni fir en
chans att verkligen prata ut borde det litta
pd spanningen hemma hos er.

Om det inte funkar s maste du nog ta
kontakt med din skolkurator eller liknan-
de. For ibland dr man tvungen att kliva ut
ur sitt skal och lita pd vuxna, dven om de
vill motsatsen till vad man sjalv vill.

Det finns dven hjilp hos Bris och Ridda
Barnen, med chatter och telefonlinjer dir
du ar fullkomligt anonym och den du
pratar med gir under tystnadsplikt. De
kan dven tipsa dig vidare om annan hjilp,
sdsom psykologer, forum och Bup.

Vilken ar den vanligaste stillningen?
Bland heterosexuella par dr det missio-
ndren, dtminstone enligt en vetenskaplig
undersokning fran 1948.
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Hall koll pa bussar och

tag via din iPhone.

Nu finns var reseplanerare som gratis app.
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iR KULTUR

KULTURREDAKTOR
VICTORIA JANSSON

Hostdrom
med musik

PA GaTaN v gér taktfast med musik i 6ro-
nen. Vér egen lilla virld skapas, med ett
eget soundtrack, sd som i en film.

Nir huvudpersonen dumpas regnar det
och en singer songwriter muttrar svagt
fram en sorgsam lat. Nar huvudpersonen
triffar sin kirlek skiner solen och glada
toner spelas hogt. Oavsett kinsla finns det
alltid en ton att vandra till.

Men kinslor i kombination med musik
ar inget nytt fenomen, dldre dn grann-
tanten dr musik med kénslor. For dven hon
har lyssnat pa latar nidr hon var ledsen,
aven om det kanske gick dinosaurier pd
gatorna da.

FOR ETT TAG sen upptickte jag hur mycket
jag gillar musik. Ah, jag dlskar det! Jag vet,
det later bade tontigt och valdigt kliché-
aktigt. Men det kidnns som om endor-
finerna, lyckodmnena i kroppen, forokar
sig och bara blir fler nar man lyssnar pa
riktigt bra musik. Som om jag flyger hogt
6ver molen och som om verkligheten for-
svinner fér ndgon sekund.

Men sjilvklart tar jag vara pa denna
ynka sekund jag fitt. Jag dyker ner lite,
kastar mig i molnens hirliga fluff och hop-
par en stund men faller sedan tillbaka till
verkligheten.

HOSTENS MORKER SPRIDER sig nu, kanske
kanner man att sommaren och festivaler-
nas toner ar ljusdr bort. Vissa
kanske bara grater i regnet
medan andra griter med
musik i horlurarna. Musik
ar ndgot som kan hjilpa
upp dig men sedan
sld omkull dig igen.
Vi kopplar den
till s4 manga
olika kinslor
och minnen.
Jag ser fram
emot denna
vinters harliga
latar i morkret, men
nu vill jag drémma med
underbar musik i 6ronen.

Victoria R
Jansson

WORB#29

victoria@word-uppsala.se

PLAY Tragiskt och valdigt roligt

alis

RUBEN OSTLUND HAR
introducerat en helt ny
typ av svensk realistisk
film med Gitarrmongot
och De ofrivilliga. Nu
kommer filmen Play
efter att ha tdvlat i Can-

r/
¥

Iatt se fram emot

MELISSA HORN
En kvinnlig Lars Winnerback
ockuperar stan i december.
Visa blandas med gitarr.

P 7 dec, UKK

NICEVILLE

ATT FA FOLJA hemhjilpen
Minney och Aibileen
under 60-talets Missis-
sippi var som att hélla
dem bada i hand. Efter
att Skeeter fatt jobb

pa smdstadstidningen
Jackson Journal vill

hon uppna négot storre,
som fordndrar hela
samhillssynen och ordet
jamlikhet.

En film och ett dussin
kanslor sprangdes i smé
delar och la sig under
huden och vilade dir en
lang stund.

Nadia Chache

Den utspelar sig i ett
vardagsgratt Goteborgs
city dar ndgra blonda
mellanstadiepojkar for-
driver tiden i shopping-
gallerian. Nir ett ging
svarta killar kommer
fram och péstér att ena
killens Iphone har stulits
av hans lillebror, drar en
komiskt utdragen makt-
kamp igdng, dir bade
viardesaker och vardig-
het sitts pa spel.

TIMBUKTU
Hiphopen ndr Uppsala i
vinter. Skaningen Timbuktu
med storm regerar och om
viar gladal

P 8dec, UKK
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JOHNNY ENGLISH REBORN
JOHNNY ENGLISH HAR

ett nytt uppdrag och
efterforskningar i Asien
har gjort att han nu ar i
toppform.

Som sd manga andra
uppfoljare ar denna
fruktansvart ddlig. Jag
forstar inte riktigt hur
Rowan Atkinson kan
gd med p4 att gora en
sddan film. Nej, inte
blir det ndgon skrattfest
dven om man hade 6ns-
kat det. Ett och annat
fniss blir det trots allt
och dirav betyget.
Victoria Jansson M

Ruben Ostlund job-
bar med ungdomsska-
despelare som sjalva har
de sociala roller i sam-
hillet och kompisganget
som de spelar i filmen.
Ranet som skildras
laste han forst om i en
tidningsartikel. Resulta-
tet dr en samhallskritisk,
tragisk och vildigt rolig
langfilm.

Agnes Nycander
P premidr 11 nov

A-ROCKEN
Tvddagars lokalbandsfes-
tival. Se dina vanner spelal
Eller ar du med sjalv?

p 10-11 nov, Ungdomens hus

ANNA TERNHEIM
The Night Visitor

SOM VANLIGT AR Tern-
heim folkmusikinspi-
rerad och gitarren ar
perfekt. Som hon sjilv
sager skriver hon musik

! f6r natten. Nya skivan

har ett lugn och en
trygghet. Den ir inte
trakig utan tvirt om,
den lyser och man kan
nog pasta att det ar hen-
nes basta. Ingen singel
slar What have I done,
men om ndgon skulle ta
andraplatsen s ar det
nya Walking aimlessly.
Victoria Jansson
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FIFA 12

FIFA 12 GOR som Fifa-
serien alltid har gjort.
De skapar en otroligt
rolig och tidskonsume-
rande upplevelse, med
dina favoritlag och
spelare. Satt dig ner med
ndgra vanner, ladda upp
med cola, chips, godis
och ett gott humor — du
kommer utan tvekan att
ha kul. Aven om det inte
finns ndgra kompisar

i narheten sa erbjuder
Fifa 12 en finput-

. sad single player och

online-lige. Du kommer
att skrika 4t skirmen
och kasta kontrollen i
| marken eller hoppa av
- glddje efter intensiva och
utmanande matcher.

Erik Cedervall

A

Taylor Lautner gdmmer sig
for Words recensent. Filmen
Abduction dr fantastiskt fanig.

ABDUCTION
TAYLOR LAUTNER OCH
Mikael Nyqvist (!) mots
som rivaler i en fantas-
tiskt finig actionfilm.
Taylor Lautner gestaltar
en ung killes sokande
efter sin sanna identitet,
och kastas in i en helt ny
virld dir alla forutom
han sjilv verkar veta
vem han verkligen ar.
Mikael Nyqvist spelar
en fdordig kriminell
boss med serbisk bryt-
ning, som till varje pris
forsoker oskadliggora
véar hjilte. Karleken
spelar dven den en
viktig roll i detta drama,
da granntjejen mitt i
alltihopa passar pa att
visa sig vara fantastiskt
snygg och hjalpsam, och
Taylor genast faller for
henne. Precis sd fjantigt
som det later. '
Hannah Ax

ROCKSTEADY, NI HAR

gjort det igen! Batman:
Arkham City 4r utan
tvekan det BASTA
superhjiltespelet som
ndgonsin skapats.
Batman: Arkham City
ar uppfoljaren till det
kritikerrosade Batman:
Arkham Asylum, som
var ett av 2009 ars bista
spel. Det rader inget
tvivel om att uppfoljaren
lever upp till hypen nir
jag sitter pa en av alla
skyskrapor och blickar
ut 6ver staden — for att
sedan slinga mig ut och
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glida genom det krimi-
nella industritrasket som
ar Arkham City.

Storyn ar upplagd
pa sa vis att politikerna
i Gotham har brist pa
plats till alla fingar
efter Arkham Asylums
kollaps. Dérfor har de
valt att bygga en enorm
mur mitt inne i Gotham,
dar de héller alla fingar.

Det utbrister sjdlv-
klart kaos och multi-
miljarddren Bruce
Wayne leder en kampanj
for att lagga ner projek-
tet. Planen misslyckas

BATMAN ARKHAM CITY Bista superhjaltespelet nagonsin!
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och i stillet far hans
andra halft, Batman,
ta tag i saken. Gillade
du det forsta spelet sa
kommer du utan tvekan
alska Arkham City

Erik Cedervall

BATMAN:
ARKHAM CITY
Uppfoljaren till Arkham
S VAN EIGE
Rocksteady ar ett
tredjepersons
actionspel,
baserat pd DC-
serien Batman. Finns
till Xbox 360, PS3 och PC.
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Da ar det har din chans!

Fredsmuseum har fatt i uppgift av Uppsala kommun att erbjuda insatser
inom gymnasieelevernas arbete med larandet om hallbar utveckling. Om
din gymnasieskola vill utveckla arbetet med hallbar utveckling sa kan
Fredsmuseum ge stod med att genomfora kunskapsspelet Hallbar framtid
och andra ovningar kring hallbar utveckling pa din skola. Mer info om
kunskapsspel som Fredsmuseum genomfor finner du pa:

EREDSMUSEUM'SE

Vs Uppsala

UTBILDNINGS- OCH
ARBETSMARKNADSNAMNDEN




BAD REVIEW
Hardcore/punkband med
| braoch skont stuk pa
musiken.
p reverbnation.com/
badreview

RAWA

Bring Down The Beat-
rappare fran Gottsunda
Intervjuad i Word #22

i ld
‘ Har givit ut en ep, men \

just nu kan man inte
lyssna pa ndgot alls pa ...
P myspace.com/officialrawa

THE MOTION
Raspig, bra rost som
balanseras upp av skon
Y instrumental som ger en
' riktig feel-good kansla.

v Live pd Grand den 11 nov.
; P myspace.com/
therockmotion

De beskriver sig SJalva som en sekt svar att

ta sig ut ifran. Med hat och kaos som bud-

. skap formar de om sin frustration pa var-

agens missoden till aggressiv hardcore.
AR . & 5 2 Mg

% Text: Emelie Sundin * Foto: Vera Bertilsson

NI TN Al A

Hur bildades Agent
Attitude?

— Jag (Jakob) och Lars
spelade i Pointless Youth
innan bandet lades ner
forra aret. D3 star-

tade vi Agent Attitude
tillsammans med Jojje,
Victor och Andreas

som spelade bas da.

Nu 4r inte Andreas

med langre sd nu har vi
tagit med Sven pd bas.
Vi har spelat 6ver 40
spelningar runtom i hela
Europa och slippt en
sjutummare.

Beritta om den basta

konsert ni har haft!

— Det var nog 1 Prag.
Stallet vi spelade pa var
en schysst bar i en park
mitt 1 Prag. De som
jobbade dir var schizo-
frensjuka som hade den
arbetsplatsen som en
vig tillbaka till arbets-
livet, vilket bara det var
lite annorlunda. Utover
det var det rent kaos,
mycket folk, mycket roj
och massor av hundar i
publiken. Det var riktigt
grymt!

Ni ar forknippade med
Ungdomens hus, hur

kommer det sig?

— Det spelas mycket
hardcore/punk dir och
det ir ju sddan musik vi
spelar. Sven och Jojje sit-
ter dven i styrelsen och
det hdnder dven att vi
repar eller bara hinger
hir p4 fritiden. Vi har
ocksa huset till att sdtta
upp spelningar med
andra band.

Hur ser framtids-
planerna ut?

— Vi kommer att slippa
en ny skiva i borjan av
2012, som kommer vara
lite annorlunda dn forra

-
-

Lyssna pa Agent Attitudes
spellista pa
open.spotify.com/
user/tidningenword

—
skivan. Det kommer
vara skitigare, rocki-
gare, gd fortare och vara
mera hat i budskapen.
Det blir Europaturné i
juni bland annat. Vi ska
forsoka spela overallt,
och mycket!

AGENT ATTITUDE
Med: Lars Levin: gitarr;
Jakob Arvidsson: sang; Sven
Hoglung: bas; Jojje Reb: gi-

tarr; Victor Nordin: trummor
www: agentattitude.
bandcamp.com
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NADIA CHACHE
Text

Din dréom ger at tanken vingar, den blir
verklig da, i drommen du allt betvingar,
och allt du vill ha kan du fa ... Words
Nadia Chache gav sig ut i Uppsala och
hittade Singoalla och Pontus, med varsin,
helt olika, drom om att forandra.

drommar

EN STOR GRON plitt som dr halvfull med
intresserade personer, banderoller med
propaganda om Palestina och andra fragor.
Hingivna medlemmar, musik och politik.
Det var Revolutionary festival i Gottsunda
i september.

P4 scenen forbereder sig The Gordons
for att spela, det dunsar och ilar pa scenen
precis som pa en vanlig festival.

Jag fragar en av de killar som ordnar
med banderoller vem som har varit med
och anordnat denna festival och som jag
kan intervjua. Han pekar pa en tjej kladd i
en rod klinning. Jag gar fram.

Arrangor. Singoalla Tiroler drommer om att for-
<4<« indravarlden. Ett satt: en forortsfestival.

Band. Menteroja och Erling spelade revolutionar
< musik for fororten.

Foto: Nadia Chache - Redigering Axel Forsberg

REPORTAGE

Singoalla Tiroler fran det politiska ung-
domsforbundet Revolutiondr Kommunis-
tisk Ungdom, RKU, berittar om festivalen,
som ordnades for forsta gingen i dr:

— Denna festival var ndgot spannande
och intressant, som ett oprovat kort som
man vill vinda pa.

— Forst vill vi visa vilken kraft det ar i
fororten, eftersom fororten ofta ses som ett
problem i samhillet. Vi maste visa vad som

GOTTSUNDA REVOLUTIONARY FESTIVAL
3 september, Gottsunda Gipen. Over 1000
besokare enligt arrangorerna. Mest publik hade
hiphopbandet Labyrint frdn Uppsala.
Syfte: att binda ihop olika uppror
runt om i varlden med kampen mot
nedskarningar i Europa och upp-
mana forortsungdomar att kimpa for sina
rattigheter.
Arrangérer: Uppsalaavdelningen av det kommu-
nistiska ungdomsforbundet RKU.
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P behovs hir. Det 4r mycket som man skar
ner pa i fororten for att ha rdd med annat.
Man tar inga pengar fran exempelvis ban-
kerna, utan man tar fran fororten.

Varfor valde ni att ordna en festival?
— For det forsta for att gora ndgot gratis
for ungdomarna. Det ar kul, det ar artister
vi gillar som spelar, och for att visa att vi
ar starka, sdger hon med hektisk rost.
Drommen att nd ut och gora ndgot som
betyder mycket for de flesta ar politik.
— Politik ar varje dag, politik i vardagen.

SAMTIDIGT SOM VI gor intervjun sa hor vi
banden spela i bakgrunden, det 6verrostar
vart samtal. Det som spelas ar allt fran
rock till hip hop och reggae. Men vad har
egentligen dessa artister for roll?

ALLAKTIVITETSHUSET
I Slotts gamla senapsfabrik kommer det att fin-
nas ytor for kafé, for skateboard, BMX och
inlines, dans med mera. Det inte ska
kravas medlemskap i ndgon forening
for att fa anvanda huset.
Detta har hdnt: | borjan av 2000-talet fanns
en skatehall i Uppsala, i ett rivningshus i Kungs-
angen. Kommunen betalade halva hyran och
skejtforeningen (med 6ver 1000 medlemmar)
betalade halva. Huset revs och 2006 byggdes
en liten ramp i Ungdomens hus. I april 2010 sa
Uppsala kommun till Word att en skatehall skulle
vara klar i september samma ar. | september
2010 beslutade kommunen att det skulle bli ett
allaktivitetshus i Slotts. Vintern 2011 ser det ut
att verkligen bli av.

Utanfor. Den forsta december far Albin Lind (med
bréda) och Pontus Orn komma in. | 4
Foto: Mdrten Markne - Redigering Axel Forsberg

Snart ett minne blott? | stallet for att skejta pa den

gamla rampen vid Kungsangsbron dr det snart

dags att ta bradan till senapsfabriken. v
Foto: Gustav Stigestadh

rullande boll, vi horde
och andra-som fick

) a fc twal horde av sig.
till oss. Det ir nagra vi kinner och sofft'vi
vet star fér samma ideal som vi. De sjunger
for oss.

P4 den grona pléittén finns det roda
fanor, propaganda om Palestina, banderol-
ler med slagord for Gottsunda, personer
som delar ut flygblad. Allt kinns politiskt, ‘
verkligt och dromlikt. Man kan verkligen
se vad RKU har¥ér drommar och vad de
vill fa ut av sin politik.

— Det ar viktigt for oss att visa var vi
star, vi méste paverka, siger Singoalla
Tiroler. !

S

MENTEROJA OCH ERLING spelar egentligen
pa skilda hall, men i dag spelar de tillsam-
mans och ir ett av de band som stillde upp
for att upptrdada pa festivalen och visa var

skapet ska std. Budskapet dr tydligt i deras |

latar.

— Det ar v113t1gt K
att std upp for -{
motstandet och
gora en bra alterna-
tiv festival, att man inte
bara haller sig till exem- -+
pelvis Rix FM-festivalen eller
nagot hknande Det har 4r-dven
ett bra satt agtt fa folket att lyssna
och ifrdgasitta saker. :

Jag laggerfmarkte till att musi=

ken ar somgtiq gs revolutlon for

A1~
“deras politiskt knfitn l_&ta-rgptan ock
i deras sitt att tala

om musﬁk.

~ man maste sl4 tlllﬁ Hip hopen och poesin

“Skank och Caf -Arummet och vintar pa

=T5 et ricker 1nt’e med att knacka nagon
4 axeln och forklara hur det ligger till,

kommer fran gat
sager de.

Nar jag val hat fatt mlg en dos av denna
revolutiondra och drommande festival
klampar jag in‘i mitt i'en diskussion mellan
ett gang ungdomar.

= Javligt héftingt besked, det ar en haftig
stimning och det bara strommar folk hela
tiden. Dét dr_en §tor politisk vinst, siger
Leon Falk som ar besokare pa festlvalen
och fortsatter:

- RKU ]obbaé mycket med rattvisefragor

-och det dr valdigt viktigt.

asn Det ar folkets musik,

EN MANAD SENA ' De revolutiondra drom-
marnas grona rasmatta i Gottsunda har
ersatts av blast och kyla. Jag star mellan

-Pontus Orn, H?n ar ordférande i Uppsala
: Actionsport-

forening,
som efter
flera ar av
planerande,
funderande
och dréom-
mande till sist far
itt allaktivitetshus.

Allaktivitetshuset
kommer att ha en stor
betydelse for manga
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en fritidsgard for sporter som skateboard,
inlines, BMX och dans att ta plats — med
ett kafé, sa klart. Den forsta december fir
foreningen tilltrade till fabriken.

Vi slar oss ner pa en bank vid Fyrisan,
med Domkyrkan som utsikt paborjar jag
intervjun. Det blaser hiftigt och papprena
fladdrar vilt.

22-ariga Pontus dr gammal skejtare.

— Det har inte funnits nigot liknande pa
sex dr, vi har forsokt fa igenom forslaget
sedan 2005.

Att fa igenom ett liknande forslag kan
inte alltid vara latt: kritik frdn hoger och
vanster, finslipningar, diskussioner eller
tankestillare. Politiker vars fortroende
man ska vinna.

- Vi fick valdigt mycket hjalp. Vi forde
inte en dialog utan man kan siga att vi fick

~ hjalp i det tysta. Det var speciellt en man
fran Moderaterna som hjilpte oss. Det
ligger alltid ndgot politiskt i det hela. Un-
der Centerpartiets valvaka och pd moten i
Ungdomens hus och pa Grand verkade de
flesta intresserade, siager Pontus Orn.

EFTER ATT EN drom gatt i uppfyllelse kan
det finnas flera sma drommar kopplade

till det stora projektet. Det bista med en
drom ar att det inte finns ndgra hinder eller
stoppskyltar. Men ibland kan det racka
med att dromma och bara njuta av det
man har dstadkommit.

— Vilka som helst far komma till huset.
Det ar som en fritidsgdrd med olika inrikt-
‘ningar. Det ska va likt som
bli och man nte vara radd att komm
- dit! sdger Pontus Orn. ® :

SN 3% 1§

2

i och man ska inte
att komma dit!

. Pontus Orn i Uppsala Actionsportforening
om det nya Allaktiﬂ/itetsvh usgtf
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NATTDROMMAR

»Sov pa saken” har man vil hort. Och det ar en
bra idé, fér i drémmen ar hjarnan kreativ. Har du
trakiga drommar s kan du faktiskt lara dig styra

handlingen i dem.

mmar

v DTOM SOtL

Anna Hall, Ellen Pan,
Victoria Jansson
Caroline Tisenius

Foto: Stephen Vaughan, Warner Bros

Vad ar drommar?

Drommar skapas av hjarnan och

oftast anvander hjarnan nagot som
man redan har

premiar for ett
ar sedan. Action
och drommar
blandas for att
plantera in idéer
i det undermed-
vetna. Leonardo Di

Caprio spelar huvudrollen.

Waking life

Wiley Wiggins spelar hu-
vudpersonen som ar mitt
inne ien lucid dream. Han
kastas gang pa ganginien
ny drom. Filmen ar anime-
rad av flera olika konstna-
rer vilket skapar nastan en
kortfilmskdnsla.

|6sa problem medan kroppen ligger i dvala.

Terror pa Elm
Street

Skrackis (1984,
nyinspelad 2010)
om en dromfigur
som med kniv-
handskar soker upp
sovande ungdomar
i deras drommar. D6
idrommen —do pa
riktigt.

idéer som uppstatt i drommar:
periodiska systemet, symaski-

nen, Dr Jekyll och Mr Hyde.

Sov mycket for MVG
Vi bli.r lattirriterade och har samre minne
om visover for lite under nagra dagar.

ln’lammgsﬂjrmégan och koncentrationen
blir ocks samre.

The science of sleep

En fransk komedi om
drommar. Huvudperso-
nen Stéphane lever i sina
dagdrommar och drommer
sarskilt om karlek. Men
verkligheten funkar inte
riktigt for honom.

Hallucination=

drommande tillstand

En hallucination &r en sinnesupplevelse som
upplevs som verklig, men som inte hander

mande tillstand, s& visst ar drommar och
hallucinationer nara relaterat till varandral

Dromtydning

Dromtydning, eller onier
viktigt inom religion. Det
drommar, till exempel den g

omanti, har funnits lange och framforallt \/ar(ljt
fanns tidigt kritiker till idén om att kunna tyda
amle greken Aristoteles. I det forna Egypten

trodde man att drommarna talade
om vilken medicin en sjuk person behovde. P4 1900-talet var Freud (alla
drommar handlar egentligen om sex) och Jung (drommar ar budskap fran
den undermedvetna) inflytelserika.

WORBDi29

pa riktigt. P4 latin betyder det ett slags drom-

Hjarnan sover inte. Vi blir battre pa att minnas, lara nytt och

Lucid dreaming

upplevt som
inspiration.
Oftast minns
duendast en
liten del av vad
du har dromt
under natten
och ibland
minns du
kanske
inget
alls. Via
laborato-
rietester
vet
forskare att
alla drommer,
3—7 drommar
per natt.

Dreams feel real while we’re in them. It’s only when we
wake up that we realize something was actually strange.

Leonardo Di Caprio i filmen Inception

vissTE DU ATT man kan vara medveten om att man drommer?
Fenomenet kallas lucid dreaming, klardrommande, och dr ndgot
man kan ova sig till. Patrik, 30, borjade experimentera med

drommar som ung.

— Efter flera ar lirde jag mig att styra drémmarna, jag kan till
exempel flyga. Det svdra dr att inte bli for ivrig i drommen, da

vaknar man.

— Folk som inte kan styra sina drommar gar miste om vardefull
tid, man kan ldra sig mycket och testa pa nya grejer! Risken med
lucid dreaming ar att gransen mellan verklighet och drom kan
suddas ut vilket dr skrimmande och psykiskt pafrestande. En del
sldpper pd moralen i drommarna vilket jag tror kan spilla 6ver pa

verkligheten.

Lar dig lucid dreaming

* Det viktigaste for att Idra sig lucid
dreaming ar ett stort intresse,
annars ar det omojligt.

« Trana pa att minnas dina drom-
mar morgonen efter, skriv ned
stédord och ga igenom drommen.
* Innan du somnar, forsok tanka pa
nagot du vill dromma om. Snart
styr du dina drommars handlingar.
* Spana efter en sarskild sak som du

vet att du brukar dromma om. Nar
du ser saken vet du att du drommer.
* Kdnn efter pa din andning, ar den
olika nar du sover och ar vaken?

e Narduinser att du ariendrom,
forsok behdlla lugnet. Du vaknar
om du blir for uppspelt.

* Var inte radd for risker och konse-
kvenser, vaga prova om du drien
drom! Men gor inget dumt.



- JJA&" - 5
David Ohlsson har en drom, en drom om att £3
arbeta med radio. Fran och med #29 ar han
programledare i Words eget radioprogram.

David gor Wordradio

DET VAR REDAN | dttan som intresset tog egentligen med att bara ha en bra De tips han har till de som vill halla
fart, och David borjade tanka att radio  rdst. Sedan har jag alltid gillat musik pa med radio, ar att vdaga satsa och
kanske kunde vara nagot for honom. ocksa. synas, och att inte glomma bort att
—Jag brukade titta pd Vakna med vara sig sjalv.
The Voice pd morgnarna, berattar han.  arrrA sinpa radio ar Davids storsta —Man ska visa framfotterna, och
— De verkade ha roligt i studion drém. Om han fick valja skulle han lyssna pa mycket radio for att hora
och sa. helst vilja fa halla i Karlavagnen, ett hur de gor. Sedan tror jag att det ar WORDRADION
Vakna med The Voice ar ett mor- samtalsprogram som sands i P4 varje bra att ha en egen rost. En rost som Lyssna: word-uppsala.se.
gonprogram som sands bade itvochi  vardagskvall fram till midnatt. Han folk kanner igen nar de hor. Med: David Ohlsson,
radio, men varfor specifikt radio skulle skulle vilja prata om ungdomar, och Fran och med nu i november kan Hannah Ax,
vara ratt grej for David, och inte tv, har ~ hur de ser pd omvarlden. man ladda ner Words eget radiopro- Hannes Koort,
han en del tankar om: —Jagarintresserad av sattet som gram fran Words hemsida, dar David Nadia Chache
— P& tv maste man uttrycka sig pa dagens ungdomar ser pa vuxna, ar vi ar programledare. och Jesper Ringhog.
andra satt an i radio, och det ar inte sa olika egentligen? Det finns manga Text: Hannah Ax Fler program kommer pa

det jag ar ute efter. | radio racker det fordomar. Foto: Elina Meuller hemsidan efter hand.
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Lagen siger att alla elever ska ha tillgang till
skolbibliotek. Verkligheten ser annorlunda ut.

Ja, det ar bra att

ha ett skolbibliotek
nara sig och kunna
|dna bocker utan att
behova dka ner till
stan for att lana.

Ja, det bli |attare att
fa tag pa bocker och
information an om
man behover dka
till stan. Det ar inte
bra om man inte har
skolbibliotek.

Ja, eleverna far
dagligt stod i att
soka och vardera
information. Dess-
utom sa framjar det
samarbetet mellan
larare och bibliotek
nar det galler kun-
skapsinhamtning.

Skolbibliotek —1i

ENLIGT DEN NyA skollagen ska alla elever
ha tillgéng till skolbibliotek. Halften av
Uppsalas gymnasiesskolor har anda inte
tillgang till skolbibliotek, enligt en rund-
ringning som Word gjort. Det dr simre dn
Sverige som helhet.

En undersokning fran Kulturradet 2008
visar att tvd av tre gymnasier i landet har
skolbibliotek. Av landets alla elever saknar
18 procent helt tillgdng till skolbibliotek.
For Uppsalas del r den siffran 23 procent.

Olof Oskarsson, rektor pa IT-gymnasiet
som saknar skolbibliotek, staller sig positiv
till det som stdr i skollagen, men anser att
problemet har varit att riktlinjerna varit
otydliga: utifran lagtexten r det svart att
exakt veta vad ett skolbibliotek ska vara.

Monika Staub Halling sitter med i nit-
verket Nationella skolbiblioteksgruppen.
Hon tycker inte heller att den nya skol-
lagen ar tillrdcklig:

— Vi har jobbat linge for att f4 in kravet
i skollagen. Det 6kar mojligheterna att
sdtta press pa skolledare. Men kravet

Text: Polat Akgill
Foto: Karin Karltun « Enkdtfoto: Polat Akgiil

(L /

Celsiusskolans bibliotek - ett av tol\;
gymnasiebibliotek i Uppsala.

De har kraven sta
- foratt man

medier och informationsteknik.

J - Bade facklitteratur dch skonlitteratur ska

finnas. >
% Biblioteket ska vara anpassat till elever-

nas behov for att framja sprékutveckling  «
~och stimulera till I3sning.

ar alltfor allmint formulerat, det kan i
princip racka med ett rum med bocker.

Skolinspektionen, som dr den myndig-
het som kollar att skolor féljer lagar och
regler, har satt upp kriterier for vad ett
skolbiblitek ska vara (se faktaruta), men
dessa stdr alltsa inte i lagtexten.

ITG har valt att inte erbjuda skolbiblio-
tek eftersom, enligt Olof Oskarsson, larar-
na arbetar med informationssokning och
kallkritik inom sina kurser och eleverna
anviander olika tjanster och uppslagsverk
pa internet.

— I en omvirld som ir i stindig fordnd-
ring och dar forestdllningar och kunskap

LAGEN SAGER
I skollagen star "Eleverna i grundskolan,
grundsarskolan, specialskolan,
sameskolan, gymnasieskolan och
gymnasiesarskolan ska ha tillgdng
till skolbibliotek.” Detta galler bade kom-
munala och fristdende skolor.



Med

De har skolorna har
tillgdng till skolbib-
liotek.

*

Boland (kom)
Celsius (kom)
Ekeby (kom) *
Fyris (kom) *
GUC (kom) *
GUC Media (fri) *
Jalla (kom) *
Katedral (kom) *
Linné (kom) **
Livets Ord (fri) *

*

Rosendal (kom) *
Uven (kom) **

Lundellska (kom) *

En fjardedel saknar bibliotek

Samtliga kommunala gymnasieskolor har tillgang till skolbibliotek (se
faktaruta). Av friskolorna har tva skolbibliotek. En fjdrdedel av Uppsalas
gymnasieelever har inte tillgang till skolbibliotek. Klla: respektive skola

Utan

De har skolorna har
inte tillgdng till skol-
bibliotek. Har finns
aven de skolor som
enbart har "bokrum”.
Cultus (fri)
Internationella (fri)
IT-gymnasiet (fri)
Jensen (fri)
Thorén (fri)
Kunskapsgy (fri)
John Bauer (fri)
Realgymnasiet (fri)
U-a Praktiska (fri)
U-la Waldorf (fri)
YA (fri)
Yrkesplugget (fri)

* Har bibliotek i skolans lokaler.

** Har mojlighet att anvanda narliggande skol- eller folkbibliotek.

standigt utmanas ar vikten

av uppdaterade kallor och ett
kritiskt forhdllningssitt kanske
viktigare dn ett traditionellt
bibliotek. Vi anser att det klas-
siska skolbiblioteket med i stort
sett bara tryckt material delvis
har spelat ut sin roll.

PA KUNSKAPSGYMNASIET FINNS
inte heller nagot bibliotek. Rek-
tor Leif Ericsson siger att det
beror pd att skolan ar liten och
att de vantar pa riktlinjer:

— Vir centrala organisation
ser over de nya definitionerna
av vad ett skolbibliotek ir, och
utifrdn det kommer en skol-
biblioteksplan tas fram.

Leif Ericsson tycker att sko-
lor ska kunna kopa biblioteks-
tjdnster av andra, precis som
med skolmaten.

- Det skulle kunna vara ett

nte for alla

alternativ till att ha ett skol-
bibliotek i egen regi.

Olof Oskarsson haller med:
—Ja absolut! Framfor allt
kan mindre skolor ha svért att
helt uppfylla Skolinspektionens
krav. Det 4r viktigt att hitta
flexibla 16sningar for skolor
med sidana forutsittningar.

Leif Erickson sdger att det
generellt dr viktigt att stimulera
elevernas lasning och tillgdng
till olika typer av texter.

— Nackdelarna kan vara att
kostnaden per elev blir stor pa
en liten skola. Det innebir att
skolan mdste spara in pd annat.

— I 6vrigt finns det inga
nackdelar med ett skolbiblio-
tek. Daremot kommer ett be-
tydligt storre urval alltid kunna
erbjudas pa stadsbiblioteket
och via till exempel lasplattor,
sager Leif Erickson.

#29WORD

Vad vill du saga
till en politiker
| Uppsala?

maila ringa

info@motesplatsen.net 018-69 44 99

Motesplatsen

Pa Motesplatsen traffas Uppsalas unga och de som bestédmmer.
De lyssnar pa varandra for att beslut som rér unga ska bli battre.

Kom och se hur det funkar!

Matesplatsen i host:
¢ 15 november
e ev 13 december

Alltid pa Grand.

Alltid kI 17.30.

Alltid gratis mat och glass till
den som anmaler sig i tid.

(DBARN Sy

MBI.IDSMANN EN

motasplatsen.net
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Traning gor
varlden bra

NU NAR HOSTEN ar hir och det
borjar bli uschligt ute ar det
oftast skonare att stanna inne
och kika kakor och mysa i
stillet for att bege sig ut i reg-
net for att trana.

Det kan vara svart att hitta
motivation dd beach 2012
fortfarande 4r lingt borta.
Tranar man bara for att halla
sig i form, och inte for att man
tycker att det ar kul, s& kan det
kannas valdigt tungt just nu.

Men om man dndé pallrar
sig upp till den dar jobbiga
traningen som far en att svettas
som en gris och undra vad man
gor dar i stallet for att sloa i
den skona tv-soffan si belonas
man efterat.

FOR DET AR vil 4nd4 en himla
skon kansla att, efter en job-
big traning, std i duschen och
kidnna sig helt underbart trott
i kroppen? Man sover ju sd
himla gott sedan.

Dessutom finns den skona
kanslan kvar dagen efter, niar
man kanner sig mycket piggare.
Om man nu bortser fran att
man blir mer valtranad och far
battre kondition, sa ar det ju
anda ett plus att man kinner sig
snyggare, fraschare och gladare.

Virlden blir helt enkelt
mycket battre ndr man
har tranat. Man orkar
mer i allmidnhet och
hostmorkret tar inte lika
mycket pa en lingre.

Om detta fortfa-
rande inte ricker som
motivering for att man
ska trina sa kan man
ju dven tinka pa att
sexlivet blir battre,
eftersom man blir
mycket mer uthéllig.
Sa det dr bara att
pallra sig upp och
borja trana!

Parkour gar ut pa att att sig fran en plats
till en annan, oberoende av vilka hinder
som finns lings vagen. Bast av allt: det
finns inga ratt eller fel.

Staden ar
hinderbana

PARKOUR AR EN traningsform dir man
utmanar och tivlar med sig sjilv pa
alla sitt for att kunna 6vervinna olika
hinder, badde under traning och i livet.
Parkour startades pd 1990-talet
i Paris av David Belle, och har med
tiden spridit sig till resten av virlden.
Syftet med parkour ir att ta sig frin
en punkt till en annan, pa ett snabbt
och smidigt sitt, oberoende av men-
tala och fysiska hinder. Man anvin-

KITTI KHUNKAEW, 17 AR
Pluggar Teknik pa IT-gymnasiet.
Har trénat parkour i ett ar.

Man traffar nytt folk, far kondition och
mar battre i kroppen.

Jag sag det pa Youtube . Sedan var vi fyra
fem stycken som borjade kéra parkour, och
sedan traffade vi nagon i gruppen och gick
med dar.

Trana sakert, men samtidigt vdga sa att
man utvecklas.

der stadsmiljon som hinderbana och
jobbar hela tiden med sin kropp och
sdttet att rora sig.

BODY ARMOUR AR ett valkant utryck
inom parkour och betyder att man ska
trdna sa att ens kropp blir stark nog
att klara av olika hinder.

Det finns inga ritt eller fel i parkour
utan man viljer ganska fritt hur man
vill rora sig.

o
KARIN BERGLUND, 18 AR
Pluggar Bild & form pa Boland.
Har tranat parkour i tva ar.

Att rora mig och fa ut rorelser av saker
som ar runt omkring mig. Man borjar tanka
pa ett annorlunda satt av traningen, man
lar sig att dvervinna sina radslor och overfor
detta pa vardagen.

Jag sdg det pa internet, och tyckte att det
verkade coolt.

Kom bara, och ge inte upp efter forsta
gangen for att du ar radd. Du kommer att
lara dig att overvinna din radsla.



enni Jalonen (smabilder ovan),
ohan Karlsson (vriga bilder)

J ag hade aldrig kunnat tanka

att man kan ta sig upp- och
nerfor trappor pa sa manga sitt.

EFTER ATT BADE ha sett och
hort mycket om parkour
gar jag forvantansfullt till
triningen. Tagstationen
ar motesplatsen, och man
marker direkt att det dr en
harlig stamning i gruppen.
Nar alla har kommit gér
vi till den stora trappan.
Trappan anvénds sedan till
storre delar av traningen.
Jag hade aldrig kunnat

tanka mig att man kan ta
sig upp- och ner for trappor
pa sd manga olika sitt. Alla
gym i virlden kinns plots-
ligt valdigt onodiga.
Nistan hela kroppen blir
tranad och det dr grymt kul
och vissa gdnger dven sjukt
jobbigt. Nar det dr ungefar
en timme kvar av traningen
gar vi till gamla Posten,
dar vi kor en liten hinder-

PARKOUR | UPPSALA

bana innan det dr dags for
stretching.

Traningen ar valdigt
utmanade fysiskt och delvis
ocksa mentalt. Av denna
traningsgang kan jag siga
att man blir grymt bra
tranad. Traningsvark dagen
efter dr garanterad och
alla som gillar utmaningar
kommer att dlska parkour.

Sonja Winkert

Foreningen Uppsala parkour har funnits i tre ar och aren
forening inom Aktiv ungdom. Startades av nuvarande
ordféranden Mauricio Mier och ndgra av hans kom-
pisar. Har cirka 70 aktiva medlemmar.
Traningar: Tre i veckan, varav tva ar ledarledda.

Hemsida: uppsalaparkour.se

tips som far dig
att halla igdng
med traningen

Tréna tillsammans
Oavsett om du spelar fot-
boll eller bowlar, gdr pa
gymmet eller friskispass
sd ardeten braide att
skaffa en traningskompis.
Att ndgon drar upp dig
ur soffan nar du hellre
ligger framfor tv:n for att
ni "faktiskt hade kommit
dverens om det”eller
peppar dig pa traningen
kan gora under nar det
gdller att komma igdng
med traningen. Tank

pa att vara flitiga pd att
peppa varandra.

Gor traningen till en
del av vardagen

Att gora timmen av fysisk
aktivitet lika sjalvklar som
att gora laxorna efter
skolan eller att satta sig
vid datorn efter midda-
gen gor det mycket latt-
tare att hallaigdng. Det
blirinte en lika stor grej
varje gang du ska pallra
digivag till gymmet, utan
det blir helt enkelt en del
av din vardag.

Sétt upp delmal
Siktar man hogt sa maste
man se till att man har
platder pd vagen dar man
faktiskt far kanna sig lite
nojd over sin bedrift.
Ett fel manga gor
ar att satta upp ett
gigantiskt mal och sedan
bli sd besviken nar man
inte uppndtt det efter tvd
veckor, att man ldgger av
med traningen. Beroende
pa vad man haller pa
med sd kan tiden innan
man marker resultat
variera, men en bra mall
att gd efter kan vara att
satta upp tvdveckors mal:
Forvarannan vecka satter
du upp ett uppnaeligt
mal, och for varje delmal
du avverkar kommer du
narmare det stora malet.
Adam Hultén
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POLITIKREDAKTOR
" NADIA CHACHE

okl POLITIK

s nadia@word-uppsala.se

fragor till
Uppsalas
gymnasie-
politiker

Kommunalrad for Folkpartiet. Vill borja
boxas. Ordférande i nimnden som bestam-

mer dver alla de 750 miljoner kronor-

na som gar till gymnasieskolorna AW/

i Uppsala varje r. 3 £

Folkpartisten Mohamad och
Socialdemokraternas Ulrik ar
de tva tyngsta politikerna for
gymnasieskolan i Uppsala.

Sa hir tycker de i tre fragor.

Gottsundabo och med i Social-
demokraterna sedan dver 30
ar. Spelar volleyboll och
1 syrreET MED ALLA stora kan hantera en motorsag.
satsningar som Folkpartiet och
regeringen har genomfort ar
att eleverna ska fa dnnu battre
larare och skolledare. Forhopp-
ningsvis kommer eleverna att
marka att ldrarna ar battre
utbildade, har bittre amnes-
kunskaper och att studierna

far en starkare koppling till
universiteten och den senaste
forskningen.

Ett samhalle med fria,
jamlika och jamstallda
individer.

Hemloshet och social
utslagning ska inte
existera.

1 pET TaR NAGRA ir innan det
marks helt. Det forsta ar att
larare som anstills nu méste ha
behorig lararutbildning for att
fa lararlegitimation och ratt att
sitta betyg. Larare som redan
ar anstillda men som saknar
ratt behorighet maste komplet-
tera for att f4 sitta betyg.

2 v1 nar unpEr ling tid pekat
pa bristerna, men vi satt d& i
opposition. Efter att Folkpar-
tiet och Alliansen kommit till
makten har vi genomfort stora
utbildningsreformer. Vi har
levererat allt vad vi lovade i
valet 2006 pa utbildningsom-

Regeringen sat-  Fragor: Polat Akgii
sar pa lararyrket.
Hur kommer vi

! VAD PRATAR DE OM?
elever marka det?

Lararlegitimation: Fran och med 1 juliiar

radet. Vir ambition ir att den
svenska skolan s& sméningom
ater ska tillhora virldens basta.
Jag tror att vi ir pd vag dit tack
vare Folkpartiet och Alliansen.

2 REDAN VAREN 2006 tillsatte
S-regeringen en utredning for
legitimering av ldrare. Nar Al-
liansen vann valet valde Bjork-
lund att avbryta utredningen

for att starta en ny. Dirfor

har frigan om lararlegitima-
tion forsenats, precis som med
forandringen av gymnasiesko-
lan. Det fanns ett firdigt beslut

kan larare i forskolan, grundskolan och
gymnasiet ansoka om legitima-
tion hos Skolverket. Efter 1 juli
2015 far larare utan legitima-
tion inte satta betyg. Larare som

3 ETT DEMOKRATISKT, INTER-
NATIONELLT, Oppet och tolerant
samhille. Det ska genomsyras
av ekonomisk, social och mil-

Hur ser ditt har fast tjanst men inte &r behoriga kan jomadssig hallbarhet. Individen ~ och alla ldrare arbetade med
dromsamhalle komplettera sin utbildning och ansdka om ska ha ritt att bestimma sjalv att inféra en ny gymnasieskola,
ut? legitimation. Vissa grupper av larare, som over sitt liv och sina livsval, GYO07. D4 valde Bjorklund att

avbryta allt och i stillet starta
en ny utredning, GY11.

oavsett funktionsnedsattning,
kon, alder, etnisk tillhorighet,
religion eller sexuell liggning.

I mitt idealsamhille har vi till-
géng till gemensamt finansierad
vard, inklusive tandvéird, och
gemensamt finansierad utbild-
ning som ar lika for alla. Hem-
l6shet och social utslagning ska
inte existera, och det ska vara
latt att vara foretagare.

modersmalsldrare, yrkeslarare och Waldor-
flarare, behover inte legitimation.
Bjorklund: Sveriges utbildningsminister, Jan i
fornamn. Folkpartist precis som Mohamad.
GY11dr namnet pa den inriktning av gym-
nasieskolan som galler for de som borjade
gymnasieskolan lasdret 2011/12 (och
senare). Gy11 skiljer sig fran den tidigare
gymnasieskolan bland annat genom nya
behorighetskrav till gymnasiet och betyg i
skalan A—F.

3 ETT saMHALLE MED fria,
jamlika och jamstallda indivi-
der, dir alla har mojlighet att
forverkliga sina basta stim-
ningars langtan. Drommen
om framtiden ska inte vara
beroende av om man har fotts
av rika forildrar eller inte.

Varfor har man
inte satsat pa
lararyrket mycket
tidigare, tror du?

WORB#29



SPRID MOT RASISM

Sprid ar Sveriges just nu storsta
samarbete mot rasism med 26
organisationer i ryggen. Under ett
ars tid ska Sprid ge ungdomar verk-
tyg och metoder for att stad emot
rasism. Ungdomarna blir utbildade
av organisationen PeaceWorks och
Driv. Det ror sig om tio utbildningar
pa tio orter, daribland Uppsala.

| utbildningarna ska deltagarna
lara genom att gora. Ungdomarna
ska bli sakra pd sina egna kunskaper
och kunna driva egna projekt sa att
antirasismen sprids till fler.

—Visag vilken effekt utbild-
ningen gav deltagarna i form av
sjalvfortroende och kompetens att
driva projekt, sager Joélle Golmann,
projektledare for Sprid.

skriva av er om vad som helst? Det behover inte ror

SARA HAGERSTROM
Ar: vice distriktsordforande
i Moderata ungdoms-
forbundet.
Gor: Pluggar pd universitet.
Alder: 18 ar

Du blev utsedd till Sveriges nasta statsminister i
Brunchrapporten i P3 i somras. Hur var det?
—Vifick gora ndgra uppdrag, prata i radio och
hora politiker halla tal. Sjalv skulle jag inte vilja
bli statsminister, jag skulle inte klara av pressen
att ha ansvar over Sverige. Jag vill hellre ha
mojligheten att paverka samhallet och leva ett
vanligt liv.

Hur ser en vanlig dag ut for er pa MUF?

—Just nu ar det inte sd mycket men under
valrérelsen ar det konstant med folk pa lokalen,
fran tidigt pa morgonen till sent pa kvallen. Det
finns olika satt att engagera sig, vi har bland
annat talarkvallar nar politiker eller personer
fran féretag kommer och talar. Vi pratar aven

UNG | UPPSALA

om media, hur vi syns ute pa internet och bland
de sociala medierna.
Vad dr drommen ni siktar mot nu?
—Viska till exempel ha kampanjer i gymnasie-
skolor och pa universitet.
Finns det nagot du vill dndra pa?
—Jobbfragan ar viktig for sa manga och en fraga
som vi driver hart. Jag vill gora det enklare att
anstalla unga manniskor, det finns sd manga
lagar som gor att unga stalls utanfor arbets-
marknaden. Det skulle gora det enklare att ha
jobb utanfor skolan eller efter skolan. Vissa
orkar inte plugga efter gymnasiet.

Text: Nadia Chache

Foto: Ellen Pan

ig om partipolitiska dsikter utan kan lika garna vara

t nivill forbattra inom nagot omrade — kanske teater, sport, en skolférening.

| Word har ni chansen att nd Uppsalas gymnasieungdomar med ert budskap. Halften av eleverna laser

29

Word (enligt ldsarundersokning, maj 2011)! Gor er rost hord och gér ungdomar engagerade — hor av er!

Med vanliga halsningar
Nadia Chache

#29WORD



30 UTGANG

Drom fram

mojlig-
he er%a

I NATT DROMDE jag om en fOr-
trollad marinbld himmel, fylld
med stjiarnor, mjuka moln och
planeter som man kunde nudda
vid med fingertopparna.

Jag sdg Saturnus, Venus och
Gallifrey.

Mina 6gon drogs till en
skimrande guldfisk uppe bland
galaxerna. Den var enorm.
Storre dn en kaskelot med ett
orange skimmer, den simmade
forsiktigt runt i cirklar. Jag tog
sats och hamnade pa ett av
molnen, borjade sakta att stega
mot den gudalika varelsen.
Dess fjill glittrade, 6gonen var
svarta men vanliga.

Den tittade mig rakt i sjilen,
log och vinde sig sedan bort
for att rora sig mot horisonten.

JAG VISSTE INNERST inne att
detta var min framtid, i form
av glittriga fjll och vinliga
6gon. S mina ben och min ny-
fikenhet tog mig narmare och
narmare fisken, som tog upp
sin fart och till slut forsvann
bort bland planeterna.

DETTA FICK MIG att inse att hur
man 4n jagar sin framtid fir
man inte mer 4n en glimt av
den.

Vi kan omojligen fa veta
hur den kommer att se ut,
for da har vi ingenting att
jobba for. I stillet skulle
vi bara sitta pd véra arslen
och vinta pd att saker
och ting ska hinda.

Sa lat oss vara
blinda, Iit oss ha na-
gonting att dromma
om. Lat oss mala de
kommande dagarna,
mdnaderna och aren
med tankepenslar-
na, mojligheterna
ar oandliga.

Det ar lite jobbigt att folk tror
att jag andrats som person
efter Idol. Det har jag inte!

Sommar/Vinter - Singel/Férhallande - Dag/Natt - Hemmakvall/Fest - Blondiner/Brunetter.

5snabba

Varfor tror du personligen att du kom-
mit sa langt i tavlingen?

—Jag vet faktiskt inte, folk gillar val
det jag gor. Att jag sjunger bra och
kan min grej.

Vad dr dina drdmmar infor framtiden?
—Drommen ar val sjalvklart att jag
ska ha lyckats inom musiken. Jag
hoppas pa att sl stort. Om 10 dr
hittar ni mig i Hollywood!

Kommer framtiden vara annorlunda
med skola, framtid och karriar bero-
ende pa vilken plats du hamnar pd i
Idol?

—Ingen aning. Antagligen. Jag vet
inte alls vad som hander efter Idol.
Nu ar jag har och man ar ganska
isolerad har. Sa fort man ror sig ute
ar det ndgon som kanner igen en,
och, javisst, det ar jatteroligt, men
det ar lite jobbigt att folk tror att
jag dndrats som person efter Idol.
Det har jag verkligen inte! Jag ar
fortfarande André.

Hur kom du pa tanken att soka till Idol?
—Jag hade inte alls tankt soka! Det
var via min kompis som jag egent-
ligen bara skulle folja med och heja

ZUNIGA ASPLUND
Fodd: 1994 (17 ar).
Gor: gar ivanliga fall pa

pa Ekebygymnasiet.
nar Aktuell: | Idol.
han

skulle

soka. Sedan

tjatade han jattemycket pd mig och
malade upp bilder med André i Idol
2011!Jag kande inte alls att Idol var
min grej. Men ja, jag sokte och det
gick ju faktiskt bra!
Om du far 6nska dig en enda grej, vad
skulle det da vara?
—Fred pa jorden!
Dina positiva och negativa sidor?
— Mina positiva sidor ar att jag tyck-
er om att vara mysig! Jag ar valdigt
social och jag ar alltid glad! Hmm..
Negativa sidor? Haha, jag har inga.
Men en negativ grej kan vara att jag
ar alldeles for trétt pa morgonen.
Enannan grej ar att folk som inte
kanner mig tror att jag dr en valdigt
kaxig person, vilket ar jattetrakigt,
for det stammer ju inte!

Text: Johanna Norling

Foto: Ellen Pan
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vad uhdrar cdu eom
seclalen | UPE Sa@la

malin Larssen hanssen, 16 ar
varfer kestar vard av barn och
ungdemar s6 myeket?

mikaela nordin, 16 ar
vad 98r secialen for ait hjdlpa
unga sem har det svart hemma?

For det forsta s& wdste soctaltinsten
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plokser oo Special u thildad personol ung domar Kanf&h'J&\P med allt §an gymnasieskolan (berdknas till
eller | sBrgkilk uthildade fownilehem - °\‘"°‘3Pr°bl"“"‘" eller om mom har varit 779 miljoner kronor 2011).
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varav férsérjningsstod ("so-
cialbidrag”) ar 204 milj. Resten
handlar om vard av vuxna
missbrukare.

Barn- och ungdomsvar-
den kostar mycket i Uppsala
jamfort med andra kommuner.
Uppsala kommun har som
mdl att farre barn och
unga ska hamna pa
olika typer av hem
genom att man tidigt
| ska ta itu med deras
och/eller deras
/' familjers problem
(t ex drogproblem,
psykisk sjukdom,
kriminalitet).
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