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Lar dig studieteknik
Demo: Abrunn ",
g Bo pa elevhem sy
Katedralskolan Filmrecensioner }'¢
<ij Den typiska eleven «” Maten  Fakta Politisk debatt ﬁ“r
w74+ Personligheterna « Traditionerna Vintagebutiker %}
¥/ Katteandan Hej da, Harry Potter
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JOSEFIN ARESTAV hoppade av gymnasiet

WORD #28 OMSLAGSFOTO och satsade pa en karridr inom mode. Mot
Tema: Inspiration Jenni Jalonen henne och tvd andra unga inspiratorer.

VILL DU SKRIVA gyl

p mejla red@word-uppsala.se
P sms:a 070-645 3141
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facebook.com/tidningenword
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Tank dig

INNEHALL

#28

Ungdom

Robin Guler star upp.

Test

Vilken inspirator ar du?

Mode

Stil@rosendal.

Mode

Vintage for alla.

Fragor & svar

Vdra experter svarar.

Kultur

Film- och spelrecensioner.

Kultur

Demo: Abrunn.

Intervju

Tre inspiratorer.

Skola: Fokus Katte

Aldst, fornamast och roligast?

Skola: Studieteknik

Bli kung pa redovisningar.

Skola: Bo pa elevhem
Sa funkar det.

Skola: Studentskiva

Hog tid att borja planeral

Politik

Debatt.

Politik

UngiUppsala.

Kandis
Tove Styrke.

QR-koder

Alla lankar som finns i tidningen,

direkt i din smartphone.

INGANG 3

Det blir bara battre!

Tove Styrke
Konserthuset, 10 sep. Las
intervjun med henne pa
nast sista sidan.

Intressemadssan
V-Dala, 14 sep. Foreningar
av och for unga visar upp
sin verksamhet — kanske
finns ndgot for dig? Las mer
pa www.motesplatsen.net.

Hallplats 018

“Unga Uppsala tur och re-

tur” Sexton sommarjobban-

de unga har gjort den har
forestallningen som hand-
lar om hur det ar att vaxa
upp i Uppsala. Skddespel,
musik och dans. Kulturnat-
ten 10 sep, Reginateatern,
kl 15 och 18. Dessutom
skolforestallningar.

Veronica Maggio
Katalin, 8 och 9 sep, och
Musikens hus 2 nov. Henne
intervjuade vi minsann re-
dan i Word #6. Las intervjun
pa word-uppsala.se.

att du en dag
valtra dig i lika mycket skrap-
mat som du gor i dag.

NAR BLEV IDEALISM sd tabu? I varas diskuterade vi i klassen hur
den globala framtiden skulle se ut. Svaren talade for dod, svalt
och fattigdom, med argument som éverpopulation, resursbrist och
miljokatastrofer.

Jag kan forstd var dessa argument kommer ifrdn och att de
omojligt gar att ignorera, fast jag tycker spekulationerna om en sa
dystopisk framtid ar ratt impulsiva.

Tank dig att du en dag inte kan viltra dig i lika mycket skrap-
mat som du gor i dag for att jorden lider av resursbrist. Inte roligt.
Men du kommer att vara tvungen att folja regeln om anpassning
och overlevnad. Vare sig du vill eller inte kommer du en dag att
tvingas att acceptera dina forhdllanden. En dag s& kommer en hel
virld att inse att vi méste justera oss for hallbar utveckling.

PA BaRrA DRyYGT 50 ar har fattigdomen i virlden sjunkit till cirka
hilften. Sverige var under 1800-talet fattigare dn vad de flesta
afrikanska lander dr i dag. S4 utan tvekan gir den ekonomiska
utvecklingen framat.

Men da stér vi framfor problemet med ett 6kande globalt vil-
stand — for egentligen maste hela varlden leva som i Ghana for att
varldens resurser ska ricka till.

Medelklassen kommer helt enkelt bli tvingad att sianka sin
standard och forr eller senare mdste vi forsoka utvinna jordens
resurser pa ett mer hallbart satt. Foretag som skovlar regnskog
kommer att tvingas plantera skog pa grund av om det inte finns
ndgon skog kvar att silja, sa finns det heller
inget foretag som kan silja skog.

ETT STORRE UTBUD av miljovinliga alter-
nativ, en mer positiv framtidssikt inom
héllbar utveckling och globaliseringens
mojligheter till en mer jamnt fordelad eko-
nomi visar att manniskor borjar anpassa
sig béttre till omvirlden.

Detta idealistiska koncept om
en jamlikare virld kommer att
ta hundratals 4r att genom-
fora, for att gora en ratt opti-
mistisk gissning, men innan
du hoppar till forhastade
slutsatser om domedagsteo-
rier och what not, tank dig
i stéllet en virld dar vi alla
lever under samma villkor
och fordelar jordens resurser
pd ett jamlikare sitt. For det
kan hinda! e

inte kan

Eric
Cedervall

rld
< ¥



HEJ REDAKTIONEN:
Vad inspireras du av?
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KONTAKT
red®@word-uppsala.se
Barnombudsmannen i Uppsala
Kungsgatan 47a, 753 21 Uppsala
018-69 44 99

sms: 070-645 3141
wwwword-uppsala.se

Word
gors av
gymnasie-

.
E elever i Uppsala.
j’r Vill du vara med?

open.spotify.com/

POLAT AKGL SIMON DUNDER

user/tidningenword HANNES KOORT NADIA CHACHE ;‘:.:;':Annnm. p mejla red@word-uppsala.se
skribent, ill skribent skribent illustrator P sms:a 070-645 3141
Vakna mdn- Klassiska ey Mona Sahlin. Allt.

facebook.com/ niskor med filmer. Allt fran vader

tidningenword till musik.

Gppna 6gon.

LA~ word-uppsala.se
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ANSVARIG UTGIVARE N
Ida B Lindman \ &

ida.lindman@dinbarnombudsman.nu SABINA EL-BEB ADAM HULTEN MARTEN AGNES NYCANDER  VICTORIA ELINA NILSSON
CHEFREDAKTOR, LAYOUT, ANNONSER skribent skribent MARINE . skribent u\n.ssou Ménniskor
Méarten Markne Naturen, citat Mig sjalv ;) et Nils Ferlin och skrlbe?f- som gér annor-
red@word-uppsala.se och bdcker. Stress: glass, Monica Tornell. e lunda saker!
INFORMATION FOR ANNONSORER falsksang.

word-uppsala.se/annons

Thver Veckans Wordare
Flanders Ellen Pan
ISSN "
1654-0808 et

'S.E Inspireras av mdnniskor som
worDp GoRs av unga for unga. Word ar ERIK CEDERVALL HANNAH AX JENNI JALONEN TANIA MUKHTAR sticker ut. Tycker om att resa
en kanal mellan ungdomar i Uppsala: skribent skribent fotograf skribent varlden over, rota i vintage-
ett brett medium som ger en kansla for Den bengaliska ~ Nattdrommar, Klassisk musik! ~ "Think outside butiker och traffa intressanta
sammanhang och sammanhallning. Word tigerhonan! fina hus, resor. the box” manniskor. Fordriver tiden

vill forstdrka ungas kansla av och insikt i
att vara medborgare i Uppsala, och ddrmed
starka deras mojlighet till inflytande och
delaktighet i samhallslivet. Word ar ocksa
en kanal mellan unga och beslutsfattare i
kommunen i och med att Word innehaller
samhallsinformation pa ungas egna villkor

med att sjunga och spela
gitarr. Drommer om att
bli varldens basta jour-
nalist, lara mig franska
och lamna lilla Uppsala.

Enl

och bjuder in till dialog. SOFIA JANSON SONJA WINKERT ~ AXEL FORSBERG ELINA MEULLER DESSUTOM MEDVERKAR I #28
Word har funnits sedan 2006 och ldses skribent skribent fotograf fotograf Ellen Isaksson, Felix Lidéri, ) i
av hilften av gymnasieungdomarna i Allt som fangar  Livet. Kloka Det mesta runt Emelie Wahlmark, Malin A
Uppsala (lasarundersokning 2011). Lasarna min uppmark- manniskor. omkring mig. Sandred, Veronica Teljing.
ar bade killar (42 %) och tjejer (58 %). Word samhet.

finns pa alla gymnasieskolor i Uppsala och
kan ocksa lasas pa folkbibliotek, fritidsgar-
dar mfl stéllen. Word ges ut av Barnom-

budsmannen i Uppsala, en ideell forening.

The soundtrack of #28
Det har lyssnade vi pa medan vi gjorde tidningen

Vifar stod fran barn- och ungdomsnamn-
den, socialndmnden for barn och unga samt
utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden i
Uppsala kommun.

AIBARN Oy

) omeupsmannen &3

L

YSuppsala

WORB!28

Above the law Bad Meets Evil
Sound and vision David Bowie
Magiskt, men tragiskt Hakan Hell-
strom

Roll away the stone Mott the Hoople
Piazza, New York catcher Belle and
Sebastian

Severed head stoning Carcass

Lines in wax Flux Pavilio

Starfield The New Division

Iron Woodkid

Sail Awolnation

I should have known Foo Fighters
Mykonos Fleet Foxes

VCR The xx

Want U Lo-Fi-Fnk

Speed city Mattias Barjed

The times they are a-changin’ Bob
Dylan

Chaos Tove Styrke

Age of wonder The American Dollar

Lonely alcoholic Mika

Goodbye my lover James Blunt
Numb Linkin Park

If I never knew you Shanice
Starlight Muse

Roman’s revenge Nicki Minaj &
Eminem

LYSSNA

open.spotify.com/
user/tidningenword
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Robin, en
kul kille

-
-
& ] ’
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Detgblir si pisam
tysgatt folldh I‘J

©

Hur kom du in i stand up-branschen?
—Jag har alltid fatt folk att skratta.
Idén om stand up slog mig och
jag blev tipsad om Bungy Comedy,
som ar oppen for komiker som
aldrig har testat pa standup férut.
Jag kom till finalen men vann
inte, sag det som en vinst att bara
vara dar och larde mig dessutom
mycket dd jag fick kritik och tips
pa hur jag kunde utveckla mitt
material.

Vad skulle du séga att du har for
humor?

— Har nog inte nagon speciell,
utan forsoker variera mig sd

det blir nagot nytt varje gang.
Forsoker aven skamta om det som
ar aktuellt sa att publiken kan
relatera till upptradandet.

Har komedin alltid funnits i ditt liv?
—Ja, jag haralltid tyckt om
komedifilmeroch kollar dven pa
andra stauppare. En av mina favo-

riterar Pablo Fransisco, han har en ROBIN GULER
skon-energi pa scen och ar valdigt Bor: Uppsala
kvick med sina smarta skamt. i Alder: 138

Hans stil dr valdigt inspirerande. Gor: Ar st& upp-komiker pa

Hur &r du pa scen? S fritiden. Har upptratt pa
—Valdigt nervos, haha, men jag £ A Bungy Comedy i Stockholm
jobbar p& det. Om ingen skrattar .  och O'Learys i Uppsala.

at skamten blir jag mer nervos
och det blir oftast s pinsamt tyst
att folk borjar skratta at det, s&
det kan gd bra dnda!

Text: Tania Mukhtar
Foto: Elina Meuller

Gar pa Rosendal.



Dags for
praktik?

Som praktikant pa Word far du stor mdojlighet att
vara med och forma tidningen. Du far vara delaktig
i produktionen fran borjan till slut. Du far mycket
handledning, men far ocksa ta stort ansvar fér ditt
eget arbete.

Hor av dig i god tid sa far du stérre chans att fa ett
genomtinkt svar och en bra start pa APU-tiden.

Ansék pa word-uppsala.se/apu

-—

Annons: Veronica Teljing
GUC, vt 20m

Foto: Sami Ammya
GUC, vt 2006

Text: Sandro Colombo Text och foto: Sophie Karlsson
GUC, vt 2006 GUC, ht 2007

Foto: Gustav Stigestadh Text: Erik Bjurling Text: Emelie Wahimark
GUC, vt 2010 John Bauer, vt 2010 GUC, vt 2011

Foto: Viktoria Eriksson Text: Cecilia Ostman
GUC, ht 2009

John Bauer, ht 2010

Text: Emma Kujansuu
GUC, vt 2010
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Ansdk pa word-uppsala.se/apu




TEST

Vilken in
ar du?

Ar du en sddan som inspirerar ge-
nom att bara vara, eller eldar du pa
andra genom att sjalv alltid vara
bast? Gor vart test sa far du se. Och
var lugn - i det har testet finns bara

Annu finns platser kvar.
Larare: anmal din klass nu!

energi!

1500
20
Alla
20

@ BARN (3

MBUDSMANNEN

P P s A L A
. BARN- OCH UNGDOMSNAMNDEN
VARD & BILDNING UNGDOMS- OCH
Uppsala

Uppsala ARBETSMARKNADSNAMNDEN

) motasplatsen.net

Kvallsarr

/Volontarbyran/ GRAN

vinnare.

Du far chansen att byta
plats med nagon av dessa
personer, vem valjer du?

Carl Bildt.

Fernando Torres.

Lady Gaga.

Ingen, jag forblir mig sjalv!

Vilken farg forknippar du
dig sjalv med?

Vit.
ROd.
Rosa.
Bla.

Du och en grupp personer
hamnar pa en dde 6, vilken
roll tar du?

Drabbas inte av panik utan plane-
rar hur framtiden ska se ut pa on.
Later de mer agerande jobba.

Tar ledarrollen och motiverar
gruppen att fortsatta framat.

Du kommer pa smatt lustiga
idéer for att dverleva och ta sig
ifrdn on. Gruppen har ibland svart
att forstd hur idéerna ska hjalpa.
Ser till att alla mar bra och agerar
om orattvisa uppstar i gruppen.

Ett problem uppstar, vad
gor du?

Tanker stillsamt ut en [6sning for
dig sjalv och l6ser problemet utan
stora svarigheter.

Gar rakt pa sak och angriper pro-
blemet, men resultatet blir inte
alltid som du vill.

Forsta basta tanken leder dig till
en I8sning, dven om sattet du gor
det pd ar lite udda.

Tanker ut en plan, men problemet
maste 10sas utan att omgivning-
en berors.

Vad ar viktigast for dig?
Kunskap.
Prestige.
Uppskattning.
Valmaende.

Du vinner tva miljoner
pa Lotto. Vad gor du med
pengarna ?

Sparar pengarna till framtida
studier och kostnader.

Koper direkt den sak du sd lange
dromt om att dga.

Impulskop for hela slanten!
Anvander sparsamt, men delar
med dig av pengarna till ndara och
kara.



spirator

Skolans hjalte
Du inspirerar dina klasskamrater och larare att utvecklas
med ditt engagemang och arbete i skolan. En laxa gloms
aldrig och dina prov resulterar alltid i betyg med minst tva
bokstaver. Det ar forst och framst din egna situation som
prioriteras och du har inte alltid tid att hjalpa andra.

Tavlarsjalen
Din brinnande ldga later dig aldrig ge
upp eller tappa fokus for ett 6gon-
blick. Omgivningen uppmuntras
att prestera lika bra som du.

Att forlora en kamp kan ta
hart pa dig men du forsoker
dolja att du ar en dalig forlo-
rare. Du blir sjalvinspirerad
av de stora ikonerna som
standigt visar sin talang.

Vardagshjalten
Dina handlingar kanske
inte alltid paverkar om-
givningen direkt, men de
ser dig som en omtanksam
och sndll sjal, och i ditt sall-
skap tar alla fram sina basta
sidor. Ditt liv rullar pd och du
bryr dig om hur de runtomkring dig
mar. Ar n&got pa tok finns du dar for att
stodja. Dumar bra nar andra mar bra.

Den kreativa inspiratdren

Standigt nyskapande och motiverad att ta Du vet val att alla Words

sig an den minsta lilla idégnista. Resultaten och sattet att test kan goras pa Facebook?
gé till vaga inspirerar din omgivning till att sjélva uttrycka sig och visa kreativitet. Sattet du facebook.com/
gar till vaga pa och hur du visar upp det kanske dr lite udda, men du vet alltid vad du haller pd med. tidningenword

Du inspireras av personer som vagar sta ut och visa sin egen stil.

Billigare 30-dagarskort
for ungdomar.

Nu far du som ar upp till 19 ar 30% rabatt pa vara 30-dagars periodkort.
Korten galler for obegransat antal resor dygnet runt under 30 dagar och finns
i flera varianter anpassade efter var och hur langt du reser. Las mer pa ul.se.

ul.se 0771-14 14 14 . UPPTAGET @ REGIONBUSSARNA . STADSBUSSARNA
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Pigg av
farger,
trott av
hoodie

JAG KLAR PA mig det forsta jag
gOr pa morgonen. Jag 6ppnar
garderoben, tittar igenom kla-
derna och tar det jag har lust
att ha pd mig.

Dirfor spelar mitt humor pa
morgonen en stor roll nar det
kommer till mina klader.

Om jag sovit ddligt och
darfor ar trott och hingig pa
morgonen tar jag pa mig ett
par jeans och en skon hood-
troja, nadgot som jag kan krypa
ihop i. Ndgot som jag kdnner
att jag inte behover bry mig om
hur det sitter.

Om jag diremot har sovit
bra och ir pa ett bra humor
ndr jag vaknar kan det ta ling
tid att valja klader.

D4 kan jag std och 6verviga
vad jag ska ha pd mig hur lange
som helst och det slutar med
ndgot fargglatt och upplyf-
tande.

MEN SEDAN, UNDER dagen, vet
jag att mina klader smittar av
sig pa mitt humor.

S4 om jag valt hoodtr6jan
pa morgonen fortsitter jag att
vara pa ett trott humor resten
av dagen, dven efter det att jag
vaknat.

Medan nir jag valt en
fargexplosion pd morgonen
ar jag pd glatt och barnsligt
humor resten av dagen.

Egentligen kanske
jag ddrfor borde sitta
pa mig nagot upp-
lyftande de dagar
jag kdanner mig
trott pA morgo-
nen, men sa blir
det aldrig. ®

Stil

Tre stiliga
Rosendalare
visar vagen
till hosten.

Jo11

Har pd sig: troja fran H&IM,
byxor fran Indiska, vaska fran
Marocko, skor kopta i Stock-
holm och 6rhanget som hon
har gjort sjalv.

Vad inspireras du av?
Folk jag ser runt omkring.
Vad vill du ha

pa dig i hést?

Jag tycker om ganska raka
enkla plagg, lite 50-tal. Annars
skéna koftor.

Nvo9d

Har pa sig: tréja fran pappas
garderob, shorts fran Week-
day, skor fran Nike ("valdigt
fiaderlattal”)

Vad inspireras du av?
Filmer av hemlig genre. Jag
forsoker kla mig praktiskt, for
att inte begrdansas av mina
egna klader.

Vad vill du ha
pa dig i hést?

Ja, shorts kan jag ju
inte hal Men ett
par battre skor
vore bra.

rosendal

A




Mohammed
Abdul Hamid

Nalib

Har pd sig: skor hittade hemma, t-shirt och
vaska fran Weekday, tjocktroja fran H&M,
solglasdgon fran Patis, shorts som-han har
gjort sjalv.

i« Vad inspireras du av?

© Forbattring;att jag vill fdymigsjalv att se bra
ut.Jag gor om mycket av.mina gamlaklader
till nya.
Vad'vill du ha pa dig i h6st?

i “Bade mycket-fdrg; och mer nertonat. Morkt
och stilrent med-lysandeaccentfarger.

7 SRR v bt B2 o

5 Bade mycket farg, och mer
nertonat. Morkt och stilrent
med lysande accentfarger




STORT OCH SMATT

P> Blandad second hand och vintage.
P Svartbacksgatan 62C, Vaksala torg pa sommaren.

P Intervjuad: Yvonne Tillman, dgare. l i

-

i \\ODE

Hur bérjade det hela? I Uppsala finns vintage och secondhand
o > hage samlat pAfRigimassor av for alla smaker. Den exklusive hittaf sin

second handklider under flera ar s det
rickte till en hel butik innan jag fick tag

Rt lokalen, somWill'fynda finns generosa klidbgtar-

Vad gar pengarna till? '*-ﬁ,-qg L K o 3 2

— Jag ger pengar till en liten organisation . dagaffocifraditionell kallarloppis.. _
kollatywad 1 driver eldsjalarna bagom $&

som investerar i skolor i Liberia i stillet
for att ge till olika stora organisationer,
sd man vet att det gor nagon skillnad.
Liberia ar ocksa ett land med en stark
kvinnlig president som kampar for att
bygga upp landet.

Varifran far du dina kldder?

— Jag har fitt av grannar, vianner och
andra som kanner till verksamheten och
kommer forbi med klider, och jag har
kopt saker fran olika stillen, till exempel
pd barnens julmarknad i Oxford, pa
resor och pad marknader.

Vad dr mest inspirerande i jobbet?

— Man vet aldrig vad folk kommer hit
och letar efter, det kan verklligen vara
vad som helst. Det ir kul ocksa nir
ndgon kommer hit och hittar ndgot som
verkligen passar.

Vad ér det viktigaste med konceptet?

- Second hand ir bra f6r miljon!

VOX PUBLICUM

P Second hand och klddbytardagar.
P Svartbdcksgatan 28.
P Intervjuad: Yael Selighson, projektledare.

Vad erbjuder ni for second hand pa Vox? Vilket plagg skulle du helst vilja fa in2
— P4 véra klidbytardagar kan man — Svér fraga! Nu skulle jag nog bli gladast
komma med klader och byta in mot en for en riktigt fin byxdress fran 60-talet.

check som man kan handla for har. Nya kan ju vara snygga, men en “riktig”
Hur gar det att fa tag pa klider? frén 60-talet vore kul, the real shit!

- Vi fér in otroligt mycket! Det ar sjukt Vad ér roligast?

mycket fint som folk ger ifrdn sig. Det ar - Se allas glada miner nar folk hittar nya,
liksom inte urtvittade t-shirtar som folk jattefina plagg utan att betala speciellt
inte vill ha langre, ibland ar det snarare mycket. Det dr inte ndgra sura miner pre-
riktigt fina plagg som folk tycker att ’den  cis ... utom nir nagon snor nagons plagg
har dr jag klar med”. forstés!

4
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DREAMERS VINTAGE
P Butik med finare vintageplagg.

p Vretgrand 6.
P Intervjuad: Eva Myrberg, dgare.

Varav namnet pa butiken?

— Det har manga betydelser! Jag har
tinkt pd att man ska kunna komma hit
och hitta sin dromklanning, och det har
varit en drom for mig att starta ndgot
som det har. Jag vill ocksa att det ska
vara en spangbrida for andra till att
kunna gora ndgonting de drommer om,
folk kan gora praktik hdr och jag hjilper
till med examensarbeten och till exempel
modevisningen pa Katte, ibland har jag
lanat ut till forestallningar har i Uppsala.
Hur far du tag pa dina klader?

— Damerna kommer in med sina klider,
och de berittar om sina 6den med
kliderna. Jag tar ingenting gratis utan
betalar for allt. Men det ar inte helt l4tt
att skiljas frén sina klader, de har sina
liv i kladerna, det ar ju forknippat med
minnen. Allting jag koper dr vintage,
plaggen ar 30 ar eller 4dldre.

Vad dr det basta med second hand?

— Ibland kommer ndgon in och en klin-
ning passar perfekt, trots att den tillhort
ndgon annan och ofta dr skraddarsydd
till den. Jag hade en jattefin 40-talsklin-
ning som alla som kom in tyckte var
fantastisk, men den passade ingen, da

ar det haftigt niar det kommer in en som
den passar perfeket till!

Vad dr det roligaste med jobbet?

— Skylta! Jag tycker om att anvinda min
kreativa sida.

Vad ger inspiration till jobbet?

— Jag héller alltid koll pa modet, jag

ar valdigt up-to-date, men alla dagens
modeskapare gar och tittar i vintagebuti-
kerna och kopierar, det har kommit folk
som hdller pa med design hit och tittat




RELATIONER

sex och relationer

Stéll en fragal
P mejla fraga@word-uppsala.se
P sms:a 070-645 3141

Frag

Jag 4r 16 ar och har fér inte si linge
sen blivit tillsammans med den férsta
riktiga partner. Nu ar det s att jag ar
s& sjukt ridd att férlora henne och jag
forsoker darfor gora allt hon ber och
standigt vara henne till motes, hennes
ord blir min lag och jag kinner att jag
haller pa att bli ndgon jag inte riktigt
ar, hjilp! Vad ska jag gora?

0j0joj, har maste du nog stanna upp lite.
Det later ju som att du verkligen tycker
om den hir tjejen men du maste nog anda
tanka lite pa dig sjilv.

Tank over vad du egentligen kdnner, det
later nastan mest som att det du ar radd
for dr att bli ensam, forsok att fokusera pa
det du faktiskt kanner for din partner. Det
viktigaste av allt, och som du sager sjilv, ar
ju att du forandrar dig sd mycket. Jag tror
att du skulle behova prata med din partner
och sedan vill jag att du tianker for dig sjalv
att det var faktiskt den du var innan du
traffade henne som hon blev kir i, inte den
du forvandlas till genom att fortsitta som
du gor nu.

Mina kompisar pratar om fontdnorgas-
mer och jag vet inte ens vad det ar eller
hur man fir det, vad ir det egentligen?
Fontinorgasm ir en kvinnlig utlésning och
alltsd ndgot man far nar man far orgasm
och utlosning samtidigt, ungefir som killar
ofta har, dock ir det ovanligare hos kvin-
nor. Att det kallas fontdnorgasm beror pa
att en del kvinnor kan producera relativt
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mycket vitska vid en utlosning. Om man
kan, hur mycket och pa vilket satt man
kan f& fontinorgasm ar mycket individu-
ellt. Vissa blir bara lite mer vita medan det
for andra kan bli mer som att det sprutar.

Det dr oklart om alla kvinnor kan fa
fontdnorgasm, men av de som kan s ses
ofta stimulans av G-punkten som det mest
effektiva sittet att uppnd det.

Nir det kommer till sex dr det mycket
som handlar om olika grejer man ser och
hor. Tyvarr ar det mycket som kommer di-
rekt fran porrindustrin. Jag tror att manga
kéanner sig pressade eller paverkade av vad
de ser i porrfilm. Tank pa att det dr ska-
despel och ofta med alla sorters extremer
inblandade. Nir det kommer till ditt eget
sexliv sd tink pd: Make love, not porn.

likare pa Ungdomshilsaxp

Jag har en kompis som knappt ater
nagon lunch i skolan. Hon ar liskigt
smal och jag ar ganska 6vertygad om
att hon har anorexia. Vad ska jag gora?
Naigot jag tycker att du inte ska gora, dr
att sdga at henne att hon ater for lite. Det
kan du gora en eller tvd ganger, men om du
sdger det for ofta blir det bara irriterande
och kan det ha motsatt effekt. Forsok i
stillet fa henne att inse sjdlv att hon har

Hur mycket tycker du att man ska férandra sig for sin partners skull?

Elin Silén

For att ett forhallande ska
fungera s maste man kom-
promissa. Ar man inte redo
att gora det sa dr man nog
inte redo for ett forhallande.

Johanna Bernzelius
Jag tycker man ska vara vil-
lig att férandra sig for att fa
ett forhdllande att fungera
men utan att forlora sig

sjalv.

Alan Saritas
Inget alls.

Text och foto: Adam Hultén



PORRPAVERKAD?

Paverkas du av porr? Svara pa ndgra snabba
ja/nej-pastaenden sd far du veta!

o

For tjejer!

For killar!

En bra alskarinna
staller upp pa allt.

'

Du har for sma brost,
eller i alla fall fel form
pa dem.

l

En riktig orgasm later
alltid valdigt mycket.
Annars raknas den
inte.

Minst tre stallningar
kravs for att man ska
kunna sdga att man
haft "bra sex.”

{

Det basta sattet att
fa till analsex ar att
"bara trycka in den.”

.

En riktig orgasm
|ater valdigt mycket.
Annars raknas den

inte. Sant man ser i porr ar vanligt i verkligheten, till
exempel 25-centimeterspittar, analsex och sex
med fler an tvd personer inblandade.

|
\J v v
0-1"1a" 2-371a" 471"
Grattis, du kor ditt eget sexrejs ~ Du dr lite sa dar mittemellan. Skarpning. Porr dr lika lite verk-
och struntar i porriga idéer. Ett tips for att du ska fd ett lighet som Harry Potter-filmer:
Eller sa har du ljugit forattdu  framtida bra sexliv: ratt svar pa  folk far betalt for att gora kon-
vet vad som ar "ratt svar” allafrdgorna ar "nej.” stiga grejer framfor kameran.

Tusen ar gammal indisk tempelporr ... men betedde sig
indierna i allménhet sig sa har i singkammaren?

Fakta: Sa har paverkar porr
Procent av killar/tjejer i trean pa gymnasiet: 55/18 "jag far lust att prova”, 29/15 "har lart mig saker”,
31/16 "har provat det jag sett”, 29/42 "paverkas inte alls.” De som kollar pa porr har oftare anal-
och oralsex dn andra, ar ndjdare med sin kropp och ar mer positiva till prostitution. Kalla:
SOU 2004:71 (2004), och Medieradets rapport Koll pa porr (2006).

problem. Prata med henne om atstorningar
och stereotyper, utan att pd nagot satt
ndmna att du tror att hon har anorexia.
D4 kan hon sjélv fa tinka efter. Det kan
ocksd hdnda att hon ar naturligt smal och
bara inte tycker om skolmaten, sa for att
bli siker pa att hon verkligen har anorexia
kan ni ga och dta middag tillsammans, sa
kan du se om hon ater lika lite da.

Det viktigaste for dig ar att fa prata med
ndgon. Kom ihdg att det inte dr du som har
begatt ett brott. Det dr svart att ingripa i
en sddan situation. Prata med ndgon vuxen
- ndgon du kinner, till exempel en larare,
eller om det inte kdnns okej sd kan du ga
till kuratorn pa din skola, ungdomsmottag-
ningen eller Barnahus. Dar kan du fi stod

att anmala. P4 hemsidan killfragor.se kan
du chatta anonymt och fa stod.

Ibland kan det vara bra att kunna forskjuta
mensen tillfilligt. Om man har p-piller kan
man vanligen styra mensen. Man kan ock-
sd anvianda receptbelagda tabletter. Med
dem ska man borja senast tre dagar innan
man vintar sin mens och halla pa tills man
vill ha mens. Det brukar gé bra att skjuta
mensen framat 1-2 veckor. Héller man pa
langre eller har borjat med tabletterna for
sent brukar det inte fungera. Tabletterna
har inga farliga biverkningar men fungerar
inte thop med en del andra mediciner och
man maéste fd dem utskrivna av en likare
pa till exempel ungdomsmottagning eller
vardcentral. Var ute i tid, for vintar du
mens om en dag eller tvd ar det for sent att
gora nagot 4t det! Somliga blir paverkade
till humoret, lite svullna eller godissugna
fore mens och sd kan man ocksé reagera
pa mensforskjutningstabletterna.
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Ni ar helt
perfekta

NI TITTAR ER i spegeln, soker fel, bara fel.
Jag onskar att ni kunde se, verkligen SE.
Och ldra er att ignorera rosterna som
skriker ”’DU AR FEL”. Ni ir inte fel. Inte
ndgonstans. Ni ar alldeles perfekta, som en
sommarbris eller smaken av somn nar man
inte har sovit pa alldeles for linge.

Ni behover inte dndra pa ndgonting, ni
behover inte svilta er tills ni kippar efter
andan, ni behover inte spy upp middagen.
Ni behover bara ldra er att ni dr vackra.

Jag led sjdlv av bulimi for ett ar sedan.
Den hade tagit tag i mig lika starkt som en
dementor tar tag i din lycka. Det var mitt
liv, och jag markte inte att jag foll ned mer
och mer i det bottenlosa halet. At spydde
at spydde GRAT.

Jag var fullkomligt besatt av att inte
vanta for linge efter att jag hade atit nagot,
sa att kroppen inte skulle ta upp néringen
och det var for sent. For sent for vada?

ETT TAG TUGGADE jag maten och spottade ut
i en pase. Stoppade fingrarna i halsen om
jag hade rakat svilja ndgonting.

Jag forstdr inte alls hur jag tinkte under
den perioden. Jag gick hand i hand med
dngesten, och samtidigt som jag ilskade
kinslan av en tom mage s& hatade jag den.
Jag hatade mig sjilv, forstod verkligen inte
hur folk kunde tycka om mig. Bulimin
forstorde mig, men till slut lat den mig bli
frisk och borja om.

Jag liarde mig att trots att
jag inte ar smal som en pinne
sa dr jag vacker precis som
jag dr. Och nu kan jag foku-
sera pa andra saker, i stallet
for att enbart oroa mig 6ver
siffror pa vdgen och om
mina fingrar luktar spya
eller inte. Nu kan jag
fokusera pd att leva.

Lat aldrig det har
hinda er, det dr en
mardrom rakt igenom.
Skriv i stdllet en lista
med sddant ni gillar
med er sjilva. Och se
hur den expanderar
for varje gdng ni ser er
i spegeln.

Kram.
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Hej da,

Harry!

EN MYSTISK KARLEKSBE-
RATTELSE med ovan-
tade vandningar i ett
fodral av dysterhet och

JANE EYRE saknar den ratta romantiska gloden

blir guvernant hos Mr.
Rochester, en brysk,
lite dldre och bitter
man, spelad av Michael

saknar den 6verdrivna

romantiska gloden som

man ser i samma genre.
I 6vrigt ar det en

Fassbender. De finner
karlek men ndgot star i
deras vig.

Tempot i filmen ar
snabbare, vilket gor
den mer spannande och
intressantare dn vad de
filmatiseringar av Jane
Eyre jag sett, men jag

HARRY POTTER. VILKA associationer och
minnen far du niar du hor detta namn? Jag
minns att mina forildrar laste de forsta
bockerna for mig nir jag var mindre, innan
jag kunde ldsa sjdlv.

Jag kommer ihdg den ldngtansfulla vin-
tan: forst pa bockerna, sedan pé filmerna
som har f6ljt mig under hela min uppvixt,
och jag minns ocksé hur jag hoppades
pa det dar brevet som aldrig kom nar jag .
fyllde elva &r. - : .

P4 négot sitt markerar slutet pd Harry -’ ‘N
Potter ocksa ett slut pad barndomen, nu b
ndr jag sjilv ar arton och Harry Potter har
beseglat sitt 6de. Det var bade med noje
och sorgsenhet som jag sdg Harry Potter
and the deathly hallows 2, for nu kommer 1
man aldrig mer kunna langta efter en ny
Harry Potter.

spanning, sd kan man
beskriva filmatiseringen
av Jane Eyre, en bok
skriven av Charlotte
Bronté.
Huvudhandlingen har
inte andrats mycket. En
ung forildralos tjej, spe-
lad av Mia Wasikowska,

sorgsen film med nagra
enstaka ljusglimtar.
Men en film som denna
passar allra bast framfor
teven med en kopp te
och girna med 6sregn
utanfor fonstret.

Victoria Jansson
P Premidr 16 september

Jane spanar efter Mr Rochester.

att se fram emot

SPEL: BATTLEFIELD 3
Utspelas i nutid och
innehadller bade single- och
multiplayer. FPS for Xbox
360/PS3/PC.

P> slapps 25 oktober

FILM: INDISK FESTIVAL
Gratis indisk film tre dagar

i rad, kan det bli battre?

En del av kulturfestivalen
Incredible India.

P> Fyrisbio, 16-18 sept

SPEL: RAGE
Utspelas pa jorden efter ett
meteoritnedslag. Banditer
och mutanter utlovas. RPG/
FPS for Xbox 360/PS3/PC.
P> sldpps 13 oktober

SISTA BOKEN VAR redan ett avslut som man
langtade till och samtidigt fruktade, for
efterdt var det ju slut. Som tur var fanns ju
filmerna kvar som man kunde lingta till,
dven om det inte var riktigt samma sak for
mig. Men nu ir det alltsd slut.

Den storsta serie som ndgonsin har
existerat och som har begeistrat manniskor
i alla dldrar och over hela virlden ir slut,
och det ér inte utan vemod man inser det.

Speciellt i var generation

- 3 UNIUN STH
har nistan alla ndgot . 1L r _ 3
. . \l sh il | d
slags relation till Free ( e
bockerna, oavsett ﬂ; 7 I 1 p
om man tycker om N i -
dem eller inte, oav- = g
sett om man bara F Y T

ha sett filmerna
eller ocksa har last
bockerna sa slutar ( '
en magisk och un-
derbar virld med -
den sista filmen. i
Men det har K
varit en fantastisk

| SOURCE CODE

JAKE GYLLENHAALS
KARAKTAR har fatt i

| uppdrag att [6sa ett
brott. Parallella varldar,
bombningar och kinslor
blandas samman i denna
thriller. Den ar genom-

NAWALS HEMLIGHET
EFTER JEANNES OCH
Simons mors dod stalls
de infor ett sokande
efter en person med tva
helt olika betydelser. De
beger sig pa ett dventyr
som bygger pa kins-

APORNAS PLANET:
(R)EVOLUTUION

MED SCHYSST ANIMERING
och fran plot far vi antli-
gen en bra forklaring

| pa hur allting borjade.

Will testar ett botemedel
mot Alzheimer pd apor,

resa. tankt, bestdr av en ny lor, hat, forstielse och och de blir smartare.
L . version av tidsresor och  forlatelse. Det drojer Will tar hem en nyfodd
;.’,-'\ —357 ' 4r vildigt spannande. inte linge forrdn man schimpans, som har fitt
'] P Den 6verraskar men . med gapande mun och medlet 6verfort frinsin %
& .+ utan Gyllenhaals med- skrackslagna 6gon far mamma, och uppfostrar
; verkan skulle den ha fal-  svar pd sina funderingar. = apan Caesar som ett
. Q lit. Inte lika bra som de Moderns bakgrund ir barn. Allt ar frid och b
SonJa' ¥ * liknande Inception och sentimental och innehdl- = frojd tills Caesar lar sig

Winkert

WORB!28

Shutter Island, men trots
allt vird att se pa bio.
Victoria Jansson

ler hemligheter barnen

maste tampas med.

Nadia Chache

om minniskor, viarlden
och fangenskap.
Nora Segerdahl



COWBOYS & ALIENS
COWEOYS, INDIANER,
DUELLER, stroppig rik
unge, en hund som
foljeslagare — och aliens.
Cowboys and aliens ar
en mycket nytinkande
film om vilda vistern. Vi
far folja Jake Lonergan
och de andra cowboysen
pa jakt efter demonerna
som fort ivdg resten av
byborna. Filmen var
vildigt upplyftande nar
aliens och deras ufon
kom med, det kindes
som om filmen skiftade
fran datid till nu.

Nadia Chache

| Cowboys, indianer, dueller,
stroppig rik unge, en hund som

foljeslagare — och aliens.

EMMA OCH DEXTER traf-
fas en natt, men skiljs &t.
De har sina egna drém-
mar och tror inte att de
behover varandra. Av
ndgon anledning glom-
mer de inte varandra,
och deras vigar mots
pa ett eller annat sitt en
dag varje ar. Deras liv
drar ivdg 4t olika hall,
Dexter glider in péd en
b-kandiskarridr pa tv
medan Emma jobbar
som lirare. Men de dr
lika mycket guldfiskar i
tillvaron bada tva. Tills
den dagen de bada inser
... En romantisk och la-
gom rolig feelgood med
bra skddespel frin Ann
Hathaway och 90-tals-
smoriga Jim Sturgess.
Helt klart en utstickare
som feelgoodfilm.
Agnes Nycander
P Premidr 14 oktober

DU SPELAR soM Da-
rius Mason pé planeten
Mars, och du rikar en
dag 6ppna dorren till
ett naste med galna
insektsliknande varelser.
Insekterna tar sjalvklart
over de olika kolonierna
pa Mars och dodar allt i
sin védg. Ditt jobb ar att
stoppa insekterna frin
att sprida sig dnnu mer.
Kort sagt sa ar
storyn inte det drivande
momentet i det har
spelet, jag var nira att
somna tills de satte mig
i en stor robot kallad

RED FACTION cer frihet att forstora allt du ser

Leo. Jag sprang igenom
vaggar och dodade allt i
min vig.

Red Faction Arma-
geddon gor vad Red
Faction alltid har gjort,
nimligen ger en enorm
frihet att forstora allt du
ser. Och detta 4r ett sd
pass vinnande koncept
att jag ignorerar de
pinsamma karaktirerna
och det trikiga story-
upplagget. Du kommer
kunna flyga genom
luften, orsaka total
forstorelse sittande i
massiva spindelrobotar

och skjuta med vapen
som skapar svarta hal.

Detta ar tydligen vad
som kravs for att f4 mig
intresserad. Personligen
kan jag inte vanta tills
de skapar ett GTA-lik-
nande Red Faction!

Erik Cedervall

RED FACTION
En serie third-per-
son shooters.
Armageddon ar
del 4, finns for PC,
PS3, och Xbox 360.
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[ Checka in pa
) GRAND

sa far du
en gratis kaffe!

Under september manad
far du en
. gratis kaffe/te
' pa Grand nédr du visar att
’ du har checkat in hos oss

/ med facebook places.
Besik vart mysiga café

pa Tridgardsgatan 5.

Vi har dppet
man, tis och ons
klockan 18-22.

(Erbjudandet dr tidsbegrinsat
och giller endast under
september 2011.)
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3% VARD & BILDNIN
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' Annu finns platser kvar.
Larare: anmal din klass nu!
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VARD & BILDNING UNGDOMS- OCH
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Progressiv instrumental-

musik “for hela familjen.”
Har givit ut tva skivor pa

BJORNARNA

' | franskt bolag.
! p myspace.com/klotet

Kallar av ndgon anled-
ning sjalva sin musik

| for’vuxenbléj-punk”

| Litama pagratisskivan - Textb: Tania Mukhtar * Foto: Marten Markne

S Vet hut heter saker som

Norduppland och Traktor- *
Martin.

P bjornarna.se

ONE MISSED CALL
ROjig death metal/hard-

core.

P myspace.com/
onemissedcallswe

Abrunn haller liv i ”en doende musikstil

som inte s& manga kinner igen” - trallpunk
pa svenska. Ambitionen: att ta over varlden.

AN
\

Sa hur blev Abrunn till?
Josefine: Svante hade
langt svart har och gil-
lade punk och propsade
att vi skulle spela ihop
vilket ledde till Ebba
Gron 1 Gustavs garage.
Gustav: Vi diskute-

~ rade vad vi skulle heta

och dir vi kommer ut
ur garaget finns det tre
a-brunnar, s blev det
typ det.

Josefine: Vi har
diskuterat att andra det,
men nu associerar folk
oss med namnet sa det
har gétt for langt for att

byta.
Vad skulle ni saga att ni spelar
for musik?
Gustav: Egen musik,
trallpunkhaéllet, en do-
ende musikstil som inte
sd manga kanner igen.
Nils: Blandar man
pubertalt identitetasska-
pande med musikeram-
bitioner sd dr det nog
latt hant att det blir som
det har blivit for oss.
Josefine: Det finns
manga som gjort samma
sak — man vill spela
musik, gillar lite allt och
borjar skriva eget, da

ALY

blir det typ i den stilen.
Roligaste bandminnet?
Svante: Tja, vi har haft
en hel del trevliga spel-
ningar, men om vi ska
beritta om en ren lustig-
het sd vettesjutton.
Josefine: P4 Grand
sa vi en gdng att vi ville
spara och bad om att
f& bli presenterade pa
tyska.
Nils: En annan
géng bad vi om att bli
presenterade som “onda
kommunister som ville
ta over varlden”, det var
vildigt roligt.

KULTUR &9

| F

Vem tycker du att vi ska

skriva om har?
sms:a 070-645 3141

i

Planer for framtiden?

Svante: Vi tinker bli
bast.

Gustav: Vi tankte ta
over varlden.

Josefine: Spela in fler
ltar, spela mer allmént
utanfor Uppsala och
komma ut med vir mu-

sik.

ABRUNN
Josefin Karf: gitarr
Nils Zetterstrom: gitarr
Svante Pihl: bas
Gustav Sollenberg: trummor

WWW: myspace.com /'l

abrun nsmyspace
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Farah Qéﬂ:anani ar e 514"
sjalen S92
Got;,ts_
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INTERVIU &

Jag vet inte om Jg hade utfort
ett liknande arbete om jag hade ®
bott nagon annanstans.

g

r direkt att
on dr valdigt
hur det ar

| sidan om

JAC AR FARAH OC
hon gg och sjilvsa
oppe 1 borjar beritta
att driva’§d ménga projekt
studier.

— Jag har sprungit runt som en galning
sista tiden, men jag tycker att jag har hun-
nit med vildigt mycket. Mdnga i min alder
viljer ju festande och dr ute mycket pa sin
fritid, men jag har valt en annan vag. Och
jag ar nojd med det.

Nir jag traffar Farah ska en modevis-
ning som hon varit med att organisera
dga rum om en vecka, och ndgra veckor
tidigare var det poetry slam i Gottsunda
for forsta gdngen.

Hon har lagt mycket tid pa att ordna
temadagar och handelser for Ivik-klasserna
~ pé Skrapan. Hon jobbar ocksd frivil-
ligt med andra projekt i Gottsunda, som
Motesplats Gottsunda, en motesplats for

P-"—-‘—-g\

foreningar och folk i Gottsunda, Gottsun-
da Youth in action och en fotoblogg om
aktuellt i Gottsunda. Utover det ar hon
engagerad i Palestinafragan.

— Det ar klart man kan paverka. Man
far borja paverka dar man bor, med bade
stora och sma saker. Ett mal med det jag
gor i Gottsunda dr att Gottsunda ska bli av
med sin stimpel. Gottsunda ar till exempel
inte brottsunda. Det gar ju 4t ratt hall. Till
slut kommer Gottsunda bli av med
sin stimpel.

e

HON TYCKER OCKSA att just
Gottsunda, dir hon bott
storre delen av sitt liv, ar vart
att jobba for.

— Jag vet inte om jag hade
utfort ett liknande arbete som
jag gjort om jag hade bott ndgon

annanstans in just har. Det finns
w

FARAH
QATANANI

Gor: jobbar volontart i
Cottsunda, bl a Maotesplats
Gottsunda och Gottsunda
Youth in action. Ska borja

plugga till socionom.

Bor: Gottsunda
Alder: 19 &r

®

- i s
otroligt mycket fina manniskor hir och det
ar otroligt tryggt!

HON HAR HUNNIT med mycket for sin
alder, borjade med sitt projektarbete med
Ivik-klasserna i trean, startade Gottsunda
radio och tv av och for ungdomar med
tvd kompisar, jobbade med en pjis om
ungdomskriminalitet dir alla, bade ny-
borjare och folk som héllit p4 med teater
tidigare, fick delta. Sedan har
hon fortsatt sa.
— Nar man ir ung sjilv
har man bra kontakt med
andra ungdomar, till
skillnad fran en femtio-
aring som ska prata med |
en femtondrig kille. S4 det
ar mycket jag maste hinna |
gora innan jag bli gammal!
Text: Agnes Nycander




AN TERVIU

Josefin Arestav hoppa-
de av gymnasiet for att
bli modeskribent..18
ar gammal driver hon
egna stylingprojekt
och bloggar om mode-
nyheter.

JOSEFIN ARESTAV:

Mina foraldrar t ttar a11t1d m1é,
de tyckte att jag borde ta en paus*

i skolan for att h1nna med allt

UKK iklidd
er och

E SLANK gesta
stil ader med raa
skyhd lackar. Jag ka gen Josefin
Arestavdirekt. Hon ir tjej@som hoppade
av Rosengdalgymnasiet for atfbli mode-
skribent p4 hemsidan Modette.
— For lite mer 4n ett ar sen hade Mo-

dette en tavling dar man skulle blogga i tre
'manader for att vinna jobbet som deras
nya modeskribent. Tio tjejer blev sedan ut-
tagna for att gd igenom delmoment sdsom
att styla en modell och bli grillade av artis-
ten Emilia de Poret. Plotsligt stod jag dar i
finalen som vinnare, berittar Josefin.

G

reportage, men dven spendera en hel
ménad pd modeveckor runt om i varlden.
Nu har hon dock lamnat hemsidan for att
syssla med annat.

— Inom modebranschen gir jobben
mycket hand i hand, man kan vara skri-
bent, stylist, modell samtidigt. Nu ska jag
borja blogga och skriva om modenyheter
péa hemsidan Freshnet samt driva egna
stylingprojekt.

Josefin papekar hur svart det ar att skri-
va trovardigt om mirken och produkter
inom en bransch dar mycket ar uppbyggt
pa produktplacering och smygreklam.

k 3

®
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— Jag tianker nog lite annorlunda 4n de
flesta. Nar jag klar pa mig forsoker jag
skapa en form, en helhet, nistan som en
byggnad. Det dr mer 4n bara klider for
mig, forklarar hon.

JOSEFIN BERATTAR ATT hon girna stude-
rar sina favoritmodeskapare for att finna
inspiration.

— Ett annat tips dr att bladdra igenom
modemagasin. Leta efter inspirerande
bilder och ta emot alla intryck. ‘

Vi avslutar intervjun och Josefin limnar |

mig for att bli fotograferad.

JOSEFIN
ARESTAV
Alder: 18.

Bor: Uppsala.
Gor: Ar modeskribent
och stylist.
Blogg:
fashionsphere.se

Hon placerar sig varldsvant
framfor kameran, men for
sig pd ett odmjukt sitt som
trotsar mina fordomar
om en glamords och ytlig
modebransch. Om den
branschen verkligen finns
sd har den inte lyckats sitta
klorna i Josefin Arestav.
Text: Ellen Pan

— Min blogg ar min varld och
dar skriver jag om sddant jag
gillar. Det ir skillnad om jag
skriver om nyheter pa upp-
drag av Modette, da forsoker
jag vara objektiv.

Att sticka ut inom mode-
branschen ir en svar konst,
men Josefin har redan lyckats
med det.

HELA JOSEFINS L1v forandrades i och med
vinsten. Att hoppa av gymnasiet ser hon
inte som ett problem.

— Mina foraldrar stottar alltid mig, de
tyckte att jag borde ta en paus i skolan for
att hinna med allt. Jag har alltid mojlighe-
ten att ldsa upp det senare, om jag skulle
vilja.

P4 Modette fick Josefin och styla mode-
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Elitiga Wordlasare
kanner igen i
SOt tidigare 1§1Eent i
Word, xﬂ%sa Vet Ik ske
att han var1tq§a!r__ord-
forande pa Kunskapss
gymnasiet. Nu ska Carl

Fagerstrom inspirera
pa skolorna,i Uppsala.

CARL FAGERSTROM:

INTERVIU 23

Det kickade igang ratt mycket,

och vi fick vara med pa anstill- ,
ningsintervjuer med nya larare.

rom pa

frin nir han

a Word.
Han hagfortfarande uttdnkea kldder och
slitna laderkangor som han Berattar att
hans farfar brukade klippa graset i. Nar
han fatt sitt kaffe fragar jag om hur han
ser sig sjalv som inspirator i sitt jobb som
verksamhetsutvecklare pa Seco.*

— Det kdnns som att mitt arbete mest
handlar om att fora vidare inspiration. Det
finns minga samarbeten i Uppsala som
kamper och slag mellan olika skolor, och
det ingér i jobbet att se till att olika skolor
hjalper varandra, halla halla koll pa vad
en skola gor och beritta for andra skolor
om det.

— Det finns ett otroligt stort engagemang
och driv ute pa skolorna, och, ja, en vilja
att gora skoltiden mer givande.

Nir Carl borjade gymnasiet hamnade
han p4 helt nystartade Kunskapsgymna-
siet. De var fyrtio elever pd skolan och det
visade sig snart att de skulle fa vara med
och péverka pd ett nytt sitt eftersom allt
inte hunnit utformas pé skolan dnnu.

— Det var sjilvklart for mig att ta tag i
det, och vi var négra elever pé skolan som
traffades en del. Det kickade igéng ratt
mycket, och vi fick vara med pé anstall-
ningsintervjuer med nya larare och annat.
Nir jag slutade tycket jag att det var Upp-
salas basta skola.

SISTA TIDEN PA gymnasiet var han enga-
gerad i Uppsalas elevrad och Uppsala

lans elevrdd. S efter gymnasiet sokte han
jobbet som verksamhetsutvecklare pa Seco
och hamnade i Stockholm.

— Det var vildigt annorlunda i Stock-
holm jamfort med i Uppsala. Man hade
en annan syn pa elevinflytande an
den man ar van vid i Uppsala.
Den verksamhet som finns har
svdrare att synas eftersom sko-
lorna ir s utspridda. I mitt
jobb ingick mycket att prata
med rektorer och liknande,
for att starta elevrad och kérer
pa skolor som inte hade nagon
sddan verksambhet alls, eller en
som knappt fungerade.

FAGERSTROM
Gor: Ar verksamhetsut-
vecklare for Seco i Uppsala
lan — hjalper till eller inspi-
rerar dar det behovs, haller
elevkdrsutbildningar och
forelasningar.
Alder: 20 ar.

— Eftersom Stockholm &r sd stort finns
varenda typ av skola man kan tinka sig,
fr&n naturbruksgymnasiet med tjugo elever
till laroverket med tva tusen. Vissa skolor
hade ett jattebra elevrdd och kdrer med
helt andra och coola traditioner dn hir.
Fyra kommunala liaroverk har till exempel
gétt ihop och ordnat Liroverksfejden, en
jattestor kamp dar man tavlar i grenar som
Jeopardy, debatt och fotboll.

I host borjar Carl jobba i Uppsala igen,
fortfarande pa Seco.

- Jac sEr vialdigt, vildigt mycket fram
emot det. Det hinder s otroligt mycket
och folk ar s engagerade. Upp-
sala har kommit otroligt langt
med elevkarsverksamheten
jamfort med de flesta
andra stader i Sverige,
men jag vill garna att
elevkédrerna ska synas mer
for alla ute pa skolorna,
och bli mer av ett allmidnt

begrepp.

CARL

Text: Agnes Nycander |3



Katedral-

skolan

o
SVARAST
International Baccalaureate
(uttalas intor-NA-sjundl
beck-a-LA-riejt) &r inte bara
svart att saga, det ar en kra-
vande utbildning ocksd. IB
finns pa Katte sedan 2000.
En fjardedel av IB-eleverna
gar inte klart inom fyra ar.

ANOSHEH
JABALAMELI

Elevkarens ordférande

Vad ar Katteandan?
Katteandan. Bara ordet far
mig att le. Jag hade hort
mycket om den innan jag
borjade gymnasiet och blev
nyfiken p3; i verkligheten
var det dnnu battre. Kat-
teandan ar pataglig redan
vid forsta steget in genom
skolans dorrar. Katteandan
ar gemensam lycka och
finns med i vardagen. Den
farivarje fall mig att le
varje dag.

ALDST

Katte ar traditionellt en
pluggskola, eller “teoretiskt

inriktad skola” som man kan

saga om man ar fin i kan-
ten. Det ar en av de aldsta
skolorna i Sverige. Rotterna
finns i utbildningen av
praster pa 1200-talet. 1865
tog de forsta studenterna

Katteprofiler

examen pd Katte, och 1930
blev skolan gymnasium
for bade pojkar och flickor.
1978 kom den praktiska
linje som nu dr Barn och
fritidsprogrammet dit.
Bland tidigare elever
finns Gustav Vasa och Dag
Hammarskjold.

Katteandan.
Bara ordet far
mig att le.

FREDRIK ALMLOF
Larare

Varfoér méirks du sé
mycket?

Det finns tva svar pa varfor
min lite spexigare sida syns
pa Kul i Jul och Kampen.

Nagra traditioner pa Katte

KAMPEN
Uppsalagymnasiernas
idrottskampers moder halls
mellan Katte och Skrapan.
Skrapan brukar vinna ...

P juni

KUL 1JUL
Traditionell forestallning
som foreningen Artes Amici
haller i. Foreningar, elever
och larare upptrader.

P december

Dels var jag aldrig med

i skolans musikal eller
liknande nar jag sjalv gick'i
skolan. Jag kompenserar det
nu.Som larare har man ett
latt exhibitionistiskt drag,
och hos mig har det nog
bara spillt 6ver lite. Dels

har jag tva kollegor som
drar med mig pd upptdg.
Drivkraften dr att det ska bli
lite roligare for eleverna och
kollegorna.

SPIRIT WEEK
Skolans elever klar sig efter
ett tema/dag i en vecka.
Det kan vara allt fran "nyva-
ken”till "superhero”.

P varen

Aldst i stan, férnimast—
och roligast? Vi kollar
vilka som gar pa Katte

och vad den beromda
Katteandan egentligen ar.

Texter: Word med hjalp av elevkaren och de intervjuade.
lllustration: Nora Segerdahl. Foto: Jenni Jalonen, Marten Markne

TREDJE STORST

Med 1127 elever forra lasdret varKatte tredje storsta
gymnasiet i Uppsala. Boland och Fyris har ungefar 100 fler
elever vardera. Katte har 6,8 larar-heltidstjanster per 100
elever, vilket ar under genomsnitt for gymnasierna i kom-
munen som ar 7,5. Rektor heter Heléne Lagerquist

TVA TIDNINGAR & EN RADIO

Katte ar den enda skolan i Uppsala som har en egen radio-
kanal, Radio Fresh, och dessutom tvd skoltidningar: Pegasen
(grundad 1928) och nyhetstidningen Renaissance (grundad

2011).

MAX TORNSTAM
GALLARDO

Skolmaskot

Vafor dr du skolmas-
kot?

For att jag skriker hogt och
kan bli otroligt tavlingsin-

HALLOWEEN

Utstyrseltavlingar, godis-
utdelning med mera i regi
av elevkdren.

p 31 oktober

riktad. Det borjade
pa Kampen nar jag
gickiettan, jag var
extremt opeppad
och ville inte alls
vara dar, men nar val
tavlingsinstinkten
kom igang var det
som om jag inte var
mig sjalv langre! Nar
jag fick syn pa var
davarande maskot sd
visste jag direkt att
jag vartvungen att
bli nasta. Eftersom
jag har varit maskot sa pass
kort tid sa har jag bara hun-
nit vara maskot pa Kampen.
Nar jag inte ar maskot sd

ar jag superhjalte pa deltid
och Clark Kent/Peter Parker
resten av tiden!

JULKALENDER
Varje morgon i december
visas en dldre julkalender i
glasentren. Tilbehor: filt och
kaffekopp.

p december



U310y yeles :0104

PASSAR DU PA KATTE?
Gor testet fran Word #7 pa
Facebook och se efter!

.E facebook.com/
tidningenword

DEN TYPISKA ELEVEN
Tjej.
3 Utlandsk bakgrund.
16 podng i studentbetyget.
x Klar sig garna udda.
Rostar i skolvalet.
x Sverigedemokrat.

Tva av tre elever pd Katte ar tjejer. En
av fem elever har utlandsk bakgrund.

| studentbetyget kommer ge-
nomsnittseleven upp till 16,0 poang
—vilket gor att Katteeleven dr trea pa
prispallen bland Uppsalas gymna-
sieelever. Bara pa Rosendal (16,6) och
kunskapsgymnasiet (16,2) ser slutbety-
gen battre ut.

Katteeleven rostar i skolvalet (tre av
fyra pa Katte, genomsnittet pd Uppsalas
gymnasier ar lite lagre) och ser till att
Alliansen far over halften av rosterna.
Storst ar Moderaterna (22%) och Folkpar-

tiet (18 %), och Miljopartiet ar
storst av de rod-grona (17 %).
Katteeleven har inte mycket till
overs for Sverigedemokraterna,
som hamnar utanfor riksdagen i skolvalet
pa Katte.
Klla: skolval2010.se och
siris.skolverket.se. Betygssiffrorna
avser 2009/10 (senaste ar som det
finns statistik for).

FORENINGSTATAST

Katte ar den skola som har flest elevfore-
ningar av alla gymnasier i stan. Uppemot
40 stycken finns registrerade, av dem ar
halften
aktiva.

Har finns
sjalvklara
foreningar som
elevkdren och
idrottsforening-
en, men dess-
utom fortjanar kulturforeningen Artes Amici
och manskoren Manskoren att lyftas fram.

Foreningarna presenterar sig for nya och
gamla elever pd den traditionella for-
eningspresentationen —som tyvarr redan
varit i ar.

Word testar
skolmaten

Totalintryck:

Betyg enligt Livsmedelsverkets betygs-
kriterier for bra skolmat: VG.

VI MATTE

Kotid: Kort! 1 minut tva ganger, 5 minuter en gang.
Ljudnivé vid bordet: Hog! Varierar 76-81 dB(A).
Matens temperatur: Varierar mycket (52-68 grader).

FLER FAKTA
Maten lagas pa skolan.

Kostnad/portion (endast livsmedel): 10 kronor.
Sa mycket slings/dag: Cirka 20 gram/elev (mest
potatis och ris).

Har personalen fatt utbildning under det
senaste ldsaret? Ja, och det kommer att bli mer
utbildning i dr.

VI TYCKTE
Det dr lite val hog ljudvolym och maten ar for det mesta
valdigt smaklés. Men personalen ar trevlig!
Personalens attityd: 9.

Lokalerna: 6,3.

Matro: 6,7

Aptitlighet: 5,7.

Mittnad Alla blev hung-

rigaigen innan skoldagen

var slut.

SA HAR GICK TESTET TILL
Flera personer dt vid tre tillfallen vecka 33
och 34 2011. Vianmalde oss inte i for-
vag. Mattemperaturen ar at-tempe-
raturen, dvs ndr vi satt oss. Ljudnivan
mattes vid bordet. Totalintrycket bestar
aven sammanvagning av testpatrullens asikter
och betygskriterier frdn Livsmedelsverket. Vill du
lasa mer om testet, hur vi raknat och om skolmat
iallmanhet?

p» www.word-uppsala.se/skolmat

| nasta nummer: =

FYRIS



Vad vill du saga
till en politiker
I Uppsala?

WEHE

info@motesplatsen.net

Motesplatsen

ringa

018-69 44 99

P& Matesplatsen traffas Uppsalas unga och de som bestammer.
De lyssnar pa varandra for att beslut som ror unga ska bli battre.

Kom och se hur det funkar!

Méotesplatsen i host:

* 14 september (eftersnack efter
Intressemdssan, obs en onsdag)
e 4 oktober (i Barnrattsveckan)
¢ 15 november

e ev 13 december

Alltid pa Grand.

Alltid kI 17.30.

Alltid gratis mat och glass till
den som anmaler sig i tid.

motasplatsen.net BARN Oy

PP s L

STUDIETEKNIK

Pluggar

av Hannes Koort och Ellen Pan

infor folk? Du ar inte ensam. Undersdkningar har visat att
hela 5070 procent blir nervosa av att prata infor folk, och 20-30 procent
far dngest av det. Man kan vara nervos, blyg, radd eller helt enkelt inte ha en

aning om vad man ska saga.

Det finns ndgra enkla knep for att fa kontroll dver situationen och kanske
rentav halla ett riktigt bra foredrag. Var sa god!

Trana overdri-
1 vet mycket pd manuset. Om
du kan det helt utantill kommer du
att kanna dig mer trygg.

For att redovisningen ska rinna
pa bra och uttryckas av dig och inte
papperet du hdller i handen ar vart
tips att nar all fakta ar samman-
stalld sd laser du noggrant igenom
allt ndgra ganger. Sedan tar du ett
papper och skriver ett manus av det
sammanstallda, utan att skriva av.

Las in det nya manuset hogt for
dig sjalv. Nu har informationen
blivit ett manus till 200 procent
fran din egen skalle, och inte rakt av
fran Wikipedia.

Om du tycker att det hdar ma-
nuset ar for struligt och svart att
utfora muntligt, sa skriv ett till.
Utga nu ifran det gamla manu-

Hardunu
forberett dig ordentligt och
det ar dags att redovisa for hela
stora farliga klassen ar det bara att

3 Vad gick bra, vad
gick mindre bra? For varje

set —det som innehdller det du
faktiskt kan. Upprepa detta skrift-
ligt och muntligt sd mdnga gdnger
det behovs for att du ska kunna
uttrycka din kunskap snyggt och pa
ditt eget satt.

Poangen med denna évning ar
att du ska vara 100% sdker pa det
du sager. Du kommer framsta som
sjalvsaker och vaken for det du
redovisar.

Utsatt gdrna dina vanner for ditt
halvfardiga framtradande, och Iat
dem ge dig feedback.

Tank pa att féredragets inled-
ning bor vara intressant, rolig och
kanske provocerande. Avslutningen
far garna besta av en tankestallare.
Knyt ihop inledningen och avslut-
ningen pa ett snyggt satt.

Okej? Da ar det dags for steg 2.

stracka pa ryggen och prata direkt
frén dig sjalv. Ogonkontakt med
publiken ar otroligt viktigt for att
halla publikens intresse uppe.

gang kommer listan pa det som
inte gick bra att bli kortare.

MVG - sa hir gor du

Séatt upp ett stort mal i slutet
av dina studier, till exempel att
komma in pa en viss linje. Detta
motiverar dig att gora en battre
planering av plugget och driver dig
i ratt riktning.

L&t dina lérare f3 veta att du
siktar pa hogsta betyg. De vill

garna hjalpa dig att uppna ditt
mal.

Umgés med ratt studiekamrater.
Hitta personer som ocksa satsar
hogt och hjalp varandra.

Lagg ner tid pd skolarbetet. Ju
mer tid du satsar, desto storre ar
chansen pa MVG.
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att — inte mer

Ny termin, nya prov, nya redovisningar, och kan-

ske ar det dags for ett nytt satt att plugga? Vi ger

tipsen som kan ge dig battre resultat.

EXPERTEN SAGER Text och foto: Ellen Pan

Kan alla bli bittre i skolan? Ja. Det handlar om att ldgga ner mer fokuserad tid.
Superknep for att 4 bittre provresultat? Planera for maxbetyg, 1dgg ner mer tid &n du
tror behovs, och se om du kan éverklaga nar du fatt tillbaka provet.

Hur duktig var du sjilv i skolan? Helt ok, hade 4.0 efter hogstadiet

Vad gor
man nar
plugget skapar

stress?

— Varva skolarbetet med en
hobby eller fritidsaktivitet. Det
kan vara en sport, att vara ute
i naturen, att meditera etc. For
att sova bittre dr det viktigt
att undvika skdrmar timmarna
innan man gar och lagger sig.
Lis hellre en bok an att sitta
vid datorn eller kolla pa tv.

(gamla systemet), 16.85 efter gymnasiet, 1.9 pa hogskoleprovet i tvdan. Det

Hur hanterar man den stora
press som familjen ibland sit-
ter pa skolarbetet?

— Har ar det viktigt med kom-
munikation. Prata med dina
fordldrar och forklara vad du
sjalv vill. Utan en egen, tydlig
plan dr det mer troligt att fa-
miljen kommer sidtta press pa
dig. Samtidigt maste du tinka
over dina forildrars intentio-
ner. Har de begétt misstag som
de vill att du ska undvika?

man inte ser i betygen ar att jag antagligen lade ner mindre an hdlften
sa mycket tid som de flesta pa att plugga. Man blir "extra smart”av att
lagga tid pd att tdnka pd hur man kan lagga mindre tid pa plugget.

Hur finner man motivation,
koncentration och fokus nir
man ska plugga?

— Du maste se syftet med dina
studier. Fokusera sedan pa att
uppnd dessa mal. Det finns
olika sitt att motiveras till att
plugga — man kan antingen
vara ridd for konsekvenserna
av att inte studera, eller se fram
emot fordelarna med att gora
det. Hitta det som motiverar
just dig!

vanli qga problem och
hur du loser dem!

Du vet inte hur du ska plugga
infor prov.

Lagg upp en plan dar du har
gott om tid att 6va in och
repetera allt. Utnyttja hela
provtiden och kolla igenom
svaren flera gdnger. Studera
aven dina gamla prov, gor
du ndgra dterkommande
fel?

Du kommer inte igang med
dina uppsatser.

Det svdraste nar man skri-
ver en uppsats ar ofta att
komma igdng. Borja med
att skriva ner allt du kom-
mer pd rorande uppsatsens
amne. Av det du kommer
pa kan du formulera ett
flertal rubriker dar du sedan
fyller pd med allt du vet
angaende varje rubrik. Nu
ar det bara att lagga till och
ta bort det som behovs,
vilket brukar flyta pd av sig
sjalvt.

Du kénner dig inte tillrackligt
smart for att plugga.

Valdigt fa ar rent intelli-
gensmassigt inkapabla att
fa bra resultat ndr de plug-
gar. Det handlar inte om
gener, utan om hur mycket
tid och energi man lagger
ner. Du maste tro pd dig
sjalv, annars blir situationen
hopplos. Negativa tankar
skapar en ond cirkel, men
vid positiva tankar blir det
tvartom.

moderaterna

UPPSALA



ELEVHEM

Bo pa elevhem

De flesta bor hemma hos foraldrarna medan de
gar pa gymnasiet. Men 200 ungdomar i Uppsala
har flyttat hemifran for att bo pa elevhem. S&

har funkar det.

1 kOkEN PA Wattholm finns
overvakningskameror.

De ir enligt Bamse
Ekstrom pa
Upsala Elev-
hem aldrig
paslagna i

Sa har mycket kostar det att bo pa Upsala Elevhem, i hyreslagenhet och i studentrum. Nar du jamfor, tank pa att det ofta ar ldng ko till hyres-

»

borjan pd lasaret, men sitts
efter informationsméte
igang ”om det blir mycket
stolder”:

— En del tycker det dr
bra, andra tycker det ar
diligt med kamerorna.

Stolderna har klart
minskat sedan kame-
rorna startades. Och
trots att vi varje lasar
verkligen hoppas att
slippa sd mdste vi nds-
tan alltid sitta igdng dem.
Men vi ar alltid 6ppna for
forslag. Det trdkiga dr att vi
sdllan far bra forslag.

Hikan Morling, jurist
péd Datainspektionen, sager
s hir om kamera-
overvakningen:

- Det later inte

bra. Man ska inte behova
riskera att bli fotograferad
ndr man gar ut i koket.
Det mdste vara en valdigt
stor stoldvag for att vi
ska gd med pa kamerao-
vervakning, och dd maste
man forst ha forsokt
skydda sig pd annat satt
forst, med till exempel las
pa kylskapet.

Den som inte vill bli
fotograferad i Wattholmas
kok kan anmaila 6vervak-
ningen till Datainspektio-
nen.

— Da ska elevhemmet
komma in med motivering
till varfor kameradvervak-
ningen dr viktigare an elev-
ernas personliga integritet,
sdger Hikan Morling.

DE BOENDE
De som bor pa elevhemmen ar
elever som gdr pa gymnasiet
i Uppsala och kommer fran
andra kommuner.

Att inte bli ompysslad
och bortskamd, det ar
det jag saknar mest.

—For att jag ville komma bort hemifrdn lite
och sa blev jag tipsad om att plugga pa Boland.
Syon foreslog elevhemmet sd forst flyttade jag

hit med en kompis. Det gar ju knappt att hitta
lagenhet sjalvi Uppsala.

—Ja, det gor jag. Man kommer ju alltid battre
overens med ndgra, men jag tycker att det funkar
bra.

— Gora det lite finare med nya tapeter och sa.
Och att tillsyn hade bestdmda tider da de kom sa

man enklare kunde traffa dom.

— Att ta mer ansvar! Jag har blivit mognare och
insett att vissa saker inte gors av sig sjalvt.

— Att inte bli ompysslad och bortskamd, det ar
det jag saknar mest.

JULIA OPITZ

lagenheter och att man inte far bo i studentrum som gymnasieelev. Siffra inom parentes anger kostnad/manad utslagen pa 12 manader.

3030 (2525)* | 178 (149)** 2850 (2850) * 36 (86) * = =

2650 (2208) ™ & | 204 (204) ** x 2850 (2850) * 86 (36) * = =

= = - - 4255 (4255)** | 93 (93) ***
- - - - 4255 (4255)** | 93 (93) ***
2665 (2221)** 1 | 178 (149) ** n 3458 (3458) 91 (91)* = =

6060 (5050) *** | 126 (105) *** 4686 (4686) * 87 (87)" = —

= = - - 3029 (2524) T 144 (120) t

*inkl kokvrd
* gemensamt kok
“*inkl kok

Tinkl pentry

o hyrorna varierar. Siffran anger kostnaden
mitt mellan den lagsta och den hogsta

hyran.

det —

Uppsalahem.

Hyresvardar: Granby — Dombron, Kvarngar-

18 ar. Tog studenten i va

pluggade dans pa Bola

Kommer frén Alvkarle

Bodde pd elevhemme
Tovader.



UPSALA ELEVHEM AB
Privatagt bolag som har avtal med Upsala
kommun om tillsyn med boende for
gymnasieelever.
Ordférande och vd: Bamse Ekstrom.
Anstallda: 4 heltidstjanster.

Omsattning: 9 miljoner.

Vinst: 41 000 kronor forra aret (aret fore: 25
000, aret fore: 14 000). Det motsvarar cirka
200 kronor per boende elev —pa hela aret.
Intakterna bestdr framst av hyror.

Lon och erséttning till styrelse och vd (fyra
personer): cirka en halv miljon kronor/ar.

Uppgiften ar att se till att det ar
lugnt pa elevhemmen och att ord-
ningsreglerna efterlevs.
Alla kvallar. Ska besoka varje
elevhem tva ganger/kvall.

Hjalper till med saker som
gatt sonder, besvarar frdgor, besiktar
stadning mm.

Personalen har utbild-
ning i forsta hjalpen, brandsakerhet,
lagenhetsbesiktning mm.

HASSE
36 dr. Fran Vasterds. Har jobbat som
tillsyn i tolv ar. Pluggade till meteorolog
innan han borjade jobba pd Upsala Elev-
hem. Spelar frisbeegolf pd fritiden.

—Forst samlar jag ihop sadana saker som man
maste gora under kvdllen. Sedan, om man inte
raknar in allt ovantat som ndstan alltid hander,
sa forsoker jag komma tva gdnger per kvall till
varje elevhem. Forsta rundan sd stannar jag lite
langre och pratar med folk och kollar att allt ar
bra. Andra rundan ar ofta efter tio da jag bland
annat kollar postfack, slacker lite lampor och kol-
lar att inte plattor stdr pa.

— Att fa traffa alla ungdomar. Det ar spannande,
man far en del av er vardag, era liv. Och ndr na-
gon kommer och tackar och ar glad 6ver hjalp de
fatt av en, allt fran mattehjalp till karleksgnabb.

— Att vi skulle kunna finnas dygnet runt och
mer folk, men tyvarr finns inte de ekonomiska
resurserna.

elevhem

Ca 200 gymnasieelever
bor pd fyra olika elevhem.
Upsala Elevhem hyr samt-
liga elevhem av andra
bolag och privata agare.

Solsken
Tvdrumsldgenheter med
kok, hall och badrum. Har
bor dven andra an gymna-
sieelever.

Kantorn

5 enkelrum i varje korridor.
Alla har egen toalett/bad-
kar. Gemensamt kok och
tv-rum for varje korridor.

Wattholma

55 rum, varav 15 dub-
belrum. 8 rum har endast
takfonster. Alla rum har
egen toalett/dusch. Kék och
tv-rum dar gemensamma.

Tovader

Tre lagenheter med 4
enkelrum och 2 dubbel-
rum ivarje. De flesta delar
toalett/dusch. Gemensamt
kék och vardagsrum.
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STUDENTEN!!!!!

Vissa

for de tre ar man fick

¥ dela med varandra. Andra firar
att de dntligen far
Oavsett vilken anledningen ar att ha en stu-
dentskiva sa vill man dnda ha en
Och det ar hog tid att borja planera — 4ven om
du tar studenten forst 2013.

FOR MANGA AR en studentskiva en sjilvklar
del av att gd ut gymnasiet.

Men hur gar man egentligen till viga
for att fixa en bra studentskiva? Word har
utnamnt Birger Jarl, Goteborgs nation och
Isabelle Sivert Grahn, som fixade student-
skiva i vdras, till skivexperter.

Alla skivexperterna ir eniga om att det
absolut viktigaste ar att vara ute i god tid!
Konkurrensen ar stenhdrd om de stillen
som har studentskivor. Pa B] har de gjort
sa att man kan boka sin studentskiva forst
ndr varterminen borjar dret innan man gar
ut.

— Annars hade 2013 redan varit fullbo-
kat, sdger BJ.

NAGRA MYCKET ROLIGARE TEMAN

som Napoleon, Marie Antoinet-
te eller varfor inte Kleopatra?

laaamt

lexempel Harry Potter —da kan
ni kla ut er till trollkarlar och
haxor och ha en magisk sista

kvall ihop!

DET LIGGER MYCKET jobb bakom en bra
studentskiva och det ar otroligt svart att fa
det att fungera om man inte utser en skiv-
ansvarig i varje klass. Isabelle och hennes
klass borjade planera sin skiva redan nar
de kom tillbaka efter sommarlovet i tvdan.

— Mainga tanker ”gud, det dr sa ling
tid kvar” men egentligen ar det sa himla
manga som ska ha skiva samtidigt s4 man
maste verkligen planera jattelangt i forvag.
Annars stdr man dir utan studentskiva,
sager Isabelle.

I médnga klasser finns vildigt ménga,
vildigt starka viljor. Ndgon vill vara p4 ett
stille, ndgon annan pé ett annat. I Isabelles
klass fick de forst lov att rosta om stille.

Fira det fantas-
tiska decenniet nar vi foddes
i magtroja, plataskor och
prasselbyxal

Kld upp dig

valj en film, til

Valj ett land,
varfor inte Mexiko, och ta fram
ponchon och sombreron och
sld sonder nagra pinjatas!

Text: Emelie WahImark.
Foto: Felix Lidéri. Ill: Veronica Teljing.

Glada Thorenstudenter i véras.

—

— Nar vi val bestamt var vi ville vara sa
ringde jag och pratade om bokning, nir
de slippte sd att man kunde boka och sa,
sager Isabelle.

HUR MYCKET DET kostar att fixa en student-
skiva varierar beroende pa var man vill ha
den.

P4 Goteborgs nation kostar det 350 kr
per person och sedan har de ocksd krav pa
att minst 70 middags biljetter och 70 efter-
slappsbiljetter ska siljas. P4 BJ ar kravet
att minst 80 middags- och 80 efterslapps-
biljetter ska siljas.

Kostnaden for den som gér pa skiva
beror pd hur mycket man sjalv vill ligga
ut: hur mycket som helst eller
nastan hur lite som helst. Det
kostar atminstone en biljett.
Eftersldppsbiljetterna ar bil-
ligast, och brukar ligga pa
runt 100 kr.

Snabbguide

P Borjaitid

P Utse en ansvarig

p Hall koll pa pengarna




Hela Vagen
med

inspirati
informa

om skola, arbete och stod

YiSuppsala
For dig som &r 15 ar eller dldre UXNA ML O HINDER
och behover sirskola, LSS-insatser eller annat stod,
och for dig som 4r anhorig. %
g g Uppsala
UTBILDNINGS- OCH
Néro ARBETSMARKNADSNAMNDEN
22 september 2011, kl. 12.00-19.00.
Var? For mer information:
Fyrlshov, sal D. Lena Hjalmarsson-Berg,
kontoret f6r barn, ungdom och
arbetsmarknad

Tel: 018-7278637

VIBENn LARARE Vil LAMCREE

VIDIGRRE PRUS ece

utbildnings-arbetsmarknadsnamnden@ 200%: Larare pa Lundellska skolan
uppsala.se 2010: Larare pé’t Rosendalsgymnasiet




B POLITIK

fragor till
Uppsalas
gymnasie-
politiker

Folkpartisten Mohamad och
Socialdemokraternas Ulrik ar
de tva tyngsta politikerna for
gymnasieskolan i Uppsala.

Sa har tycker de i tre fragor.

Jag tycker att vi lyssnar
for lite pa unga i dag.

Ungdomarna paverkar
namndens beslut kon-
tinuerligt.

1 |

Hur hittar du Hur kan man
inspirationsom  som ungenga-
politiker? gerasig?

VAD PRATAR DE OM?

Vad har unga pa-
verkatiUppsala
de senaste dren?

Hur &r laget: klassbesék som Barnom-

Namnd: beslutar om hur en viss del av
kommunens verksamhet (kultur,
milj6, skola osv) ska drivas. |
namnderna sitter politiker.
Métesplatsen: Las mer pa hogra sidan!

i Uppsala varje ar.

1 Jac Fir INsPIRATION pa
flera olika sdtt. Min storsta
inspiration fir jag i moten med
manniskor. Jag forsoker ocksa
lasa mig till inspiration och jag
tror att min uppvaxt i krig och
svara forhallanden hjilper mig
att fa perspektiv pd saker och
ting.

2 DET BASTA SATTET att enga-
gera sig politiskt dr att g& med i
ett ungdomsforbund. Det finns
ungdomsforbund inom alla
partier och jag blir glad om fler
unga engagerar sig i samhal-
let. Vill man inte engagera sig
politiskt sd finns det dven icke
politiska eller religiosa orga-
nisationer. Jag brukar siga att
om man inte sjilv dr engagerad
madste man leva med att andra
bestimmer over ens liv! Om
demokratin ska leva, maste
savil unga som ildre vara med
och paverka.

3 unea HAR PAVERKAT politi-
ken i Uppsala under dren. Det
ar svdrt att gd igenom allt, men
nagra konkreta exempel kan
niamnas. Vi har projektet lax-
hjilp via internet som kom till
efter att en ung person vickte

Kommunalrad for Folkpartiet. Vill borja
boxas. Ordférande i namnden som bestam-
mer dver alla de 750 miljoner kronor-

na som gar till gymnasieskolorna

W,
e

Gottsundabo och med i Social-
demokraterna sedan 6ver 30
ar. Spelar volleyboll och
kan hantera en motorsag.

1 Genom DE VARDERINGAR

om frihet, jamlikhet, rittvisa
och solidaritet som finns i den
socialdemokratiska ideologin.
Att ldsa och forsoka folja sam-
héllsdebatten och forskning.
Prata med vinner och bekanta.
En viktig drivkraft ar orittvi-
sorna i samhallet.

2 pi FLERA sitT. Det viktiga
ir att man engagerar sig, och
att man gor nagot tillsammans
med andra, p4 mer traditionel-
la sdtt genom att bli aktiv i en
forening eller att protestera via
insindare och moten, demon-
strationer och aktioner, men
dven genom sociala medier

pa nitet: bloggar, Facebook,
Twitter med mera.

frdgan pad Motesplatsen. Vid
flytt av program fran skolor
har vi i nimnden de flesta
fallen lyssnat pd ungdomarna
men i ett fall gjorde vi inte det.

budsmannen i Uppsala gor pa gymnasiet
tillsammans med politiker.

Uppsalas elevrdd: organisation av och for
elevkarer och elevrad i Uppsala.
Ungdomsférbund: forening som framst
bestar av och riktar sig till unga. Mohamad ~ Stodet till Uppsalas elevrad ar
avser de politiska partiernas ungdomsfor- ocksd ett forslag fran ungdo-
bund. mar i Uppsala. Dessutom har
Linnéskolan: gymnasieskola som lades ner vi idag rekordménga unga i var
2009 efter manga turer. Numera ligger nimnd. Ungdomarna péaverkar
Linnégymnasiet (fd Spunk) i samma lokaler.  ndmndens beslut kontinuerligt.

Hur marks det i
era beslut?

3 sae TYCKER ATT Vi lyssnar
for lite pa unga i dag. Ungdo-
mar har paverkat, till exempel
vid forsta forsoket att ligga
ned Linnéskolan. Positiv paver-
kan har varit bland annat st6d
till foreningar och aktiviteter
for unga, till exempel genom
Motesplatsen och Hur ar liget-

Fragor: Polat Akgil besok i skolorna.
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SOMMARJOBB SOM
SKA GE SOMMARJOBB

« Ett utomhusgym och volleyboll-
planer pa Lyssnadngen.

- En utomhusbiograf pa lamplig
plats i Uppsala.

- En rensad botten pd Fyrisdn sd att
man kan anvanda sig av aktiviteter
som simning, gondol och tramp-
batsturer i centrala Uppsala.

Later det som bra idéer? Under
tre veckor i somras jobbade 15 som-
marjobbare for Framtidsboxen for
att utveckla framtida sommarjobb,
de fick hjalp av sex tjansteman fran
kommunen. Framtidsboxen ar ett
foretag som fatt i uppdrag av kom-
munen att f ungdomar att skapa
jobb till ungdomar.

—Det var valdigt givande att
engagera sig, sager Johan Mo, som
aren avsommarjobbarna.

Sommarjobbarna utvecklade
idéer efter de behov de sdg hos
kommunen. Den sista veckan finsli-
pade ungdomarna pa idéerna och
skrevihop det till en rapport infor
presentationen den 15 september
som ska hdllas for politikerna.

MER ENTREPRENORSKAP
| SKOLAN

Gnistan ger utbildningar till skolor
for att elever ska starka sin krea-
tivitet, mod, initiativ, ansvar och
drivkraft —helt enkelt att starka sitt
entreprenorskap.

Gnistan erbjuder vidareutbild-
ning av skolpersonal, som i sin tur
ska utveckla eleverna. Mdlet ar att
skolorna ska lara sig mer och arbeta
med entreprendrskap i skolan, aven
att eleverna ska utvecklas till entre-
prencriella individer och skapa.

Entreprendriellt larande ska
enligt den nya skolreformen fin-
nas med i skolan anda fran dagis.
Gnistan drivs av Uppsala kommun
och Europeiska Socialfonden star
for pengarna.

LOVISA HEDMO,
JAKOB OSTER,
SHIRIN JOHNEMARK
Alder: 18, 18,17
Skola: Rosendal
Tre ord om Métesplatsen:
roligt, spannande,

intressant

Vad dr Matesplatsen?

L: Det ar som ett forum dit man kommer, oavsett
om man ar jatteinsatt eller inte. P4 den nivan
man sjalv ar kan man komma dit och saga det
man tycker.

S: Det ar bra. Nagot som faktiskt behovs, sen
att det inte har utnyttjats till fullo ar trakigt. Det
ar ett bra satt att fd inflytande 6ver det som han-
der i Uppsala. Jag och Jakob jobbar lite med det
pa sidan om ocksd, genom elevkaren i skolan.
Vad kommer ni att fa gora?

S&J: Vitvd kommer att jobba som marknadsfo-
rare for Motesplatsen, dka runt i skolor och prata
med klasser sd att folk kommer.

L: Utveckla Motesplatsen, komma pa nya idéer,
skriva nyhetsbrev och diskussionsfragor. Jag
kommer ocksd skéta det mer administrativa.

re taggade

Hur politikintresserade ar ni?
SHEE

L:Ja, jag har varit med i nagra olika ungdoms-
forbund. Sa jag dar val lite intresserad.

J: Jag tycker det ar jattekul. Jag har varit poli-
tiskt engagerad forut men inte i ndgot parti.
Slutligen, ar ni taggade?

Ja, absolut! Det ska bli jattekul att fa utveckla

det har.
Text: Victoria Jansson
Foto: Marten Markne

MOTESPLATSEN

Pa Motesplatsen kan unga traffa politi-
ker, gora sin rost hord och lyssna pa
vad de som bestammer har att saga.

Mer info: www.motesplatsen.net

Debattartiklar skickar du till politik@word-uppsala.se .]H.y“ll
L) /)

The good side of karnkraft

1 pac Finns det mycket kritik mot kirn-
kraft. Miljopartiet, som dr mest aktiva
inom karnkraftsdebatten, siger att kdrn-
kraft ir dalig, och ska avvecklas. Men vad
hander d4? Karnkraften ar ganska miljo-
vanlig, miljovanligare 4an kolkraft.

Karnkraft har en bra sida, den slapper
inte ut farliga gaser. Karnkraft har ocksa
en délig sida och den ar att den slap-
per ut radioaktivt avfall som kan skada,
men ocksd kan anvindas i framtiden som
karnbransle.

Om man helt skulle avveckla karn-
kraften i Sverige skulle priserna pa el 6ka
kraftigt. Om vi vill att Sverige ska bli ett
foregdngsland s& behover vi el for att man-

niskor ska kunna leva ett modernt liv och
kunna utfora sina arbeten.

Det kan intriffa olyckor med karnkraft,
men dessa ovanliga olyckor sker bara om
man behandlar karnkraften fel. Fler kdrn-
studier skulle vara perfekt! Idag finns det
knappt nagra karnstudier i Sverige. Med
fler studier kan vi utveckla karnkraften,
och lira oss hur man hanterar den ritt, si
att dessa ovanliga olyckor inte intraffar.

I dagens Sverige anvander vi mycket
el. Vatten- och vindkraft ar langt ifrén
tillrackligt. Vi kan inte leva utan kdrnkraft.
Utan kirnkraft kan vi inte forsorja oss!

Nikita Zabzine (MUF)
Prac-elev i Sveriges Riksdag och Uppsala Kommun
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Det all-
dagliga ger
inspiration

Tro pa dig sjalv och att du sjalv

har nagot att komma med, och

NAR NAGON NAMNER ordet inspi-
ration ar det forsta jag kommer
att tinka pa “skriva”. Det kan
vara vad som helst, en novell,
bok, lit, dikt eller ett brev, men
for mig ar de ovan nimnda inte
bara ndgot man behover inspi-
ration for, utan ndgot man dven
kan fa inspiration fran.

Det dr ndstan som om sjilva
inspirationen 6verfors fran en
person till en annan. Och efter-
som vi alla dr olika har vi dven
inspirationskallor som ar olika
frén person till person.

IBLAND BRUKAR JAG undra var
alla (eller ja, inte alla, bara
debra) forfattare far sin inspira-
tion ifrdn. Speciellt nir boken
ar fangslande och min enda
utvirdering dr ”var far hon/han
allt ifrdn?”

Sjalv kommer jag ihag att
nar vi fick som uppgift i hog-
stadiet att skriva en novell, fick
jag gora mission impossible for
att lyckas kasta ihop nédgot las-
bart. Och da tyckte man nistan
(bara nadstan) synd om lararen
som skulle fa ldsa det efterdt.

MEN OM MAN spanar riktigt
noga, kan man nog hitta inspi-
ration i ndstan allt — inte minst _z=
det alldagliga vardagslivet. f/ '
Av att se naturen och -
miljon skulle jag sikert
kunna krafsa ihop en dikt.
Man kan anvinda omgiv-
ningen och personer runt
om som rollfigurer i
ens novell. Kort sagt ar
killorna odandliga, och
dar det finns handelser
och tillvaro finns det
inspiraton. ®

& 1‘

Varfor tror du sjalv att du har haft en
sadan framgang?

—Jagharingen aning, men det dr
manga som har varit i samma sits
som jag.Jag tanker fortsatta med
det jag gor, och gora det battre och
battre. Jag tanker inte ge upp.

Vad dr det roligaste du har gjort under
din musikkarriar?

— Vet inte, det ar sa olika typer av
gladje, en typ ar nar man far be-
kraftelse for det man gor och sedan
finns det en glddje i det man gor,
att sta pd scen.

Kommer du att fortsatta inom musik-
branschen?

—Jag kommer att fortsatta sd lange
jag tycker att det ar kul. Jag kom-
mer gora musik och presentera det
pa ett satt som kanns kreativt.

Vad tycker du om att vara kand?
—Nagot som kommer automatiskt,
finns inte sa mycket att sdga om
det.

Ar talangtavlingar ett bra sitt att bli
kdnd?

— | de flesta fallen nej. Det ar svart
att sdga hur det hade blivit for mig

ratta inte in dig i nagot led.

TOVE STYRKE
Fodd: 1992.
Kénd for: artist, kom trea
i Idol 2009.
Listad: i New York Post som
en av de tio mest intres-
santa artisterna infor
utan 2011.
Idol.
Men jag
har jobbat hart efterat, och forsokt
att géra ndgot av varje situation
jag har fatt. Men jag har jobbat
hela tiden.
Pa vilket satt tror du att du har inspi-
rerat andra?
—Nar jag borjade spela live och
traffade fansen markte jag att jag
nadde ut till dem och att jag har
gett dem ndgot och betyder ndgot
for dem.
Ett rad till unga som vill starta en
musikkarriar?
— Framfor allt: hall pd med det du
verkligen brinner for. Tro pa dig
sjalv och att du sjalv har ndgot att
komma med, och ratta inte in dig i
nagot led.
Text: Sonja Winkert
Foto: Christian Coinbergh



Ga direkt till lanken genom att halla
kameran idin smartphone mot den svart-
vit-rutiga rutan. Du behdver valfri app som
kan ldasa QR-koder.
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word-uppsala.se/
skolmat
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facebook.com/
tidningenword

Ty open.spotify.com/
user/tidningenword

SMARRA
- pa vart Café.
Oppet ma ti on ki 18-22.

ARRA

hos oss kan du gora en
stodgala, modevisning,
konsert, ditt projektarbete
eller vad du vill...

RIGGA

med ljud och ljusteknik.
Vi lar dig mer.

GIGGA

spela hos oss!

DIGGA

kom och se bra band
flera dagar i veckan.
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| Enligt kommunens kulturpo-

N | litiska program ar det viktigt

\| att alla i Uppsala har tillgéng
till ett konst- och kulturliv

| med kvalitet och méngfald.

S o « Kulturen i Uppsala kostade

Ukan 4.x projekker *Unoa. K-miluer 5’_‘“‘}“’- Vi inte ] Resten as bidm% som kukwenGmn den opr Kl Yeoker | oliko férra dret cirﬁz 220 miljo-

] Vekok o “Varro oudogn” i Arummet o5 SO B Levice< Yo tmkg,\-cam?w, ‘bid,‘—g% KW oliko sfmuuammma ner kronor for kommunen

1\ Vidig i wngdomarna. ,, -;. odn wsd {or o oleldver ko fa 52 opolis Yenker, (ungefér 1100 kronor fér

-realzern i U?Pso.\a R i g 67,75 milioner kronor av
ommunen. Py dem Tc‘h 594 'nl'\'\\hnn@\' KW\ ckadskeokern.

varje kommuninvdnare).

_ | - Stadsteatern, Regina-

Kor‘nmmen 9er de hox ?M%&!na Qal‘ o dek ska Tinnas 2% § teatern, Uppsa|q Konsert och

bred ulbud ow toaver i Uppsala. | Kongress och Uppsglu
Konstmuseum dgs

av kommunen.

+ Ovrigt kulturliv
far olika typer
av bidrag. Mest
far Bror Hjorth-

stiftelsen och
Gottsunda Dans
och Teater.

"

! Dessubom finns dov oo kulhuwrverksom=
hekar i Uppsata Som far pengar P

] landeinger (H.ox musik i Uppland)

i och staber (h.ax 'R\ks‘rea-\ém.)

jag har 11 mil-
Jarder kroneor!
vad skulle du
9bre mee se
mycket pengar?

Denna annons dr ett samarbete mellan Word och Uppsala kommun. | varje ny annons beréattar vi om ett nytt omrdde won' %u
av kommunens ekonomi. Vill du veta allt om kommunens pengar. kika pd word-uppsala.se/ekonomi P!

psala

KOMMUN




