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Besok Fyrishov och éva infér — Kliv in pd eff ljuskafé om
saft aft sasongen i Gventyrsbadet. vadret inte stér p& din sida.
iNnvaNta Prova pa cuiling, for dig Njut av varen! Antligen ar
sommaren  som tyckie att vintern bar med  det d(égs aft krypa fram ur

sig for lite av ishalka och kyla.  vinferidet.

UTMANNG | sOFFAN

/\ R DET NAGRA manniskor som jag ar fascinerad av s ar det de som ger sig

~

sjdlva utmaningar utover det vanliga. De som efter en hel vecka i skolan
frivilligt ger sig ut pa Vasaloppsdkning eller bergsklattring, eller lite mindre
tidskravande aktiviteter, som isvakshoppning eller fagelskadning.
Var hittar de sin motivation och energi? Hur kan de inte bara vilja dimpa ner
i soffan och aldrig mer rora en fena, efter att ha tragglat sig igenom skolan eller
jobbet, och traning, stidning och allt annat som ska hinnas med?

PLINK-PLONKI-PLI ... det dr ungefir s mycket jag hor av min
alarmsignal varje morgon innan jag kastar mig 6ver mobilen.
Hur kan det redan vara morgon? Jag tinder lampan, rafsar
fram klader, och gar ut i koket. Just det, den hdr veckan ar det
nyttig frukost som galler.

Och det ir ju nu den svara biten kommer! Vem som helst
som tror tillrackligt pa sin sjilvdisciplin kan sitta upp mal
for sig. Den verkliga utmaningen ligger i att dessutom klara
av dem.

Att verkligen ta de dir forsta stegen upp for Kebnekaise,
att inte sluta staka fast man dr helt slut och vet att minst
halva vigen dr kvar till Mora. Den som klarar det fir girna
ta kontakt med mig och beratta hur man gor.

For det spelar ingen roll hur ménga ganger jag forsoker.
Jag bestimmer mig for att borja trana, jag dr pd gymmet tva
ganger och sedan rinner det ut i sanden.

1= ’
U / ANDA FORTSATTER JAG sitta upp utmaningar, restriktioner och
mal, hela tiden med tanken att det hir ir Gdngen med stort G.
Nu kommer jag att klara det, jag kinner det i mig. S& bestim-
mer jag mig pd sondagskvillen for att det verkar sunt att vara ett
hilsofreak och att jag dirmed borde dta nyttigare frukost.
Klockan har ringt, kladerna har
rafsats fram. P4 banken i koket ligger
knickebrodet och rostbrodet. Knicke-
brod, rostbrod, knacke ...
Jag funderar en nanosekund innan

J jag inser att valet ar enkelt. P4 med :
— - )(@ kaffe och ner med tvd stora vita skivor KO rin SOderSTrOm
N4 @ i rosten. Pa méndagar behover man karin@word-uppsala.se

faktiskt en riktig frukost. *

Dessutom Ndsta Word

medverkar kommer

Amanda Sandahl, 6 september

Nora Segerdahl, Vad vill du lésa om i Word?

Ungdomshdlsan och Vi vill vetal Vill du skicka in en
e e v e APU-eleverno p& text eller en bilde Gér defl
ANDERSSON  AKGUL LINDGREN NORDSTROM  WINKERT sidan 31! Adressen hittar du ovan, eller
fotograf skribent skribent skribent skribent sms:a 070-645 31 41.
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Nu finns var reseplanerare som gratis app.
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Filmtaving 1 Filmtaving 2

Vox filmfestival Vox goes kino som Det &r hdg fid aft sétta sig vid Klipp-

inte blev av i februari kommer aft éga  bordet fér att hinna skicka in film fill
% rum i slutef av éret. Den &r Sppen fér  Focus, Film i Upplands févling fér alla
& | alla mellan 13 och 26 ar, filmema far  under 26 &r (Grand 1 juni). 14 maj
OVllngOr vara max 5 minuter och 15 sekunder.  ska filmerna vara inne. Amélnings-
for UNga Mer info far man via blanketten finns pé& lul.se. Vinnama

voxgoeskino@hotmail.com eller p& ... visas p& Novemberfestivalen.

> uppsala kfuk-kfum.se » Grand, 1juni

Unqgd .
reer Studentskivor

Aleman och Mathias Hornay.
Alder: 18 ér.

Skola: Lundellska, tredje @ret.
Gaor: Driver skivbolaget |
Know Kung Fu Records.
www: myspace.com/
iknowkungfurecords

b o ! &rr infe cfirald
tidsknavandeRVi @ﬁ]]@]f

1O

projektarbete. Vi startade i 00
september 2009, namnet ir
ett citat frin The Matrix. En et W
kompis kom pa det.
Var ska ni sélja era
skivor och hur ser ni pa
nedladdningen?
— Skivforsiljningen har
minskat i takt med att ned-
laddningen okat, men alla
som laddar ner hade inte
nodvindigtvis kopt skivan
annars. Vi forsoker gora allt
sa billigt som mojligt. Var
budget ar lagd enbart for
att vi ska ha rad att gora
fler skivor. Vi arbetar med
flera Uppsalaband men det
framsta nu dr A-brunn.
Finns det inte andra satt
att halla pa med musik
an att driva ett skiv-
bolag?
— Det kinns speciellt pd na-
got vis. Skivbolaget tar hand
om inspelning, skivtryck och
forsaljning, vilket ar skont
att slippa som band.
Ar det svart att hoppa
in i foretagsvarlden som
ung?
— Det ar inte direkt tidskra-
vande. Vi gillar det vi gor.
Text: Nadia Chache
Foto: Felix Lidéri
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Du vet val att

alla Words test

kan goras pa
Facebook?

> word-uppsala.se/facebook

Test #2
Vilken filmprofil
ar due

Text: Niklas Wahlstrém
och Artur Wolgers
lll: SF Video

N

H (=

A

DU FORBEREDER EN SVEN-
SEXA ELLER MOHIPPA FOR
DIN BASTIS. VAD UTSATTER DU

1 Jag tvingar henne/honom ait sfrippa en
hel natt p& en sexig strippklubb.

2 Vi gér nagot helt jattecrazy, som typ
bungy jump!

3 Mamma har hjélpt mig aft baka made-
leinekakor som vi tankfe doppa i fe.

4 Vi gér val som man brukar, réjer pd
stan.

DU BLIR GRUNDLIGT LURAD
AV NAGON DU TRODDE VAR
DIN VAN. HUR PLANERAR DU
DIN HAMND?|

1 Jag behdver inte rikligt géra ndgot, jag
vet att min kompis vet aff jag &r bétire.

2 Jag gillrar hundra féllor i personens hus,
det ska géra onfl

3 Jag vet inte om jag végar ge igen, det
kénns elakt.

4 Jag bakialar personen sé fort ett tillfélle
bjuds, men far inte direktkontakt.

Text: Hannah Ax
lll: Amanda Sandahl

1 Jag képer en restaurangkedija och
anordnar a la cartekvallar dér jag upp-
fréder och sjunger jozzvisor.

2 Aker iorden runt och donsor, skroﬁor,
festar, lever mitt Tokigo liv.

3 Jag testamenterar dem fill mina barn,
barnbarn och barnbarnsbarn.

4 Jag skanker bort minst hélften fill vél-
gdrenhefsorganisationer.

(7]

A EN TITT PA DINA FOTTER.
HUR SER DINA SKOR UT?

1 Jag har 30-centimetersklackar med en
massa fjusiga nifar och sd.

2 Jag har eff par stévlar med inbyggt
kylskép, jog &r ju en véldigt konsfig och
spdnnande person.

3 Jag har eft par gympaskor, sarskilt fod-
rade for aft férhindra skavsér.

4 Jag har tygskor med hal sverallt.

“lur utmanande
r du?

DU MALAR EN TAVLA. HUR SER
DEN UT?

1 Manniskor, géra kroki. Utan klader
alltsé.

2 Né&got mycket surrealistiskt, fér aft
spegla min spénnande personlighet.

3 Jag vet inte riktigt om jag kan méla, det
kanns infe s&.

4 Ett typiskt stilleben, en frukiskal.

ILKET GOSEDJUR VAR DIN
FAVORIT NAR DU VAR LITEN?

1 En Baby Born-docka som kunde kissa
och bajsa.

2 En galen krokodil som lat hégt och las-
kigt om man klémde den p& magen.

3 Jag hade inga gosediur, jag tyckte alltid
aft de s&g s& ledsna ut i dgonen, s& jag
sléppte ut dem.

4 En liten kanin jag féft av en slékiing.

HUR SER DEN TYPISKA
KULTURKROCKEN HEMMA
HOS DIG UT?)

1 Mina grannar tycker inte om att jag gér
ute endast iférd morgonrock.

2 Hela jag ér en enda stor kulturkrock, det
hajer min estefiska status.

3 Min pappa stickar pa en tréja, som jag
aldrig kommer véga ha p& mig.

4 Min bror och jag rékar i slagsmél for att

iag fillbringar s& mycket tid i badrummet.

ANNONS

Spelningar
Klubbspelningar, Rockkarusellen, festivalscener
och utbyten med andra orter.

Inspelning
Professionell studio med tekniker, datorer
for forproduktion och mobil inspelning.

Projektstéd
Mojlighet till ersattning for studiotid, material,
resor och replokalshyra.

Bandkurser
Gratis kurser och workshops i upphovsratt, musik-
bransch, gruppdynamik och gér-det-sjalv.

Erfarenhet

Kunnig personal som hjalper er med allt fran
|atskriveri till affischmakeri och CD-pressning.

Rabatter
Vi ordnar bra priser pa tryckeri, backdrops m.m.

Natverk
Hitta samarbeten och utbyten i vart riksnatverk
av branschfolk, musikhandlaggare och artister.

Marknadsféring
Manadens band/artist, MySpace, Facebook,
affischtryck.

Replokaler

Fardigutrustade och tomma replokaler.

Liveworkshops
Helkvall da vi videofilmar era framtradanden
for att analysera och utveckla ert scensprak.




Test #15
F&r du fram-
gdng som
kandise

Text: Emma Nilsson

lll: Johanna Lundell

Test #20
Hur laskig ér due

Test #8
Vilken skol-
avslutningsapa
ar du®
Text och ill:
Josefin Sivertsson

Text: Freja Arvidsson
lll: Emma Nilsson

Du d&r s& utmanande
att du ndstan brénns.
Du dlskar att synas, markas och
horas. Du frivs som allra béist
nar strélkastarna dar
rikiade mot dig. Att du
ar bast i varlden har du
vefat lédnge, men det
ar inte alla som forstar;
de ér ju inte lika djupa och
kloka som du ér. Problemet ér

BOVERDRIVNA|
BORIAN

| Du &r en 1uff uimaning. Du
i kanner kanske aft du méaste
| mala upp en bild av en

i spdnnande och intressant
personlighet fér att andra

i ska viljo umgds med dig.

din bristande sjdlvinsikt. Du &r sé&

véldigt utmanande, atf ingen knappt

. Det knepigaste med dig &r
i aft du egentligen Gr gan-

vagar komma i

ndrhefen av dig, och du

mdirker det inte ens.

Tips! Ova pd att

lyssna, att fa eff
; steg fillbaka och
! lata andra f& séga sitt. Bjud in, och

var

i 6dmijuk, sa ska du se aft det gér vagen.

lFORSIKTIGA FATIMA

i Du dr ingen big deal. Du undviker
| utmaningar, antagligen fér att du
{inte vill géra bort dig. Finns det

| en uhvag, s& kan man lita pa att

i det ar den vagen du vandrar. Du

| kdnner dig ofta obekvam, och

i fror att det kommer dndras om du
{ tar det lugnt och forsiktigt. Men

\ den harda sanningen &r att ju mer
i du undviker utmaningen, desfo

| jobbigare kommer det att kénnas.

| Tips! Forsdk hitta nya egenskaper
i och intressen hos dig sjclv, férsok
t lita p& din férméga och ge infe

: upp!

{ ska sa skor, men ingen

| vet om det. Du strévar

i effer att leva det vilda,

 fria livet, men det blir mest en jobbig forhéllnings-
i regel aft standigt ta hénsyn fill.

| Tips! Férsok naja dig med den du &, det
: du har, och det som ar. Du ér s& mycket mer
i spdnnande d& én du tror.

QISTEREOTYPISKA SALEM

i Du ér en lagom utmaning. Men sakia

i backarna, tro inte aft du ar helt

i problemfri fér detl Om man ér fér

i mycket lagom finns risken att man

| bariar g& pé tomvarv och gér allting

i pd& rutin. Att vara lagom kan vara mycket

| mer forédande @n manga kanske ténker

i sig. Till sist kanske det slutar med att du gér
i alling halvhjariat, aft du inte har nagon lust
 till nagot alls, och bestammer dig for att ta il
{ drastiska hjélpmetoder.

| Tips! Forsok hitia den maximala lusten il
{ dina projekt, folj magkdnslan och vaga
i vara spontan!
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Med vart vardekort betalar du bara 8 kronor per
resa om du ar 7-19 ar. Kortet, som kan lanas
ut, passar dig som reser med stadsbussarna i
Uppsala lite da och da.

Det finns ett kort for alla. Las mer pa ul.se

UL

Stadsbussarna i Uppsala

i en bok.
* Na

ifr




Vill inspirera mec
klader utanfér ramarna

Design Uppsala

Alder: 17 ér.

Gor: pluggar pé 1B pé Katte.

Aktuell med: Jobba fér designféretaget
Svensk, ska sdlja klader via afféren
Tiallamallo, med mera.

www: becwonders.blogspot.com

Bec Wonders

Du pratar engelska. Varfor da?

— Jag ar faktiskt fodd hir i Uppsala, men
ndr jag var liten bodde jag i Tyskland , USA
och Kanada. Men jag ville plugga utom-
lands ett tag sd jag akte tillbaka hit dir jag
ar fodd. Jag skulle egentligen bara stannat
hir under en kortare tid men jag fastnade
for att jag hittade massa nya vianner och
jobb som jag trivs grymt bra med.

Vad har du fér mal med din design?
—Jag vill inte bli stor och beromd. Det
skulle bara vara en bonus. Jag vill lyfta ur

folk ur sitt skal och att de ska 6ppna upp sig
for nya saker. Jag vill forsoka f4 manniskor
att kla sig som de sjilva vill och inte s som
de kanner sig tvingade till, dven om jag
tror att Weekdaymodet kommer std sig i &r
ocksa. Jag vill inspirera folk att kli sig lite
utanfor ramarna.
Vad ger dig inspiration?
- Jag har ingen direkt inspirationskilla som
en del sdger att de har musik eller nagon
speciell designer. Det som inspirerar mig
ar att uppnd mina mal. Jag ar en valdigt
malmedveten minniska och nir jag uppnar
ndgot av mina mal sd fir jag passionen att
fortsdtta med nista projekt och forsoka
sdtta fler mal.
Vad fick dig att vilja bli designer?
— Jag har alltid vart kreativ som barn. Men
det var forst nir jag borjade pd Katedral
som jag borjade med det pa riktigt. Katedral
har en talangjakt som jag ville stilla upp i.
En kompis kom pa att jag borde sy nagot
och darifran eskalerade det.
Text: Erik Bjurling
Foto: Gustav Stigestadh
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erik bjurling

erik@word-uppsala.se

Personen
under ytan
AR JAG RULLAR in pa
N Stora torget for att
vinta pa bussen
sd glider en ganska rund,
gramuskig dldre herre fram
till mig. Han kollar forst
lite tvekande pa mina tajta,
alldeles for slitna jeans och
sedan pd mina medfarna
motorcykelboots.
Till sist tar han en rejal
titt pd min fyra millimeter
tjocka ring i ndsan.

”ocH vap ska du forestilla
da?” fragar han lite barskt.
Snabbt och enkelt svarar
jag: ”Bara mig sjdlv och det
ar jag valdigt n6jd med.”

”Bra!” sdger han och far
ett finurligt uttryck. *Du,
jag skulle ha haft en sddan
dar ring jag ocksd om jag
hade varit i din dlder,” siger
han, blinkar med ena 6gat
och traskar vidare medan
han nynnar pé en trudelutt
jag inte kdnner igen.

VAL PA BUSSEN borjar jag
tanka pa vad jag hade sagt.
Att jag dr nojd med vem jag
ar och hur jag ser ut. For
alla ar vi som isberg — man
ser ytterst lite av vem som
doljer sig under ytan, men
det som syns dr and4 en bit
av personligheten. ©




10

Infresserad av klader eller milie2 D& ér St dukar och gamla klader fér aft géra nya, §
Persgallerian stéllet aft vara p& 24 april. moderiktiga kléder p& ekologiskt vis. Det 2
D& kommer namligen en modedag déga kommer &ven finnas en del andra akti- Qg
rum i arrangemang av Words skribent vitefer aff sysselsdtta sig med och Emira 5
Carl Fagerstrém och hans kompanjon Peterson [bild] frén féreningen DJ Systrar 3
Emma Torgalsbéen Johansson. Flera kommer att finnas pd platsen fér att spela g
unga designers frén Uppsala visar upp skén musik. =

X

sina ekologiska kléder; de har sytt och
gjort om till exempel hampa, &teranvanda

Forever 21, armband frén
fidning och érhdnge frén
Bekvamt men snyggf! HEM.
Och accessoarer ar eft
maste! 2 Bloggen Lisa-
place och Stockholmstreet-
style. 3 En jumpsuit! 4 En

stor svart véskal Fargglad, jag vill synas!
Converse Gina Bloggar och fidningar!
Tricot Vila Ett par Converse.
Monki Réda chinos.
Klocka och halsband Skopunkien Carlings
fr&n Thailand, ring frén HM

Bekvdamt
men snyggt!
Accessoarer
ar et maste!
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Omgjort: trojpdse
| det har numret visar vi hur du
gor en anvandbar pase av en

gammal fréjal

Du behéver: gammal rdja, sax,

ndl och tré&d.

Gor sé har:

| Rita ut en pésform pé fréjans
mage, glém infe hal fér handto-

\VIOD

Carlo Badani

18 &r, NV &r 2

1 Vardaglig, rockig och
bekvam! 2 Farger och
billiga kombinationer.

3 En sfor ljusbld fjockirsja.
4 Klockan!

Skor laredoute.se
Byxor Cheap Monday
Troja H&M

Halsduk Weekday
Méssa Billabong
Klocka Bla

Paula Simons

19 é&r, Sam or 3

1 Bekvam, snygg, medve-
fen. 2 Bloggar, folk p& stan
och tidningar. 3 Ljusblé vér-
byxor. 4 En beige vérjacka
i fuskskinn och med nitar.
Skor Bjém Borg

Jeans Forever 21

Troja HM

Klocka Ur & Penn
Orhénge En present

gen. Klipp genom tréjans 1 2

mage och rygg s aff du

far tvé likadana bitar.

2 Sy ihop sidorna. Sy T+
inuti handfagen sé aft

de infe repar upp sig.

3 Sy fast eventuella

dekorationer.

Fardigt! 3

1 Beskriv din sill

2 Vad inspirerar dig?
3 Nagsta kop?

3 Senaste kop?

FY RIS

Text: Carl Fagerstrém
Foto: Sara lindgren
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MALINRIKTAD

Text: Sigrid Nordstrom e Foto: Felix Lidéri

Tréning sju ganger i veckan och en eller annan match
o0& det — sjuttondriga Anna Torstensson satsar tillrack-
ligt tor att vara med i tvé ungdomslandslag. Dam-

landslaget &r ett av malen.

T vip 17 drs dlder spela i tvd landslag, tva
klubblag och samtidigt klara av skolan och livet
utanfortycker manga ar imponerande. Det livet
lever Anna Torstensson som ldser forsta dret pd
Elitlinjen pa Celsiusskolan. Anna trinar fotboll
och innebandy och spelar i ungdomslandslagen i bada spor-
terna. I skolan valde hon att bara trina innebandy.
— Innebandyn ar i nuldget definitivt roligast och den sport
jag satsar mest pa, berittar hon.

ANNAS HAR AR fortfarande lite blott efter morgonens tranings-
pass och hon har en sportbag slingd 6ver axeln. Det forsta
intrycket hon ger dr att hon ir en vildigt trevlig, ppen och
glad tjej, men 4nda lite tillbakadragen.

Hon ir inte alls ndgon som vill skylta med sina framgang-
ar, i stallet svarar hon med ett blygt och tacksamt leende pa
fragorna.

—Ibland nir det ar kallt

man sja

av dem, men det dr inte ndgot hon tinker speciellt mycket
pd i nulaget.

Just nu géller det bara att fokusera, fortsitta utvecklas
och forbittra sin niva.

— Om tio ar hoppas jag att jag fortfarande héller pa
med i alla fall innebandy. Sen vet man ju inte vad som kan
hinda pé viagen, om man dker pd ndgon skada som forstor
karridren.

— Peppar peppar, siager hon snabbt och skrattar.

Vad Anna ska gora nar hon ndtt sina mal vet hon inte an,
just nu ar fokuset pa vigen dit, for den ar fortfarande lang.

DET SOM HAR gett henne motivation att satsa s pass hdrt ar
att det 4r roligt. Det dr det absolut viktigaste.

Anna har tranat bdda sporterna sen barnsben och har
aven testat pa bade basket och bandy, men idag ar hon inte
alls missnojd med att ha valt bort de tva. Att hon har sa
roligt med lagkamraterna ar en av de storsta anledningarna

Sporten dr ju absolut

roligast ndr man ser att

lv har utvecklats.

Tranar gor hon cirka sju ganger i veckan plus minst en
och snoigt ar jag inte alls

match och ibland blir det
sa klart for mycket. Nar
hon kanner sig stressad har
Anna bade nira vanner
och familj som stottar och
for att sjalv kunna klara
allt forsoker Anna tinka
positivt.

sugen pd att trdna, men

da forsoker jag tinka framdt, pa alla roliga matcher som
kommer i sommar.

Ndgot annat som ar viktigt ar att sitta upp mal for att
motivera och utmana sig sjalv, for att hela tiden vilja bli
battre och battre.

— Sporten 4r ju absolut roligast niar man ser att man sjalv
har utvecklats.

NAR vi PRATAR Om hur hennes framtid kommer att se ut ser
Anna lite fundersam ut och rycker litt pd axlarna. Idag ar

hon mer dn nojd med att spela i tvd ungdomslandslag, men
sa klart har hon ldngsiktiga mal. Att nd damlandslaget dr ett
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till att hon tagit sig till den
niva hon spelar pa idag. Annq
— S4 klart har sporten Torstensson

paverkat stora delar av mitt
liv, bdde positivt och nega-
tivt. Men jag ar glad att jag
satsat sd hdrt som jag gjort,
for det lutar starkt over at
det positiva héllet. Manga
av mina absolut narmaste
vanner har jag idag triffat

Namn: Anna Torstensson.
Alder: 17 ar.

Bor: Sunnersta, Uppsala.
Aktuell: landslag f17 fotball,
landslag u19 innebandy.
Klubblag: Fyris IK och FBC
Uppsala.

genom sporterna. ®
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vill bada he
arna till gymnasie

-
g€ arin Sdderstrém skriver
i Word och gillar politik.
Annars trdnar hon pd
Friskis och svettis, dr
med komypisar och dricker
=W kaffe.

-

dmma ¢ver peng-
| keclan, men de tycker
olika. vem vinner?

M%ltramad och Ulirik

Att limna mitt gamla hemland som
tondring och borja pé nytt i mitt nya
hemland Sverige.

e

Vilken har varit den storsta

personliga utmaningen i ditt
live

En stor positiv utmaning var att

bli fordlder och kombinera det

med yrkeslivet. Stora negativa ut-
maningar var ndr min fru blev myck-
et sjuk nar vi hade tva sma barn och
ndr min far hastigt dog endast 56

ar gammal. Att borja pa det forsta
jobbet var ocksd en utmaning.

Vi i alliansen vill bland annat ha

¢ mindre detaljstyrning av skolan,

® betygsintag till gymnasierna,

® bevarade och utvecklande
gymnasielektorat och

e fler larlingsutbildningar.

-

Nar det galler frégor om
gymnasiet, vilken ar den
storsta skillnaden mellan
Alliansen och de réd-grona i
Uppsala®

I var skola far alla chansen att skaffa
sig kunskaper utifrdn sin formaga.
Vi satsar pa kvalitet och eleverna far
fullfélja sin utbildning.

Alliansen vill ha en sorterings-
skola som stinger dorrar for vidare
studier. Alliansens forslag ?GY11”
innebir hogre behorighetskrav. Fler
tvingas till [V-programmet.

Vi ska ha skapat en skola i varlds-
klass, infort busskort fér ungdomar
som giller i hela linet dygnet runt
och sett till att inga ungdomar gér
arbetslosa.

3

Om fem ar, hur ser det ut
i Uppsala d&, om du fér
bestamma?
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Klyftorna mellan rika och fattiga ir
mindre genom ldgre arbetsloshet och
att fler gar ut gymnasiet.

Det finns fler och mer utspridda
hyresldgenheter. Da kan ocksa unga
lattare flytta hemifran.

En bittre och billigare kollektiv-
trafik. Girna sparburen.




For arbetsldsa
Student 2010 och arbefslés?
D& kan du delta i en satsning i
sommar som pagar under fyra
veckor och ska ge férutsdit-
ningar aft planera ér yrkes-
livet. For att f& delta méste du
anmdla dig som arbetslds hos
Arbetsférmedlingen.

Skejthall p& géng ... kanske

Uppsalas fritids- och natur-
vérdsnamnd séger att en
betongpark ska byggas i
Uppsala. De lovar @ven att
en efferlangtad skatehall &r
planerad.

— MALSATTNINGEN AR att
betongparken ska vara klar
2011. Sjalvklart behover vi
en hall ocksd dir ungdomar-
na kan dka skateboard oav-
sett vader. Den ska byggas,
men dr dnnu pa planerings-
stadiet, sdger Ali Moulavi
(m), ordférande i fritids och
naturvardsnimnden.
Socialdemokraten Erik Pel-
ling sdger 4 sin sida:

— Jag skulle inte tro att
betongparken ir lingre pla-
nerad 4n hallen. Det finns
inga pengar for den i drets
budget. Jag dr osdker pd om
det finns pengar for hallen.

Bade alliansen och
oppositionen ir for en
skejthall i Uppsala. Men det

ANNONS

rader delade meningar om
huruvida den ar planerad
eller inte.

- Forhoppningarna ar
att hallen ska vara klar i
september i &r, sager Ali
Moulavi.

— Vi har tittat pd mojliga
lokaler, men det ar svart att
hitta ndgot saddant i Upp-
sala, siger Erik Pelling.

Uppsala Actionsportsfor-
ening bildades 2007. Sedan
dess har de kampat for en
hall. Fore detta ordférande
Martin Andér ar skeptisk till
politikernas loften.

— For tva ar fick vi ram-
pen i Ungdomens hus. Vi
blev glada och hoppfulla,
men sedan svalnade det,
sager han.

— Jag vet inte vad jag ska
tro, men om det verkligen dr
som de sdger sé tycker jag
att det dr skitkul.

Text: Elin Kumlin
Foto: Gustav Stigestadh

Betongpark: ska byggas, for
véntas vara klar nésta &r. Det
8r &nnu inte beslutat var den
ska ligga. P& uppsalaaction-
sport.se kan du pé&verka hur
den ska se ut.

FOr maskinférare
Utbildnings- och arbets-
marknadsnémnden har beslutat
aft stédja en ny maskinférarut
bildning p& Bolandsgymnasiet.
Det ar en vuxenutbildning och
kommer aft starta fill host-
terminen 2010 om tillréckligt
mdnga soker.

Skejtrampen vid
Kungscingsbron.

Skejtlaget i Uppsala

Skeijthall: ska vara klar 1ill
sepfember i &r. Slotts gamla
fabrik &r en majlig lokal.
Multihall: fyra inomhushallar
som ska byggas vid Fyrishov,
utan méjligheter aft skejta.

- Pa Motesplatsen traffas Uppsalas
unga och de som bestammer.

De lyssnar pa varandra for att
besluten som rér unga ska bli battre.

' Du ska arbeta nagra timmar |
. i yeckan med Motesplatsen. |

" Hér av dig nu! ‘x In
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Spela i band!
Replokal!
Livekonsert!
Studioinspelning!

Sensus studieforbund hjilper er som
sysslar med musik. Oavsett om du ir
nybdrjare ellet etablerad finns vi hir for

dig!
Kontakta Staffan pd tel 018-66 19 58
staffan.ljunggren@sensus.se

www.musikwebben.se

Besok oss pi Vistra Agatan 16 i Uppsala
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Vissa saker i livet kommer

du inte undan. Har ar tre B
utmaningar som inte /
gdr av for hackor. N e |

Seka jobb

Sebastian: “Jag fror att jag

vann mycket p& att visa

framfétterna, genom at

arbeta men ocksé genom =

aff visa infresse.” TO korkor,‘-
Berit: "Besok garna flera

trafikskolor s& aft du kénner
att du verkligen iresffat rat.”

Fler

utmaningar

Koka spagheti till 200 per-

soner, fiytia hemifran, delta i

en dokusdpa, starta eft fore-

tag, hitta en ndl i en hostack,

1amia eft rovdjur, hoppa fell3

skarm, vinna Mario cartturnering, bygga eff sfort »

korthus, Gta Sveriges storsta hamburgare (finns i GO rq

Bisrklinge), réra den hogra érsnibben med den

hégra armbagen, foda barn, handla réit saker | umpen

n&r man ar hungrig, vinna éver i en isbjorn i en Mikael: *Alla borde a6
bar fight, &ta en daggmask, springa fills du spyr, lumpen bara fér gemgen-O
géra en scarification. N A
Uik Far du gior? skapen man f&r har inne.
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Alla borde gora lumpen bara for
gemenskapen man far hér inne.

TT GORA LUMPEN ir en
utmaning pd flera
olika nivaer. For det

forsta att bli antagen, sedan
att palla trycket nar man vil
ar dar inne. I alla tider har
lumpen riknats som en tung
merit pa cv:t. Men i takt
med att varnplikten minskat
i Sverige, dr det enbart fa
yrken inom forsvarsmakten
som kraver viarnplikt som
en merit. Trots detta har
19-ariga Mikael Karls-

son valt att gora lumpen
och han trivs som fisken i
vattnet.

— Alla borde gora lumpen
bara for gemenskapen man
far har inne, sager han.

Som med alla utmaningar
finns det tva sidor av upp-

levelsen. Mikael tar snabbt
upp den gula pdsen som
de flesta fasar over inne pa
denna anldggning.

— Frystorkad mat som
smakar skit. Om man far
saga sd. Det andra negativa
ar att det ar svart att halla
forhdllanden levande. Jag
har sjilv forlorat en flickvin
pd grund av situationen.

Men det positiva vager
upp menar han. Mikael har
haft drommen om lumpen
anda sedan han var liten
och blev 6verlycklig ndr han
blev antagen. Om nagra
madnader 4r han klar, men
har redan sokt vidare och
far snart besked.

—Jag har bland annat
sokt Nordic Battlegroup

som EU anvinder sig av

i naturkatastrofer och
konflikter. Afghanistan finns
ocksa pa kartan.

Men vilka meriter kan
man egentligen f& av lum-
pen? Fredrik Moller som ar
pressekreterare pa Arbets-
formedlingen sdger att
manga utbildningar ger bra
meriter, men att det beror pa
vilket jobb du tianker soka i
framtiden.

— En del varnpliktsutbild-
ningar kan ge akademiska
poing fran hogskola och
universitet, andra ger arbets-
och yrkescertifikat som
fungerar i det civila, sager
han.

Text: Emma Kujansuu
Foto: Gustav Stigestadh

fére monstringen.
om utbildningarna.
vad du gor det ill.

1 juli 2010 blir
det frivilligt att géra lumpen.
En skok

skaterska kan hjdlpa dig med
intyg aft du uppfyller hélso-
kraven. For att géra lumpen
madste du ménstra. Def gér
du pd Plikiverkefs monstrings-
kontor i Stockholm, Géteborg
eller Kristianstad.

Prova-p&-helg anmé-
ler du dig fill p& lumpen.nu/
lumpen,/testa
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4 tips

frén Berit

® Planera och fokusera.

* Kor regelbundet och las
teori.

e Stéll krav p& din kérskola.
* Kom ihag att det ar kull

Checklista

Handledarkurs ca 400 kr/
person Synundersékning 100
kr Riskettan (alkohol och
droger) ca 700 kr Riskivéian
(halkbana) ca 1400 kr Teori-
prov 220 kr Uppkérming ca
1100 kr

TT TA KORKORT 4r en
utmaning som kan
kinnas skramman-

de, men du ir inte ensam.
Cirka 110 000 personer

tar korkort i Sverige varje
ar. Sjalva processen fran
handledarkursen till att du
héller korkortet i handen ar
lang och oftast dyr. Men du
kan undvika stora kostnader
genom att strukturera kor-
ning med teori.

— Man ska forsoka
planera i forvdg sd att man
kan fokusera under utbild-
ningstiden. Att gora ett nytt
moment pa trafikskolan och
sedan trdna in det hemma
ar ofta en bra ekonomisk
16sning, sdger Berit Johans-
son, ordférande pa Sveriges

Trafikskolors Riksforbund.
Nir du ska ta korkort
bor du fundera pa hur
mycket Ovning som ska ske
privat och vad du behover
hjilp med av en korskola.
Personer som fatt hjilp
av korskolor utvecklas
snabbare och klarar oftare
uppkorningar dn personer
som endast kort privat. Tre
av fyra som var inskrivna
hos en korskola klarade
uppkorningen forsta gingen
2009, medan bara tvd av
fem privatister klarade det.

EFTERSOM DET AR kostsamt att
ga hos en trafikskola ar det
viktigt att du blir nojd.

— Besok gdrna flera
trafikskolor sa att du kdnner

WWW. WORD-UPPSALA.SE - WORD

att du verkligen traffat ratt.
Stall fragor och begar en
personlig utbildningsplan
samt en kostnadsbedom-
ning, sdger Berit Johansson.

MANGDTRANING AR VIKTIGAST aV
allt. Det innebir att du inte
bara 6vningskor till affaren
en dag i veckan, utan att

du kor s3 ofta du kan och
ocksa langre strackor, stads-
korning, morkerkorning och
andra situationer du kom-
mer att stillas infor.

Men glom inte att ldsa
teori, for ger du dig ut i
trafiken utan teori ir det
svart att se samband mellan
reglerna.

Text och foto:
Gustav Stigestadh
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Jag tror att jag vann mycket pa att
visa framfétterna, genom att arbeta
men ocksa genom att visa intresse.

T SOKA JOBB dr en ut-
A maning for de allra
flesta. Som ny i ar-

betslivet kan det verka nist
intill omojligt att komma in
pa marknaden. Men med
ratt installning 4r det langt
ifran hopplost.

Trots att statistiken for
arbetslosheten ser illa ut,
finns det mdnga som ir opti-
mistiska. Malin Blomgren
pa Arbetsformedlingen dr en
av dem.

— De talas mycket om
ungdomsarbetslosheten,
men ungdomar fir i regel
jobb mycket snabbare dn
vuxna, sager hon.

Efter tre &r pd gymnasiet
kdnns studenten otroligt
lockande, samtidigt som den

ofta uppenbarar sig som ett
orosmoment. Nar skolan
slapper taget blir det till att
klara sig pa egen hand.

Sebastian Wallin var elev
pa energiprogrammet pa
Fyrisskolan. Han tog stu-
denten 2009, och nu arbetar
han som VVS-montor pa
foretaget Lennestal.

- Jag borjade sommar-
jobba hir pa lovet mellan
ettan och tvdan, siager
Sebastian, som sedan arbe-
tade alla lovdagar fram till
lagkonjunkturen.

Under de sista loven hade
foretaget inte plats for ho-
nom. D4 tog han jobbet att
kora budbil pa Posten.

— Arbetslivserfarenhet
vdger tungt pa cv:t, darfor

var det viktigt for mig att fa
ett jobb, sager Sebastian.

Han fragade efter jobb
pa Lennestal samtidigt som
han arbetade pa Posten.
Slitet gav resultat och efter
studenten fick han anstall-
ning.

— Jag tror att jag vann
mycket pd att visa fram-
fotterna, genom att arbeta
men ocksd genom att visa
intresse. Hade jag bara
knallat in dagen efter stu-
denten och fragat om jobb
hade jag knappast fitt det.

Sebastian tycker att det
viktigaste ar att verkligen
visa att du dr intresserad av
ett jobb. e

Text: Elin Kumlin
Foto: Felix Lidéri

Det
finns alltid négon som k&nner
nagon.

Sok ill stallen dar
du kan ténka dig en framfid.
Sprid fio cv om
dagen.

for alla att du séker
jobb.
prakiik.
ditt cv.
p& plafsannonser.
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Den ultimata

urmaningen

Vad kan f& adrenalinet att
rusa snabbaste Poledancing, =
boxning eller att leka med
eldeng Vad kraver mest psy-
kisk styrka@ Vad kréver tona-
de bicepse Carl och Saro
testade sina granser, har ar
resultatet.

MED HOGA FORHOPPNINGAR rockare. Vi gjorde allt for
begav vi oss mot ett gratt att vara lika eleganta som
Svartbiacken, med varsitt par  var instruktor Sofia, men det
shorts nedpackade. Dock kan bilderna intyga att vi
hade vi glomt klackarna misslyckades med. Vi gjorde
hemma. vart bdsta, smartan och styr-
Vil inne pa Fyrishov kekravet till trots.

hamnade vi i en stangfylld Den hir dansen kindes
sal som snart skulle bjuda konstnarlig och inte alls

Vill du se fler bilder2 Da borde du sska hidlp, o0ss pd en utmaning. Alko.hol sa sexistisk som media

men du kan ocksé gé in pé pd hinderna och sé var vi framstiller den, och faktum
igdng, vi var brandmain, ar att den gav oss virldens
vaderkvarnar och hard- hemskaste traningsvark.

En fysiskt krévande dans dér du behover
bade styrka och koordination fér att lyckas. Psykiskt s& ar
mod det storsta kravet, mod att géra stegen och mod att véga

dO sa | ()pO S.
5 ;

.
s

FELIX SARA LOUISE CARI
LIDERI LINDGREN FAGERSTROM
foto text fext

ANNONS

Kom me och radda varlden

/ ‘«.‘\ '\H 'Q ‘\ﬂ».t N‘MW“ | A* ‘,'» “./ 4‘0\ LAY aw‘\m;";

B11i med sms a gumedl aaaammddxxxx (dvs gumedl mellanslag f5ljt av ditt 12-siffriga personnummer) till 72456
Meddelandet kostar 20 kr + trafikavgift. Skicka med e-postadress ocksa sa att vi snabbt kan na dig med utskick.




Buss 2 mor Gamla Uppsala.
Heidenstamstorg. Upp-
sala IF:s boxningsklubb.
Handskar, huvudskydd och
forebilder pa viaggarna. En
stor upphojd boxningsring
i mitten av gymnastiksalen.
Vi var redo.

Kort och jobbig upp-
varmning. Vi var inte i
basta form. Mosa siger ”Nu
ska ni gardera!” Vi svarar
ynkligt, men coolt ”Okej.”

Skydda kroppen, det ar
viktigt, for nu kommer vin-
stern. Trianingen fortsitter
och vi far lira oss grundslag
med bada armarna och
smikombinationer. Det ar
anstrangande, men kul. Det
ar svettigt, men forbranner
det vi at i jul. Utmattade,
men med bra kunskaper
som gor oss redo for fram-
tida slagsmal, gar vi darifran
och ut i sporegnet.

—_—

Prova
bara
det har
fillsam-
mans
med n&gon som vet
hur man gér och har
ratt utrustning.

ATT TA FORSTA steget in i
eldvirlden och spruta eld
var lite for avancerat for tva
fagra stadsbor. I stillet dkte
vi till Nyby for att leka lite
allmidnt med eld under led-
ning av Elin.

Bara ta pd den, smeka
den och stoppa in den i
munnen blev vart forsta
steg. Har brann, armar
vaxades och hjarnorna blev
lite virriga av den kemiska

bensinen. Varmt var det for
Carl, kallt var det for Sara.
Ni forstar kanske sjilva
vem av oss som var den
modiga ...

Vi HADE sTor respekt for
elden, och kanske var det
som bidrog till att inga
olyckor intriffade och att
kladerna sdg likadana ut nar
vi gick darifran som nar vi
kom dit.

VIS.

Bade fysiskt och psykiskt anstréingande,
da det krdvs mod och styrka for att kunna géra slagen pé& rat

: B8,7/10

Denna utmaning testade mest véra
psykiska spdrrar, och &ven véra smartgrénser. Det enda som
spelade fysisk roll var fjiockleken p& huden och h&rméngden

5, 7/90
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et kostar bara 20 spann

ol ANGAALNSARN N A Al

Gron Ungdom ir Miljépartiet de gronas ungdomsforbund. Tillsammans

jobbar vi for en héllbar, rittvis och demokratisk virld. Kom med du ocksa!

GRONYUNGDOM
gronungdom.se/uppsala




I genomsnitt f&r svenska
man 7/ 200 ullésningar i sitt
liv—55 liter sperma.

Hos sjohdstarna ar de
honan som har snopp och
hanen som foder barnet.

| gamla Egg'pten anvande

man spermiedédande medel

bestdende av krokodilbais.
Mecchaphilia ar en fefisch
som innebar att man atirahe-
ras av maskiner.

Kvinnor med storst brost
finns i England. Kvinnor med
de minsta brosten finns i Sve-
rige, enligt bh-market Triumph.

vanliga frégor hos

ungdomshdlsan

Svar

1gdomsmottagningarna pe

Ja. Det &r som ett lotteri, man
kan vinna hégsta vinsten p& en
enda lott men chanserna blir stérre om

man har ménga lotter. Chansen /risken
aft bli gravid ser ut s& har: av 100 par
som har samlag regelbundet minst en
gang i veckan utan preventivmedel
kommer mer én 80 att bli gravida inom
ett &r. Hur stor risken/chansen &r per
samlag ar lite svart aff rakna ut men
man kan rékna per dgglossning. Agg-
lossning intréffar fér de flesta en gang i
manaden, 14 dagar fére nésta mens,
och risken att bli gravid per dggloss-
ning &r cirka 20 procent.

man blivit gravid®
Med vanliga graviditetstest kan
man se det tidigast tvé& veckor
efter det samlag dér man blivit
gravid, men det blir s¢krare om man
vantar ytterligare en vecka.

Akut-p-piller, vad ar det”
Det &r en receptfri hormontablett
som skjuter fram &gglossningen
och pé& det sdtfet minskar risken
aft man skall bli gravid. Ju snab-
bare man tar det efter samlaget desfo
batire ar effeken. Efter ett par dagar
blir effekten sémre, liksom om man
far def flera ganger under samma
menscykel. Vanliga ppiller ar betyd-
|igf sckrare, liksom en rétt anvénd
kondom. Akutp-piller kan man képa
p& apoteket, f& p& ungdomsmottag-
ningarna (kontorstid) eller p& gynmot-
tagningen (&ven helg och kvdll).
Undrar du of mere Ring Ungc

P> www.umo.se

kan jag infe ge dig eff recept pd njuning,
men jag kan ge dig huvudingrediensen:
kommunikation.

For aft f& reda p& hur din kille vill bli
fillfredsstalld rekommenderar jag att du
frégar honom, fér han &r expert pd det
omr&det. Om du inte vagar frédga honom
(fast du borde) s& kan du prova lite olika
saker och samtidigt registrera hans reaktio-
ner och beroende p& dem avgdra om han
tycker det &r skont.

Fér komma fram fill vad du sjélv gillar
rekommenderar jag att du utforskar din
kropp och genom detta hittar dina ero-
gena zoner. Tips p& ufforskningsmefoder
hittar du l&tt p& nétet eller hos férsta bésta
van.

Varfer fér Killar utldsning i somnen?
Okej, vi ska pussla ihop nagra viktiga
faktorer. En man blir upphetsad, han fér
sténd, upphetsningen stiger, han f&r utlés-
ning. Det vill séga: den storsta anled-
ningen till ulésning &r att killen har fétt en
orgasm, vilket likasé kan ske i sémnen utan
att mannen i frégo kénner
av det sjglv. Anled-
ningen fill denna
upphetsning

kan vara en

RAGHS

sexig drém, smekningar (egna eller négon
annan). Huvudsaken &r aft detta &r precis
lika normalt som morgonsté&nd, och fakium
ar att def inte bara &r killar som kommer i
somnen.

Varfor gor det ont om min pojkvan stéter
djupt in i mig?

Orsaken fill det onda @r aft din pojkvan
kommer &f négot som egentligen infe
skall kommas &t. Om det ér vaginalt sex
vi prafar om s& ar det vanligast att def &r
livmodertappen som nuddas, men de kan
aven vara fill exempel en

dggsfock d& de inre

organen 4r i rérelse

under sex. Om det ar

analt sex och du fér

ont &r det froligen

andtarmen som f&ft

sig en forn.

Varfor blir broste

| vanliga p-piller
finns hormonet
dstrogen, det s&
kallade kvinnhgo
kdnshormonet,
vilket stimulerar
filvéixten av krop-
pens kvinnliga delar
och darmed ocksé
brosten.

sara louise lindgren

sara@word-uppsala.se

Sara ar din kompis du kan snacka sex med.
For expertréd, vand dig fill en ungdomsmottagning.
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P> fragachansnu

Fragachans: Rolig
sida med bra informa-
fion och spexigt flash.
Vardguiden: saklig
information om allt
fr&n intimpiercing fill
sexuella dvergrepp.

P> vardguiden.se
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Huvudsaken ar
att detta ar precis
lika normalt som
morgonstand,
och faktum ar att
det inte bara ar
killar som kom-
mer | somnen.

lll: Nora Segerdahl

Tiejer ar bdatire &n killar p& att anvénda preventivmedel. De
som gér i véan p& gymnasiet ar betydligt sémre
p& att anvénda preventivmedel én de som

gar i nian.

TVS

Fyra av fio killar i tvéan fittar
pd internetporr minst en
gang i veckan (av tie-

ierna: 2 av 100).

av tre som

Visste du att ...

gdr i tvéan pd

En av fyra tiejer som gatt
fill ungdomsmottagningen
har gétt dit p& grund av
graviditet. Kénssjukdom ér
den vanligaste anledningen
for killar {39 procent),
preventivmedel for tiejer

(77 procent).

S gymnasiet i Upp-
£ sala har haft samlag.

2 Avde som gdr i
% nian ¢r def en av
%

", tre.

Uy, o

Ur undersck-
ningen Liv och
hélsa ung 2009.
Alla siffror géller
Uppsala kommun.

7,
W
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Vad ér det béasta med
1) att ha ett forhallan-
de? 2) att vara singel?

Emelie Gottfridson, 16 ér,
Akash Menon, 17 ér.

Emelie 1 Allt blir s& mycket
battre for aft han &r dar. 2 Tiej-
kompisarna fjatar mindre.
Akash 1 Aft ha n&dgon som
man kan prata med om alli, att
ha n&got aft se fram emot varje
dag. 2 Killkempisarna fjafar
mindre p& en da.

Stephanie Soria, 17 ér,
Anna Stromsteen, 18 ar.
Stephanie 1 Trygghet och
narhet, att man har n&gon man
kan lita p& och dela stunder
med. 2 Du har infe n&gon som
du kan séra, och man slipper
svartsjuka.

Anna | Aff ha eff stéd, négon
som &r dar fér en och fér en
aft mé& bra. 2 Frihefen.

John Sedin, 19 ér,

Kristin Melander, 19 ér.
John 1 Man kan géra saker
tillsammans. 2 Friheten.
Kristin 1 Narheten av ett néra
forhallande, vénskapen och
karleken. 2 Man behdver infe
f&inka p& ndgon annan.

ypoyseblis ADjSN) :0j0 e lYUIAA DIUOS :ix8]
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Scorel Skitbral

Schysst. Skeptisk...

Skrap!

Mgmts nya impo-
nerar inte p&d Emma.

, Vad

har egentligen hant
under de tre ar som

skilier mellan skivorna?

ES

Overdrivet vald

EN ENOGD ocH stum krigare
(Mads Mikkelsen) lever
som ndgon sorts gladiator-
fange at en skotsk klan un-
der vikingatiden. Han flyr
tillsammans med en pojke
och tillsammans slir de sig
ihop med en grupp korsfa-
rare pa resa till Jerusalem.
Men pa vigen dit dker de
vilse i en tjock dimma och
hamnar nigon helt annan-
stans.

Filmen saknar ordentlig
dialog och darfor blir det

Youth in revolt

> PABO 28/5

DEN DESPERATA TONARSPOJKEN
Nick Twisp (Michael Cera)
lever i en miserabel miljo.
For att inte raka illa ut
tvingas hans familj att dka
bort. Nick hittar sitt livs
kirlek Sheeni, och tvingas
jobba hart for karleken,
vilket skapar en hel del
trubbel. Jag gillar den rda
humorn och det annorlunda
upplagget. Historien ar dock
den samma som alltid. Gil-
lade du Juno och Superbad
kan jag bara sidga grattis.
En unik film precis som alla
andra.

Elin Kumlin

Valhalla rising

» PABONU

vildigt svért att hinga med
i handlingen (den lilla hand-
ling som finns). Hela filmen
gar i sparet ”6verdrivet
vald” men man fér inte reda
pa varfor de tog till vald.

Jag skulle beskriva filmen
som en misslyckad bland-
ning av Kung Arthur och
The Shining. Det enda
bra som finns att siga om
Valhalla rising var att den
har snyggt gjorda klader och
grymma miljoer.

Erik Bjurling

The bounty hunter

» PABONU

PRISJAGAREN MILO ocH hans
ex-fru Nicole triffas igen
nar Milos nista jobb blir att
fdnga in henne. Samtidigt
far Nicole nys om polisens
koppling till ett mord. Det
blir en tuff dterférening som
forsvaras ytterligare nir ett
kriminellt gang borjar jaga
dem. Den forsta timmen
ar vildigt hiandelsefattig
men nar filmen vil kommer
igang 4r den riktigt bra.
Kombinationen av spian-
ning, karlek, humor och bra
skadespeleri gor filmen helt
klart vdrd att se.

Sigrid Nordstrém
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Musi|

Bra fio 1otar

Johnoss
MAVERICKS
» | BUTK 28/4

I

MED KANSKE SVERIGES finaste
rost tar sig John Engel-
brekt, sdngare och gitarrist
i Johnossi, snabbt genom
de bra tio ldtarna som finns
pd den nya skivan. De bra
tio ldtarna — det ar nog sd
jag enklast skulle forklara
skivan. Den kinns bade
stadig och vildigt siker.
Alla latarna ar riktigt bra
och dven om jag inte tycker
att de skiljer sig s mycket
fran varandra sd tar det inte
heller 1dng tid innan jag

Teddybears

DEVIL'S MUSIC
l I ‘ » | BUTKNU

TEDDYBEARS AR SVARA att sitta
en identitet pd. Vi fir hora
electro, indie, rock, punk
och en massa blandningar.
Det dr underhallande, och
forsta gangen latarna gar
genom min mp3 dr det
som ett lusthus fyllt med
Overraskningar. Spannande
samarbeten och kombina-
tioner dr deras styrka och
svaghet, men det dr ett band
som borde passa alla. Vi
kommer att dansa, vi kom-
mer att lyssna, och framfor
allt s& kommer vi att sjunga
tillsammans med dem.

Carl Fagerstrém

kan hitta skillnaderna. Jag
njuter. Lagger undan allt for
att bara fa lyssna. Det sta-
diga och sikra gor dock att
skivan riskerar att bli ndstan
lite forutsagbar och platt.
Det finns inte ndgot som
sticker ut och inte heller
ndgon sarskild 1t som jag
faller pladask for. Men - jag
inser sedan att jag har fel.
Faktum ir att nistan alla de
bra tio ldtarna fir mig att
falla pladask.

Freja Arvidsson

Mgmt

CONVERSATIONS

| ‘ » | BUTKNU

”LYssNAR JAG PA fel skiva?”
sager jag hogt for mig sjilv
flera ganger under skivans
géng. Vad har egentligen
hant under de tre &r som
skiljer mellan de senaste ski-
vorna? Nar Congratulations
spelas upp dr jag overtygad
om att jag lyssnar pa Pink
Floyds tidiga skivor pd
1960-talet. Jag sager inte att
det ar daligt, jag sdger bara
att jag ar grymt Overraskad
efter hort Kids fran forra
albumet. Sorry Mgmt, Pink
Floyd gjorde det battre. Hall
er till elektropop!

Emma Kujansuu




ANNONS

ar pd engelska six — det Gi"“;‘ du att
forsta ordet i den fantas- fota? Utveckla

. . . relationen till din
tiska serien Six feet under Kamarak o)

som handlar om familien | gch tévla mot rmEy )|
Fisher som @r i begravnings- |  andra: fototriss. ‘ '
branschen. Tvé ord: se den. | blogspot.com @ 4@ o
Ar det nagot
— du vill gora
som du inte far?
— Ar det nagot
du maste gora
som du inte vill?
Ar du ung
—_— och utsatt for
hedersfortryck?
Om du har akuta
— problem eller

bara vill prata med

nagon.

svara ord. Den mer 6ppna sidan av mig vet T4 ‘T[‘l{
att kultur inte alls 4r sd. Egentligen borde l"ll‘\‘( ! FF“N Pf\
vi byta ordet mot ndgot annat, sa fler kan J“Ul‘ll“‘: e Vi
se att kultur faktiskt dr vad vi pysslar med 07(;2'62) 50 07.
varje dag: sla pa stringar, skriva bokstiver, .. .
rita streckgubbar och prata olika sprak. Jouren ar oppen

Det mest intressanta med kulturen ar mén, ons och fre
kanske varfor vi reagerar som vi gor pa klockan 10-13

ordet kultur. Vi fordomsfulla bliddrar
snabbt forbi sidorna i kvillsblaskorna och
lagger inte ner en minut pa att lisa spalten i

morgontidningen.
DARFOR FORESLAR JAG Nu att vi byter ordet kul-
Ny ~ tur mot action under en manad. Inneborden

ar densamma, och tusentals fler ungdomar
kommer att ldsa kultursidorna. Det blir en
kulturkupp, for att bevisa att kultur faktiskt

Du kanske redan D|C]— inte 4r lika trakigt som samhillskunskap.
nerar att sluta Idisa och D'é.ireftoer.kommer alla ir}se att kultur inte
, . R . alls ar trakigt, utan egentligen en ihop-

bUTO sida "Ah nej, INnte sattning av orden kul och tur. De kommer
kultur! Skona mig!!” Jag vet. Jag har varit att skratta 4t att de inte insett det tidigare
dar, gjort det. Men nu har en idé slagit mig och allt fler ungdomar kommer engagera sig
och samma sak kan hinda for er. Sa bevara i sambhillet.
ndgra sekunder. Sms:et kan vinta, kaffet Fortfarande inte 6vertygad? Vi tar det
hinner faktiskt inte bli kallt och ldraren ar igen. Kultur dr musik, dans, fargliggning,
sakert ocksa sen. poesi och massa saker du faktiskt gor pa din

De flesta flyr sa fort de bara hor ordet fritid. S& dom inte hunden efter haren. Ge VI HAR
kultur. De tror att de ska do av uttrak- insidan en chans och liagg ner din fordoms- TN QRN - -
ning och gor allt for att 6verleva. Den fulla sida. Nu har du lagt ner tvd minuter I TYSTNADSPLIKT

fordomsfulla sidan av mig tycker att kultur ~ p4 att ldsa din forsta kulturspalt. Grattis, du
ar kostymnissar, stela konstgallerier och overlevde. ©
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P> myspace.com/

X

soflex87
texter.

Rawas
& Sizas
myspace

fOvoriter

Flex: Roppare frén
Uppsala med djupa

Bring down the
beat: Hip hoppro-
ekt i Gottsunda, i maj
Lommer skivan med
alla medverkande!

P> myspace.com/
bringdownthebeat

Rawa och Siza rappar om allt. De ar med pé
Bring down the beats skiva som kommer i maj.

Rawa

Namn: Rawa Arif.

Alder: 16 ér.

Lyssnar pé&: Lil Wayne, dancehall och
reggae.

Sizar

Namn: Sizar Alsadi.

Alder: 16 ér .

Lyssnar pé&: Jedi Mind Tricks, r'n'b, reggae
och dancehall.

Vad fick er att ga med i Bring down
the beat?

Rawa: Sa liange jag har vetat vad
musik ar har jag dlskat hihop. En dag
testade jag att gora en egen lat, och jag
blev ganska nojd. Och sd visste jag att
Bring down the beat fanns.

Sizar: Och sd ar det ett skont sdatt man
far uttrycka sig pa. Man stér inte bara
dar och berittar sina kinslor rakt av
utan man gor det med musiken, det ar
lattare att uttrycka sig med musiken
och fler lyssnar.

Vad har Bring down the beat betytt?
— Utveckling! Vi fick var forsta spel-
ning med Bring down the beat, de
hjilpte oss med hur man skulle réra
pa sig pa scenen, bygga upp en lit och
massa annat.

Vad handlar era texter om?

— Om barndomen, en tjej man tycker
om, om att leva i fororten, hur det ar
att vixa fran liten till stor, nigot man

inte tycker om, ndgot man inte héller
med om, ndgot man mdr diligt av, na-
got som stdrker en. [ stort sett rappar
man om alla handelser i sitt liv.

Hur samarbetar ni?

— Vi hjalper varandra med texter och
ger varandra stod. Vi ar alltid arliga

mot varandra om det dr ndgot vi vill
andra pa.

— Vi umgds mycket p4 fritiden, vi ar

ndra vianner och gor mycket tillsam-
mans. Musiken finns 6verallt vi gdr.

Influeras ni av andra genrer?

— Vi blandar in det mesta, vi tycker det
ar roligt att mixa. Vi forsoker fa nagot
nytt med genrerna som vi blandar in. ®

WWW. WORD-UPPSALA.SE - WORD #22 2010



freja arvidsson

freja@word-uppsala.se

varsmalt
logghat

AG FINNER DET valdigt svarsmalt. Ja,
det gor jag. Hur hat flitas samman
med besatthet dr ndgonting som
min hjarna inte forstér sig pa och
som min matsmaltning inte klarar av.

Personer som provocerar sig till
uppmirksambhet ar ingen nyhet, nej.
Att frdgan Vem dr det egentligen som
haller med den hdr personen? hinger
i luften ar inte en fridlyst handelse det
heller.

Det ar inte detta jag funderar over,
utan over er som hatar bide Kissie och
Blondinbella men som dessutom (detta
ar viktigt) har koll pa dem.

N1 som Laser deras bloggar, skriver arga
kommentarer, klagar hogljutt for alla
omkring er och stindigt letar efter
nytt material som dr klagbart. Ni som
bygger upp ndgot i stil med ett bero-
ende, ett beroende som i mina 6gon
endast verkar gora er arga.

Det kan vara sa att ni har ratt, det
ar inte ofta man hor ndgon svara Ja,
jag haller med Kissie eller hor sirskilt
mycket beundran alls.

Det finns ingen riktig forklaring,
tycker ni, till hysterin kring bloggarna,
vilket gor er dnnu argare sd klart, vil-
ket ger er en anledning att ga ut pd en
ny klagomalsjakt.

GReJEN AR ATT det hir inte gér ihop

for mig. Den storsta kalla till
uppmirksamheten som dessa bloggare
far dr ni hatare som snabbt skriver in
just era favorithatbloggadresser for att
ga in och ldsa. Ldsa och lata er provo-
ceras.

Lasa och
klaga over att
det finns de
som faktiskt
laser detta.

Jag finner
det valdigt
svarsmalt. o

RAPP |

katten

Kandis
Alder: 28 ar.

komiker.

Kodjo Akolor

Kéand som: Radiopratare i Morgonpasset i P3 och

Vem é&r du?

- Oj vilken djup fréga.
Kortfattat &r jog en skon
kille som rycker p& axlama
och sdger "def som hander
hander.” Och s& har jag
humor i sinnet!

Later harligt! Men
vad ser du som en
utmaning i ditt liv?

— Personlig utveckling i alla
lagen. Hitta nya intressanta
vinklar och alltid ha n&got
aft prata om. B&de i radio
och pé scen.

Berdtta om hur

du kom in i radio-
branschen.

— Det bérjade med att jag
var med i Talang 2008.
Sen fick jag komma fill P3
och de tyckte jag var rolig.
Da fick jag erbjudande om
aff vara sommarkompis,
och da var jag tydligen
ocksé jafterolig. Tvé mé-
nader fick jag jobba hart
fér aff visa aft jag verkligen
var rolig och ville hélla pa
med deffa.

Har din karriér inom
radio hjalpt dig pa
andra satt i livet?
— Radion hjélper stauppen
pd& ménga sétt. Radio-
jobbet gér aff jag laser
mycket artiklar och nyheter,
som jag sedan har anvand-
ning av p& scen.
Sista fragan, vad
ar viktigt att ténka
pa@ om man vill bli
radiopratare, var det
din plan fran bérjan?
— Ar det redan slute My
kind of intervju, hehe. Allt i
mitt liv &r en slump, jag har
bara hamnat hér. Haha.
Men man mdste vara
snabb p& fétterna, inte
téinka efter fér mycket. Llita
och vara séker i sig sjdlv.
Text: Emma Kujansuu
Foto:Johan Ljungstrém,/SR

Det kan vara sa att ni har rdtt,
det ar inte ofta man hér nagon
svara Ja, jag haller med Kissie.




Skriver Hor
upp och stdller frégor fill
politiker.

Gar
i skolan, tr&ffar kompi-
sar, fikar, tréanar, vantar

p& sommaren. For att
det ar kul att skriva och fér att bli

battre pd det.
att &ka till Kenya i hostas! Vacker

natur, harliga ménniskor, sol i zenit
och spdnnande djur — vad mer kan
man begdra? Jag
hoppas pé& fégelséng.

APU-ARE | #22 \
ERIK BJURLING ) )
Jag @r en trevlig kille pa 18 varar,
gter pizza och dricker cola.
Jag gillar att halla igang,

haénga pa gymmet och spela pingpong-
lltid glad.

Ar bosatt i Uppsala stoEﬂ,
har glimten i égat & ndstan a

Dessutom APU-ar har Elin Ku
Felix Lidéri och Gustav Stiges
om p& denna sida i farra numret.

mlin, Emma Kujansuu,
tadh. Dem kan du lésa

Tidningen Word
‘ hittar du enkelt via
www.word-uppsala.se/facebook

Inget, vanligtvis

fotograferar.

Gar natur p& ITG, pd

min fritid s& fotograferar/

redigerar jag och dansar
bugg. Foéredrar dlltid att vara med
kompisarna och aft fér det mesta ta
det lugnt. Erfarenhet

och trevligt umgange, riktigt roligt!
att ha upptackt allt

det underbara med bilder.
Allt mgjligt med bra beat eller

text, tycker om det mesta.

Chefredakitren pd jakt
effer oskyldiga Fyriselever
aff safta Word #21 i han-

derna pé ...

.. mission complefed!

Skriver intervju

med | Know Kung Fu

Records.

Pluggar p& Rosendal, pra-

tar, klagar, umgds med

vanner, fikar, laser, forso-
ker cykla trots vadret.
For att utvecklas frén manniska Hill
mutant. nar jag
var 12 &r och bilade till mitt hemland
Algeriet med familien.

Fé&glarna.

Vad vill du lésa om i WordeVi
vill vetal Vill du skicka in en text
cller en bilde Gér det! Adressen
&r red@word-uppsala.se, eller
sms:a 070-645 31 41.

Glada lasare pé
Rosendal.

Foto: Felix Lidéri

ANNONS

Den svenska dverklassen har haft all anledning att fira.

Nu &r det var tur. Kom med i Ung Vénster!

www.ungvanster.se/uppsala
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alla ni elever i arskurs 9 som valt
Uppsala kommuns gymnasieskolor!

\ill du &ndra :
ditt gymnasievets

behiriga larare (<50
idrottshallar g maj & gista dagen.
valutrustade hibliotek

gott om datorer

egna kik och matsalar

tillgang till skolskoterska, studievdgledare och kuratorer

mijlighet att lasa kurser som ger 2,5 extra meritpodng

kompetent och engagerad personal

Vi har bara ett syfte med var verksamhet - att ge dig en bra utbildning
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