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STODCENTRUM

Brottsutsatta Garningspersoner Medling Krisstod vid
Vittnen Misstankta Konflikthantering sarskild handelse
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Malgrupp
Unga mellan 10 - 21 ar

Utsatt for, bevittnat eller
begatt brott

Narstaende

Boende eller gariskolai
Uppsala kommun

Brottet behover inte vara
polisanmalt
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Syfte och uppdrag

« Att kunna ge rad och stod gallande den
situation den unge befinner sig i

* Minska de negativa konsekvenserna efter brott
* Hjalpa den unge till en fungerande vardag

* Vagledavuxna

 Sprida kunskap om malgruppen

* Samverka med bland annat polis, socialtjanst
myndighet, ovrig socialtjanst, civilsamhalle
samt skolor
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Ungdomar - en utsatt grupp

*  Utsattheten ar storre an hos befolkningen i allmanhet

* Unga utsatts oftare for allvarliga brott som hot och
vald

* Polisanmaler mer sallan an vuxna

 Detarvanligare med upprepad brottsutsatthet bland
unga

*  Vuxna tar mer sallan ungdomars utsatthet pa allvar

* Unga saknar forutsattningar till forandring (skola,
omrade, vanner)
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Konsekvenser av brott, vanliga reaktioner

* Angest, panikkanslor * Sémnsvarigheter

e PTSD  Svarigheter att reglera kanslor

* Ré&dsla och begrinsat liv * Skam och skuldkanslor

« Sjslvskadebeteenden * Nedstamdhet, depression

* Hat och hamndlystnad * Tomhets- och

. Otrygghet, kinsla av overklighetskanslor
overgivenhet * |solering och ensamhet

* Svarigheter med aptiten « Koncentrationssvarigheter

* Regression i utvecklingen * Oro for att mota sin

forovare/den man utsatt
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Vilket stod ger Stodcentrum?

Stodsamtal

Mojlighet att prata om det som
hant

Motiverande samtal for att minska
aterfall i kriminalitet (GP)

Psykoedukation - identifiera,
normalisera och hantera kanslor

Konflikthantering

Hitta strategier for att forbattra
maende och vardag

5 samtal

Praktisk hjalp

Informera om rattigheter och
skyldigheter

Stod i kontakt med polis
Stod innan, under och efter forhor
Rattegangsstod

Hjalp att fa ut ekonomisk
ersattning (BU)

Formedla vidare kontakter t.ex.
BUP, socialtjanst myndighet,
vardcentralen m.m.
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Risker med insatser for barn som begar

brott

* Unga som grips av polis aterfaller i hogre utstrackning i brott, samt
fullfoljer skolgangen i lagre grad

» Studier visar att polis och socialtjanst tror att polisforhor och
orossamtal har en brottsforebyggande effekt

* Ingripanden som innebar tvang och kontroll riskerar att paverka den
unges utveckling negativt

* Forungasom upplever att de har begransade mojligheter i livet kan
kontakten med polisen fa negativa konsekvenser, enligt forskningen

Kalla: Bras rapport Brott begdngna av barn (2014)
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Stigmatisering

* En grupp manniskor som anses avvika fran
normerna, pekas ut och forknippas med
negativa stereotyper

» Stigmatisering kan bottna i radsla, fordomar
och okunskap hos den som stigmatiserar och
leda till samre bemotande
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Sjalvstigma
e Gruppens fordomar inforlivas i individen

* Ungdomars reaktion ar ofta att borja bete sig
som gruppen antar att dom beter sig. T.ex. en
ung som ofta blir misstankliggjord borjar
tillslut bega brott.
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Ungdom, 13 ar

“Polisen kommer alltid fram till mig i centrum.
Dom behandlar mig som att jag ar kriminell, fast
jag inte gjort nat. Jag far alltid skit fran skolan och
dom tror alltid att jag ar inblandad i grejer och jag
kanner bara ’fuck it, jag blir vil kriminell da, alla
tror ju dndad det om mig’.”
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Potentiellttraumatiserande
handelse

Utga ej fran att en viss handelse dar
traumatiserande

De allra flesta klarar en svar handelse ganska
bra

Om tva barn som utsatts for samma typ av
potentiellt traumatiserande handelse, kan det
ena barnet bli traumatiserat, medan det andra
barnet inte paverkas pa samma satt

Ca 10% utvecklar stora svarigheter, t.ex. PTSD

Generellt sett, ju yngre barnet ar desto mindre
intervention behovs
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Bemotandets kraft

* Barnsreaktioner hanger starkt samman med hur
det vuxna omsorgssystemet reagerar

 Tillgangen till socialt stod ar tydligt kopplat till
ett barns formaga att hantera starka kanslor

 Socialt stod ar den enskilt storsta
friskhetsfaktorn

* Socialt stod formedlat pa ett empatiskt satt
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Dom livsviktiga relationerna

* Relationen till minst en anknytningsperson ar
helt avgorande nar det kommer till barn och
deras formaga att overleva och utvecklas
normalt

* Socialt stod och samhorighet ar den princip
som har storst vetenskapligt stod

* Unga i kris behover sina nara
anknytningspersoner

* Attgeavsintid
* Tro paden unges berattelse
« Latdettatid
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Ungdom, 16 ar

"Forra veckan fragade mamma om jag ’inte
kommit dver det ddar Gn’. Efter det har jag bérjat
dréomma mardrommar igen, fGr panik om ndgon
ror mig, jag har mer angest och orkar inte ga till
skolan eller traffa mina vanner”

Ungdom som blivit valdtagen tre manader

innan mammans fraga, och vars symptom blev
samre efter att hon upplevt en forvantan av sin
foralder att ha ”kommit over” den valdtakt hon

blev utsatt for
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Ge stod utan stigma

* Tillit och relation
« Skapa framtidstro
* |cke domande

* Uppmuntran, fortroende och ansvar for att
unga ska vaxa och sjalva ta makten over sina
liv




L%J Uppsala
kommun

Bemotande: vad villungdomar ha i

samtal?

INFORMATION

 Saklig, tydlig information pa
deras niva

« Samtal fria fran press
(gallande t.ex. polisanmalan,

att beratta om handelsen, ta
emot stod)

e Kanna sig fria att stalla fragor

STOD

* Entrygg person, tillit

 Akthet - var dig sjalv

* Relation

» Bekraftelse

» Forsta syftet med samtalet

* Delaktighet - pratar viom
ratt saker?

* |fragasatt ej - tro pa den
unge
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Narstaende

« Den utsatte mar bra av att
forsoka leva livet som vanligt

* Ejbegransaden utsatte
* Finnastillganglig for den unge

« Kan behova paminna om
dagliga rutiner

« Latdettatid, och ge avdin tid
« Kan behova stod i skolgangen
* GOr mer av det som fungerar

* Uppmuntra narstaende att
soka stod for egen del




"Mitt arbete bygger pa en tro pa mannlskan |nte mlsstro Det innebar
L inte att jag ar naiv och tror alla om gott men jag tror anda att alla.
Smanniskor, i ratt sammanhang, med ratt stimulans och med ratt
VIiEs medmanniskor kan resa sig och ga framat!”
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Fryshusets grundare
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Kontaktuppgifter

. ingrid.lundberg@uppsala.se

018-726 09 68
070-821 60 35

N

. stodcentrum@uppsala.se

018-727 1543
070 353 32 36
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