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Samarbetsbaserade
& proaktiva losningar

- en samtalsmodell for battre
samarbete med barn och unga
som utmanar

Stefan Bostrom, leg. Psykolog
Barn- och elevhalsan
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Nyps

Stor

Drar sig
undan

Grater

Tystnar

Svarord

Ljuger

Skolkar

Dricker alkohol

Roker

Puttas

Ute pa natten

% Uppsala
kommun

Ranar
jamnariga

Saljer
narkotika
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3 . Hur kan vi hitta
Vad ar det vi UEL I GO Vad ar det som .
en ldsning som

gor att barnet har il e 1
ar ok med oss

SEIGEIB I var forvantning?
till det just nu? & bada?

egentligen

forvantar oss?




Collaborative
& proactive
solutions

Samarbets-
baserade och
proaktiva
|6sningar
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”Kids do well if
they can”

Utvecklad

av psykolog
Ross W indikerad niva

Universell & Forhallningssatt

framjande och

‘ Halso- 2 verktyg:
= kartlaggning &
& forebyggande samtalsmodell

arbetssatt
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Vilka problem fokuserar vi oftast pa?

EFTERSLAPANDE
FARDIGHETER

FORVANTNINGAR
PA BARNET
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Tre planer — tre olika satt att |6sa problem

OLOST
PROBLEM

o



ENSIDIG
LOSNING

EFTERSLAPANDE
FARDIGHETER

OLOST
PROBLEM

l

SAMARBETE

Ta reda pa den andres bekymmer.

FORVANTNINGAR
I MILION

BACKA TILLFALLIGT/
ANPASSA

2. DEFINIERA BEKYMMER
Forklara ditt/dina bekymmer.

]

3. INBJUDAN TILL LOSNING
Gemensam losning som &r
realistisk och tillfredsstaller badas
bekymmer.

¥
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Verktyget: ALSUP

Borjar med

”Svart att...” Utelamna

vuxenteorier

Svart att komma 6verens med storasyster om vilket
TV-program ni ska titta pa.

Dela upp

Utelamna
Svart att komma hem klockan 22 pa kvallen. problemen

utmanande

beteenden

Svart att gora engelskaldxan pa torsdagar.

Var
specifik




Verktyget: Plan B

FORVANTNINGAR
I MILON

EFTERSLAPANDE
FARDIGHETER

OLOST
PROBLEM

PLAN B =
BACKA TILLFALLIGT
ENSIDIG SAMARBETE ANPASSA

LOSNING

Ta reda pa den andres bekymmer.

2. DEFINIERA BEKYMMER

Forklara ditt/dina bekymmer.

3. INBJUDAN TILL LOSNING

Gemensam lésning som ar
realistisk och tillfredsstéaller badas
bekymmer.

\ Skapad av Stefan Bostrom, leg.psykolog

B
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* Fa eleven att beratta om vilka bekymmer det har i relation
till det olosta problemet — inget annat!

* Det forsta barnet sager kanske inte ar ett uttommande
svar. Darfor anvander vi strategier for att fa mer info.

 Vigar vidare forst nar vi tror att vi fatt fatt pa alla
bekymmer.

¢
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* Den vuxne satter ord pa sina bekymmer,
varfor det ar ett problem for mig?

* Faller inom nagon eller bada av kategorierna:
* Orsakar problem for barnet
* Orsakar problem for andra
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Bjuder in barnet att forst komma med forslag
* Bygger pa badas bekymmer

Realistiskt OCH omsesidigt tillfredstallande.
e Bada ska ok:a.

* Behover testas, utvarderas och kanske justeras.

» ”Vi testar detta och sdtter oss ner och kollar hur det
gick om en vecka”
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e Barn med utmanande beteenden — tex ADHD &
Trotssyndrom

* Individuellt foralder-barn, foraldragrupp, HVB/SiS
(USA), slutenvard
* Urval av effekter:
* Mindre trots
e Lagre foraldrastress
e Battre relation
» Utveckling av efterslapande formagor.
 Farre tvangsatgarder (fasthallning, avskiljning)
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Nyfiken pa mer?

* Livesinthebalance.org
Material

* Filmer

Kontakt svenska utbildare

e BOcker

e Kontakta mig:
e Stefan.bostrom@uppsala.se

HITTA RATT .,

EN LOSNINGSFOKUSERAD
SAMARBETSMETOD FOR SKOLAN
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ROSS W. GREENE

& Studentlitteratur
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