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”What fires, 

wires”

”Use it 

or loose it”

Känslor

Beteende

Motorik

Logiskt tänkande

Språkutveckling

Minne







Barne t  

påverkas  av  

s in  m i l j ö  redan 

i  l i vmodern

• För tidig födsel 

• Lägre födelsevikt

• Högre stressreaktioner hos spädbarn

• Senare psykologiska och psykiatriska 

problem hos barnet, såsom ångest, 

impulsivitet, lägre kognitiv förmåga, ADHD









= brist på stimulans och 

utforskande



Bildresultat för trygg hos pappa

= Fokus på överlevnad, 

mindre tid över för lärande.

Antalet nervkopplingar 

minskar precis under den 

tid då de borde utvecklas! 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://www.omsystembolaget.se/img/publishedmedia/j5qr9nz2woe6e2uc88ti/Alkoholproblem-familj.jpg&imgrefurl=https://www.omsystembolaget.se/alkoholproblematik/passivt-drickande/att-leva-med-en-alkoholist/&docid=0GV1USZLvPY-iM&tbnid=K1DfMqusNEZqiM:&vet=10ahUKEwi-4tHl5JviAhXQpIsKHePEDf8QMwhQKBEwEQ..i&w=1200&h=650&client=safari&bih=759&biw=1360&q=trygg%20hos%20pappa&ved=0ahUKEwi-4tHl5JviAhXQpIsKHePEDf8QMwhQKBEwEQ&iact=mrc&uact=8


www.developingchild.harvard.edu



Gartland et al. 2020, Intimate partner violence and child outcomes at age 10: a pregnancy cohort 

Bildresultat för arg eller ledsen

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://files.femina.se/uploads/2017/04/braka-mabra-700x438.jpg&imgrefurl=https://www.femina.se/blir-du-argsint-nar-du-dricker-det-har-kan-vara-anledningen/&docid=s_9DbdXFh5ejwM&tbnid=If7Ih1lx065ipM:&vet=10ahUKEwjzpu-h5ZviAhVq_CoKHUzBD5cQMwiqASheMF4..i&w=700&h=438&client=safari&bih=759&biw=1360&q=arg%20eller%20ledsen&ved=0ahUKEwjzpu-h5ZviAhVq_CoKHUzBD5cQMwiqASheMF4&iact=mrc&uact=8


Negat iva  
barndomsupp leve lser  

ökar  r i sken  fö r  
depress ion  när  man är  

grav id  e l le r  nyb l i ven  
mamma.

Vi lke t  i  s in  tu r  ökar  
r i sken  fö r  en  sämre  

m i l j ö  fö r  barne t .



Marmot et al. (2020) Health equity in England: The Marmot Review 10 years on 





Troller-Renfree et al. 2022. Magnusson et al. 2022 https://www.babysfirstyears.com

”Mammor som fick det högre beloppet engagerade sig oftare i 

aktiviteter som berikade barnet under det första levnadsåret, 

jämfört med mammorna som fick det lägre beloppet.”





MHV, BHV, förskola & skola 

som ser till att alla får 

det de behöver

– inte det alla andra får –

proportionell universalism





ECHOES – Equitable Child Health Opportunities and 
Education Services

Program grant 2023-2029 



Fysisk hälsa och välbefinnande

Social kompetens

Känslomässig mognad

Språk- och kognitiv utveckling

Kommunikationsförmåga och allmänna kunskaper

SW-EDI Swedish Early Development Instrument

Kontaktperson: Olov.Nordvall@edu.uu.se

Doktorand i projektet: Sofia.Gjertsson@uu.se

mailto:Olov.Nordvall@edu.uu.se
mailto:Sofia.Gjertsson@uu.se


Besök på BVC/familjecentral

g.v 34- Att snart bli förälder

Nyfödd - Möta sitt barn

2 mån - Lära känna sitt barn

4 mån - Vara tillsammans

8 mån - Leda och följa

12 mån - Skapa en vardag

15 mån - Vara en familj

2-år - Att växa och utvecklas tillsammans

Lanserat av 

Socialstyrelsen 2021 

i 4 pilotområden.

Skäggetorp, Linköping

Jakobsgårdarna, Borlänge

Araby, Växjö

Fröslunda, Eskilstuna

Rinkebymodellen:

6 Hembesök av

Sjuksköterska &

Föräldrarådgivare

+ samverkan med 

tandvården.

Besök på BMM/familjecentral

Hembesöksprogrammet ’Ti l lsammans för en trygg start ’



Tillit till 
barnmorskan 

som 
dörröppnare

Bygga 
relationer 
över tid

Att komma 
in tidigt i 

barnets liv

Mer förtroende
& mindre 
rädsla för 

Socialtjänsten



Personal – en pålitlig 
källa för information

Att få stöd 
känslomässigt

Att bli bekant 
med 

personalen





Nivå av 
stress

Tid

Ältande Katastroftänkande Självkritik



Genom träning kan man bli bättre på att:

• Reglera sina känslor

• Ta in fler perspektiv

• Bli mer lyhörd 

• Ha mer medkänsla

Stärkt föräldraskapsstöd för blivande föräldrar 

Plan:

• Anpassa intervention till svensk MHV

• Utvärdera effekt på föräldrars mentala hälsa, 

livskvalitet och anknytning.

• Utvärdera implementering & hälsoekonomi



Fyra gruppträffar för 
blivande föräldrar

Mental styrka genom 
graviditet, förlossning och 
föräldraskap

Att föda och ge stöd till den 
som föder

Föräldrarollen, relationer, 
kommunikation

En nyfödds behov och 
kompetens · Amning · 
Framtiden

Hemsida med material 
för att öva hemma.

Korta filmer

Ljudfiler

Korta texter

Beskrivning av hemövningar

Fortbildning och Manual 
för ledare

Upplägg på varje gruppträff

Beskrivning av övningarna

Guide till att leda 
gruppdiskussioner

Handledning

– en kurs för blivande föräldrar





Avkastning på investeringar i mänskligt kapital
Doyle et al. 2009
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