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Nervkopplingar for olika funktioner
utvecklas sekventiellt

Language
Sensory Pathways \ Higher Cognitive Function

(Vision, Hearing)
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Vad ar det da
som kannetecknar
en god miljo?



For tidig fodsel

Lagre féde‘lsevikl/

Hogre stressreaktione

Senare p(ykologiska och a

sin miljé6 redan

| livmodern



Miljon efter fodseln ar framst

interaktionen med vuxna:
1) Trygg anknytning

= Formaga till sjalvreglering
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Interaktion med vuxna:

2) Samspel och utforskande

= Larande och utveckling

as
UPPSALA
UNIVERSITET



Att sakerstalla att barn har vuxna
som ger trygghet och engagerar sig i samspel
under spadbarnstiden
bygger grunden i hjarnan for allt larande,

beteende och halsa som foljer.



Brist pa samspel

= brist pa stimulans och

utforskande

(P10
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Otrygg anknytning

& toxisk stress

= Fokus pa 6verlevnad,

mindre tid 6ver for larande.

Antalet nervkopplingar
minskar precis under den

tid d& de borde utvecklas!
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Toxisk stress forandrar hjarnans arkitektur
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Vald i nara relationer och barns halsa

* Barn som utsatts vid 10 ars alder hade tva
till tre ganger storre risk for forsamrad
sprakutveckling, mental ohalsa,
somnbesvar, astma och forhaojt blodtryck.

» Enbart vid 1—4 ars alder hade tre ganger
i hogre risk for sprakproblem och astma vid
10 ars alder.
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Gartland et al. 2020, Intimate partner violence and child outcomes at age 10: a pregnancy cohort ULA
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Fattigdom okar risken for negativa
barndomsupplevelser

Type of ACE

Parental
separation

Verbal abuse

Mental
liness

Physical (

abuse

Domestic (

violence

Alcohol (

abuse

Sexual
abuse

Drug
abuse

Incarceration

! ! ! !
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Percent of respondents who had experienced ACEs
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Marmot et al. (2020) Health equity in England: The Marmot Review 10 years on



Barnfattigdom har konsekvenser for sprakutveckling
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"Mammor som fick det hogre beloppet engagerade sig oftare |
aktiviteter som berikade barnet under det forsta levnadsaret,
jamfort med mammorna som fick det lagre beloppet.”

a

Baby's First Years publishes first findings:
Monthly cash support to families impacts infant brain activity

Troller-Renfree et al. 2022. Magnusson et al. 2022 https://www.babysfirstyears.com
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Folkhalsopolitikens malomraden.
Malomrade 1 (av 8):

Tidiga livets villkor

 En jamlik modra- och barnhalsovard
* En likvardig forskola av hog kvalitet
 Metoder och medel som satter barnens framsta i fokus




Ett kompensatoriskt uppdrag

MHYV, BHYV, forskola & skola
som ser till att alla far

det de behdver

— inte det alla andra far —

proportionell universalism
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Pagaende
forskning
pa CHAP




ECHOES — Equitable Child Health Opportunities and
Education Services

Program grant 2023-2029

ForTe: IR AN

ECHOES

Swedish Research Council for
Health, Working Life and Welfare




SW-EDI Swedish Early Development Instrument

:ﬁ‘ Fysisk halsa och valbefinnande

Social kompetens Kontaktperson: Olov.Nordvall@edu.uu.se

Doktorand i projektet: Sofia.Gjertsson@uu.se

EVi

EARLY DEVELOPMENT iNSTRUMENT
Kommunikationsférmaga och allmanna kunskaper o

Kanslomassig mognad

Sprak- och kognitiv utveckling
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HembesOksprogrammet 'Tillsammans for en trygg start’

—s

Lanserat av
Socialstyrelsen 2021
| 4 pilotomraden.

Skaggetorp, Linkoping
Jakobsgardarna, Borlange
Araby, Vaxjo

Froslunda, Eskilstuna

—

g.v 34- Att snart bli foralder

Nyfodd - Mota sitt barn

2 man - Lara kanna sitt barn

4 man - Vara tillsammans

8 man - Leda och folja

12 man - Skapa en vardag

15 man - Vara en familj

2-ar - Att vaxa och utvecklas tillsammans

Bestk pa BMM/familjecentral

Rinkebymodellen:
6 Hembesok av
Sjukskoterska &
Foraldraradgivare

+ samverkan med
tandvarden.

Bestk pa BVC/familjecentral

UNIVERSITET



Tillsammans for en trygg start

Intervjuer med personal

Tillit till Mer fortroende

barnmorskan & mindre

som - : : radsla for
- over tid barnets liv S
dorroppnare Socialtjansten

Bygga Att komma
relationer in tidigt i
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Tillsammans for en trygg start

Intervjuer med foraldrar

Att fa stod

Personal — en palitlig

kalla for information

kanslomassigt
J personalen

UPPSALA
UNIVERSITET






Niva av
stress

Altande Katastroftinkande Sjcilvkritik

! ! !
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Genom traning kan man bli battre pa att:

Starkt foraldraskapsstod for blivande foraldrar

Reglera sina kanslor
Ta in fler perspektiv
Bli mer lyhord

Ha mer medkansla

Plan:

Anpassa intervention till svensk MHV
Utvardera effekt pa foraldrars mentala hélsa,
livskvalitet och anknytning.

Utvardera implementering & halsoekonomi



—en kurs for blivande férdldrar

Fyra grupptraffar for
blivande foraldrar

Hemsida med material

for att ova hemma.

Mental styrka genom
graviditet, forlossning och
foraldraskap

Att foda och ge stod till den
som foder

Foraldrarollen, relationer,
kommunikation

En nyfédds behov och
kompetens - Amning -
Framtiden

Korta filmer

Ljudfiler

Korta texter

Beskrivning av hemovningar

Upplagg pa varje grupptraff

Beskrivning av 6vningarna

Guide till att leda
gruppdiskussioner

Handledning



“Jag tror att for oss killar, sa tror jag att den hdr kursen har gett oss storre
forstaelse. (...) Man fick sig nagra tankestdllare. Att man kanske inte IGgger
sad mycket tid och fokus pa att héra efter hur andra mar, pa riktigt. Man

kommer ndrmare varandra. Vi lever i ett valdigt stressigt samhdlle.”

"Att fa den bekrdftelsen tillbaka fradn den som lyssnar dr véldigt mdéktigt och
vdldigt starkt. Och jag tror inte att man sjélv... Eller jag hade i alla fall inte
reflekterat éver det innan... Att fa det sG konkret under tiden pa évningen.

Att det kiindes sd fint efterat. SG det blev mer verklighet utav det.”



First Trimester
: Second
\ / Tl'lln.ml’

Third
Trimester

Opportunity
cost of funds




The brain’s ability to change The amount of effort
in response to experiences such change requires

246810 20 30 40 50 60 70

AGE SOURCE: LEVITT (2009)

Center on the Developing Child @ HARVARD UNIVERSITY www.developingchild.harvard.edu



Vi manniskor gar igenom en
hissnande viktig utvecklingsfas

under de forsta tusen dagarna.

Det ger oss en fantastisk
mojlighet att stodja utvecklingen
i en positiv riktning, som har

langtgaende konsekvenser!
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