ForaldraFokus och familjestod i skolan

( 3 MED ALLMANNA
E:{L‘udet e { ARVSFONDEN




ForaldraFokus
Universell foraldrastodsmetod

* Foraldrautbildning och veckovisa

uppfdljningsdialoger mellan foraldrar och barn

» Syftet - underlatta for foraldrar att skapa de
forutsattningar barn behover for att mogna och

klara av skolan

For alla foraldrar och alla barn

Kan anvandas fran F-klass till och med gymnasiet
Inga kunskapskrav fran foraldrarna

Forebyggande, framjande och atgardande

YV V V V VY

Grundas pa relationsbaserad utvecklingsteori

ForaldraFokus@2024



omgivningens uppgift ar att forma
barnet

inlarning och beteende ar
kognitiva processer som paverkas
av pedagogiska metoder dar
berom och/eller konsekvenser ofta
anvands

fokus pa att det ar nagot fel pa
barnet

fokus pa att patologisera och
medicinera
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barn f6ds med inneboende
potential till utveckling

barn behover djupa anknytningar
for att utvecklas och mogna
inlarning ar en emotionell process

fokus pa att barnets maende och
beteende ar ett resultat av de
relationer det har

fokus pa att normalisera och
forbattra relationerna




ForaldraFokus grundas pa
relationsbaserad utvecklingsteor:

och behover minst en

djup relation med en for att mogna
omhandertagande vuxen

Ett barn fods med

utvecklingspotential

ForaldraFokus@2024



ForaldraFokus foraldrautbildning

Vad ditt barn behover for att mogna




Foraldrautbildning

> Att oka foraldrarnas
medvetenhet om vad deras barn

behover for att mogna
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De veckovisa uppféljningsdialogerna mellan foral

Vecka Q
Aktiviteter

Negativa tal

Uppfoljning

Forstod inte helt

Strategier:

Prata med lararen

Vecka §
Aktiviteter

Uppféljning

Strategier

Vecka 2
Aktiviteter:

Negativa tal

Uppféljning
Fick hjalp av lararen

Strategier.

Plugga vid tre tillfallen
innan provet

Vecka 2
Aktiviteter.

Uppféljning

Strategier

antecknas i en praktisk handbok

Vecka é
Aktiviteter:

Matteprov

Uppféljning:
Det kandes bra

Strategier.

Vecka 1_0
Aktiviteter

Uppféljning:

Strategier

Vecka 1

Aktiviteter:

Stora gangtal?

Uppféljning
Fick 3 fel pa provet pga

inte dubbelkollade svaren
Strategier:

Bra att plugga 3 g9r
infor provet.
Dubbelkolla alltid svaren

Vecka 11
Aktiviteter

Uppféljning:

Strategier
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kL. 17.45—19
Traning

Méandag8/2

Idrott

kL. 17.45—19
Traning

Foréldrarnas ansvar:

Skriv vilka
veckor det galler

Onsdag3/2

kl. 1516 kl. 18—19.30
Plugga matte Traning
Eng. glosor

dagd/2 i Onsdag 10/2

Matteprov

Kl 1516

Las kap. 5 kl. 18—19.30

Traning

Skriv vilka
datum det
galler

Strategier:

Torsdag4/2 Fredag5/2

hor:
Eng. glosor

Plugga matte
Eng. glosor

Torsdagt/2 : Fredag12/2

Idrott

kl. 18—19
Las kap. 5

drar oc

16. A2\
Lordag6/2

Match
kL. 1012

Lérdag 13/2

barn

kL. 10-11

Plugga matte
k.16

Séndag14/2
Teknikfrida
FF
kl. 1011

Rka skridskor

Skriv tiden
for nasta
Foraldrafokus

Utvardera
vecko-
planeringen




Innan FF

Lite fokus pa skolan

Ville inte ha hjalp med skolarbetet
Orealistiska mal

Svart med umganget

Nedstamd

Saknade nagon traningsform

Efter FF

Tog ansvar for sina studier, fick hogre betyg
Fragade om hjalp nar det behdvdes

Hade realistiska mal

Hittade vanner

Kande sig glad

Tranade friidrott regelbundet

KTH
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Yasmin



Innan FF
*  Avbrot tvd gymnasieprogram
* Hade dalig kontakt med sin mamma

e Nedstamd

Efter FF

* Avslutade gymnasiestudierna

 Har en battre relation med sin mamma

e Arbetsledare




Aterkoppling

"Allt ar ju egentligen sa sjalvklart, men det sags sa himla tydligt och bra.
Kursen var jattebra.

"Antligen ndgon som berattar om vad barn behover!”

“Det har typen av utbildning ar sa viktig for att radda vara barn och
framtida vuxna. Politiker borde prata om konkreta verktyg som denna
utbildning for att forhindra kriminalitet, missbruk, angest och ensamhet
med vara kara barn. Det ar foraldrars ansvar att agera nu for att radda
vart samhalle av allt elande.”
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Aterkoppling
“Jag har lart mig att lyssna noga pa mina barn, bekrafta, trosta, visa intresse och
alltid sta pa mina barns sida och aldrig, aldrig doma dem.”

“Numera berattar mina barn om vad de gor i skolan, om sina kompisar, om sina

fantasier, allt.”

'‘Den storsta, storsta forandringen, var nar...jag blir...jag har svart att prata
om det utan att kanna att tararna kommer...det var nar mitt barn boérjade

prata med mig.’
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ForaldraFokus och familjestod i skolan

Foraldrautbildnin - T o
° Familjestodjare pa skolor:

e samordnar foraldra- och

Hjalper vuxna pedagogutbildningen
- att skapa * stottar foraldrar med FF-
heldiciaholdls forutsattningar dialodgen
dialog for barn att aen .
mogna och * arbetar for att oka
klara av skolan samarbetet mellan skolan

och hemmet

Pedagogutbildning
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Barn Soker en Socialtjanst eller en skola
ombudet

FOor mer information kontakta:

* |sabel Eriksson

ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN * 073-566 7596

MED ’
STOD

ForaldraFokus@2024


mailto:Isabel.eriksson@barnombudet.se

FORALDRAFOKUS
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