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Risk-och skyddsfaktorer: 
Komplext och 
multifaktorellt
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Riskbedömning



Riskfaktorer i EARL (Early Assessment Risk List)

Familjefaktorer

• Högriskområde

• Socioekonomiskt utsatt hushåll

• Bristande stöd från omgivningen

• Aktuella stressfaktorer

• Separation från vårdnadshavare

• Svårigheter i föräldra-barnrelationen

• Bristande uppfostringsstil

• Vårdnadshavares psykiska ohälsa eller 
missbruk

• Antisociala värderingar och beteende

Barnfaktorer

• Antisocial attityd och tankesätt

• Antisocialt beteende

• Bristande känsloigenkänning

• Bristande självkontroll

• Trauma

• Sexuella beteendeproblem

• Negativa kamratrelationer

• Bristande skolprestationer

• Upplevs som osympatisk

Hinder för behandling
• Familjen
• Barnet
• Samhället



Barn som rekryteras till 
kriminella nätverk

• Äldre barn rekryterar yngre barn. Typexempel: En 
16-årig pojke involverar en 12-13 årig pojke

• Nätverken söker och accepterar främst barn som

- är närstående till aktiva medlemmar

- redan begår brott (mindre allvarliga brott med 
jämnåriga)

- är synliga utomhus (utan tillsyn) i området där
nätverket är baserat



Det var en gång tre tolvåriga pojkar ….



Lillebrorsan

”Du kan få grejer sålt snabbt. Du torskar 
inte, du gör det på ett smart sätt. Du 
kan fixa mycket kunder, fast på ett 
diskret sätt.”

En smart och social kille som är omtyckt 
och har lätt för sig i skolan men är 
insocialiserad i en negativ attityd mot 
polis och andra myndigheter. Bor i ett 
socialt utsatt område och dras in i 
nätverket pga lojalitet med kriminell 
storebror som har skulder. Begår 
småbrott och blir snabbt 
uppmärksammad av de äldre som ger 
honom fler uppdrag. 
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Ensamvargen

”Jag tror allt handlar om hur mycket dom syns ute. Om en äldre 
ser den här lilla ungen som inte kunde följa med till kollo, som 
spelar fotboll ute på gården dag in och dag ut, så klart att man 
går fram och approachar den”.

Bristande omsorg från föräldrar med egna problem; 
alkoholberoende, psykisk ohälsa och arbetslöshet. Har 
egna svårigheter med sociala relationer och 
aggressivitet, andra barn vill inte vara med honom. Dras 
in i nätverket genom lockelse om tillhörighet och får 
utlopp för sin oro och ilska genom att delta i hot och våld 
mot andra.



Riskfaktorer i EARL (Early Assessment Risk List)

Familjefaktorer

• Högriskområde

• Socioekonomiskt utsatt hushåll

• Bristande stöd från omgivningen

• Aktuella stressfaktorer

• Separation från vårdnadshavare

• Svårigheter i föräldra-barnrelationen

• Bristande uppfostringsstil

• Vårdnadshavares psykiska ohälsa eller 
missbruk

• Antisociala värderingar och beteende

Barnfaktorer

• Antisocial attityd och tankesätt

• Antisocialt beteende

• Bristande känsloigenkänning

• Bristande självkontroll

• Trauma

• Sexuella beteendeproblem

• Negativa kamratrelationer

• Bristande skolprestationer

• Upplevs som osympatisk

Hinder för behandling
• Familjen
• Barnet
• Samhället



Spänningssökaren

“Barn med ADHD är extra lätta att
få in. ---- Impulsiviteten, action, 
spänning, allt ska gå snabbt.”
Stabilt på ytan. Bor i villaområde, familj är 
höginkomsttagare, men reser mycket i 
jobbet, ser inte sonens behov av tillsyn och 
känslomässigt stöd. Föräldrarna har 
relationskonflikter med fysiskt och psykiskt 
våld mot varandra. De har orimliga krav på 
sonen som har svårt i skolan pga dyslexi och 
ADHD. Föräldrarna vill inte ha stöd. Han 
söker sig själv till nätverket via sociala 
medier. 
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Medskick
• Risk- och skyddsfaktorer på olika
nivåer samverkar – alltså måste även
vi som finns på de olika nivåerna
samverka!

• Vuxna med olika uppdrag ser olika
pusselbitar i barnets personlighet, 
familj och miljö! 

• Tillsammans kan vi upptäcka barn i 
riskzon tidigt!

• Tillsammans kan vi bidra med stöd
till barnets alla behovsområden!



Tack för mig!

Mikaela Baum
mikaela.baum@regionuppsala.se 
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