U Uppsala
kommun

Kansloreglering och
konflikthantering pa
hogstadiet

Mikaela Eriksson, Samordnare, medlare och kurator
Stodcentrum
Uppsala ungdomsjour, socialforvaltningen

16 september 2024



@ Uppsala
kommun

Uppsala ungdomsjour
bestar av flera verksamheter Socialarbetare i skolan,

Socialarbetare pa filt

Samverkan mellan skola,
. . socialtjanst, polis & fritid
Omradesarbete dar en del (SSPF-samverkan) EU-samverkan som arbetar
bestar i att samordna med socialt utsatta EU-

omradesgrupper med lokala medborgare i gatumiljo
aktorer runtom i Uppsala

STODCENTRUM
For unga som blivit utsatt for, Uppsala
bevittnat eller begatt ett brott. Ungdomsjour
Medling, konflikthantering,
stodsamtal, krisstod vid sarskild
handelse

Insatsteamet som arbetar
med livsstilsforandring for
unga i kriminalitet

Kuratorer pa Samhillsvagledare som ska

ungdomsmottagningar som oka kunskapen och forstaelsen

erbjuder stodsamtal for om hur svensk socialtjanst
unga fungerar
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Projektet

Utbildning i DPC (Dialouge for peaceful
change)

Bygga lektioner baserade pa metodmaterial,
forskning och eget material

Kontakt med skolomradeschefer

Kontakt med skolor for att se om intresse finns
Planera med vald skola

Utforande, september 2024-december 2024

Malet: En andrad skolplan som ger alla elever
mojlighet att lara sig om kanslor och konflikter.
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DPC (Dialouge for peaceful
change)

DPC har utvecklats av internationella experter
inom medling och konflikthantering pa
fredscentret Corrymeela i Nordirland.
Erfarenheten fran det [anga inbordeskriget lade
grunden for denna metod. DPC Okar forstaelsen
for hur konflikter fungerar, bade biologiskt och
socialt, och hur de hanger ihop med motstand till
forandring.

Utbildning i DPC ges i Sverige utav fryshuset



i) Uoesat,
Projektet

En utbildning for ungdomar som blandar
teori med workshops.

* DPC - 0ka forstaelsen kring hur konflikter
uppstar och %e dem verktyg till att
analysera och agera.

* Empatisk kommunikation - Mycket
handlar om hur vi sager saker

* Primara och sekundara kanslor.
* Kansloreglering

 Ovningar som |gerféjrsté’\else for bagage,
gd»i are sar och agerande kopplat till
etta.




G Konfliktstilar och
Kanslor

Kansla 75 ‘ Hjarnan gar offline. Wifi dor.

Nar du forstar varfor du agerat som du gjort kan
du ocksa borja jobba med vad du behover for att
inte hamna dar igen.

Nar du forstar varfor nagon annan agerat som
den gjort sa 6ppnar du upp for att bearbeta och
komma vidare. Det betyder inte att handlingen ar
accepterad. Men nar vi forstar den kan vi slappa
vart domande.
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Exempel fran
verkligheten
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1. HORA (aven pa olika sprak) % Eg%ﬁl?n

2. BOG
3. FITTA
4. Nordetoch andra krankningar kopplat till etniskt ursprung/ Rasistiska kommentarer

5. Krankningar kopplat till utseende : Tjockis, Gris, Flodhast, Apa, Kebabrulle, stor som ett berg, Ful, Acklig och
Kroppskommentarer, kommentarer om klader

6. Horunge

7. Duborde doda dig sjalv

8. Jagskadoda digoch din famil;

9. Du arsajavla fattig

10. Du ar CP, Du ar efterbliven, Autistisk
11. Slampa

12. Drang



Misshandel / Vald

Hort nagon planera att de ska sla nagon

Vattenkrig (Aven om man inte vill vara med)

Skadegorelse pa toaletter och av skolans material
(datorer, bocker)

Mobbning

Tafsningar

Puttas

Hot (Jag kommer doda dig, doda din familj etc.)

Slanga saker pa varandra (sudd, papper, stolar)
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Jag har sett och vet att alla block fran
valdpyramiden forutom de tva dversta ar
vanligt pa var skola, det sker dagligen i
klassen. Manga ganger har glas slagits

sonder och skolmaterial kastats. Jag
kénner inte alltid att skolan &r en trygg
plats.
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Varfor?
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Teaching people how to
regulate their emotions
IS crime prevention.

It's addiction prevention.

It's the path to a world
where people can
disagree, and still
respect each other.
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Kontaktuppgifter

. Mikaela.eriksson3@uppsala.se . stodcentrum@uppsala.se

018-727 1502 medling@uppsala.se

076-119 7943

N
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