Lararhandledning

Sida i presentationen Text att lasa till

Hej ldrare!
For att visa den hir presentationen
pa bista siitt (helskiirm), s13 pa den

som bildspel. Det gér du genom att
klicka pa knappen som ser ut sa hir

till h& = i list
g \

Likaritt

[Spela filmen for klassen.]

Barns rittigheter
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[Las hogt for klassen.]

| den har kursen kommer det att handla
om de rattigheter som barn har och hur
5 skolan ska bli en tryggare plats.

Lumas skola anvands som exempel pa hur
det kan bli battre pa hennes skola. Du och
dina klasskamrater kommer att fa lara er
mer om hur ni kan pdverka hur ni har det
pa er skola.

Visst kdnner du igen ndgra av de
rattigheter som barn har som star i
barnkonventionen?

[Ga vidare till nasta sida for att se
exempel pa barnkonventionens
rattigheter.]

[Las hogt for klassen.]

[klick] Du och alla andra barn ar lika
mycket varda.

[klick] Ingen far vara elak mot dig eller sla
dig.

[klick] Nar vuxna bestammer saker ska de
tanka pa ditt basta.

[klick] Du har ratt att saga vad du tycker
och vuxna ska lyssna pa det du sager.

[klick] Du har ratt till att ndgon vuxen tar
hand om dig.

Sidazavry



[klick] Du har ratt att lara dig saker i
skolan.

[klick] Du har ratt att fa leka och att vila.

[klick] Du har ratt att kanna dig trygg och
ma bra.

Vara den man ar

° [Las hogt for klassen.]

e el @ Alla barn har samma rattigheter. Anda

°@ ° @ hander det att barn utsatts for
krankningar. Krankning ar en handling
som gor att en person som blir utsatt
kanner sig ledsen, sarad och mindre vard.

Krankningar kan vara:
[klick] viskningar
[klick] skratt

[klick] blickar

[klick] uteslutning

[klick] elaka ord
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[klick] hot
[klick] slag

[klick] ryktesspridning.

[Las hogt for klassen.]
]

Normer dr oskrivna, osynliga

regler. De finns Gverailt men kan Krankningar beror ofta pa de normer som

el beroende phverdu finns i samhallet och i skolan. Det &r svart
att forklara normer, men de brukar
beskrivas som oskrivna, osynliga regler. De
finns dverallt men kan vara olika beroende
pa var du ar.

Oftast ar normer positiva, som att vanta pa
sin tur och att saga hej.

Men ibland kan normer vara negativa. Till
exempel att det forvantas att tjejer ska
vara och se ut pa ett satt och killar pa ett
annat.

Normer marks mest nar nagon gor nagot
eller ser ut pa ett satt som verkar vara
annorlunda. Nar nagon till exempel
tranger sig i en ko eller i vissa
sammanhang nar en kille sminkar sig.

Har du tankt pa att det finns fler likheter
an skillnader mellan oss manniskor?
Mycket av det vi tror ar skillnader sitter
mest pa utsidan.
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Saga blir egentligen ledsen men har
‘bérjat skoja om att hon drs3
Tangsam.

10

1bland glsmmer de, men de
g8rs5 gott d kan. Dot kiinns
skbat tycker Aviva.

12

Ar det viktigt att
g9 eller se ut som
“alla andra”?
Kan du se

nigra nomer
p3 din skola?

13

[Las scenariot hégt for klassen.]

[Las scenariot hogt for klassen.]

[Las scenariot hogt for klassen.]

[Las hogt for klassen.]

Oftast ar normer positiva, men ibland kan
de vara negativa. Till exempel att det
forvantas att tjejer ska vara och se ut pa
ett satt och killar pa ett annat. Normer
marks forst nar nagon gor nagot eller ser
ut pa ett satt som verkar annorlunda.

[klick] Ar det viktigt att gora eller se ut
som "alla andra"?

[klick] Kan du se ndgra normer pa din
skola?
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[Lat eleverna tdnka tyst en stund. Valj
sedan om de ska prata i par eller grupp
eller om ni gar vidare med nasta del i
utbildningen.]

En trygg skola

[Las scenariot hogt for klassen.]

15
[Las hogt for klassen.]
[klick] Vad kan de vuxna pa Lumas skola
gora nar de vet vad som har hant med
16 Moa?

[klick] Vad kan de vuxna pa Lumas skola
gora for att det inte ska handa igen?

[klick] Vad kan de vuxna pa Lumas skola
gora for att alla ska ma bra och kanna sig

trygga?

[Lat eleverna prata i par eller i grupp.
Aterkoppling kommer pa nasta bild.]

Sida6avy



20

Manga elever har precis som Moa
nagon gang rakat ut foren
kednkning. Vissa blir krinkta flera
ganger per dag. Det &r fel. De
wvuxna pa skolan ska se till att barn
inte blir retade eller krdnkta.

Det &r minga som inte vigar, orkar
eller vill beritta om jobbiga saker
for ndgon. Men det ir viktigt att de
wvuxna firreda pa kriinkningama s&
att de kan se till att krinkningarna
slutar. Ju tidigare desto battre.

Om du som elev ser att nigon blir
krdnkt iir det bra att du gérnagot
sjélv. Du kan beritta for en vuxen
eller siiga till de som gor nigot
taskigt.

Vad tror du skulle hinda om alla sa
ifrdn?

\ g

Du sk sjalvklartalitid vara
sehysstmot haldel

&

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

[Lat eleverna ldsa mer om rattigheter
och diskrimineringsgrunder i elevhaftet
under rubriken "Dina rattigheter” pa
sida 2.]

[Las hogt for klassen.]

Det finns manga saker som du och dina
klasskamrater kan gora for att alla ska vara
trygga och trivas i skolan.

[klick] Du ska sjalvklart alltid vara schysst
mot andra och aldrig gora eller sdga nagot
som ar elakt mot nagon annan.

[klick] Du kan beratta for de vuxna var och
nar det kanns otryggt pa skolan.
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[klick] Du kan ge forslag pa hur det kan bli
tryggare i skolan.

Manga elever upplever att det ar otryggt
pa till exempel toaletter, skolgardar, i
matsalen, omkladningsrum och i
korridorer.

[Lat eleverna lasa avsnittet "Sa kan du
gora” i elevhaftet pa sida 4.]

[Las fragorna hogt for klassen. Lat
sedan eleverna skriva i elevhaftet
under rubriken "Positiva egenskaper”
pa sida 9.]

[Las scenariot hogt for klassen.]

[Las hogt for klassen.]

]
P soc jobbar det personer som kan . - . ..
hjilpa barn och deras familjer. Att Om vuXxna | Sk0|an ar Or0||ga fOr ett barn
£3 hjilp ir en av barns rittigheter. .. .. . .er
ska de beratta det for socialtjansten.
23 Socialtjansten kallas ocksa soc och finns i

varje kommun. Pa soc jobbar det personer
som kan hjalpa barn och deras familjer. Att
fa hjalp ar en av barns rattigheter. Om det

behdvs ger soc forslag pa hjalp och stod.
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Familjen kan sen saga ja eller nej till
stodet.

[Las hogt for klassen.]

Sammi hade en hemlighet som han inte
ville att nagon skulle veta. Hemligheter kan
kannas olika. En bra hemlighet kan till
exempel handla om nagon som fyller ar.
En jobbig hemlighet kan till exempel var en
sadan som Sammi hade.

24

Hur kanns en bra hemlighet?
Hur kanns en jobbig hemlighet?

[Lat eleverna skriva nagra rader enskilt
i sitt elevhafte under rubriken “"Bra och
jobbiga hemligheter” pa sida 10 innan
de pratar i par eller i grupp. Var
uppmadérksam om det blir jobbigt for
nagon elev.]

Vad kan elever gora?
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[Las scenariot hogt for klassen. Lat
b eleverna diskutera i par eller grupp.
® o Aterkoppling kommer pa nasta bild.]

kan gora for att dot ska

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

Bra att ni funderat. Ni kom séikert
pa méanga bra forslag. Sa hiir gjorde
Luma och hennes klasskamrater:

Luma och nigra andra bestimde
sig for att beritta for de vuxna om
det som hinder pa fotbollsplanen.

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

De berittade att de tyckte att det
var fel att bara de dldre bestimde
om fotbollsplanen. De bad om att
elevera skulle f4 ge férslag pa hur
det kunde bli mer rittvist. Frigan
togs upp i klassrad och pa
elevridet. Alla pa skolan fick vara
med och résta p3 hur det skulle bli
rattvist.

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

De nya reglerna blev att pd
tiorasten far alla som vill spela pa
fotbollsplanen. Halva lunchrasten
spelar de yngre och andra halvan

spelar de dldre.

o

[Las hogt for klassen.]

Om du ar med om eller ser nagot som ar
orattvist pa din skola, ska du beratta om
det. Du ska aven fa vara med och paverka
det som hander pa din skola.
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[Fraga barnen om de vet om ifall det
finns klass- och elevrad pa skolan.
Berdtta att det ar en rattighet de har.]

[Las scenariot hogt for klassen. Ga
sedan vidare till diskussionsfragorna pa
nasta sida.]

[Las hogt for klassen.]

[klick] Vad kan Luma gora?

32

[klick] Vad kan klasskamraterna gora?
[klick] Vad ska de vuxna pa skolan gora?

[Eleverna diskuterar i par eller grupp.
Prata sen i helgrupp eller ga vidare
direkt till aterkopplingen.]

[Las hogt for klassen.]

33
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[Las hogt for klassen.]

34
[Las hogt for klassen.]
35
[Las hogt for klassen.]
q Har ar nagra pastdaenden om natet. Haller
W o e g du med om dem eller inte?
1av1 pa Youtube-klipp.
36

[Klicka fram pastaenden kring natet ett
i taget. Eleverna diskuterar tva och tva
eller i helgrupp. Det kan aven ske som
en varderingsovning dar eleverna byter
plats om de haller med, eller sitter kvar
om de inte haller med. Ytterligare ett
alternativ ar att lata eleverna blunda
och racka upp handen om de haller
med. Efter sista pastaendet kommer
det en aterkoppling.]

[klick] Det ar roligt att se pa Youtube-
klipp.
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38

39

40

41

Det ér bést att bara
kolla pa det som gor

mig glad pa nitet. '

2avig

Det &r viktigt

att svara snabbt

pa ett sms. Haha!

3avig

Det ér roligare att
triffa vinner pa
riktigt &n pa nitet.

4avig

Det ir viktigt att
beriitta for ndgon
vuxen om nagot pa

5av14 | nitet inte kiinns bra.
= @
‘@
Emojis gor det 2
6av1g | littare att forsta. -5

Det ar bast att bara kolla pa det som gor
mig glad pa natet.

Det ar viktigt att svara snabbt pa ett sms.

Det ar roligare att traffa vanner pa riktigt
an pa natet.

Det ar viktigt att beratta for ndgon vuxen
om nagot pa natet inte kanns bra.

Emoijis gor det lattare att forsta.
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Det ar latt att gldmma bort tiden vid spel

w @ pa mobil eller datorn.

Det &r litt att glomma
bort tiden vid spel pa
mobil eller datorn.

7avig

42

Det ar okej att Iagga ut vilka bilder som

. @ helst pa sig sjalv.

Det ir okej att ligga
ut vilka bilder som
helst pa sig sjilv.

8avig

43

Det ar viktigt att géra om bilder med filter.

Det ir viktigt att gora
om bilder med filter.

gavig

44

Det ar latt att bli avundsjuk pa andra.

4
»

. ©

Det &r litt att bli
avundsjuk pa det som
andra visar upp om sig

10av14 | sjilva pa nitet.
Det ar dumt att dela filmer eller bilder som
@ kranker nagon.
Det dr dumt att dela
filmer eller bilder
nav1g | som krinker nigon.

46
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Nir nigot otéckt dyker
upp pa nitet sa ir det
12av14 | bra att |lamna sidan.

47

Det dr bittre att sdga
viktiga saker direkt
istillet for pa nitet.

13avig

438

Det dr viktigt att réra

pa sig och att ibland /®

hitta pa roliga saker \
14 av14 | utan telefon eller dator. 8 L

49

Vad bra att du ténkte till. Det &ir
viktigt att vara schysst pa natet
och tinka pa vad du skriver, tittar
pa ellerligger upp om dig sjélv och
andra.

Oftast &r det kul att vara pa nitet
och prata med kompisar, spela

roliga spel, se roliga klipp och ldra
sig nya saker.

Nar nagot otackt dyker upp pa natet sa ar
det bra att Iamna sidan.

Det ar battre att saga viktiga saker direkt
istallet for pa natet.

Det ar viktigt att rora pa sig och att ibland
hitta pa roliga saker utan telefon eller
dator.

[Efter detta pastaendet kommer det en
aterkoppling.]

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]
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[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

Men ténk pa att inte sitta still for

lu ocksa far tid att

[Las hogt for klassen.]

Nu har du fatt hora lite om vad som har

_ hant pa Lumas skola. De har nu gjort en
53 . .- ‘A del férbattringar. De vuxna ar mer med
eleverna. De gar till exempel alltid runt pa
rasterna och kollar laget.

Luma tycker ocksa att [klick] de vuxna
lyssnar mer nu, och att [klick] de tar det
eleverna sager pa allvar. De lyssnar fardigt
utan att avbryta. De ar noga med att se till
att [klick] alla har en vuxen som de kan
prata med om det skulle vara nagot.

Luma och de andra eleverna pa skolan har
fatt beratta var de tycker att det [klick]
kanns mest otryggt och [klick] hur det kan
bli battre.

De har ocksa fatt [klick] trana pa att saga
ifran nar de ser nagot som inte ar oke;j.

Det hander fortfarande en del taskiga
saker pa skolan, men eftersom bade vuxna
och elever tar krankningar pa allvar nu sa
hander det inte lika ofta.

Sida 16 av 17



[Las fragorna hogt for klassen. Lat
sedan eleverna skriva i elevhaftet
under rubriken "En bra plats for alla” pa
sida 11. Diskutera sedan eventuellt
fragorna i grupp eller helklass.]

[Las hogt for klassen.]

Nu ar ni fardiga med den har kursen. Lycka
till med ert fortsatta arbete med trygghet
pa skolan!

BOiU S ARVSFONDEN

MED 4 ALLMANNA
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