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Dina riattigheter

Ingen far vara
elak mot dig
eller sla dig.

Nar vuxna
bestammer saker
ska de tinka pa
ditt basta.

Du har ritt att
bade leka och
att vila.

Du har ritt att
lira dig sakeri
skolan.

Du har ratt
till att nagon
vuxen tar
hand om dig.

Du har ritt
att saga vad du
tycker och vuxna
ska lyssna pa det
du sager.

Du har ritt att
kdnna dig trygg
och ma bra.

Du och alla
andra barn ar
lika mycket
varda.




Lagar som skyddar dig

Det finns tva lagar som ska skydda dig i Det kan kannas som att den som blir utsatt
skolan: Skollagen och diskrimineringslagen. for krankningar ar mindre vard. Sa ar det
inte. Alla har samma rattigheter.

Enligt diskrimineringslagen ar det forbjudet
att behandla nagon illa for:
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Sa kan du gora

Om du ser att nagon blir retad eller
krankt pa din skola, kom ihdg att du ar
viktig och kan hjalpa till. Du kan géra
nagot sjalv, med nagon kompis eller ta
hjalp av en vuxen.

Det ar de vuxnas ansvar att se till att
barn ar trygga. Far du inte hjalp ska du
ga vidare till ndgon annan vuxen.

Har ar lite tips pa hur du kan téanka och
vad du kan gora i en sadan situation.
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Boktips

Utanforskap och ensamhet Balladen om en bruten ndsa av Arne Svingen

(9-12 ar)
Snéret, fageln och jag av Ellen Karlsson och

Eva Lindstrém (6-9 ar) Handbok for superhjdltar av Elias Vahlund,
och Agnes Vahlund (6-9 ar)

Noel och den magiska dnskelistan av Janina
Kastevik (9-12 ar)
Vanskap och medmansklighet

Om jag far stanna av Kajsa Gordan (9-12 ar)

Mobbning

Genomskinlig av Malin Roca Ahlgren (9-12 ar)

Aventyrsveckan av Sofia Nordin (9-12 ar)




Karlek och kompisar

Ibland blir skogen vred av Rebecka Ahlund (9-
12 ar)

HBTQ

Allt mod jag har av Lisa Broberg (9-12 ar)
Brorsan dr kung av Jenny Jagerfeld (9-12 ar)
George av Alex Gino (9-12 ar)

Frank och jag av Jonas Autio (9-12 ar lattlast)



Lankar

Bris

Till Bris kan du hoéra av dig om du behdver
prata med nagon.
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/just-

nu/

Socialtjansten

Har hittar du information och filmer om vilka
som jobbar pa soc, vad de gér och om att ha
det jobbigt hemma.

https://kollpasoc.se

Barnombudsmannen
Fakta om barns rattigheter.
https://www.barnombudsmannen.se/barno

mbudsmannen/barnkonventionen/mina-

rattigheter/



https://www.bris.se/for-barn-och-unga/just-nu/
https://kollpasoc.se/
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/mina-rattigheter/

Lyssna och titta

UR - Vara vanner

Berattelser om vanskap, mobbning och hur
man sager ifran.
https://urskola.se/Produkter/155113-Vara-
vanner/Visa-alla

UR - Berdtta for mig
En filmserie om mobbning, utsatthet och

grupptryck.
https://urplay.se/serie/199267-beratta-for-

mig



https://urskola.se/Produkter/155113-Vara-vanner/Visa-alla
https://urplay.se/serie/199267-beratta-for-mig

Positiva egenskaper

1. Hur kan du vara en bra klasskamrat?

2. Hurvill du att en bra klasskamrat ska vara?

3. Skriv nagra positiva egenskaper som du
gillar hos andra och nagra positiva
egenskaper som du sjalv har.




Bra och jobbiga hemligheter

1. Hur kanns en bra hemlighet?

2. Hur kanns en jobbig hemlighet?




En bra plats for alla

1. Vad kan du gora for att skolan ska vara en bra
plats for alla?

2. Hur kan du hjalpa nagon som behdver hjalp?

3. Vad kan de vuxna pa skolan bli battre pa?




L ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN
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