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Film: Lumas skola (extern
lank, oppnas i webbldsare)

Textalternativ: Lumas skola

Hej. Jag heter Luma och det har ar min skola. Jag trivs bra i
skolan och har manga kompisar. Pa rasterna brukar vi
gunga, prata eller vara med pa rastlekarna.

Nar jag ser ndgon som ar taskig sa blir jag arg och kanner att
jag maste gora nat. Jag brukar prata med den som &r taskig
eller sa gar jag till en vuxen och berattar. Mina kompisar
tycker att jag ar modig. De gar hellre darifran.

Dar ar Sanja. Hon ar ratt ny i klassen och ar supersnall. Jag
tror att hon ar lite intresserad av Emil.

Det dar ar Moa. Hon kommer inte till skolan varje dag. Nan
dag ska jag fraga om vi ska hitta pa nat.

Dar gar Sammi. Jag undrar varfor han alltid tittar ner i golvet.

Oj! Hej da! Nu borjar min mattelektion.


https://vimeo.com/366254682

Barns rattigheter






Nar vuxna
bestammer saker
ska de tinka pa
ditt basta.

Du har ratt
att bade leka
och att vila.

Ingen far vara
elak mot dig
eller sla dig.

Du har ratt att
lira dig sakeri
skolan.

Du har ratt
till att nagon
vuxen tar
hand om dig.

Du har ratt
att siga vad du
tycker och vuxna
ska lyssna pa det
du sager.

Du har ratt att
kidnna dig trygg
och ma bra.

Du och alla
andra barn ar
lika mycket
varda.




Vara den man ar




Krankningar Ryktes-
spridning



Normer ar oskrivna, osynliga
regler. De finns overallt men kan
vara olika beroende pa var du ir.



Lumas Saga har en arm som inte riktigt
e e e hianger med. Det gor att det tar lite
—Saga langre tid for henne nir hon ska ta
mat i matsalen. Alla utom Luma gar
forbi henne i matkon eftersom de
inte orkar vénta.

Saga blir egentligen ledsen men har
borjat skoja om att hon &r sa
langsam.



Lumas

klasskamrater
—Theo

Theo ar nastan den enda i klassen som
inte har klader med ett visst sportmairke.
Theo gillar inte sport. Han gillar hardrock

och har tréjor med sina favoritband pa.

De andra klasskamraterna retar honom
for det. Theo blir ledsen.




Lumas Aviva har en
horselnedsittning och
anvander horapparater.
Lararna och allai klassen ar
oftast noga med att prataeni
taget och vinda sig om mot
Aviva néar de pratar.

klasskamrater
— Aviva

Ibland glommer de, men de
gor sa gott de kan. Det kiinns
skont tycker Aviva.




Ar det viktigt att
gora eller se ut som

Palla andra”?
Kan du se
nagra normer
pa din skola?




En trygg skola



Lumas

klasskamrater
— Moa

Moa gar i Lumas klass. Men hon ér inte dér sa
ofta. Luma vet inte varfor. Tjejerna i klassen har
borjat fnissa och skratta nir Moa gar forbi.
Ibland blir hon knuffad eller sa kastar nagon upp
hennes méssa pa ett skap sa hon inte nar den.

Luma ser vad som héinder. Hon siiger at tjejerna
att sluta vara taskiga. Sedan hjilper hon Moa att
fa ner méssan. Hon gar ocksa till sin lirare och
berittar vad som hant.



Vad kan de vuxna pa
Lumas skola gora nar
de vet vad som har
hant med Moa?

Vad kan de vuxna pa
Lumas skola gora for

att det inte ska
handa igen?

Vad kan de vuxna pa
Lumas skola gora for
att alla ska ma bra och
kdnna sig trygga?
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Manga elever har precis som Moa &
nagon gang rakat ut for en

krankning. Vissa blir krankta flera

ganger per dag. Det ir fel. De

vuxna pa skolan ska se till att barn

inte blir retade eller krankta.



Det ir manga som inte vagar, orkar
eller vill beratta om jobbiga saker
for nagon. Men det dr viktigt att de
vuxna far reda pa krinkningarna sa
att de kan se till att krankningarna
slutar. Ju tidigare desto bittre.




Om du som elev ser att nagon blir
krinkt dr det bra att du gér nagot
sjalv. Du kan beritta for en vuxen
eller séiga till de som gor nagot
taskigt.

Vad tror du skulle handa om alla sa
ifran?




puka® anbW
Du ska sjilvklart alltid vara pa hur 9% 4 olan
schysst mot andra och aldrig “ygga‘e

gora eller siga nagot som ir
elakt mot nagon annan.




Hur kan du
vara en bra
klasskamrat?

Hur vill du att en
bra klasskamrat
ska vara?

Skriv nagra positiva
egenskaper som du gillar
hos andra och nagra
positiva egenskaper som
du sjalv har.




Lumas Det finns en elev pa Lumas skola
klasskamrater som heter Sammi. Han har en jobbig
—Sammi hemlighet, han har det inte bra hemma.
Hans ladrare har sett att Sammi inte ar N\
som vanligt och fragar hur det ir.
Sammi berattar lite.

Liararen sager att det ar bra att berdtta
och fa prata om det som ir jobbigt, och
forklarar att Sammi kan fa ga till skol-
skoterskan eller kuratorn pa skolan for
att prata mer och fa hjilp och stod.




Pa soc jobbar det personer som kan
hjalpa barn och deras familjer. Att
fa hjilp dr en av barns rittigheter.



Hur kdnns
en jobbig
hemlighet?

Hur kdanns en
bra hemlighet?




Vad kan elever gora?



Luma har sett att flera av de yngre
eleverna blir ivigkorda av de dldre pa
fotbollsplanen. De har till och med
knuffat bort de yngre fran planen och
samtidigt skrikigt ’Ga, sa vi hinner spela
innan rasten ar slut”. Oftast sitter de
yngre eleverna en bit bort och tittar pa
istillet. De vuxna hinner aldrig ut i tid
for att se att de yngre blir ivagkorda.

Vad tycker du att Luma och hennes
klasskamrater kan gora for att det ska
bli battre for alla?

Ta stéllning!




Bra att ni funderat. Ni kom sakert
pa manga bra forslag. Sa hir gjorde
Luma och hennes klasskamrater:

Luma och nagra andra bestimde
sig for att beritta for de vuxna om
det som hiinder pa fotbollsplanen.

-



De berattade att de tyckte att det
var fel att bara de dldre bestamde
om fotbollsplanen. De bad om att
eleverna skulle fa ge forslag pa hur
det kunde bli mer rittvist. Fragan
togs upp i klassrad och pa
elevradet. Alla pa skolan fick vara
med och rosta pa hur det skulle bli
rattvist.




De nya reglerna blev att pa &

tiorasten far alla som vill spela pa
fotbolisplanen. Halva lunchrasten
spelar de yngre och andra halvan
spelar de aldre.







Lumas

klasskamrater
— Emil & Sanja

Emil gillar den nya eleven Sanja som
gar i Lumas klass, men han har aldrig
pratat med henne ensam. En dag vagar
Emil ga fram till henne pa skolgarden.
Han ar nervos. Klasskompisen Milo ser
dem och tar upp sin mobil och filmar
dem. Milo skickar filmen till nagra
kompisar.

Niista dag ér det flera som skrattar at
Emil och hirmar honom. Luma far
ocksa se filmen.




Vad kan

Luma gora? Vad ska de vuxna
pa skolan gora?

Vad kan
klasskamraterna
gora?




Vad kan

Luma gora?

Luma kan beratta vad som har hant for
en vuxen. Hon kan be Milo och de andra
att radera filmen.

Till Emil och Sanja kan hon sédga att hon
tycker att det som hidnde var fel och att
hon hade blivit ledsen och arg om hon
hade rikat ut for samma sak.



Vad kan

klasskamraterna
gora?

De kan fundera pa hur det skulle kiinnas
om de hade blivit filmade. De som fatt
filmen kan radera den, lata bli att hiéirma
Emil och séiga forlat.

De kan sdga till dem som skickat filmen
och som harmas, att det inte ar okej. De
kan beratta for en vuxen.



Vad ska de vuxna

pa skolan gora?

Nir de vuxna pa skolan far reda pa vad
som har hént ska de ta héindelsen pa
allvar. De ska lyssna pa alla inblandade
och se till att krdankningarna slutar.

De vuxna kan sen prata med alla elever
om hur de kan vara schyssta mot
varandra bade pa nitet och i skolan.



Haller du

med?

Det ar roligt att se
1av14 | pa Youtube-klipp.



Haller du

med?

Det ar bast att bara
kolla pa det som gor
2 av 14 | mig glad pa niitet.

Y.



Haller du

med?

Det ar viktigt
att svara snabbt
3avi4 | paett sms.




Haller du

med?

Det ar roligare att
triffa vinner pa
4 av14 | riktigt dn pa niitet.



Haller du

med?

Det ar viktigt att

beritta for nagon

vuxen om nagot pa
5 av14 | natet inte kanns bra.




6 av14
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Emojis gor det
ldttare att forsta.

Haller du

med?




Haller du

med?

Det ar latt att glomma
bort tiden vid spel pa
7 av 14 | mobil eller datorn.



Det ar okej att lagga
ut vilka bilder som
8 av14 | helst pa sig sjilv.

Haller du

med?




Haller du

med?

Det ar viktigt att gora
9 av 14 | om bilder med filter.




10 av 14
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Det ar latt att bli
avundsjuk pa det som
andra visar upp om sig
sjdlva pa nitet.

Haller du

med?




Haller du

med?

Det ar dumt att dela
filmer eller bilder
11 av 14 | som krinker nagon.

Y.



Haller du

med?

Nir nagot otickt dyker
upp pa nitet sa ir det
12 av14 | bra att lamna sidan.



Det ar battre att saga
viktiga saker direkt
13 av14 | istillet for pa nitet.

Haller du

med?




Haller du

Det ar viktigt att rora
pa sig och att ibland
hitta pa roliga saker

14 av 14 | utan telefon eller dator.




Vad bra att du tankte till. Det ar &
viktigt att vara schysst pa niitet
och tinka pa vad du skriver, tittar

pa eller ldgger upp om dig sjilv och
andra.



Oftast ér det kul att vara pa nitet &
och prata med kompisar, spela

roliga spel, se roliga klipp och lara

sig nya saker.



Men téink pa att inte sitta still for
lénge. Se till att du ocksa far tid att
rora pa dig, dta och sova. Det giiller
vuxna ocksa. Ligg undan mobilen
eller datorn efter en stund och hitta
pa andra roliga aktiviteter med
kompisar eller familjen. En paus da
och da ér bade viktigt och skont.




Tar det

e!.e vern? Beratta var
sager pa

det kanns
allvar

vuxen att otryggt
prata med

Alla har en

Hur det
De vuxna kan bli

lyssnar battre.
mer

Trina pa
att saga
ifran




Vad kan du gora

for att din skola

ska vara en bra
plats for alla?

Hur kan du
hjdlpa nagon
som behover

hjalp?

Vad kan de
vuxna pa din
skola bli
béttre pa?
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