Lirarhandledning

Sida i presentationen Text att lasa till

Hej ldrare!

For att visa den hir presentationen
pé bésta sitt (helskirm), sla p8 den
som bildspel. Det gér du genom att
klicka pa knappen som ser ut s& hir

till héger nere i listen. \

[Spela filmen for klassen.]

Dina rittigheter
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[Las hogt for klassen. Ga vidare till
nasta sida for att se exempel pa barns
rattigheter.]

[Las hogt for klassen.]

Alla barn ar lika mycket varda och ingen
far behandlas samre.

[klick] Du har ratt att bli behandlad pa ett
bra satt bade verbalt, fysiskt och psykiskt.

[klick] Du har ratt till utveckling. Du har
ratt att lara dig saker bade i och utanfor
skolan oavsett vilka behov du har.
[klick] Du har ratt att lara dig om dina
rattigheter och hur du respekterar andra

barn och vuxna.

[klick] Du har ratt att saga vad du tycker
och vuxna ska lyssna pa dig.

[klick] Nar vuxna bestammer saker ska de
tanka pa vad som blir bast for dig.

[klick] Du har ratt till vuxna som tar hand
om dig.

[klick] Du har ratt till ett privatliv.

[klick] Du har ratt till fritid och vila.
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[klick] Du har ratt att kanna dig trygg och
ma bra.

[Las scenariot hogt for klassen.]

[Las hogt for klassen.]

[klick] Tycker du att det som hander Aron
ar krankande?

[klick] Hur tror du att Aron upplever
detta?

[klick] Varfor gor inte klasskamraterna
nagot, tror du?

[klick] Varfor gor inte lararna nagot, tror
du?

[klick] Vad skulle du ha gjort?

[Be eleverna diskutera i par eller grupp.
Visa sedan aterkopplingen.]

Sida 3av 16



[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

[Las hogt for klassen.]

Krankningar ar nar nagon retar, hotar,
forlojligar eller slar ndgon pa grund av att
den personen klar sig, beter sig eller ser ut
pa ett visst satt. Manga krankningar bestar
ocksa av vald - antingen fysiskt eller
psykiskt, och ar straffbart och skadligt for
den som utsatts. Varje enskild krankning
ar fel. Sker krankningarna flera ganger ar
det mobbning.

Krankningar och mobbning kan ske bade
pa natet och i verkligheten. Det kan vara:

[klick] viskningar

[klick] skratt

[klick] blickar

[klick] uteslutning

[klick] elaka ord

[klick] sexuella anspelningar eller forslag

[klick] ryktesspridning.
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[Be eleverna lasa avsnitten
"Diskrimineringsgrunder” och "Andra
begrepp” i elevhiftet pa sida 3.]

Att f3 vara den man ir

' [Las hégt for klassen.]

Normer ir oskrivna, osynliga

reylee B fioms Ovmeplit s ko Orsaken till krankningar och mobbning ar
vara olika beroende pé var du ir.
ofta de normer som paverkar oss. Normer
12 .\ brukar beskrivas som oskrivna, osynliga

regler. De finns 6verallt men ser olika ut i
olika sammanhang.

Oftast ar de positiva, som att vanta pa sin
tur, komma i tid och att saga hej.

Men ibland kan de vara begransande som
till exempel forvantningar pa hur tjejer och
killar ska bete sig eller se ut. Eller
forvantningar pa att ha "ratt” klader eller
“ratt” mobil.

Normerna blir synliga forst nar de bryts.

Nar nagon tranger sig i en ko eller i vissa
sammanhang nar en kille sminkar sig.
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[Las pastaenden for klassen och lat dem
pratai par eller grupp.]

Vem eller vilka av dessa skulle kunna vara:

[klick] en person med dyslexi?

[klick] en person som har angest?
[klick] en person som ar fédd i Sverige?
[klick] en person som ar heterosexuell?
[klick] en person som kan teckensprak?
[klick] en person som vill bli kallad Alex?

[klick] en person som kranker andra?

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

[Las hogt for klassen.]

Normer ser olika ut i olika grupper och
olika sammanhang. Fundera pa vilka
normer och férvantningar som finns i din
skola? Finns det bra och daliga normer
kring till exempel:
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[klick] hur min kropp férvantas se ut och
fungera,

[klick] vilka aktiviteter jag forvantas gilla,

[klick] vilka klader och prylar jag forvantas
ha,

[klick] vilken installning jag forvantas ha
till skolan,

[klick] hur jag forvantas bete mig,

[klick] vilka personer jag forvantas bli
attraherad av,

[klick] eller vilka mal jag férvantas uppna.

[Lat eleverna tanka tyst en stund innan
de diskuterar i par eller grupp. Ge sedan
aterkopplingen.]

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

Sida 7av 16



De ildre eleverna pi skolan brukar pi
ske] ghra det svart fbr Alla att komma in
gonom ingSnge o

sig for ol

Aila tycker att det S s4 jobbigt atthen —
ot kom it

o frigar aldrig Alls varfér =

Vad kan pursanaten §

Alla som kSnner sig
otrygg?

19

Vad kan persanalen |skolan gira fir aii bjiipa Alla

[Las scenariot hégt for klassen.]

[Las hogt for klassen.]

[klick] Vad kan personalen i skolan gora
for att hjalpa Aila som kanner sig otrygg?

[klick] Vad kan personalen i skolan gora
for att undvika att liknande situationer

uppstar igen?

[klick] Vad kan personalen i skolan gora
for att alla ska ma bra och kanna sig

trygga?

[Lat eleverna diskutera med varandra.
Lat dem valja ordning pa fragorna.]

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]
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Likaréittsarbete handlar om att
skapa en trygg skola fri frin
diskriminering, trak ier och
kriinkande behandling.

23 g, |

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

[Las hogt for klassen.]

Skollagen och diskrimineringslagen
forbjuder diskriminering och krankningar i
skolan.

Likarattsarbete handlar om att skapa en
trygg skola fri fran diskriminering,
trakasserier och krankande behandling. |
likarattsarbetet ska personal och elever
arbeta tillsammans.

[Las hogt for klassen.]

Kanske har du hért ungdomar och vuxna
som berattat att den mobbning de blev
utsatta for i skolan har [klick] paverkat
dem genom livet. Blamarken och skrapsar
som kanske bleknat, men [klick] ord som
suttit kvar tillsammans med [klick] kanslan
av att vara vardel6s och otillracklig.
Personer som undrar varfor just de blev
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25

26

Sam har dst jobbigt hamma. Han vill inta
3

Sam vill first inte det och Sngrar
Men nigea

i
nigea komplsar.

honem hur han m:

akej
har bt bl orolig for
A

skolay igan ska
18 reda pS hur han har det hemma.

Liraren sigar att dot Sr bra att Sam
berst att han

nte s tt hen
miste berdtta detta f3r soclaltjnsten.

utsatta och varfor [klick] ingen vagade
saga till.

Eller sa kanske du har hort personer som
berattar att de utsatte andra [klick] utan
att tdnka pa konsekvenserna.

[Las hogt for klassen.]

[klick] Om du har en asikt om nagot eller
vill dndra pa nagot pa din skola, upplever
du att du har majlighet att framféra det?
Exempelvis genom elevrad,
utvecklingssamtal, diskussioner eller
enkater.

[klick] Har du nagon ur personalen pa din
skola som du kanner fortroende for och
kan prata med? Det kan vara en mentor,
en kurator eller nagon annan.

[klick] Kanner du till vilka rutiner din skola
har for att skapa trygghet, férebygga
krankningar och vad de gor nar
krankningar har skett?

[Lat eleverna ldsa tyst och fundera,
sedan eventuellt prata i par eller

grupp.]

[Las scenariot hégt for klassen.]

Sida 1oav 16



' [Las hogt for klassen.]

Att f3 hjélp iren av barns

och ungas rittigheter. Om personalen i skolan ar oroliga for ett
barn ska de beratta det for socialtjansten.
27 .\ P4 socialtjansten jobbar det personer som

kan hjalpa barn och deras familjer. Att fa
hjalp ar en av barns och ungas rattigheter.
Sa dven om det kanns svart, sa ar det bra
att du berattar om du mar daligt. Far du
inte hjalp fran en person i personalen sa
ska du ga till en annan. For en del kan det
vara lattare att skriva till nagon ur
personalen om det som ar jobbigt.

[Las hogt for klassen.]

[klick] Kan personer kranka andra utan att
forsta det sjalva?

[klick] Var gar gransen mellan skoj och
allvar?

[klick] Varfor ar det sa svart for de som
star bredvid att gora eller sdga nagot?

[Lat eleverna ldsa tyst och fundera,

sedan eventuellt prata i par eller
grupp.]
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[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

[Be eleverna skriva ner sina tankar om
vad de kan gora nér de tror att nagon

s L. behodver hjalp, har blivit utsatt eller
mar daligt i elevhaftet under rubriken
"Hur kan jag hjalpa nagon?” pa sida 15.
Vilj sedan om de far majlighet att
beratta vad de skrivit eller om
aterkopplingen pa nasta sida ges
direkt.]

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]
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' [Las hogt for klassen.]

Det folk inte vigade siiga i skolan

skrev de | st pi nitet, "Det folk inte vagade saga i skolan skrev de
i stéllet pa natet. Natmobbningen gjorde
34 g\ att det hemska aven kom hem till mig dar

jag borde vara trygg. Mobbningen var med
mig var jag an var och jag tror att det
gjorde det tio ganger varre och paverkade
mitt maende d&nnu mer.”

F.d. elev

k “ [Las hogt for klassen.]

o Nu kommer nagra pastdenden om natet.
svara snabbt p3 ett Hé”er du med?

meddelande.

1avio

35

V

[Pastaenden kring natet klickas fram.
Eleverna diskuterar tva och tva. Sedan
lyfts fragorna i helgrupp. Detta kan
aven géras som en varderingsévning
dar eleverna byter plats om de haller
med, eller sitter kvar om de inte haller
med.]

[klick] Det ar viktigt att svara snabbt pa ett
meddelande.

k Det ar roligare att traffa vanner pa riktigt
an pa natet.

Det ir roligare att
triiffa viinner pa
riktigt &n pa nitet.

36 | -

zavio
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Det ar lattare att skriva snalla saker an att
saga dem.
Det &r littare att

skriva snilla saker
dn att siga dem.

3avio

37

Det ar latt att tappa bort tiden nar jag
haller pd med telefonen.

Det &r litt att
tappa bort tiden
niir jag haller pd

4 av 10 | med telefonen.

| d

38

Det ar okej att lagga ut vilka bilder jag vill
pa mig sjalv i sociala medier.

Det &r okej att ldgga
ut vilka bilder jag
vill pa mig sjalvi
sociala medier.

5avio

| d

39

Det ar viktigt att gora om bilder med filter
eller att redigera dem pa annat satt.

Det &r viktigt att géra
om bilder med filter
eller att redigera dem
pa annat sitt.

6avio

40

Det ar bra att vara forsiktig pa natet, aven
med att skicka bilder i chattar med mina
vanner.

Det &r bra att vara
forsiktig pa niitet,
dven med att skicka
bilder i chattar med
7av10 | mina vinner.

| d

41
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Det ar latt att bli avundsjuk pa andra.

Det &r [itt att
bli avundsjulk
pa andra.

8avio

42

Det ar viktigt att inte sprida klipp eller
bilder som ar taskiga mot ndgon, dven om
man inte kanner dem.

Det dr viktigt att inte
sprida kdipp eller
bilder som &r taskiga
mot nagon, Sven om
man inte kinner dem.

gavio

| d

43

Det ar battre att saga viktiga saker direkt
istallet for i sociala medier.

Det &r bittre att
siiga viktiga saker
direkt istéllet for i
sociala medier.

[Efter detta pastaendet kommer det en
aterkoppling.]

10 av 10

| d

44

[Las aterkopplingen hogt for klassen.]

Hur gér vi vidare?
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Pt o ot g [Las scenariot hogt for klassen.]

kutera. Eleverna fir
Bterkoppling pa enkiterna och flera av.
firsiagen har genamisrts.

47

[Be eleverna skriva ner vad de kan géra
for att skolan ska vara en bra plats for

Mina firslag alla i elevhaftet under rubriken "Mina
forslag” pa sida 16. Lat dem sedan
beratta fér varandra, i par eller grupp,
vad de kan géra. Anteckna det som
sags. Detta material kan ni sedan
arbeta vidare utifran.]

[Beratta att det finns boktips i haftet
och lankar till hemsidor dit eleverna
kan hora av sig eller lasa mer.]

MED ALLMANNA
S det | ot ARVSFONDEN

Sida 16 av 16



	Lärarhandledning
	Text att läsa till
	Sida i presentationen

