Lararhandledning

1. Mima, Pop och Solo

Sida i presentationen Text att lasa till

Hej ldrare!

For att visa den hir presentationen
pa bista siitt (helskiirm), s13 pa den
som bildspel. Det gér du genom att
klicka pa knappen som ser ut si hir

till h& = i list
L \/

Mima, Pop och Solo

Hello, jag heter Mima. Jag gillar att ata

vafflor, att cykla och klura pa saker. Jag kan

prata engelska. Jag tranar pa att skala

potatis for det tycker jag ar svart. Jag bor

3 tilsammans med min mormor i ett hus. Min
mamma mar inte sd bra just nu sa jag
traffar henne pa helgerna tills hon mar
battre igen. Jag tycker om att bo hos min
mormor men hoppas att jag snart kan flytta
tillbaka till min mamma.

Hello!
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Hej, jag heter Pop. Jag gillar att gunga. Jag

Hej! tycker det ar roligt att leka med andra barn.
Ibland har jag svart att hora och forsta nar
nagon pratar fort. Jag bor med min mamma,
pappa och tva storebroder i ett hus ute pa
landet. Det ar kul att leka i skogen hemma
hos mig, men det finns inga affarer dar.

Hej, jag heter Solo. Jag gillar att spela spel
och att laga mat. Jag gillar nar det hander
saker och har svart att sitta still nar jag
tycker att nagot ar trakigt. Jag bor med min
pappa och min lillasyster i ett héghus pa
tredje vaningen. Det finns en hiss i huset
och det ar bra for att min pappa anvander
rullstol.

Hej!

Hej, jag heter Klave. Jag jobbar pa forskolan
dar Mima, Pop och Solo gar. Att lasa
spannande bdcker ar mitt intresse. Jag har
latt att kdnna igen barnen men har svart att
komma ihdg namn och sager fel ibland. Jag
bor i en lagenhet nara jobbet. Mitt barn bor
tillsammans med mig varannan vecka. Vi
brukar spela spel pa kvéllarna. Varannan
vecka bor mitt barn tillsammans med sin
mamma.

Hej!

Mima, Pop, Solo och Klave gillar lite olika
saker och bor i olika familjer. Men alla har

o *i ratt att ma bra och vara trygga. Nu ska du
och dina kamrater fa hora lite om hur
Mima, Pop och Solo har det pa sin
forskola. Bade nar det kanns bra och nar
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det inte kanns sa bra. Fem ganger till ska
du fa traffa dem. Da far du hora om:

* nar de gick runt pa garden med Klave

 nar det var svart att leka

« nar Solo inte ville bli kittlad

* nar Mima inte ville vara med och rita

* och nar Pop hjalpte Solo som var
ledsen.

Att prata om
Mimas, Pops, Solos och Klaves familjer ser olika ut. Vad tycker du att en familj ar?
Ovningar

Familjen

Du behover: Papper, kritor/vattenfarg eller liknande, eventuellt utskrifter av
farglaggningsbilderna som finns i 7 Mima, Pop och Solo - Familjen.pdf
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Sag till barnen att de kan vilja mellan att rita:

* sin familj.

* nagon av Mimas, Pops, Solos eller Klaves familjer (dessa kan ritas runt
Mima, Pop, Solo eller Klave i de utskrivna bilderna).

+ en fantasifamilj.
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Husdjuret

Du behover: Tva papper, en penna, eventuellt ett gosedjur

Instruktion: | den har évningen far barnen fundera 6ver vad ett husdjur
behover for att ma bra. Detta leder sedan vidare till fragor om vad ett barn
behover for att ma bra och vilka rattigheter barnet har. Syftet med évningen ar
att lyfta fram barnens medvetenhet om sina rattigheter och att koppla samman
manskliga behov med manskliga rattigheter.

Ta fram ett gosedjur eller be barnen tanka sig att férskolan har en hund eller
kanin som barnen och personalen ska ta hand om. Lat barnen ge djuret ett

namn.

Fraga barnen: Vad behdver hunden for att ma bra? Till exempel nagonstans att
bo, mat, vatten, motion, uppmarksamhet och karlek.

Instruktion: Skriv eller rita barnens kommentarer pa ett papper sa att barnen
kan se.

Fraga barnen: Om hunden behover de har sakerna for att 6verleva och ma bra,
ska den da ha ratt till det? Vem ar ansvarig for att hunden far det den behover?

Instruktion: Ta fram ett nytt papper.

Fraga barnen: Vad behéver barn for att vara glada, ma bra och kanna sig
trygga?

Instruktion: Skriv eller rita detta pa det andra pappret.
Fraga barnen: Vilka ar ansvariga for att barnen far det de behover?

Var det latt eller svart att komma pa vad hunden behdévde for att ma bra? Var det
latt eller svart att komma pa vad barn behover?

Lastips
Hela familjen av Alexandra Maxeiner och Anke Kuhl (3-6 ar)
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Min familj av Anna-Clara Tidholm (3-6 ar)

Stjdrnfamiljer av Minna Paananen (3-6 ar)

Familjejakten av Jesper Lundqvist (3-6 ar)

Jag och alla av Ylva Karlsson och Sara Lundberg (3-6 ar)
Lastips vuxna

Dilemmaboken om barnkonventionen av Sanna Mohr och Sannie Wedberg

Normekreativitet i férskolan av Karin Salmson och Johanna Ivarsson
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2. Pa garden

Sida i presentationen Text att lasa till

Pa garden

Har ar Pop, Mima och Solo. De gar runt pa
garden tillsammans med Klave. De far
" N beratta om de stallen dar de tycker att det
' ' ) kanns lite ensamt eller dar de tycker att de
9 vuxna inte ser vad som hander.

Mima tycker att det kanns lite otackt
bakom férradet dar de vuxna nastan aldrig
ar. Det tycker Pop ocksa. "Vad bra att ni
berattade det”, sager Klave, "dad maste vi
ordna sa att det kdnns bra bakom
forradet.” Klave berattar att det ar de
vuxna som ska se till att alla barn kanner
sig trygga. Han sager att det ar viktigt att
vuxna lyssnar pa vad varje barn tycker och
kanner.

Nar de kommer in berattar Klave att barn
har manga rattigheter. De galler Mima,

b t ‘ Pop, Solo och alla andra barn. Aven ni barn
som sitter har och lyssnar pa den har

10 berattelsen. Han fortsatter med att beratta
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om nagra av de rattigheter som du och alla
andra barn har.

e Du har ratt att vara den du ar.

e Du och alla andra barn ar lika
mycket varda.

e Ingen vuxen och inget barn far sla
eller reta dig.

e Ingavuxna eller barn far tvinga dig
att gbra nagot som gor ont eller ar
farligt.

e Vuxna ska lyssna nar du vill prata
eller beratta.

e Du har ratt att saga vad du tycker
nar nagot handlar om dig.

e Du har ratt att kanna dig trygg och
inte vara radd.

e Du har ratt att fa veta viktiga saker
som har hant och ska handa.

e Det ar de vuxna som ska se till att
du mar bra.

Att prata om

Mima och Pop tyckte att det kdndes otryggt bakom forradet. Solo sa ingenting.
Vad tror du att han tyckte? Vad tycker du att Klave eller ndgon annan vuxen ska
gora sa att det kanns bra for alla att vara bakom forradet?

Vad betyder det att vara trygg?

Var kanner du dig trygg?
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Ovning

Hur kinns olika kanslor?

Du behover: Ett papper dar du ritat konturerna av en kropp samt klisterlappar
eller pennor

Fraga barnen: Var i din kropp kanns det bra nar du ar trygg? Det kan kannas
olika hos olika personer. For Pop kanns det oftast i magen. Satt din klisterlapp

eller rita en prick dar du kanner trygghet.

Instruktion: Ga vidare och prata sedan om var andra kanslor kan sitta.
Exempelvis ensamhet, radsla, ilska och gladje.

Lastips
Liten av Stina Wirsén (3-6 ar)
Rdtt ldtt: Om barnets rdttigheter 1 till 6 Gr av Susann Sward (1-6 ar)

Hemsida

Barnrattforalla.se
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https://barnrattforalla.se/

3. Leka tillsammans

Sida i presentationen Text att lasa till

Leka tillsammans

Pop, Mima och Solo ska leka. Pop gillar att
leka, men nar Mima och Solo berattar om
v leken i dag gar det jattefort. Pop hinner

inte riktigt hora eller forsta hur hon ska

12 gora i leken. Nar hon inte hor eller forstar
brukar hon saga att hon inte vill vara med
langre. Men den har gdngen vill Pop istallet
bestamma allt sjalv.

Mima och Solo tycker inte att det ar roligt
nar bara en ska bestdamma, sa de hamtar
Klave for att fa hjalp. Klave fragar vad som
har hant och lyssnar nar varje barn

13 berattar.

Alla barn far beratta hur det kandes nar
bara en ville bestdmma. Sen pratar de
med Klave om hur de ska gora for att det
ska kannas bra for alla att vara med i
leken.
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Efter det bérjar de om med leken. Nu

kanns det roligt och de skrattar nar de
, - bestammer tillsammans.

14

Att prata om

Du behover: Utskrift av bilden med Pop som ledsen och glad i 3 Leka
tillsammans - Att prata om.pdf att visa barnen

'y

Vad ser du pa de olika bilderna? Hur tror du att Pop kanner sig pa de olika
bilderna? Hur gér man sa att alla kdnner att de far vara med? Kan man géra om
lekar sa att alla kan vara med?

Ovningar

Sag till barnen: Det ar en bra kansla att gora nagot tillsammans nar alla far vara
med. Det kan vi prova.

Vilj en 6vning nedan.

Rockringen

Du behdver: En rockring

Instruktion: Alla star i ring och hdller varandra i handerna. Tva personer éppnar
ringen genom att slappa varandras hander. Placera en rockring dar. Sedan

stanger de ringen igen genom att fatta varandras hander genom rockringen.
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Rockringen ska nu ga igenom hela gruppen utan att ni slapper handerna. Det
galler att hjalpa varandra att lyfta sa att alla kan kliva igenom.

Stor malning

Du behdver: Papper, farg, saxar, utskrifter av bilden med Mima, Pop och Solo i 3
Leka tillsammans - Stor mdlning.pdf

22

Instruktion: Lat barnen mala en bild tillsammans pa ett stort papper. Beratta
att de ska mala en bild som forestaller en plats dar Solo, Pop och Mima kan leka
tillsammans. Klipp ut Solo, Pop och Mima fran berattelsen och satt ut dem i
bilden.

Lastips
Leka tre av Carin Wirsén (3-6 ar)
Vem dr arg av Stina Wirsén (0-3 ar)

Jag dlskar Manne av Pija Lindenbaum (0-3 ar)

Lastips for vuxna

Lekar fér alla fran SPSM, Specialpedagogiska skolmyndigheten
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https://www.spsm.se/globalassets/dokument/lekar-for_alla_skarm.pdf

4. Solo vill inte bli kittlad

Sida i presentationen Text att lasa till

Solo vill inte

bli kittlad

Pop ar pa ett glatt och busigt humér. Hon
och Solo sitter i soffan med en bok, och
u plotsligt borjar Pop kittlas. Solo tycker inte
om att bli kittlad men han bade skrattar
16 och skriker nej. Forst forstar inte Pop att
Solo inte vill, men sen slutar hon att kittlas.

Klave hor och ser vad som hander. Han gar
dit, satter sig hos dem och fragar vad som
hant. Barnen berattar och Klave lyssnar.

17 Klave sager att det ar viktigt att saga ifran
om nagon sager eller gér nagot som inte
kanns bra. D3 ar det bra att du visar det
och att du sager att du inte vill. Och det ar
ocksa viktigt att lyssna nar nagon sager nej
och sluta géra det som personen inte vill.

Klave berattar att det hander att aven
vuxna gor dumma saker mot barn. Det far
de inte gora. Da ar det viktigt att ga till en
annan vuxen och beratta det. Det ska du
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gbra dven om den som gjort ndgot mot dig
sagt att du inte far.

Klave berattar att de kan trana pa att saga
ifran nar nagon till exempel kittlas. Att de
kan beratta hur det kanns och vad man vill
att de ska gora istallet.

Mima, Pop och Solo tycker att det kanns
bade kul och lite konstigt att trana pa att
saga att de inte vill.

Att prata om

Pa vilka satt kan du saga nej eller att du inte vill?
Ovningar

Sidga nej (frin materialet ALLA RATT - Olika)

Instruktion: Lat barnen ga ihop tva och tva.

sag till barnen: Nu ska ni fa trana pa att sdga nej, precis som Mima, Pop och
Solo. Hitta férst pa nagot som skulle kunna ha hant och sag det. Till exempel: "Du
retade mig.” Sen hur det kanns: "Jag blev ledsen.” Och sen hur du vill att det ska
vara: "Jag vill att du slutar reta mig.”

Prova ocksa att saga till ndr nagon ar dum mot nagon annan. Till exempel: "Du sa
att Abba var dum. Hon kan bli ledsen. Jag vill att du slutar saga sa till Abba.”

Vinden (fran materialet Liten och trygg)

Du behdver: Nagot latt tyg eller en fjader
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Instruktion: | den har évningen far barnen majlighet att bestamma over sin
egen kropp och fundera éver vad som kanns bra for dem.

Barnen ligger pa rygg pa golvet och blundar, férslagsvis i en cirkel med fotterna
in mot mitten. Spela garna lugn musik.

Beratta att vinden kommer att svepa in i rummet och bldsa éver barnens fotter.
Varje barn far valja om de vill kdnna vinden pa fotterna eller inte. Om de inte vill
kdnna vinden drar de in benen mot kroppen, om de vill kdnna vinden later de
benen ligga utstrackta.

Ga ett varv runt cirkeln och stryk med en sjal eller en fjader éver fotterna pa de
barn som har benen utstrackta.

Upprepa det en gang sa att barnen kan fa chansen att valja en gang till.

Beratta sedan att vinden kommer svepa dver deras ansikten. Om de inte vill
kanna vinden lagger de en arm 6ver brostet, och om de vill kdnna vinden later de
armarna ligga kvar vid sidan av kroppen.

Ga ett varv runt cirkeln och stryk med sjalen eller fjadern dver pannan pa de
barn som har armarna langs med sidorna.

Upprepa det en gang sa att barnen kan fa chansen att vélja en gang till.

Tank pa!

Barnen bestammer sjalva om de vill kdnna vinden eller inte. G& minst tva varv
med sjalen/fjadern for att de som vill ska fa mojlighet att prova pa att saga bade
ja och nej. Variera dvningen genom att svepa med sjalen/fjadern dver andra
delar pa kroppen.

Uppfoljning

Studera gruppdynamiken, vagar ett enskilt barn saga nej trots att de évriga
barnen sager ja? Fundera 6ver hur du kan skapa ett klimat dar alla barn kanner
sig trygga i att uttrycka sina asikter.

Lastips

Arga Mira av Kristina Murray Brodin (3-6 ar)
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Bara den som vill av Anna-Carin Magnusson (3-6 ar)
Vilda sdger nej av Marie Bosson Rydell och Eva-Marie Wadman (3-6 ar)
Dom som bestdmmer av Lisen Adbdage (3-6 ar)

Nej! sa lilla monster av Kalle Gliettler, Rakel Helmsdal och Aslaug J6nsdéttir (3-6
ar)

Lilla nej-boken av Sarah Sjogren (3-6 ar)

Liten av Stina Wirsén (3-6 ar)

Lastips vuxna

Stopp! Min kropp! En handbok fér vuxna av Radda Barnen
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5. Mima vill inte vara med

Sida i presentationen Text att lasa till

Mima vill inte

vara med

ldag ar Solo sugen pa att rita. Solo fragar
Mima och Pop om de vill rita med honom.
" ' Pop ser glad ut och sager ja. Hon gar
genast till ritbordet och tar fram
19 fargpennor och papper. Mima tittar ner.
Solo ser inte om hon vill eller inte sa han
fragar henne igen. Da skakar Mima pa

huvudet och gar till lashérnan och tar fram
en bok.

Solo och Pop ritar en Iang stund och har

roligt tillsammans. De fragar Mima igen
’ ¢ om hon vill vara med. "Ja, nu vill jag”, sager
- Mima och staller undan boken som hon
20 - tittat fardigt i. Hon gar bort till Solo och
Pop vid ritbordet, tar nagra pennor och
borjar rita.
Att prata om

Hur ser vi om nagon vill eller inte vill?

Sida 16 av 21



Om du ar osaker sa kom ihag att fraga kompisen om den vill. Titta hur kompisen
ser ut och lyssna pa vad kompisen sager.

Om kompisen har glada 6gon, nickar och glatt hanger med betyder det oftast att

kompisen tycker att det ar okej. Om kompisen tittar ner, skakar pa huvudet
och/eller sager nej s vill kompisen inte.

Ovningar

Fiarglagg bilden

Du behdver: Utskrifter av farglaggningsbilden i 5 Mima vill inte vara med -
Farglagg bilden.pdf

Instruktion: L3t barnen farglagga bilden till berattelsen.

Dramalek

Instruktion: Lat barnen prova pa att vara Mima, Pop och Solo och se ut pa
samma satt som de gor i berattelsen nar de vill och inte vill. Lt sedan barnen
fundera 6ver hur de sjalva visar att de vill och inte vill. Hur kdnns det i kroppen?

Lastips

Metteborgs samlade 6den och dventyr i ettan, tvdan och trean av Rose Lagercrantz
och Samuel Lagercrantz (6-9 ar)

Snéret, fageln och jag av Ellen Karlsson (6-9 ar)

Tilda med is och sol av Carina Wilke (6-9 ar)
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6. Pop hjalper Solo

Sida i presentationen Text att lasa till

Pop hjilper Solo

Mima och Pop graver i sandladan pa
forskolans gard. De har kul och skrattar.
Solo sitter pa en gunga alldeles ensam och
ser ledsen ut.

Pop gar till Solo och fragar om han vill vara
med. Men Solo skakar pa huvudet och
gnuggar sig i ogonen. Pop satter sig tyst
bredvid Solo. Da berattar Solo att han ar
ledsen for att hans pappa och lillasyster
har brakat hela morgonen. Pop och Solo
sitter tysta en stund innan Pop fragar om
inte Solo vill vara med och bygga ett
sandslott i alla fall. Pop sager att ibland
kan det vara skont att tdnka pa nagot
annat nar man ar ledsen.

23

Att prata om

Hur tror du att det kandes for Solo nar han var ensam?
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Har du hjalpt ndgon? Hur kandes det?

Vad kan man goéra nar man ser att ndgon ar ledsen eller inte mar bra?
Ovning

Kompistavia

Du behdver: Rita en sol, remsor som ska forestalla solstralar, pennor
Instruktion: Barnen kan tillsammans med en vuxen skriva hur en bra kompis

ska vara och skapa en kompistavla. Exempelvis som en sol med ordet kompis i
mitten och dar stralarna bestar av texter om hur en bra kompis ar.

Lastips

Grodan Flynner: en kompis hjdlper till av Louise Bjornlund (3-6 ar)
Sahar som inte syns av Anna Platt och Li Séderberg (3-6 ar)

Nina och Stormskolan av Matilda Ruta (3-6 ar)

Rally och Lyra av Marie Norin (3-6 ar)

Handbok for superhjdltar av Elias Vahlund och Agnes Vahlund. (6-9 ar)
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7. Avslutande ovning

Att prata om

Du behdver: Utskrift av bilden med Mima, Pop, Solo och Klave i 7 Avslutande
ovning - Att prata om.pdf att visa barnen

2 r

Nu vet bade du som lyssnat och Mima, Pop och Solo mer om era rattigheter. Att
ni har ratt att kdnna er trygga. Att vuxna ska se till att ni mar bra. Och att de ska
lyssna nar ni vill prata eller beratta om nagot. Ni vet ocksa hur ni kan hjalpa en
kompis och hur ni kan saga nej. Nu kan du gora egna figurer att anvanda nar vi
pratar vidare om barns rattigheter.

Ovning

Skapa en egen figur

Du behdver: Valfritt material

sag till barnen: Du kan géra Mima, Pop och Solo eller ndgon figur du sjalva

hittar pa. Du kan laminera eller satta dem pa en glasspinne. Du kan aven
anvanda andra material att gora figurer av, till exempel lera.

Andra bocker

Som pedagog kan du garna ta hjalp av ditt bibliotek. De kan hjalpa dig att samla
ihop bocker kring specifika fragor, teman eller omraden.

[B ) MED ALLMANNA
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