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Du är viktig för oss! 
 

 

 

 

 

 

 
Det här häftet finns för att du ska veta vilka dina rättigheter är på 
sjukhuset. Vi vill också veta vad du tycker. 
 

 

 

 

 
Har du frågor  
eller synpunkter?  
Fråga någon i personalen. 

 



Datum: 2019-10-25 
ID: DocPlusSTYR196-1931 

 

Dina rättigheter 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Du har alltid rätt att ha med dig 

en vuxen på sjukhuset. 

 

Vi ska berätta vad vi heter  

och vad vi ska göra. 

 

Om du vill kan du få ett eget 

samtal med personalen  
1 
 

2 
 

 

Du ska kunna ta dig fram 

överallt på sjukhuset.  

 

Lekterapin är till för alla barn 

och ungdomar som vårdas på 

sjukhuset.  

 
Om du pga. din sjukhusvistelse 

behöver hjälp i skolarbetet finns 

lärarna på sjukhusskolan för 

dig. 

3 
 

När vi bestämmer något ska du 

få vara delaktig och vi 

försöker komma överens.  
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Vad tycker du om 
barnsjukhuset?  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Dina idéer kan göra stor skillnad  
 

På sjukhuset försöker vi få in många idéer från er som är 

här. Det kallar vi ”Idékraft”. 

 

 
 
 
 
 
 

Beskriv din idé! 
 

Skriv in ditt förslag i en av våra idéstationer.  

Se bilden här till höger. Eller direkt på webben 

akademiska.se/idekraft. 

  

Tyck till! 
Får du det stöd du 

behöver av oss på 

sjukhuset? 

 

Förklarar vi vad som 

händer här? 

 

Hur är det att vara 

barn/ungdom på 

sjukhuset? 

 

Skriv in dina svar på 

akademiska.se/ung 
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Bra nummer och länkar 
 

 

 

 

 Unga experter 

ungaexperter.se 

samordnare@ungaexperter.se 

018-69 44 99 

Ungefär som ett elevråd. 

Barn, ungdomar och chefer 

gör barnsjukhuset bättre 

tillsammans. Kom med! 

 

 

 

 Barnombudet i Uppsala län 

boiu.se     boiu@boiu.se 

Ring: 018-69 44 99 

@gillaboiu på Insta & Facebook 

Vi kan hjälpa dig med barnets 

rättigheter. Rättigheterna 

gäller hemma, i skolan, på 

sjukhuset och på fritiden. 

 

 

 

 

Prata med någon på BRIS 
bris.se 

Ring: 116 111  

Finns på alla sociala medier.  

En kurator svarar dig under 

18 år mellan klockan 14 och 

21 alla dagar. På bris.se finns 

också chatt och forum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
www.akademiska.se 

 1177 Vårdguiden 
Du hittar information och 

tjänster för din hälsa och vård 

på webbplatsen 1177.se. För 

sjukvårdsrådgivning ring 1177, 

öppet dygnet runt.  

 

Kontakt Akademiska 
Akademiska sjukhuset nås via: 

patientkontakt@akademiska.se 

Patientkontakt 018-611 30 33, 

Växel: 018-611 00 00 

www.akademiska.se 


