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Sammanfattning

Under varen 2021 genomforde forskargruppen Chap vid Uppsala universitet tillsammans med
Barnombudet i Uppsala l4n en studie for att undersdka barn och ungdomars upplevelse av
corona ett ar in i pandemin. Totalt 59 barn och ungdomar mellan 4-18 &r besvarade en
webbenkét innehéllande flervalsfrdgor och 6ppna fragor. Deltagarna fick bland annat
reflektera 6ver vad som var det basta respektive simsta med corona, om det fanns nagot med
corona som oroade dem, hur det var i skolan under pandemin och vad de ville gora efter
pandemins slut.

Resultatet visade att manga barn och ungdomar upplevde att livet hade satts pa paus under
pandemin — instéllda aktiviteter och evenemang, minskade mdjligheter till nya kontakter och
begransningar i vardagen har lett till kdnslor av tristess och ledsamhet. Man lidngtade efter en
mer normal vardag och att f4 gora allt som man inte har fatt gora under pandemin. Inklusive
att resa utomlands, besoka ndjesparker och ga pa fest. Vidare led man med den éldre
befolkningen som drabbades vérst av viruset och uttryckte oro 6ver hur corona har paverkat
samhdllet i1 stort. Samtidigt har pandemin fort med sig flera positiva foreteelser: mer tid med
familjen, minskad stress och press bade i skolan och socialt och mer tid att reflektera 6ver vad
som dr viktigt i livet. Hur man upplevde de fordandringar i vardagen som pandemin férde med
sig skiljde sig mellan olika barn. Det gjorde dven upplevelsen av distansundervisning for
gymnasieungdomar och hur man f6rholl sig till restriktioner och rekommendationer.

Antalet barn och ungdomar som medverkade 1 studien &r relativt litet och urvalet ar inte
representativt for den generella populationen med avseende pa geografi och socioekonomisk
status. Slutsatserna fran studien kan f6ljaktligen inte generaliseras till alla barn och ungdomar
1 Sverige. Barnen som medverkat i studien har dock delat med sig av vdl genomténkta och
insiktsfulla tankar om deras upplevelse av pandemin. Studien erbjuder séledes flertalet unika
perspektiv pa hur det dr att vara ung i en pandemi.



Inledning

Under varen 2020 genomforde forskargruppen Chap en studie dar barn och unga mellan 4 och
18 ar fick dela med sig av sina tankar och reflektioner om den dé nya coronapandemin. Syftet
var att undersoka om de paverkades av pandemin, om dven smé barn kunde ge meningsfulla
svar om pandemin och hur barn och ungdomars behov av information om pandemin sag ut.
En tydlig slutsats var att barn i hog grad hade paverkats av pandemin, trots att de i de flesta
fall inte 16per ndgon risk att drabbas av allvarlig sjukdom till f6ljd av viruset och att man 1
Sverige beaktat ungas langsiktiga hilsa genom att halla forskolor och grundskolor 6ppna.

Ett ar senare, varen 2021, genomforde Chap en uppfoljande undersékning. Under denna tid
var vaccineringen av prioriterade grupper i gang, restriktioner om deltagande i organiserade
aktiviteter for barn och unga hade littats och gymnasieungdomar hade gradvis borjat dtergd
till undervisning pa plats.

Samtidigt borjade en tredje vag av smittspridning i Sverige. Belastningen pa hélso- och
sjukvarden var hog. Rekommendationer och restriktioner géllande avstind, hemarbete,
begransade Oppettider pé restauranger, instillda evenemang och stingda museer, ndjesparker
och offentliga platser hade blivit vardagsmat for de flesta.

Fragor om nir pandemin skulle ta slut hade stillts otaliga ganger och lika ménga ginger hade
olika scenarier och uttalanden om en atergang till det normala skjutits fram.

De yngsta deltagarna i studien, som var 4 &r varen 2021, hade vid denna tid levt en fjdrdedel
av sina liv under en pandemi. 16-aringarna hade snart gatt klart ett &r p4 gymnasiet utan att
nagonsin ha varit i skolan under normala forhallanden. 18-aringarna hade fatt forlika sig med
att &ven deras studenttid inte skulle bli som forvéntat. Och sa vidare och sé vidare.

Fragan var vid det hér laget knappast om barn och unga har paverkats av corona, utan snarare
hur. Hur hade deras syn pa corona foréndrats sedan pandemins start? Och hur kommer deras
upplevelser av pandemin att paverka deras framtida liv?

I denna rapport redovisas resultatet frdn undersokningen utford viren 2021 med syftet att lyfta
fram barns och ungas roster om corona ett dr in i pandemin.



Metod

Webbenkat
For att undersoka vad barn och unga tédnkte om corona ett ar in i pandemin anvandes en
anonym webbenkait pa sidan barnochungaomcorona.se

Enkitens innehéll varierade lite beroende pé deltagarnas alder: ungdomar mellan 15 och 18 ar
fick besvara den mest utforliga enkéten med totalt 26 fragor (inklusive bakgrundsfragor)
varav 10 var Oppna fragor. Barn mellan 10 och 14 ar fick besvara 23 fragor varav 9 var 6ppna
frdgor och barn mellan 4 och 9 ér fick besvara 16 fragor varav 7 var 6ppna fragor.

Barnen uppmuntrades att fylla i enkéten tillsammans med en fordlder. Utdver enkéten
inneholl hemsidan dven lénkar till informationsmaterial om covid-19.

Oppna fragor som samtliga &ldersgrupper svarade p4 inkluderade ”Vad #r det bésta med
corona for dig?”’, ”Vad &r det simsta med corona for dig?”, ”Finns det ndgot med corona som
du r orolig f6r?” och ”Vad vill du géra nér corona ar slut?”. De dldre barnen och
ungdomarna fick dven svara pa fragor om hur det &r 1 skolan under pandemin.

Flervalsfragorna var mestadels bakgrundsfragor. De dldre barnen och ungdomarna fick dven
ange hur stor tilltro de hade till olika aktorer som férmedlar information om corona.

Deltagare i studien

Barnen och ungdomarna som deltog i studien var mellan 4 och 18 ar gamla. Totalt pabdrjade
110 barn och unga enkéten och angav sin &lder. Men endast 59 av dem gav tillrackligt mycket
ytterligare information och svar for att ge underlag for dataanalyser. Av dessa deltagare var 22
mellan 4 och 9 ér, 24 mellan 10 och 14 ar och 13 mellan 15 och 18 &r. Kénsfordelningen var
jamn — 53 % var flickor, 44 % var pojkar och 2 % identifierade sig inte som nagot av de tva
konen. En klar majoritet av barnen kom fran Uppsala, foljt av Stockholm och Vistra
Gotaland, men dven enstaka barn fran andra ldn deltog i studien.

Antal barn i studien per lan

Figur 1: Antal barn fran respektive lan som deltog i studien.
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For att fa en uppfattning om deltagarnas socioekonomiska status stélldes en friga om
boendeform; om man bor i villa eller hus, ligenhet som man hyr eller ldgenhet som man édger.
Generellt sett har de som bor i hyresldgenhet lagre inkomst &n de som bor i ldgenhet som de
dger. De som bor 1 hus eller villa har hogst inkomst (SCB, 2017). Jimf{ort med alla barn
mellan 10 och 19 ar 1 riket sd bor en storre andel av barnen 1 studien 1 hus eller villa och farre
bor i hyresldgenhet. Detta kan indikera att barnen 1 studien kommer fran battre
socioekonomiska forhallanden &n ett representativt urval av barn i Sverige.

Boendeform i studien jamfort med riket
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Figur 2: Andelen av barnen i studien jamfért med andelen av 10 och 19 aringar i riket som bor i
hyresratt, bostadsratt respektive villa/hus (SCB 2020).

Antalet barn 1 studien &r relativt litet och urvalet 4r inte representativt for den generella
populationen med avseende pa geografi och socioekonomisk status. Slutsatserna fran studien
kan sdledes inte generaliseras till alla barn och unga i Sverige.

Analys

Efter att barnens enkétsvar samlats in analyserades de 6ppna frdgorna med hjilp av kvalitativ
innehallsanalys. Svaren kodades och koderna samlades sedan ihop till storre kategorier vilka i
sin tur samlades 1 Overgripande teman. Dessa teman redovisas 1 tabellform nedan och beskrivs
sedan tillsammans med citat frdn barnen. Vidare redovisas flervalsfragorna som stilldes till de
dldre barnen och ungdomarna som andelen av barnen och ungdomarna som har svarat pa de
olika alternativen.



Resultat: Barns och ungas tankar om corona

Resultat av kvalitativ innehallsanalys av barnens svar pa samtliga 6ppna fragor redovisas i
Tabell 1 och 3. Nedan redovisas innehéllet i de olika teman som vi identifierade under
analysen.

Distansundervisning pa gott och ont

For gymnasiestudenter har pandemin inneburit stora fordndringar i skolgdngen da
undervisningen tidvis har bedrivits mer eller mindre pa distans. | ungdomarnas svar
framkommer flera perspektiv pd hur distansundervisningen har péverkat skolresultaten, den
psykisk hilsan och det sociala umgénget.

Vissa upplevde dkad stress och att skolarbetet paverkades negativt:

Det ar svart for skolan att examinera oss. Alla prov och férhér blir intryckta pa veckorna i skolan
medan vi inte gor mycket alls pa distans. Det ar svarare att koncentrera sig hemma an vad det ar i
skolan. Man far inte samma kontakt med lararen och dmnet vilket klart har paverkat mina betyg
den héar terminen. (18, Uppsala)

Aven det sociala livet pAverkades negativt. Speciellt for de som bérjat gymnasiet under
pandemin och inte fatt mojlighet att lara kéinna klasskamraterna ordentligt. Att tillstéllningar
som insparksfester, baler och avslutningar stélldes in bidrog ocksa till att minska den sociala
samhdrigheten i skolan:

Vi har distans var 3:e vecka vilket funkar. Men man marker att det inte ar kul fér det marks att
man knappt kdnner varandra (17, Uppsala)

Andra upplevde ddremot att distansundervisningen minskade stress och bidrog till en
forbattrad psykisk hilsa. Bade minskad stress 6ver skoluppgifter, minskad social press och
minskad stress for smittspridning lyftes fram i svaren.

(Basta med corona) Att jag fick vara hemma med hemstudie under stressig period i skolan for da
hann jag med mer. (18, Uppsala)

(Basta med corona) Det basta ar att vi har distansskola var tredje vecka. Jag bor langt fran skolan
och har med distansskolan fatt en battre somn. Det kdnns dven som en 6kad psykisk paus fran det
sociala, vilket ar skont for mig. (18, Uppsala)



Vii ettan hade ingen distans innan jullovet, men efter lovet har vi
haft var tredje eller varannan vecka. Det har varit lite trakigt att
inte traffa vanner, men har upplevt att jag matt battre psykiskt
under distansundervisningen. Jag har dven upplevt stress i skolan
nar vi inte haft distansundervisning nar jag behovt vara i kontakt
med mé&nga méanniskor, t.ex. i matsalen. Aven fast jag bar
munskydd i skolan sa har detta varit ett moment som jag upplevt
varit jobbigt. (17, Uppsala)

Att vdxla mellan distansundervisning och undervisning pa plats
upplevdes som positivt av vissa:

Jag har fatt en 6ppnare syn pa livet och har kunnat fa en mer varierad vardag i och med att vi
ibland varit hemma och ibland i skolan. Det har varit lite skon omvaxling med det oberakneliga
istallet for en vardag helt som man forvantar sig den. (18, Uppsala)

Sammantaget skiljer sig upplevelsen av distansundervisningen &t mellan olika individer. Vissa
drabbas hart av de minskade sociala kontakterna under distansundervisningen medan andra
tycker det dr skont att fa en paus fran det sociala. Vissa tycker att det dr svart att koncentrera
sig pé skolarbetet hemma, andra tycker att de far mer gjort hemma &n i skolan och sa vidare.

Nér vi funderar pa hur vi kan anvidnda ldrdomar fran pandemin for att utveckla samhaéllet
framdver, bor vi kanske ta med oss att det sannolikt foreligger lika stora individuella
skillnader 1 hur den traditionella skolgangen upplevs av olika ungdomar.

Manga vuxna har under pandemin upplevt fordelarna med distansarbete och funderar pé hur
kontorstid och hemarbete kan kombineras i framtiden. Kanske boér samma funderingar foras
gillande undervisningen 1 gymnasiet?

Coronaanpassningar i grundskolan

Hur har yngre barn och ungdomars skolgang paverkats av pandemin da? Till skillnad fran
ménga andra ldnder har grundskolor i Sverige hallits 6ppna under hela pandemin och
coronaanpassningar i skolan har frimst mirkts av i form av dndrade rutiner; till exempel
mindre elevgrupper, nya regler pa rasten och 1 matsalen samt 6kad hygien genom handtvitt
och anvindning av handsprit:

Ganska bra. Men vi far inte vara i blandade grupper langre och jag har fatt byta larare darfor, det
ar inte bra. Och dom har tagit bort knackebréden i bamba, det &r inte bra. (11, Vastra Gotaland)

Fler regler om att tvatta handerna, att halla avstand och att fler varit sjuka. Inte s manga lunchar
samtidigt, sa det blir mer mat och ro. (10, Uppsala)

Man vittnar ocksa om 6kad frdnvaro hos bade elever och lédrare, vilket ibland har gjort det
svérare att hinga med 1 undervisningen:

Manga larare sjuka, manga vikarier. Svarare i skolan nar inte lararna har varit dar. (10, Uppsala)

Att sa fort man kanner sig lite forkyld sa kan man typ inte vara i skolan pa en vecka. Och da kan
man inte traffa vanner och hamnar efter i skolarbete. (11, Uppsala)



Livet pa paus

Efter ett ar av instéllda tillstdllningar, begransade sociala kontakter och coronaanpassade
aktiviteter tycks en nistintill universell kdnsla vara att tiden gar utan att ndgot hander. Manga
ungdomar lyfter fram instéillda aktiviteter och evenemang som en av de sdmsta sakerna med
corona. Vardagen dr mindre hindelserik och det blir svarare att umgas med vinner och skapa
nya kontakter. For de yngre barnen har instéllda aktiviteter och stingda lekland, badhus och
nojesparker inneburit en mer enformig och trakig vardag. Livet har satts pa paus helt enkelt.

Det har varit valdigt trakigt for att man har inte kunnat gora saker, t.ex. ga pa traningar lika
mycket, inte vara i skolan lika mycket, inte sa mycket aktiviteter och traffa sa manga. (11, Vastra
Gotaland)

(Samsta med corona) Att varlden har "tagit en paus" och man inte kan goéra nanting, och att folk
dor. (12, Uppsala)

Massa saker har blivit installda som traningar, konserter osv. Det ar extra jobbigt nu nar jag har
borjat gymnasiet och var inspark och alla fester for att lara kdnna varandra har blivit installda. Sen
kan man inte heller resa nagonstans eller ga pa festivaler (17, Uppsala)

Frustrationen 6ver denna upplevelse framkommer tydligast bland de dldre ungdomarna.
Medan de yngre barnen framst upplever den mer begridnsade vardagen som “tradakig” finns
bland de dldre ungdomarna en mer existentiell besvikelse — en tid i livet som man hade
forvéntat sig skulle vara hindelserik och fylld med nya mdjligheter, nya vénner, fester, resor
och annat, passerar utan att man har mdjlighet att ta tillvara pa den.

Milstolpar som studenten, baler och insparksfester stills in eller pandemianpassas. Fester och
mdjligheter att hitta nya vinner begriansas. D,et dr svarare att hitta jobb och att planera nista
steg i livet blir omojligt nir framtiden ar sa oviss.

Nar ungdomarna reflekterar 6ver vad de vill gora nér corona ar over, dr att ga pa konsert, bio,
fester och fritidsaktiviteter &terkommande svar. Aven att umgas i storre sillskap och triffa
nya vianner ndmns av minga. Framfor allt bland de dldre ungdomarna framkommer en vilja att
ta igen for forlorad tid och gora saker som hor ungdomséren till.

(Nar corona ar slut) Resa, ga pa festivaler och ga pa fester. Jag har missat mycket under min
gymnasietid och vill ta igen det. (17, Uppsala)

(Nar corona ér slut) Borja traffa framlingar igen, saknar att ha mojligheten att ga utanfér min
kompis grupp och skaffa vanner. Jag vill &ven aka runt mer i Sverige, som man inte har fatt gjort
nu. Saknar dven de simpla sakerna som att ga i affairen med min mamma, vilket man inte ska gora
nu. (18, Uppsala)

Att aktiviteter och evenemang stills in under pandemin upplevs dock inte enbart som
negativt; ett ar in 1 pandemin tycker en del ungdomar fortfarande att det dr skont att slippa
vissa tillstdllningar och kunna stanna hemma utan fomo” (fear of missing out):

(Basta med corona) Lyckades slippa undan véldigt angestframkallande events. (17, Uppsala)
(Basta med corona) Att man kan vara hemma med gott samvete (17, Stockholm)

En mindre hindelserik vardag har &dven gett mer tid till existentiella reflektioner:
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Det ar laskigt med nagot sa okontrollerbart som ger sa manga forhinder for oss i vara liv.
Samtidigt har det gett manga en chans att utvecklas och ta sig tid att
fundera over livet. (18, Uppsala)

Vissa ungdomar uttrycker dven oro for hur det kommer bli att
aterga till det normala efter att ha levt i en pandemianpassad
vardag under sé lang tid — sa kallad ”fono” (fear of normal):

(Sdmsta med corona) Att det pagatt sa lange och man
behover ga tillbaka till det vanliga igen, kanns som van vanjer
sig vid att inte utmana sig sjalv, ar inte bra. (18, Uppsala)

Aven de yngre ungdomarna och barnen sig den forindrade
vardagen fran flera perspektiv. Trots att ordet trakigt var vanligt
forekommande 1 beskrivningar av livet under pandemin &r
instdllda aktiviteter inte bara negativt — att f vara hemma mer och

umgas mer med familjen lyfts fram som nagra av de bista sakerna med corona i en del av
svaren:

Det b&dsta med corona ar att jag har fatt mer tid med min mamma for att hon jobbar hemma nu.
(12, Uppsala)

(Basta med corona) Stanna hemma och kolla pa TVn. (5, Stockholm)

Att foréldrarna &r hemma mer under pandemin kommer badde med for och och nackdelar.
Mindre ensamtid lyfts fram som en negativ aspekt av vissa barn:

(Basta med corona) Att pappa inte behdver aka ivag pa tjansteresor. Fast ibland lite jobbigt om
bade mamma och pappa jobbar hemifran fér da ar det inte lika Iatt att ha kompisar hemma nar
jag ar klar med skolan. Och det &r inte lika latt att sjunga hogt ensam i huset. (12, Uppsala)

Nér pandemin &dr over ldngtar manga av barnen efter att gé pa ndjesparker, lekland och badhus
och fé leva mer som vanligt:

Jag har en hel lista! Shoppa, sova hos mormor, ga pa lekland, ga pa bio, ga pa jumpyard, ha kalas
pa lekland, baka med mormor, bo pa hotell med mamma. (10, Stockholm)

(Nar corona ér slut) Ga pa nojesparker, traffa slakten och gora det vanliga. (8, Stockholm)

Att forhalla sig till restriktioner och atgarder

Under pandemin har vi alla tvingats forhalla oss till olika regler och restriktioner. Manga barn
och ungdomar lyfte fram &tgidrder som instillda aktiviteter, att inte fa tréffa &ldre, instédllda
resor och social distansering som det simsta med pandemin. Samtidigt visade ménga
forstielse for syftet med dtgéarderna och reflekterade 6ver hur det egna och andras agerande
kan paverka smittspridningen. Manga oroade sig for en 6kad smittspridning och ville bidra till
att minska denna. Trots att det kan vara jobbigt och trékigt.

Det ar bra med skydd mot smittan men skydden &r jobbiga. T ex att halla avstand. (12, Uppsala)

Tycker de blir jobbigare for folk har svarare att acceptera regler nu och darfor ar det svarare for
mig som ungdom att hdnga med mina vanner utan att de leder till ndgon smittspridning. Och vill
samtidigt kunna ha en ungdom (15, Uppsala)

10



Vissa barn reflekterar kring hur de forhaller sig till rekommendationerna jamfort med andra.
Man kan till exempel tycka att det dr jobbigt att andra inte verkar bry sig om restriktionerna
lika mycket som en sjdlv. Att ens forédldrar forhaller sig till restriktionerna pa ett annat sétt dn
kompisarnas fordldrar kan ocksa vara jobbigt.

Trakigt att jag inte har fatt lov att 6vernatta hos kompisar. Manga av mina klasskompisar
Overnattar hos varandra, men mina foraldrar tyckte inte att det var en bra idé nar det var mycket
smitta. (12, Uppsala)

Att jag vill att det ska férsvinna. Och att alla ar daliga pa att folja coronaregler, om alla hade gjort
det skulle inte pandemin vara kvar. (9, Uppsala)

Néar ungdomarna tillfrdgades om huruvida de tycker att andra ungdomar i deras nirhet foljer
restriktionerna uppgav 77 % att de inte tycker det.

Tycker du att ungdomar i din narhet foljer radande
corona-restriktioner?

B Nej mSadar @ Ja

Figur 3: andel av ungdomarna som svarat ja, nej respektive sadar pa fragan "Tycker du att ungdomar
i din narhet foljer rddande corona och restriktioner?”.

Skillnader i hur noggrann man dr med att f6lja rad och restriktioner blir speciellt tydliga i
skolan. Hos vissa barn och ungdomar leder bristfallig f6ljsamhet bland skolkamraterna till
stress och oro for att smittas. Vidare kan forutsdttningarna 1 skolan ibland gora det svart att
folja rekommendationerna. Till exempel for att det dr trangt 1 lokalerna eller att obligatoriska
prov skapar incitament att ga till skolan trots att man har symptom.

(Om skolan) Trangt, inte ens nara coronasdkert. Det ar omdjligt att halla avstand, och dven nar det
gar sa haller inte folk avstand. Stressigt att ga till skolan eftersom risken &r sa hog att man blir
smittad da man sitter tatt i klassrum med dalig ventilation under lang tid. (17, Uppsala)

Jag anvander munskydd pa skolan. Jag ar nastan den enda. (10, Uppsala)

Det har varit lite spridningar och de &r svart att félja coronareglerna. Speciellt nar NP varit anda
och du som elev ként att du maste komma (15, Uppsala)
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Skillnader 1 instéllning till restriktioner och atgérder existerar inte bara barn och ungdomar
emellan — bland de édldre ungdomarna uttrycktes dven missndje dver regeringens och
folkhdlsomyndighetens agerande under pandemin:

Jag har blivit forvanad 6ver hur staten och FHM tanker angaende att bérja 6ppna upp landet igen,
da det i min asikt vore battre om man vantar ut smittspridningen och vaccinationen ordentligt
innan man borjar 6ppna upp igen. (17, Uppsala)

(Samsta med corona) Statens satt att hantera corona. Att borja latta pa restriktioner redan i juni
kédnns fel da inte ens 50% av befolkningen &r vaccinerad och att detta har ganska stora risker att
leda till en fjarde vag. (17, Uppsala)

Nar ungdomars forhallningssitt till restriktionerna har diskuterats i samhillsdebatten och i
media har det ofta varit utifrén narrativet att ungdomar &r obrydda, oforsiktiga och inte tar
viruset pa allvar. Var undersdkning belyser det faktum att ungdomar ar en heterogen grupp
som forhaller sig till restriktionerna pa olika satt. Skillnader 1 forhéllningssitt och foljsamhet
kan skapa friktion badde ungdomar emellan och mellan ungdomar och andra aktorer.

Oro for och langtan efter slakt och aldre

Att relationen till dldre sldktingar dr en betydelsefull del av barns och ungas liv framkommer
tydligt i svaren. Rekommendationen om att inte traffa dldre har inneburit att kontakten med
dldre sldktingar har minskat under pandemin, vilket upplevs som déligt och trakigt av barn i
alla aldrar, men framfor allt av de yngre barnen.

Det sémsta ar att mina aldre slaktingar har typ isolerats och jag har inte kunnat traffa dem. (12,
Uppsala)

Jobbigt fér man kramar inte ens farmor och farfar sa mycket langre (10, Uppsala)

Att {3 triffa dldre slaktingar igen stér hogt pa listan over saker man vill gora nédr pandemin ar
over.

Jag ska sova 6ver hos farmor och farfar och mysa med kusinerna (10, Uppsala)

Oro for sjukdom och dod hos #ldre var pétaglig i alla &ldersgrupper. Aven de yngsta barnen
hade en klar uppfattning om att de édldre dr de som l6per storst risk att fara illa vid sjukdom.
Framfor allt &r man orolig for sina éldre slédktingar, men &dven den dldre befolkningen 1
allménhet.

Jag ar orolig for att mormor eller farmor ska do, alla gamla, fast inte pappa fér han ar inte sa
gammal (9, Dalarna)

Langtan efter att resa

Svar om fordelarna med minskad miljopaverkan forekom, precis som 1 var tidigare
undersdkning, men inte 1 den dvervildigande utstrickning som svar rérande viljan att resa.
Nér barnen och ungdomarna fick svara pé fragan om vad de vill géra nér corona ér dver var
“resa” ett stdndigt dterkommande svar i alla dldersgrupper. Instillda och uteblivna resor var
dven vanligt forekommande svar pd vad som &r det simsta med corona. Miljomedvetenhet till
trots, tycks alltsa reseldngtan vinna dver flygskammen dven hos en del av generation Greta.

(Basta) Det ar inte lika manga flyg. (10, Uppsala)
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(Oro) Att de som har corona ska do6 och att jag inte ska kunna aka till Grekland nésta ar. (9,
Uppsala)

Vaccin ar bra, men spruta laskigt

Under varen 2021 var vaccinationen mot Covid-19 1 full gang och i slutet av maj hade drygt
40 % av befolkningen Gver 12 ar fatt minst en dos vaccin (Folkhédlsomyndigheten 2022).
Detta praglade barn och ungdomars tankar om pandemin. Att de flesta i riskgrupp fatt tva
vaccindoser bidrog till minskad oro for dod och sjukdom hos éldre sldktingar. Vaccinet bidrog
ocksa till en 6kad framtidsoptimism och hopp om att saker och ting snart skulle kunna atergd
till det normala.

Jag tycker att det har varit ett jobbigt ar eftersom mitt band inte har kunnat haft nagra konserter
och att min familj inte har kunnat traffats med slaktingar men jag tror att vaccineringen &r pa god
vag och att det kommer |6sa sig och bli bra. (12, Uppsala)

Ocksa sma barn kan ha en uppfattning om vaccinens roll i att bekimpa pandemin. Aven om
detaljerna kanske inte &r helt klarlagda:

Manniskor med vita jackor och som haller bla och grona saker, eller vilken farg som helst, i glas
kanske kan déda viruset. (5, Stockholm)

Huruvida barn skulle vaccineras eller inte var nagot en del barn funderade 6ver. Trots att
manga hade positiva tankar om vaccinet var det inte alla som sig fram emot att sjélva fa
sprutan. Redan innan beslut om vaccinering av barn hade fattats oroade sig vissa yngre barn
for det obehagliga sticket:

(Oro) Sprutorna, jag vill inte ta nagon spruta. (8, Vastra Gotaland)

Corona ur ett samhallsperspektiv

Utover reflektioner kring hur pandemin har paverkat den egna livssituationen ar det flera
ungdomar som funderar over effekterna pandemin har haft pa samhillet i stort. Amnen som
ekonomi, demokrati och jamlikhet tas upp.

Det har haft sa hemskt manga fler och varre konsekvenser an man trott, inte endast gallande folks
halsa (ex. Fattigdom, korruption, 6kat vald mot kvinnor mm.) + Folk i Sverige tar det inte seridst
nog. (17, Uppsala)

Pandemin tog fram det varsta i manga stater, forvarrade redan daliga situationer, backade sa
mycket av varldens framgangar gallande ex fattigdom och jamstalldhet, och sa extremt manga
dog. (17, Uppsala)

(Oro) Att néra och kara ska drabbas ekonomiskt eller do, att vissa konspirerar emot det vilket har
lett till mer av ett tvivel gentemot samhallet och regeringen. (18, Uppsala)

Man reflekterar dven 6ver de positiva konsekvenserna som pandemin fort med sig, till
exempel att sjukvarden uppmérksammas mer och att spridningen av andra sjukdomar
minskar.

(Basta) Att vi som samhalle faktiskt borjat inse hur viktig och bra var sjukvard ar och att vi behéver
lagga fler resurser pa den. (17, Uppsala)
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Funderingar om samhéllsekonomin och branscher som paverkats kraftigt av pandemin
forekommer ocksa och kan ibland resultera i kdnslor av oro och angest:

(Samsta) Att teatrarna ar stangda. Inte bara att det ar otroligt trakigt att inte fa ga pa teater och
konserter utan ocksa att jag standigt gar runt med lite oro for hur branschen ska klara sig. Det héar
har lett till att jag drommer mer mardréommar. (14, Uppsala)

Barn och ungdomar i alla dldrar reflekterar dven 6ver den sjukdom och d6d som pandemin
orsakat och kdnner sympati for dem som drabbats:

(Samsta) Att folk forlorar sina alskade (17, Stockholm)

(Samsta) Att manniskor dor, jag tycker inte det ar roligt (6, Halland)

Langtidscovid

I var undersokning forekom svar fran tva barn som drabbats av postcovid. Tydligt utmérkande
i svaren fran barnen som drabbats av postcovid dr att de ar helt centrerade kring den egna
sjukdomen. Till exempel beskrivs corona pa detta sitt:

Fruktansvard sjukdom som forstort mitt liv. (10, Jonkoping)
(Samsta) Allt. Jag ar sjuk, saknar vanner och skola o allt méjligt. (11, Vastra Gotaland)

Svaret pé frdgan om vad som &r det simsta med corona var tydligt for dessa barn — allt. Det ar
jobbigt att vara sjuk och dessutom paverkas skolgdngen och det sociala sammanhanget.
Vidare orsakar ovissheten kring ndr man kommer att bli frisk igen stor oro. Man brukar sdga
att den som &r sjuk endast har en 6nskan och detta géller 4ven dessa barn:

(Nar corona ar slut) Bli frisk och fa vara som jag var innan jag blev sjuk. (10, J6nkoping)

Oviss framtid

Funderingar kring nir och hur vi kan bdrja leva som vanligt igen har forekommit dnda sedan
pandemins start. I takt med att mer och mer tid passerat och fler och fler gissningar om
pandemins slut visat sig vara felaktiga, har ovissheten om framtiden vixt allt stérre. Kommer
det ndgonsin att bli som vanligt igen? Bland barnen och ungdomarna fanns en pataglig oro for
nya virusmutationer, 6kad smittspridning och att pandemin kanske aldrig tar slut. Eller i alla
fall kommer att padgd under en 1dng tid framover.

(Oro) Att det ska komma mutationer och sant. (12, Uppsala)
Att det aldrig ska ta slut. (10, Uppsala)

Med tanke pa hur ldget ser ut i Sverige sa ar det valdigt troligt att mina syskon som fortfarande
har langt kvar tills de kan fa vaccin blir smittade. Jag &r dven orolig Over att laget i Sverige inte
kommer forbattras pa lange och att dnnu fler kommer d6. (17, Uppsala)

(Oro) Att det aldrig kommer forsvinna och att min student kommer bli forstoérd, dven hur sjalviskt
det an later. (18, Uppsala)

Andra dr mer optimistiska och tror att pandemin, med vaccinens hjélp, snart kommer att vara
over:
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Det har varit lange, det ar ju 4nda ett virus. Jag tycker det ar bra att det finns ett vaccin, sa det
inte blir sa lange till. (10, Uppsala)

Jag tanker att corona aldrig ska komma tillbaka, nar alla har fatt vaccin (6, Halland)

I den tidigare rapporten framkom att yngre barn tenderar att forhélla sig till coronaviruset som
en slags osynlig sagofigur. Detta speglas i de yngre barnens syn pa framtiden och pandemins
slut. Precis som ett monster kan dodas i en saga hoppas man att corona ska bekdmpas och
forsvinna for all framtid.

Att det ska forsvinna! Att det som kan ta bort corona ska komma nu! (6, Uppsala)
Att corona ska forsvinna till en annan varld. Jag &r trott pa corona. (4, Uppsala)

Vi dr nog ménga som Onskar att corona kunde forsvinna till en annan virld. Men, som ett av
barnen klokt pdpekade som svar pa fragan ’Vad vill du gora nér corona ar slut?”, kommer vi,
oavsett hur pandemin utvecklar sig, sannolikt att leva med coronaviruset lang tid framover:

PS corona kommer inte att ta slut, men pandemin kommer att ta slut. (9, Uppsala)

Barn och ungdomars tillit till information
Niér det géller information om corona hade barnen och ungdomarna storst tillit till den egna
familjen. De hade dven relativt stor tillit till politiker och myndigheter.

Hur mycket litar du pa olika manniskor nar de pratar
om corona?

W Ganska mycket/helt och hallet

Familj 89%
Personer fran myndigheter 6
Politiker 59%
Slakt 59%
Vanner 51%

De som bor i samma omrade 27%

| | N
N

Klasskamrater 27%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Figur 4: Andel av ungdomarna som angett att de litar “ganska mycket” eller “helt och hallet” pa olika
manniskor nar de pratar om corona.

Nar ungdomarna sjédlva far kommentera myndigheternas kommunikation om corona
framkommer att en del ungdomar anser att kommunikationen gentemot unga ir bristféllig.
Det kan till exempel handla om att majoriteten av nyheterna som ungdomarna tar del av
framst ar riktade till vuxna, medan information om fritidsaktiviteter, skola och andra &mnen
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som specifikt ror ungdomar saknas eller inte nar fram till dem. Ett ytterligare perspektiv som
lyfts dr att myndigheter inte i tillricklig grad involverar unga i olika beslut som berér dem.

Inte sa bra. Kdnns som att man bara hor nyheter som ar till vuxna och allmdnheten men inte
specifikt till ungdomar. Det gor att vi ofta inte vet hur eller vad som ska hdnda med vara
aktiviteter. Sen om de sdger nagot till oss sa ar det inte sa ofta det nat fram till oss. (17, Uppsala)

Jag upplever att myndigheter och regeringen kommunicerar UT mycket information till
ungdomar, men inte fragar oss vad vi tycket om olika saker nar det kommer till olika beslut. (17,
Uppsala)

Gillande vilka typer av medier barnen och ungdomarna har fortroende for, lag traditionella
nyhetsmedier och nyhetsappar hogst. Medan fortroendet for information fran sociala medier
lag klart lagst — endast 11 % angav att de litade "helt och héallet” eller ”ganska mycket” pa
information pa sociala medier som TikTok, Snapchat och Facebook.

Hur mycket litar du pa foljande medier nar det galler
information om corona?

B Ganska mycket/helt och hallet

Radio och TV 62%

Nyhetsappar 49%

. 62%
Tidningar

-7

[ 11% |

Sociala medier 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 5: Andel av ungdomarna som angett att de litar “ganska mycket” eller “helt och hallet” pa olika
medier gillande information om corona.
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Diskussion

Generation Greta och langtan efter att resa

Det internationella resandet har paverkats drastiskt av coronapandemin. Resebarometern, som
arligen tas fram av UD, Europeiska ERV och Vagabond for att undersoka svenskarnas
resvanor, visade att semesterresor till utlandet minskade med 84 % under 2020 (Europeiska
ERYV, 2021). I rapporten om barns och ungas tankar om pandemin frén 2020
uppmirksammades att ménga barn och unga sadg det minskade resandet, och den minskade
negativa klimatpaverkan som detta innebar, som det bista med pandemin. Detta kan anses
vara 1 linje med vad som forvéntas av ”Gretas generation”, som vérderar frdgor om klimat och
miljo hogt.

Hur har da ytterligare ett ar av reseavradan, stingda grinser och instéllda resor paverkat
attityderna? Resebarometern konstaterar att trenden om att vilja minska sitt resande till
forman for klimatet har véant i samband med pandemin — eller med andra ord: ”Flygskammen
har avtagit eftersom reseldngtan har 6kat” (Europeiska ERV, 2021). Géller detta d&ven Gretas
generation? Ja, enligt var undersokning verkar det faktiskt sa.

Langtidscovid drabbar fa barn, men de finns

Barn som blir sjuka 1 covid-19 drabbas 1 de allra flesta fallen endast av lindrig sjukdom.
Rapporter om langvariga symptom efter genomgangen infektion, sa kallad postcovid, har
dock forekommit dven hos barn.

Kunskapsldget om postcovid dr svagt i allmdnhet och for barn i synnerhet. Symptomen kan
variera mellan olika individer och 6ver tid for en och samma individ. Vanliga symptom
inkluderar besvar med lungfunktion, hjarntrétthet och smaérta (Socialstyrelsen 2021).

Statistik fran Socialstyrelsen visar att 288 barn diagnosticerats med postcovid eller liknande
diagnoser, mellan oktober 2020 och december 2021 (Socialstyrelsen 2022). De barn som
drabbats ma vara fa till antalet, men paverkan pa deras livskvalitet dr stor visar dven denna
undersokning. Deras situation dr darfor viktig att belysa.

Tillit och information
Jamfort med undersdkningen i borjan av pandemin har fortroendet for myndigheter
forédndrats. I borjan av pandemin uppgav 80 % av barnen att de litade "helt och hallet” eller
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”ganska mycket” pd myndigheter, jimfort med 62 % ett ar in 1 pandemin. Jamf{Grelsen bor
tolkas med forsiktighet da underlagen till studierna inte &r helt jimforbara. Men forédndringen
ligger 1 linje med den allménna fordndringen i fortroende for Folkhdlsomyndigheten, som
enligt en rapport fran SOM och institutet sjunkit frén 81 % 2020 till 65 % 2021 (SOM och
institutet 2021).
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Avslutande ord

Ett ar in 1 pandemin tycks en néstintill universell kénsla bland barn och unga vara att man ar
less — less pa restriktioner, less pa osdkerhet och less pa att inget hdander. Och livet har satts pa
paus. Vidare tycker man synd om de dldre som har drabbats vérst av viruset. Man oroar sig
for hur corona har paverkat samhéllsutvecklingen och man langtar efter en mer normal vardag
och att f& gora allt som man inte har fatt goéra de senaste aren igen.

Samtidigt finns flera positiva aspekter av pandemin, bland annat mer tid med familjen, mer tid
for reflektion och minskad stress och press socialt och i skolan. Det framkommer ocksa
tydligt att barn inte dr ndgon homogen grupp. Det finns stora skillnader i vad man tycker och
tanker om pandemin. Vissa uttrycker att de borjar vinja sig vid den coronaanpassade
vardagen och inte tdnker sd mycket pd pandemin lingre. Andra uppger att pandemin har
forstort deras liv. Aven nir det kommer till hur man forhéller sig till atgirder och restriktioner
finns ett brett spektrum av asikter. Skillnader individer emellan kan ibland orsaka friktion. Att
upplevelsen av pandemin varierar mellan barnen implicerar att dven atergdngen till en normal
vardag kommer att upplevas olika av olika barn. Detta dr viktigt att beakta da vi nu blickar
mot, vad vi far hoppas vara, pandemins slut.
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Tabell 1. Teman 15-18 ar

Distansundervisning pa gott och ont

Livet pa paus

Minskad stress

Okad stress
Negativ paverkan pa skolarbete

Negativ social paverkan

Positiv social paverkan
Slipper pendla vid distansundervisning
Allmant daligt

Allmént bra
Kombinationen distans/skola ar bra

Trakigt med installda
aktiviteter/evenemang/begransningar

Positivt med instéllda aktiviteter/mer begransad
vardag
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Mindre stress i skolan

Forbattrad psykisk halsa pga distansundervisning
Stressigt nar alla prov maste hallas under veckor med
undervisning pa plats

Svart att koncentrera sig pa distans

Far samre kontakt med larare

Kanner inte klasskompisar bra pga distans

Jobbigt att ha borjat gymnasiet pa distans

Sociala evenemang (bal/klassresa/skolavslutning) installda
Behover inte socialisera

Slippa pendla

Daligt med distansundervisning

Distansundervisning ar det simsta med corona
Distansundervisning ar det basta med corona

Att vaxla mellan distansstudier/skola (bdsta med corona)

Fritidsaktiviteter installda (sémsta med corona)

Konserter installda

Jobbigt att inte kunna umgas med vanner utan oro for
smittspridning

Svart att fa sommarjobb

Orolig for att missa student

Umgas mer med familjen

Mer tid hemma (basta med corona)

Instédllda evenemang/aktiviteter (bdsta med corona)
Man far tid att reflektera och utvecklas

Har borjat vanja mig



Att forhalla sig till restriktioner och atgarder

Oro infor framtiden

Langtan efter en mer handelserik vardag

Missnoje 6ver atgarder/foljsamhet

Svart att folja restriktioner
Stress/oro for smittspridning

Daliga/trakiga aspekter av restriktionerna

Langtan efter en vardag utan restriktioner
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Svart att aterga till normal vardag sen

Oro for att corona aldrig tar slut/blir som vanligt
Umgas med kompisar

Traffa nya personer

Ga pa teater/konsert/festival

Ga pa bio

Besoka butiker

Ga pa fest

Ga pa fritidsaktivitet utan restriktioner

Hitta jobb

Svenskar tar det inte seriost nog

Restriktionerna lattades for tidigt

Folk &r samre pa att f6lja restriktioner nu

Otillrackliga politiska atgarder

Inte coronasakert/svart att halla avstand i skolan
Fortroende for politiker/demokrati paverkas negativt
Svart att stanna hemma pga symptom under nationella proven
Stress/oro 6ver risk att smittas i skolan

Oro for 6kad smittspridning

Jobbigt att inte kunna umgas med vanner utan oro for
smittspridning

Oro for att smitta andra

Social distansiering (sémsta med corona)

Far inte resa (samsta med corona)

Installda evenemang/aktiviteter (samsta med corona)
Anhoriga drabbas ekonomiskt

Inte behdva tanka pa restriktioner



Langtan efter att resa

Oro for och langtan efter sldkt och aldre

Corona ur ett samhallsperspektiv

Oviss framtid

Minskad kontakt med aldre skaktingar

Oro for sjukdom/ddd hos aldre och anhoriga

Langtan efter att traffa slakt

Positiva effekter
Negativa effekter

Oro for utveckling av corona

Funderingar om pandemins slut
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Far inte resa (sdmsta med corona)
Resa (vad vill du gora néar corona ar slut)

Far inte traffa slakt

Far inte traffa far- och morforaldrar

Orolig for sjukdom/déd far- och morféraldrar
Orolig for sjukdom/d6d familj

Oro for aldre

Traffa slakt

Problem i sjukvarden uppmarksammas

Konsekvenserna for samhallet har varit varre an forvantat
Fortroende for politiker/demokrati paverkas negativt

Negativ samhallspaverkan (minskad jamlikhet, 6kad fattigdom)
Pandemin gor att folk blir sjuka/d6r

Oro for att corona inte kommer att forsvinna
Oro for 6kad smittspridning

Tror att det ar dver snart

Kénns battre nu pga vaccin



Tabell 2. Teman 10-14 ar

tema___________________Kategoi kg |

Resande Langtan efter att resa

Bra att resandet minskade under corona

Att forhalla sig till restriktioner och
atgarder Missnoje over foljsamhet

Daliga/trakiga aspekter av restriktionerna

Stress/oro for smittspridning

Positiva aspekter av restriktionerna

Ett n6dvandigt ont
Avvikande eget forhallningssatt

Trakigt med installda
Livet pa paus aktiviteter/evenemang/begransningar
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Vill resa nér corona ar slut
Far inte resa (samsta med corona)
Minskat resande (basta med corona)

Ingen bryr sig om restriktioner i skolan

Trakigt att inte traffa kompisar i andra klasser

Svarare i skolan pga manga larare ar sjuka/har vikarie ofta
Far inte resa (sdmsta med corona)

Installda evenemang/aktiviteter (samsta med corona)
Social distansiering (sémsta med corona)

Vara hemma vid symptom/missa skola

Stangda muséeum/nojesparker

Trakigt/jobbigt att inte kunna leva som vanligt

Oro for att smitta andra

Orolig att smitta andra

Mer matro i matsalen nar inte lika manga ater samtidigt
Skont att inte ha distansundervisning langre
Restriktionerna ar bra men jobbiga

Olika forhallningssatt till munskydd
Mina foraldrar forhaller sig annorlunda till restriktionerna an
mina kompisars foraldrar

Trakigt/jobbigt att inte kunna leva som vanligt
Vardagen ar annorlunda

Kan inte gora det man brukar gora
Fritidsaktiviteter installda



Teater/konserter installda

Sociala evenemang installda

Trakigt att inte traffa andra Far inte traffa folk som vanligt
Nackdelar med att foraldrar arbetar hemifran Mindre ensamtid/foraldrar hemma mer
Positivt med installda aktiviteter/mer begransad

vardag Lugnare i skolan/lagre krav

Mindre folk i offentlig miljo

Umgas mer med familjen

Installda evenemang

Mindre stress

Hemma mer

Nya aktiviter (6ver zoom)

Okad uppskattning fér normal tillvaro
Langtan efter en mer handelserik vardag Umgas med kompisar

Ga pa teater/konsert

Ga pa bio

Besdka museum

Besoka nojespark/lekland

Besoka butiker

Spela matcher/tévla i sport/aktivitet

Upptrada (musik)

Ga pa lager

Vaccin ar bra, men spruta ar laskigt Positiva konsekvenser av vaccinering Hoppfull att det snart ar dver pga vaccin
Vaccinet (basta med corona)
Funderingar om vaccinering Kommer barn fa vaccin?
Oro for vaccinering Oro for att ta vaccinspruta
Oviss framtid Oro for utveckling av corona Oro for nya mutationer/pandemin forvarras
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Oro for att corona aldrig tar slut
Funderingar om pandemins slut Kommer det att ta slut ndgon gang?
Tror/hoppas det kommer att vara 6ver snart

Oro for och langtan efter slakt och dldre  Minskad kontakt med dldre skaktingar Far inte traffa slaktingar
Far inte traffa far- och morforaldrar
Oro for sjukdom/dod hos aldre och anhoriga Orolig for sjukdom/d6d mor- farforaldrar
Oro for sjukdom/dod anhériga
Orolig for sjukdom/d6d gamla/riskgrupp
Langtan efter att traffa slakt Traffa far- och morforaldrar
Traffa slakt

Corona ur ett samhallsperspektiv Manniskor dor Manniskor dor

Langtidscovid Tankar om langtidssjukdom Corona har forstort mitt liv
Saknar skolan och kompisar
Det samsta med corona ar att vara sjuk
Oro for framtiden Vill bli frisk/"som innan"
Oro 6ver att aldrig bli frisk
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Tabell 3. Teman 4-9 ar

R [

Far inte, far inte, far inte

Oro for och langtan efter sldkt och aldre

Resande

Trakigt med instéllda
aktiviteter/evenemang/begransningar

Positivt med installda aktiviteter/mer begransad
vardag

Langtan efter en mer handelserik vardag

Minskad kontakt med aldre skaktingar

Oro for sjukdom/d6d hos aldre och anhériga

Langtan efter att traffa slakt

Langtan efter att resa
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Trakigt att inte traffa manga kompisar samtidigt
Trakigt att inte fa gora lika manga saker

Far inte tréffa sa manga

Far inte leka med kompisar

Stangda butiker/lekland

Ej ga pa forskolan som vanligt

Far |attare att vara hemma fran forskola/skola
Mindre kontakt med framlingar

Hemma mer

Leva mer som vanligt

Leka med kompisar

Bestka nojespark/lekland/badhus

Besoka bibliotek

Besoka butiker

Far inte tréffa mor- och farfoéréldrar

Far inte traffa slakt

Orolig for sjukdom/d6d hos mor- farforaldrar
Orolig for sjukdom/d6d hos foraldrar

Orolig for sjukdom/d6d hos gamla/riskgrupp
Gamla kan bli sjuka och do

Traffa far- och morforaldrar

Traffa slakt

Oro for att resa blir installd



Vaccin ar bra, men spruta ar laskigt

Corona ur ett samhallsperspektiv

Funderingar om framtiden

Bra att resandet minskade under corona

Positiva konsekvenser vaccinering
Oro/radsla for vaccinering/covidtest

Manniskor blir sjuka/dor

Kommer att vara over snart

Vill att det ska forsvinna
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Far inte resa
Resa
Minskat resande

Det kommer att forsvinna pga vaccinet
Ta vaccinspruta

Att ta coronatest

Att ta vaccinspruta

Manniskor blir sjuka/dor

Det ar 6ver snart

Det kommer att forsvinna pga vaccinet
Inte lika farligt langre

Vill att det ska forsvinna



