
Barnhälsovård har alla barn rätt till. Foldern hjälper barnet att 
förbereda sig.  
Läs mer på www.1177.se och www.regionuppsala.se/br

Välkommen till BVC

Hej vuxen!

Vid 4-årsbesöket träffar ni sjuksköterskan på BVC.

Förbered gärna barnet för besöket med hjälp av 
denna folder. Ibland kan det behövas någon mer 
undersökning än de som syns på bilderna.

Vid besöket kan du ställa alla frågor du vill om barnets 
hälsa och utveckling. 

Ni kommer också att erbjudas besök på BVC när 
barnet är 5 år.

Foldrar om att komma till BVC

18 månader 2.5 och 3 år 4 år 5 år



När du står på vågen 
så syns det hur 
mycket du väger. 

För att vi ska få veta 
hur bra du hör så får 
du lyssna efter pip i 
hörlurar.

Nu är det dags att komma till 
barnavårdscentralen (BVC). Det här 
händer då:

Vi mäter hur lång 
du har blivit. 

För att vi ska veta 
hur bra du ser så får 
du titta med ett öga i 
taget på en tavla med 
bokstäver.

Du får gå 
balansgång.


