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Verksamhetsberittelse 2022 BOiU i partnerskapet for barnets ratt

Av Martin Price, BOiU den 2 januari 2023

Partnerskapet

Idéburet offentligt partnerskap med féreningen Barnombudet 1 Uppsala lan (BO1U) for
perioden 2021-2024 (RS2020-00405) ska stiarka Region Uppsalas arbete med barns och
ungas rattigheter. Partnerskapet leds av en ledningsgrupp med ansvariga foretradare
fran Region Uppsala och BO1U. Dar tas verksamhetsplaner fram for respektive part.
Gruppen samt 6vriga inbjudna har traffats fyra ganger under 2022. Kontakter tas ocksa
inom gruppen mellan ordinarie méten.

Verksamhetsaret 2022 har som 2021 paverkats av vardens och kollektivtrafikens
pafrestningar pga pandemin och bemanningsproblem. Att delta i forbattringsarbete har
sarskilt varit svart for forvaltningarna Akademiska och Trafik & Sambhalle. I 6vriga
forvaltningar har desto mer skett.

Det samlade arbetet eller genomférandet av barnets ratt 1 Region Uppsala sammanstélls
och redovisas inte. Aktiviteter som ar del 1 uppdrag i regionens budget RPB, redovisas 1
Region Uppsalas arsredovisning. Aktiviteter som utférs av BOiU inom partnerskapet
redovisas 1 denna verksamhetsberattelse. Kanske viktigast ar forvaltningarnas egna
aktivitetsplaner som lopande stdams av med BOiU och 6vergripande rapporteras till
ledningsgruppsmétena.

Under 2022 har BOiU och partnerskapet haft mindre kontakt med fértroendevalda an
vad som ar onskvirt, men enstaka moten med regionrad och en politikerfrukost
genomférdes hosten 2022.

Partnerskapets verksamhetsplan och verksamhetsberittelse
Denna verksamhetsberéttelse avser 1 forsta hand det som BO1iU atagit sig 1
partnerskapets verksamhetsplan. Beréttelsen diskuteras vid kommande ars forsta
ledningsgruppsméte och anméls darefter som skrivelse till regionstyrelsen.

Mycket ar genomfort, men nagra aktiviteter har behovt dndras till innehall och tid.
Skilen dr bland andra stora verksamheters 6kade belastning pga pandemin samt att
centrala styrdokument fér barnets ratt (Policy och Handlingsplan) inte reviderats.

I partnerskapet organiseras ataganden under rubrikerna Samverkan, Kommunikation
samt Utbildning och Stéd. Denna verksamhetsberéttelse foljer samma struktur.

BOIiU arbetar for att alla barn och unga ska fa den hjalp de behéver och att alla barn och unga ska kunna paverka sin vardag och samhallet.
Detta gor vi genom att ge stod och rad, informera, paverka och stidrka barns och ungas roster. Vi har arbetat i Uppsala sedan 1988.
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Samverkan

Region Uppsala och BOiU samverkar kring att oka barns och ungas mojlighet till
delaktighet och inflytande. Samt stdrka barnets rdtt i andra specifika fragor.

Verksamheter ges rad av BOiU om hur de kan stéarka barns delaktighet och inflytande.
Sarskilt manga kontakter med verksamheter har handlat om hur barnets / patientens
ratt till eget samtal och integritet ska forenas med deras réatt till virdnadshavarens
insyn och stéd. I Ungdomsmottagningarna och Habiliteringen samt nybildade Barn- och
ungdomshélsan har fragorna lett till bade utbildningar och dndrade arbetssatt.

Pa Akademiska har en ny organisation runt kallelser till barn skapats. Barnsjukhusets
patientrad Unga Experter fortsatter traffas och vicker intresse 1 hela landet.
Regionkontoret har i samarbete med BOiU haft sommarjobbande unga regionutvecklare.
BO1U har arbetat med pilot for patientenkét till barn som SKR gjort pa Barnsjukhuset.

Planering pagar for hur vardcentraler och habilitering ska kunna lata ungdomar ladmna
forslag pa lokalerna i sa kallade Trygghetsvandringar samt hur sérskilda
Kontaktklasser i ldnet ska kunna lamna synpunkter och svar till Kultur och Bildning.

BOi1U deltar ocksa 1 nationella sammanhang, inom ramen for partnerskapet. Exempel ar
att foretrada regionen 1 SKR:s natverk for barnets ratt, sitta 1 styrgruppen for natverket
Barnanpassad Vard samt foretriada sjukvardsregionen i den nationella arbetsgruppen
(NAG) om digitala vardmoéten for barn.

Samverkan 1 sirskilda barnrattsfragor under 2022.

I regionens budget RPB 2022 pekades tva prioriterade barnrattsfragor ut. Den ena var
att beslut som berdr barn ocksa ska beakta barnets basta (se rubrik Kommunikation).
Den andra var "Utbildning om barnets réatt till skydd, inklusive orosanmélan behover
stiarkas och under planperioden kommer kompetenshdjande insatser genomféras inom
hélso- och sjukvarden och tandvarden.” BOiU utbildar alltid om dessa fragor i
verksamheterna: orosanmélan, sekretess, barn som uteblir och barnfridsbrottet.
Uppdrag om ytterligare satsning har inte givits. Barnfridsbrottet uppmarksammades
som en del 1 ”Vardens vecka mot vald”, men med oklart genomslag. Omradet barnskydd
ar angelaget och foreslas bli ett uppdrag 1 RPB for 2024.

Ungdomar med 6vervikt och intellektuell funktionsnedsattning eller NPF har sarskilt
svart att hitta och bibehalla fritidsaktiviteter. BOiU har i flera ar sokt en modell for
ungas coachning till ratt aktivitet och stod att halla i den. 2023 testas ett samarbete som
utgar fran Infoteket. Det gors 1 samarbete med Fyrisgarden, barnsjukhusets
overviktsenhet, Friskvardslotsarna (RF/Sisu), BOiU med flera.

Tidiga insatser for barn visar sig alltmer vara bade barn- och fordldravanligt och
Ionsamt. BOiU samarbetar nidra med modravarden och familjecentraler kring kunskap,
samverkan och rutiner. Satsningar goérs ocksa pa Foraldraskapsstod.
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Kommunikation

Region Uppsala i samverkan med BOiU kommunicerar barnets rdtt i olika kanaler,
anvdnder data om barns livssituation och beaktar barnets rdattigheter i beslut.

En viktig del i barnrattsarbetet &dr att fler ska kdnna till att barn har rattigheter.
Sarskilt att na de som inte sjalva séker informationen via kanaler som myndigheter har
eller syns pa. Hur myndigheter nar och inte nar vissa grupper blev aterigen tydligt vid
vaccineringen mot Covid. Viktigaste kanalen for information om barnritt ar i varje mote
som medarbetare har med barn, unga och fordldrar. Att formedla barnratt gors troligen
bast genom att forverkliga den 1 handling, snarare 4n att 6verlimna en broschyr. Gott
exempel ar nar kallelsen till barnets vard eller brevet om uteblivet bes6k ndmner
barnets ratt till vard. Vidare nér lokala rutiner och arbetsséatt forklarar hur dokumentet
tar hinsyn till barnets réatt (se Rubrik Samverkan, tex Ungdomsmottagningar, Barn-
och Ungdomshélsan).

En traditionell webbkanal for information om barnratt har byggts under 2022 med
adress regionuppsala.se/barnratt Dar finns information om styrande dokument och
lankar till utbildningar. Sidan kommer att vidxa under 2023. BOiU forvaltar flera sidor

om barnritt varav nagra som direkt ror Region Uppsala: boiu.se/region, ungaexperter.se
och deras Instagram samt barnanpassadvard.se. BOiU har ocksa inom partnerskapet ett
riktat nyhetsbrev med ca 300 mottagare inom regionen.

Andra prioriterade uppdraget om barnratt i RPB 2022 var att "Barnets rattigheter ska
beaktas vid avviagningar och bedomningar som gors 1 beslutsprocesser 1 mal och drenden
som ror barn.”. Detta gors i alltfor liten grad, och oftast for sent i1 beslutsprocessen. For
att barnratten ska fa genomslag behovs tidigare provning av barnets bista och att
besluten beskriver hur barnets béasta beaktas, eller inte. Att prévningen ska goras ar
inte bara ett uppdrag i regionens Policy och RPB utan dven ett lagkrav genom
barnkonventionen, hilso- och sjukvardslagen och principen om laglighet (13 kap
kommunallagen). BOiU har kontaktats i ett drygt dussin drenden under 2022 av
berérda handldggare eller chefer. Tiden har i alla dessa fall varit for knapp for att hamta
in barns och ungas asikter. Bredden i 4renden dr dock glidjande stor, exempelvis
tolktjanst, rutin fordldrasamtal habilitering, projekt i médravarden, atkomst till journal
for 1177-telefonister, TBE-vaccin, IT-policy och vardcentrum i Tierp.

For att starka och fa tidigare analys av barnets bésta, och andra intressen har
regionkontoret under 2022 utvecklat ett brett hallbarhetsverktyg for handlaggare. BOiU
har bistatt i delarna som ror barn. Verktyget ar framst for konsekvensanalys och risken
kvarstar alltsa att det anvéands for sent 1 ett drende for att paverka dess innehall. Det
moter da bara delvis kravet pa att beakta barnets béasta, som bér innehalla tre
dimensioner: en rattighet, en princip och ett tillvigagangssatt.
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Utbildning och Stod

BOiU utbildar om, och bistar i praktisk handledning i genomforandet av barnets rdtt.
Region Uppsalas verksamheter tillhandahdller arenor och ndtverk for spridning av
kunskap och goda arbetssdtt.

Den kanske viktigaste rollen for BO1U inom partnerskapet ar att snabbt och smidigt
vara tillgianglig for verksamhet som 6nskar rad om hur de kan bidra till barnets ratt.
Sadan radgivning gors flera ganger 1 veckan via mejl, telefon eller 1 méten. Géaller fragan
en rutin eller verksamhet inleds vanligtvis med ett méte med ansvariga och déarefter
med 6vriga medarbetare som workshop eller utbildning. Under 2022 hélls ca 25
utbildningar fér ca 300 medarbetare inom Region Uppsala utéver de ca 600 som deltar i
universitetets barnskyddsdagar (se nedan). Totalt har Martin 1 uppdraget pa BOiU natt
ca 2 300 personer 1 direkt utbildning under 2022, fysiskt eller online. Dessutom &r totalt
drygt 2 700 godkéanda i den barnrittsutbildning som ligger pa medarbetarnas digitala
utbildningsplattform Pingpong, varav ca 300 godkéandes ar 2022.

Forvaltningarna i Region Uppsala arbetar sedan tio ar i olika grad och tempo med
systematiskt genomférande av barnets ratt. I varje forvaltning finns en centralt placerad
kontaktperson for barnrattsfragorna. Dessa har mandat fran respektive ledningsgrupp
att leda arbetet inom forvaltningen, 1 kontakt med BOiU. En gladjande utveckling under
2022 var att ett centralt nytt arbetsutskott bildades pa Akademiska for
sjukhusévergripande barnrittsfragor. En chefslakare leder utskottet med
representanter fran barnsjukvard, vuxensomatik, psykiatri, kommunikation och
vardkvalitet samt BOiU. De andra vardférvaltningarna har pa olika siatt under aret
fornyat sitt arbete: Nara Vard & Hélsa och Enkopings lasarett har beslutat revidera
sina centrala planer och Folktandvarden fortsétter sitt utmarkta arbete. Aven Kultur &
Bildning har beslutat revidera sin plan.

I flera forvaltningar finns varianter av lokala verksamhetsnéira funktionérer inom
barnratten, tex barnrattsombud och barnambassadérer. Inom habilitering och
vuxenpsykiatri ar det sarskilt starka natverk. Under 2022 forsokte BOiU att manadsvis
ha 6ppna digitala forum via Teams for dessa funktionérer, med varierat antal
deltagande. Modellen kan tas upp igen, men behéver battre forankring, kanske genom
de utbildningar som planeras fér 2023. Regionkontoret och BOiU har bérjat inventering
och produktion av utbildningar om barnrétt for medarbetare i olika roller. Spridning av
detta sker varen 2023.

En bredare aterkommande utbildning halls i samarbete med universitetet sedan 1999
med tva arliga utbildningsdagar for de som studerar till vardyrken. Totalt far 600
studenter utbildning om barnskydd och orosanmélan. BOiU leder ocksa
Barnskyddsradet med arliga offentliga seminarier med deltagare fran hela lanet.



