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Arsrapport 2021 - Unga Experter - ett av landets bista patientrad

Av: Ella Furenborn, ung samordnare for radet. 20 december 2021

Unga Experter ar ett patientrad framst for barn och ungdomar som far vard pa
Akademiska barnsjukhuset. Kontakterna med barnsjukhuset har under 2021 varit farre
an tidigare ar, mest pga pandemin.

Moten

Under aret har Unga Experter haft totalt 9 méten eller andra aktiviteter. De allra flesta
moten har skett digitalt 6ver teams, detta da restriktioner gjort att vi inte kunnat traffas
som vanligt. Vi har dock kunnat traffas fysiskt i och med studiebescket den 30/11 samt
avslutningen i december, vilket vi hoppas kunna fortsatta med under 2022. Pa de
digitala motena har totalt 6 olika medlemmar deltagit, samt Martin Price fran
Barnombudet 1 Uppsala lan.

Utéver medlemmar och Martin har andra med egna fragor och drenden till radet deltagit
pa tre moéten samt vid ett studiebesok.

e Den 13/4 deltog Erik Normann, barnsjukhuset bitradande verksamhetschef samt
sektionschef pa neonatologi, for att diskutera drendet kring ldkarstudenter (Iank

till Arendet pa hemsidan) samt radets samarbete med Idékraft.

e Under varens sista mote deltog Klas Hallerstrand som arbetar pa Konstenheten
inom Region Uppsala. Klas har tréaffat radet tidigare. Vi diskuterade konstval 1
nybyggda rum pa barnonkologen utifran férslag framtagna av Konstenheten.

e Mattias Paulsson, apotekare pa Akademiska Sjukhuset, deltog dels pa moétet den
11/5 men holl dven 1 studiebesoket pa BMC den 30/11. Ett valdigt larorikt tillfalle
for radet déar vi fick ldra oss mycket mer om mediciner och hur dessa gors och ges
till patienter. Vi fick en béttre inblick i hur man tillverkar mediciner idag samt
hur man kan ténka sig gora i framtiden. Dessutom fick vi testa att printa egna
tabletter i en 3D-skrivare.

Utover 7 digitala moten och ett studiebesok hade radet en julavslutning den 15/12. Vi
traffades pa Barnombudets kontor pa Drottninggatan och kopte pizza. Vi hade inte
nagon avslutning innan sommaren pa grund av restriktioner, men om majligt har vi
garna avslutningar varje termin. Det blir en rolig aktivitet samt ett bra tillfdlle for
radets medlemmar att ldra kédnna varandra.

Arenden

P& motena har pagéende drenden diskuterats samtidigt som nya tagits upp. Arenden
kan variera i omfattning och hur stor del av sjukhuset de paverkar. Aven processen for
hur ett drende tas hand om ser olika ut fran fall till fall. Vara storre drenden kan du

folja har. Under varen har flera nya drenden inletts, men vi har dven avslutat nagra
fran 2020.

BOIiU arbetar for att alla barn och unga ska fa den hjalp de behéver och att alla barn och unga ska kunna paverka sin vardag och samhallet.
Detta gor vi genom att ge stdd och rad, informera, paverka och stidrka barns och ungas roster. Vi har arbetat i Uppsala sedan 1988.
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Sjukhusmaten, dar radet 1 bérjan av aret gett egna synpunkter pa meny och mat.

Dessutom har vi bidragit med fragor som vi tycker hade varit en bra grund till en
eventuell enkit kring sjukhusmaten.
Ett annat avslutat drende ar kring UL och de gratis patientresor som kan bokas

vid sjukhusbesok. En av radets medlemmar tog forra aret upp detta, och vi
konstaterade att ingen av oss kdnde till mojligheten. Vi hor de av oss till UL for
att ta reda pa hur manga unga som faktiskt anvinder denna funktion. Efter
kontakt med Ellen Aberg, avdelningschef p&4 UL, har radet fatt ta del av statistik
som visar att dessa biljetter anvénds av unga 1 en mycket hégre utstriackning édn
vi trodde.

Med Klas Héllerstrand fran Konstenheten inom Region Uppsala har ett nytt
arende angdende konst pa sjukhuset tagits upp och fardigstillts. I samband med
att tva nya rum pa barnonkologen byggs har radet fatt tycka till om vilken konst

som rummen ska inredas med utifran en lista med forslag pa tavlor och
skulpturer. Klas narvarade sjalv pa motet och tog da emot de ungas forslag och
synpunkter.

Andra drenden som diskuterats under aret ar fragan om transition fran barn till

vuxenvard och kassorna vid entrén till barnsjukhuset.

Kallelserna till vard har diskuterats 1 och med ett samarbete mellan radet och
kommunikationsenheten pa Akademiska Sjukhuset samt Martin Price fran
Barnombudet. Radet har bland annat fatt titta pa olika kallelser och deras
utformning for att pa motena tycka till om vad som &r bra, mindre bra och vad

som eventuellt kan laggas till.
I och med samarbetet och studiebesoket med Mattias Paulsson har vi 4ven
diskuterat likemedel och mediciner vid flera moten.

Dessutom har vi gett vara synpunkter pa en enkét skriven av Josefin Hagstrom
infor ett forskningsprojekt om den digitala journalen och hur den kan utvecklas.
Just journalen ir nagot som manga 1 radet har asikter om och som vi gérna
fortsatt arbetar med i1 framtiden.

Exempel pa samarbeten med sjukhuset

Mattias Paulsson, apotekare pa Akademiska Sjukhuset, gidstade radet den 11/5.
Samarbete med Unga Experter kring hur lidkemedel kan tillverkas och optimeras
for att var sa bra anpassade till unga som mojligt. Detta samarbete inkluderar
aven studiebesoket den 30/11 déar radet besokte BMC.

Erik Normann, sektionschef pa neonatologi, deltog pa redets mote den 13/4. Erik
ar en viktig kontakt for att han och ha ansvar for Idékraft, sjukhusets forum for
att samla in och bearbeta idéer for patienter och anhoriga. Samarbetet med
Idékraft har under aret inte fungerat som vi i Unga Experter velat, mycket till
foljd av pandemin och att Idékraft da inte varit prioriterat fran sjukhusets sida.
Vi har i radet kommit fram till att vi helst vill fa alla olika idéer fran Idékraft
skickade till oss for att kunna tycka till och ge egna forslag. Detta har inte
fungerat, kanske for att fa eller inga forslag kommer till Idékraft fran barn eller
unga. Vi vill arbeta med detta under 2022.
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Ovrigt
I augusti har 4 av radets medlemmar deltagit pa en filminspelning fér
Barnrittsdagarna. Barnrattsdagarna ar en 1 ar digital konferens med fokus pa

barnkonventionen och barns rattigheter. Temat for arets upplaga var “Alla barns ratt
till basta uppnaeliga hélsa”. I slutet pa augusti deltog de unga pa en filminspelning ledd
av Allmanna Barnhuset déar fyra korta filmer spelades in. Filmerna handlade om vad en
bra hélsa innebar samt vad unga kan behova for stod for att uppna detta och visades
under konferensens tva dagar.

Under 2021 gjorde Sveriges regering en utredning om patientrad. Unga Experter
beskrivs diar som ett av landets basta exempel! Lank till utredningen.

Media

Unga Experter har framst synts pa Instagramen @ungaexperter. Dar syns info om
kommande moéten, vad som diskuterats tidigare samt aktuella Arenden.

Hemsidan ungaexperter.se har d&ven uppdaterats under aret. Dar syns bland annat

anteckningar fran tidigare moten samt vad som dr aktuellt 1 gruppen. Innehallet 4r pa
sa satt mer utforligt 4n det pa Instagram och kan ge en béttre forstaelse for radets
arbete. Fliken “Arenden” ar ny for 2021. Dar listas alla de drenden som har arbetats
med, 4r aktuella just nu eller som ska tas upp i framtiden. Arendena &r sedan
kategoriserade fran brons till guld beroende pa hur langt de har kommit, dar de
markerade med brons endast dr paborjade medan de med guld ar slutforda.

Radet har 4ven synts i tidningen Barnldkaren dir rddets samordnare varit delaktig i en

debattartikel om viktiga delar da ldkare méter unga. Artikeln finns i1 arets 6:e utgava
med temat Ungdomsmedicin och heter “Unga Experter vill se battre psykosocialt stod 1

varden”. Tidningen ges ut av Svenska Barnldkarféreningen.

2022

Radet hoppas pa att under nista ar kunna ses fysiskt under motena. Detta da vi anser
att motena blir bade béattre och lattare da. Dessutom ar det roligt att fa tréiffas och det
oppnar upp for fler mojligheter att hitta pa roligare aktiviteter. Vi har som sagt varit pa
ett studiebesdk under hosten, nista ar vill vi giarna f3 till fler.

Under aret hoppas Unga Experter dven pa att kunna bli fler aktiva unga i radet. Fler
unga hade underlattat vart arbete samt gjort att vi kan fa fler asikter och ett bredare
perspektiv pa de drenden och fragor som vi tycker till om.

Nér det galler samarbeten sa inleder vi giarna fler likt det géllande mediciner med
Mattias Paulsson eller konst med Klas Hallerstrand. Vi vill gdrna se mer kontakt och
samarbete med Idékraft och hoppas pa att kunna komma igang som tédnkt under 2022.
Dessutom ska radet under 2022 traffa Patientndmnden 1 Uppsala.
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