FOorebyggande arbete
mot sexuellt vald




Agendan

e Uppsala tjej- och transjour

Utgangspunkter
Hur vi jobbar med vuxna

Hur vi jobbar med ungdomar
Resultat

Onske-/kravlista
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Utgangspunkter

* Genus- och maktanalys

e Skulden ligger hos forovaren
* Bredda perspektivet

* Bemotande

* Forhindra overgrepp
— starka utsatta

e Jamstalldhet — jamlikhet
* Feminism




Sexuella trakasserier —
arbete med vuxna

* Lararstudenter, skolpersonal,
fritidsledare

* Forelasning och caseworkshop
* Grundlaggande kunskap
e Skolans ansvar

* Fokus: HUR
* Konkreta verktyg och exempel
 Metodmaterial




andelse  Exempel
- s e

Tafsningar, att r6ra nagon pa ... trycka sig mot nagon, smeka/greppa
ett satt som den inte gillar nagon over nagon del av kroppen, dra ner
byxor och underklader pa nagon

Blickar, visslingar, ... kla av nagon med blicken, stirra pa en
kommentarer om utseende kroppsdel pa nagon (t.ex. kdn, brost, rumpa)
Kalla nagon sexuella saker ... hora, bog, lebb, slampa, madrass, player

som den inte gillar

Sexuellt kroppssprak ... blasa pa nagon, juckrorelser, slicka sig om
munnen, sugakuk/slickafitta-gester



andelse  Exempel
- s e

Skicka sms, chatta eller prata om ... dick pics, brostbilder, sexforslag (skriva
sex till nagon som inte gillar det vad man vill gora sexuellt med nagon)
Sprida sexuella rykten ... hora, slampa, madrass, player, bog, lebb
Visa sig sjalv pa ett sexuellt satt ... blotta sig, onanera framfor nagon, via en
for nagon som inte vill det webbkamera
Skamta om sex pa ett krankande satt ... tjejer duger bara till att suga kuk, bogskamt
Sexuella bilder ... ta bilder pa nagon och sprida bilden mot

dens vilja, visa eller satta upp bilder som
kanns obehagliga for andra — t.ex. porrbilder



Men huuur da?

e STEG 1 - vad du som
individ kan gora

 STEG 2 — pa
organisationsniva

 STEG 3 — langsiktigt
féorebyggande arbete




”Det dar du sa/gjorde ar inte okej — det ar sexuella
trakasserier och ar bade olagligt och helt oacceptabelt pa
den har skolan. Det far inte handa igen. Jag rapporterar
alltid nar jag ser/hor sexuella trakasserier och det
kommer jag gora nu ocksa.”

Steg 1 — individ
e Vaga sag ifran

* Var _r_ak’ tydlig, \ Yngre barn: ”"Stopp! Sa far du inte gora. Det ar inte okej
benamn det att géra sa. Hen bestammer over sin kropp och du far inte
gora saker med hens kropp som hen inte vill.

 Mothugg? “Bara ett
skamt!”

* Bra om tysta massan hor ”Vad du menade med det dar spelar ingen roll — det

relevanta ar vad den som utsatts uppfattar det som.
Precis som om du slar nagon sa spelar det ingen roll att
du bara skojar — det gor anda lika ont att bli slagen.”



Jobba vidare

e “Jag kommer inte acceptera krankningar” alt.
Jobba med kroppslig integritet

* Definiera, exemplifiera, vet att det ar vanligt, upplevelsen raknas
e Lar sma barn granser kring sin egen och andras kroppar

* Ga vidare med eleven som utsatt andra

* Samtal, sjalv beratta, byt perspektiv, reflektera dver konsekvenser
* Litet barn? Tips i annat material!

* Ryktesspridning
* Verktyg for att stoppa rykten — beratta inte vidare, ga inte igang, ifragasatt



BemoOtande &8 K=

 Att ifragasatta upplevelsen och skuldbelagga
 “Ar du sdker pa att hen gjorde s3?”
* “Vad gjorde du for att stoppa det?”
* “Visade du tydligt att du inte ville?”
e ”Sa du ifran ordentligt?”

* Be istdllet personen beratta sjalv vad som hande

o Stall fragor som ”Beratta mer om vad som hande da?”
"Hur kandes det for dig?”

* Mindre barn: Skambelagg inte sexualiteten
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Tystnaden

Nagra killar star och hanger och snackar vid biljardbordet. Nar en tjej gar
forbi tystnar killarna och kollar pa henne. Hon skyndar forbi och nar hon
passerat skrattar de lite och fortsatter sedan att snacka. Hur hanterar du
situationen?

Bogskamtet

Du sitter och snackar med nagra ungdomar samtidigt som ni pysslar lite. En
av killarna har precis borjat gora ett armband och nar de andra ungdomarna
ser det sa fnissar de lite och en sager: “Vadda, ar du bog eller?” Killen med
armbandet blir stott och svarar “Nej, va fan, lagg ner”. Hur hanterar du
situationen?



Utvarderingsresultat

Lararstudenter

* 125 personer
110 utvarderingar (88%)

93,5% angav att de fatt konkreta
verktyg for att kunna bemota sexuella
trakasserier

87% angav att det efter forelasningen
ar storre chans att de ingriper mot
sexuella trakasserier nar de sker

Skol- och fritidspersonal

* 163 personer
e 159 utvarderingar (97%)

* 74% angav att de fatt konkreta
verktyg for att kunna bemota sexuella
trakasserier

* 76% angav att det efter forelasningen
ar storre chans att de ingriper mot
sexuella trakasserier nar de sker



”Superbra, superviktigt — borde
vara en del av utbildningen!”
”Jag blir jattetaggad pa
att borja forandra”

”Manga konkreta exempel pa
atgarder och mycket material att
anvanda i undervisningen”




Omsesidighet/sexuellt vald
— arbete med ungdomar

* 9:0r och gymnasieelever

Klassvis 2 h interaktiv lektion

* Samtycke/6msesidighet

Sexuellt vald

* |Innehall
* Ovningar
* Diskussioner
e Kortfilmer
* Fakta och information
* Bemota myter




Samtycke

Att komma 6verens om om, hur, nar och var
Alla inblandade sager/visar att de vill
Aktivt fore och under sexet

Kan alltid tas tillbaka ”Ett nej dr ett nej”

Borde vara:
Allt som inte dr ett ja
ar ett nej.



® Omsesidighet ©

 Samtycke, samspel och bra-kansla
* Fore, under, efter

e Att ha sex for att man vill det
* Vid press eller tjat finns ingen bra-kansla

e Ansvar for att inte ga 6ver nagon annans granser
* Om nagot kanns fel d@r det alltid okej att avbryta




Hur visar man ja eller nej

Med Med

ord ansiktet
Text/ Tonlage
Chatt Med MEd

ljud kroppen



\
 samtycke M Omsesidighet
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Erfarenhet av sexuella handlingar mot sin vilja

Personer som inte vill kategorisera sig

Killar Tjejer utifran kon
mJa m Nej mJa = Nej mJa m Nej

Kalla: Folkhalsomyndigheten, UngKAB 15



Anmalningsstatistik

Garningspersoner Utsatta

®m Man ®Kvinnor

® Man ®m Kvinnor

Kalla: Brottsforebyggande radet



Nationella trygghetsundersokningen

Garningspersoner Utsatta

\ Q

® Man ® Kvinnor B Kvinnor m Man



Vad forknippas med ordet
valdtakt?

EWSPAPER
—

Lorem ipsum dolor sit amet. consectetur
¥ clit, sed do § tempor
Therdidunt ut labore et dolore magna
aliqua
S0 ut perspitiatis wnde omms ¢ natlus error
tatem accusantivm daloremaus
a e Tatafn oM APCrIAM, CAGUE ipsd
e ab s inventare veritatis €1 aud
B iv: to beatae vitae ditta sunt Cul 2
Nemo ©nim ipsam valuptatem quia voluplas
e Tipernatur Aut adit aut (VaiL. scd auis
B ator gt dolores €03 QUi fatiane
Taluptatem seaul ACSTIUNG
Neaue pe 5 quisquam €sl, aui datorern
Train quia dalor b AMEL, TaNsE:lEtvr,
) Yelit, 104 QUI3 Nah NUMAUAM €103
e rempor incidunt ut labore €f dalare
T anAm AGUMT QUAErAL valuptatem




Nagra vanliga reaktioner
under overgrepp:

* Frozen fright - drabbar 7/10
* \Vaga risker mot varandra

* Fokusera pa nagot annat

Alla reagerar olika, det gar inte att styra 6ver hur man reagerar.
Reaktionen har inget att gora med om det var ett overgrepp eller inte
- Det ar vad forovaren gor som avgor om det ar ett overgrepp.



Vanliga reaktioner efter ett overgrepp

* Angest * Alla reagerar olika — reaktionen
efter 6vergreppet sager
Ingenting om overgreppet

e Tomhetskanslor

* Koncentrationssvarigheter _ ,
* Reaktionen kan komma direkt

* SOmnproblem eller efter veckor, manader, ar.

e Skuld/skam

 Sjalvhat

* |lIska

e Svart med relationer/tillit



Vad kan du gora for att
hjalpa och stotta nagon
som blivit utsatt?




Utvarderingsresultat

Sedan starten hosten 2015: 2359 elever

Under 2017: 1329 elever

e 1257 utvarderingar (95%)

* 71% angav att lektionen var mycket bra

* 72% angav att de fatt kunskap om hur man inhamtar samtycke

* 79% angav att de fatt kunskap om var gransen for overgrepp gar



”"Det ar jattebra att ni kommer "Det blev inte “stelt” fast det
runt till skolor, detta &r vad ar ett ganska kansligt amne,

som behovs for att motverka bra stamning.”
valdtaktskulturen"

"Lektionen var valdigt tydlig och
man fattade latt. Tidigare visste jag
inte sa mycket om t.ex. lagarna och

gransen for sexuella overgrepp"




Onske-/kravlista




Tack for mig! Fragor?

www.uppsalattj.se

info@uppsalattj.se / boka@uppsalattj.se

§©

Folj oss garna pa
@uppsalatjejochtransjour




