Barnombudet rfsu”
#metoo — hur gar vi vidare?

Sexualkunskapslyftet:
Sexualundervisning | skolan
- Ecpat, Barnadfrid och RFSU

Hans Olsson, larare, sakkunnig sexualundervisning,
svarar pa fragor i 1000 modiga fragor”

RFSU — for manniskors ratt att valja, vara, njuta. Sedan 1933.



rfs:”

“Unga vill gbra sina egna
erfarenheter sjilva. De kommer
valdigt lite att styras eller ledas
av hot och varningar om risker
eller av forbud — vad de behover
ar ndagot positivt som de kan
omfamna med virme och
sympati.

Karolina Widerstrom,
Sveriges forsta kvinnliga lakare, 1897



Sexualundervisning
* Framjande perspektiv — positiv syn pa
sexualitet

* |cke-domande
e Realistisk och verklighetsférankrad

* Genusperspektiv

Bl a Unesco "Technical guidance om Sexuality Educaiton”, N Haberland m fl
rfsu ,



Undervisningen behover:

* Ge faktakunskaper

* Innehalla samtal om sexualitet, relationer, varderingar, genus
och samhalle.

» Diskutera och analysera hur normer paverkar och begransar
manniskor.

* Inkludera alla, oavsett kén, bakgrund sexualitet, sexuell
laggning, konsidentitet osv.

* Framja positiva och icke-diskriminerande varderingar

e Utveckla fardigheter (hur man kan kommunicera, vara en
schyst partner, anvanda kondom, soka stod och rad ...)

rfs”



Framjande och forebyggande arbete mot sexuella rfsu’
trakasserier i skolan

* Undervisningen generellt och sex- och
samlevnadsundervisning specifikt

e Skollag, laroplan, diskrimineringslag och likabehandlingsplan

* Sexualitet, kdn/genus och relationer narvarande i hela
skolmiljon

* Det som hander utanfor skolan flyttar in i skolan



Dubbla verkligheter

- 90 % hade sex pa ett satt de
sjalva ville

- 95 9% hade sex pa en trygg plats

- 75 % nyktra vid senaste sex

- Fler killar (14,7 %) an tjejer (4,8
%) tror att de behdver stalla upp
pa sex

- Tjejer mer ndjda med sitt sexliv.

- 75 % av 15-19-aringar har haft
en eller tva sexpartner.

Ungdomsbarometern2014/15, UngKAB15, Ungas sexuella sjalvkansla



Skolinspektionens rapport

- Positiva: Mer amnesintregrerad an tidigare
- Inte tydligt kopplat till vardegrunden

- Lararnas kompetens

- Elevinflytande

- Inkludering, normer och hbtqg

- Elevhalsans roll

- Styrning (rektor — huvudman)

rfs”



Vad kan vi gora? rfsl”

* Lararnas kompetens

« S&S obligatoriskt pa alla lararutbildningar
« fortbildning

* Likvardigheten maste 6ka
« Rektorer stdrre ansvar: planering, mal och uppfdljning.
« Huvudmannens ansvar (kommunerna och friskoleagarna)
e Systematiskt arbete

* Studie: om positiva relationer pa natet. Stodja barn/unga.

rfs”

* Material?



Elevhalsan

“Elevhilsan ska ocksa arbeta med mer generellt
mriktade uppgifter som ....som skolans virdegrund,
arbetet mot krinkande behandling ... jamstilldhet
samt sex- och samlevnadsundervisning.”

Juridisk végledning (Mer om ...)
Elevhdlsan, Skolverket 2012




Framja — forebygga (upptacka — atgarda) rfsl”

Framja: Framja — hur, ex:

- Ett kontinuerligt arbete. - Arbeta med trygga

. o relationer pa skolan.
- Utan att nagot sarskilt har

hant. - lundervisningen, t ex
kommunikation kring
sexualitet, synsatt pa kon.

Forebygga: Férebygga — hur, ex:
- Avvarja risker och problem - Kartlaggningar, analyser

- Undvika specifika problem - Skapa trygga miljoer



Efter Skolverket.

samarbete

tillitsfulla relationer

delaktighet oC

inklud

Nnormj
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Kartlaggning

rfs:”

Dokumentation

Rutiner

r, motverka Anmalan och skydd

Framja Forebygga

Upptacka Atgarda



Jamstalldhet/genusperspektiv rfsu”

Jamstalldhet i skolan &r inriktat pa att ge flickor och pojkar lika mycket
makt och samma majligheter for larande och utveckling.

Lara:
Om

K6n och
jamstéalldhet

Genom FOr
Samma En jamlik
forvantningar utbildning och for
och bemétande, edt mer jamstallt
inkl sexualitet samhalle i
och relationer framtiden

Skolverket



Sexualitet, kon/genus och relationer standigt "fSU’
narvarande

| skolmiljon: korridorer, matsalen, skolgarden etc.
* | undervisningen: generellt och i sexualundervisningen speifikt.

* Hur elever, larare och annan personal forhaller sig till exempelvis:
- vokabular (i undervisningen, i allmanna samtal)
- sexuella trakasserier — hur man agerar/inte agerar
- fysiskt vardagsvald (tusen nalar, ”vanskapliga” knytnavsslag)
- hur larare/personal bemaoter killar, tjejer, icke-binara etc.

- hur tjejer och killar klar sig och hur det uppfattas (av elever och
personal)

- sexuell laggning, konsidentitet, och konsuttryck
- hur skolan organiserar aktiviteter, som skoldanser, friluftsdagar
- etcetc...

Genusperspektivet dr noédvéndigt



Normer och maskulinitet

e Siffror fran BRA visar att 98 % av alla anmalda
for sexualbrott ar man

* Tydlig koppling mellan konsstereotypa
uppfattningar och valdsutévande och
acceptans for vald

* Problematisera normer kring maskulinitet

rfs:”



Hans Olsson, RFSU

Exempel pa kon/genus



rfs”

"Hos hyenorna dr det honan som bestimmer. Hon
ar stor och manlig medan hanen dr ganska liten.”

(berattarrést under naturfilm for barn,
ur Bryt, RFSL Ungdom)




S~ rfsu

Bt

Driftsstyrda pojkar?



Vad gora? Exempel "samtycke” 1509

* Kunskap: Om lagstiftning, vad sexuella trakasserier,
overgrepp ar. Kroppslig integritet, granser. Vad som
menas med samtycke.

* Attityder/varderingar: Hur normer paverkar/begransar.
Allas ratt till kroppslig integritet. Forsta vikten av
Omsesidighet, ansvar att soka och visa samtycke.

* Fardigheter: Hur man vet vad den/de andra vill. Ja/nej-
signaler. Hur man kan ge och fa samtycke.




rfs”

KASAM - kansla av sammanhang

(Aaron Antonovsky)

« Begriplighet: forutsagbarhet, det som hander gar att
forsta och ordna.

« Hanterbarhet: kan mota krav och utmaningar,
kanner att man kan klara av det som hander.

* Meningsfullhet: delaktighet, tillhérighet och
framtidstro.
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Integrera

Har du sett porr pa nétet det senaste aret? I fSU,

13164 [17-184

Nej /Vet inte 62/9 %  46/5 % 35/7 % 74/8 %
Ja, enffleraggr 11 % 21 % 28 % 3 %

| veckan

Ja, mindre an 11 % 13 % 15 % 9 %

en gang i man

Motsager andra studier, som visar att majoriteten har sett porr.

Kalla: Ungar och medier 2017, Statens medierad



Hur kom du i kontakt med porr pa natet? rfSt”

Jag soOkte sjalv. 54 % 71 % 58 % 63 %
upp det

En kompis 31 % 25 % 20 % 31 %
visade mig

Slump/olyckshd 27 % 17 % 33 % 19 %
ndelse

Kalla: Ungar och medier 2017, Statens medierad



Hur upplevde du det? rfs”

I R T

Inget 47 % ( 48 %
sarskilt/brydde

mig inte

Blev upprord 12 % 4 %
Gillade det 31 % 31 %
Ackligt 15 % 9 %
Spannande 16 % 22 %
Vet inte 14 % 14 %

Kalla: Ungar och medier 2017, Statens medierad



Finns det nagot innehall i tv,film, spel eller pa

Internet som du blivit radd, ledsen eller deppig av?

Nar barn lider eller 54 %

mar daligt

Nar djur ar sjuka 57 %
eller lider

Fattiga manniskor 44 %
Sexuella hot och 18 %
overgrepp

Porr 8 %
Mobbning 38 %

60 %

58 %

47 %
40 %

6 %
50 %

67 %

60 %

53 %
60 %

5 %
56 %

rfs:.”

Kalla: Ungar och medier 2017, Statens medierad



Unga och pornografi

« Nastan alla har sett
porr

« Ambivalenta
- bra & dalig

- upphetsande &
avtandande

o Kritiska

 Skillnader mellan
konen




Ungas oro

- Fel uppfattning om
den sexuella akten

- Kondomanvandning
- Aldre tonaringar

oroar sig for yngre




rfsx”

* Tjejers oro kopplat
till utseende.

« Killars oro kopplat till
prestation.

VI behover prata mer om pornografin



RFSU-material — rfsu.se

rfs:”

en Vag\ed\'\'\\"g

BARNS SEXUALITET

LITET
BARNS SExug‘g\ednmg

Samtala
om pornograf;

i skolan

ledning frin RS

SEX - PA DITT SATT

Om sex for unga




Vad vill unga prata om?

En av fem hade pratat om hur man kan visa vad
man vill.

En av fyra hade pratat om hur man kan visa vad
man inte vill.

Mer an halften ville prata mer om dessa fragor.

Tva av tre ville prata mer om vad lagen sager om
valdtakt och sexuella dvergrepp.



Vill du?

Om sex, kommunikation och granser

e Kortfilmer med
lektionsupplagg.

 Samtalséppnare —vad
hande? Vad hander sen?

 Teman som tjat, granser,
férvantningar,
Omsesidighet,
askadarperspektiv.

* Finns pa rfsu.se, youtube,
gratisiskolan.

Framtaget delvis med stod av MUCF (Myndigheten for VI ” d U ?
ungdoms- och civilsamhallesfragor)




Allmanna Barnhuset:
Handledning for skolpersonal

- Samtalstraffar for personalen

Utvecklingsarbete

Fyra avsnitt med arbetsblad:
Integrera temat i undervisning
- Att bemota och fraga
- Agera vid misstanke och upptackt
Definitioner och fakta

rfs”



