3 maj 2017 - Barnsjukhusets rad for barn & forildrar samt tonaringar

Unga experter — Rasmus, Ella Hugo. Foraldrar - Therése, Johan
Ovriga: chefer barnsjukhuset Christophe, Johan K samt BO Martin
5 barn/unga och ett par fordaldrar hade anmélt forhinder

Uppviirmning - favoritplats pd barnsjukhuset

Spelrummet och hela lekterapin. Vi pratade
mer om nya planerna for tonarsrummet
Cafeterian. Johan K fragade hur det kan bli
annu battre dar for besokare.

Viandplatsen utanfér entrén tidigt pa morgonen
Sinnesrummet pa lekterapin

Fler idéer hér — lank Ostra sjukhuset

10 tips till doktorn som vill vara bdst for patienten

Expertgruppen for unga med lungsjukdomen
CF har gjort en liten bok déar de bland annat
har 10 tips. Vi tittade pa dem och diskuterade.
Viktigt att vi far information innan vi kommer
om vad som ska goras.

Viktigt att doktorn har last pa om oss innan
motet.

Smdirta och att forberedas pa det siitt du vill

Anneli Lundén ar sjukskoterska pa
barnsjukhuset. Hon jobbar sarskilt med att det
ska vara sa lite sméarta som mojligt for
patienterna. Hon skickade fragor till var grupp.
Fraga: Fragade personalen er om ni hade ont?
Svar: har inte direkt pratat om "ont” pa det
sattet.

Upplevde ni att man sag er och tog era svar pa
allvar samt hjalpte er att ha mindre ont? Svar:
ja om vi sdger ndgot om smarta sa lyssnar de.
Fick ni bra med information infér olika
procedurer som gor ont, t.ex. sdtta PVK, ta
blodprover, fa injektioner eller reponera
fraktur? Svar: ja.

Fick ni smértlindring infor procedurer? Svar: ja
men alla vill inte ha emlaplaster. Viktigt att vi
patienter far bestamma hur vi vill ha det.

Fick ni vara med och bestimma om ni ville bli
distraherade eller inte och om ni ville, vilken
typ av distraktion ni kunde fa? Svar: ja, och vi
vill ha det olika. Vi har alla vara egna knep nér
vi ska stickas.

Hur upplevde ni att det gick samt fragade
nagon er efterat hur ni tyckte det gatt?

Svar: nja.

' O experters basta
UNS tips till doktorn
Stall fragorna till oss och inte till vara foraldrar.

©

Sticket svider lite,
men det gar ver.
Tror du attdu far
nagot fint plaster?

Bild 1 - Primarvarden



http://www.white.se/projects/nya-barnsjukhuset-ostra-sjukhuset/

e Vi onskar ocksa att det ska finnas utskrivna
bilder pa tex stick, blodprov etc aven for oss
som gjort det ofta. Bild 1 till hoger ar fran
Primérvarden som de och Martin gjort. Bild 2
ar fran Barnwebben.

Tondrsrummet i lekterapin
e Ska byggas om. Tonaringar har fatt tycka till.
e Vi tittade pa bilder pa ett forslag fran en
arkitekt.
e Béade unga och féraldrar 1 var grupp tyckte att
det sig fint ut men att det ar viktigt med att
dela upp rummet. Att den som vill ska kunna

vara 1 fred.
e Vid speldatorn bor det vara en skon stol. 5 D -
e Yngre barn ska inte kunna vara dér inne och b R I:‘ il ”f/f/‘ '
stora. B |
Ronald Mc Donald - huset

e Viborde samarbete med dem.

e De ska bygga om. Unga ska vara med och tycka
till.

e Daér bor ocksa syskon till unga patienter.
Viktigt att barnsjukhuset lyssnar dven pa
syskonen.

e Martin skickar informationsmaterial om raden.

Hur blir vi fler?

e Viktigast ar att doktorn eller skoterskan
informerar om att raden finns. it

e [Ett hafte kan komma med i kallelsen, dé och A du ung?vitou paveria? SN2 S 1
da. el ¥, o

e Vintrums-tv ska raden synas 1. Bade pa
barnsjukhuset och Gvriga.

Na’td mb’te Vi vill ha dialog med ungal

e Under hosten. Kanske ska alla raden ses e e T
tillsammans?

e Martin undrade om vi kan diskutera lakemedel
och hjalpmedel. Sarskilt sant som ar valdigt e
dyrt. Hur ska ni patienter vara med och tycka _

R . Vill du veta mer?

till dar? bt ‘i?

Vantrums-TV-bilder




