Att bygga kompetensutveckling och
mobilisera vuxna runt unga

- for att minska cannabis bland unga

Therese Holmkvist
projektledare socialforvaltningen Stockholms stad ll‘“ |
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http://www.stockholm.se/nejtillcannabis
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« Erfarenheter om hur
kompetenshojning och
mobilisering kan byggas och
genomforas

« Uppfoljningar och resultat

« Att vidmakthalla och arbeta dver
tid

« Nagra konkreta exempel pa
aktiviteter och verktyg

e Stockholms
1!’ stad

« "Malgruppsundersokningarna”
som formade insatsen:

=

Fokusgrupper med ungdomar

2. Enkatundersdkning med
yrkesgrupper som moter
ungdomar i Stockholm

Fokusgrupper med foraldrar

Fokusgrupper och
djupintervjuer med foraldrar i
ytterstad

B W

Vad kan jag/ vi anvanda som det
ar eller inspireras av?



Trestad2 2012-2015

Goteborg stad, Malmo stad och Stockholm stad

Kvalitetsutveckling genom att préva olika metoder
och insatser.

« Langsiktigt syfte minska cannabis bland unga

« Finansierat av Socialdepartementet

* FOljts av forskning

« Bedrivits i Stockholm med basen hos

socialférvaltningen, Stockholms stad

— Stockholms

Goteborg




Férebyggande Malmo
Communities That Care

Kvalitetsstandard for
forebyggande arbete

Tobaks Effekt

Férebyggande Stockholm
Preventionsprofilen

Kvalitetsstandard for
forebyggande arbete

Forebyggande Goteborg

www.soclialutveckling.

goteborg.se

TobaksEFFEKT

Lokala
projekt

Tobaks EFFEKT

Tidiga insatser Malmo

Utveckla samverkan kring
riskgrupper

Kompetensutveckling

Tidiga insatser Stockholm

"Ungdom i storstad”

"MUMIN” utvecklingsprojekt

Vard/behandling Malmo

Uppfoljning och analys genom
UngDOK

Webbportal

Vard/behandling Stockholm

Uppfoljning och analys

genom UngDOK

Webbportal

Tidiga insatser Goteborg

Rapport; cannabis och unga i
Goteborg 2012

Community readiness

Kompetenshojning




EDPQS - en helhet for kvalitet

1.
Behovsbeddmning
8. Spridning och TVARSEKTORIELLA 2.
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Okning av cannabis bland
unga ar 2007-2010

100 000 goda skal for
delprojektet Ungdom |
storstad

| Stockholm finns c:a 100 000
unga i aldrarna 15-25 ar. Det
ar dessa den har insatsen
ytterst vill na och skydda

Stockholms
stad




Syften och mal

Syften

* Ge inspiration och kunskap
« Stéarka samverkan

« Skapa mobilisering

Effektmal:

+ Minskad cannabisanvandning bland
unga (<25 ar) i Stockholms stad

Resultatmal

« Vuxna i ungdomars narhet tar, utifran sin
egen roll (yrke/foralder), 6kad del i det
cannabisforebyggande arbetet

Aktivitetsmal

« Genomfdra utbildningar for olika typer av
yrkeskategorier som mynnar i 6kad
kompetens, engagemang och samverkan

) Stockholms
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Teoretiska utgangspunkter

Stockholms
stad

1) Efterfragedampande atgéarder
2) Preventiv komplementaritet

3) Kommunikation via trovardiga
avsandare

4) Delaktighet i processen

 Fem "strategiska ledord” som
varit vagledande for arbetet:

Kvalitet, delaktighet, deltagarnas
behov, kartlaggning, mobilisering



Ungdom | storstad @@ det ordinarie arbetet

 Det ar i det dagliga, praktiska
arbetet lokalt som
preventionen avgors

* Konceptet:
att vuxna ska
vilja, vaga och kunna
ingripa till ungdomars skydd

«  Kommunikationen om cannabis
skall ske fran vuxna som finns
nara ungdomarna och som de
har fortroende for

) Stockholms
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Delprojektet Ungdom | storstad
2012-2015 och fortsattningen som foljer

Enkatunder-
s6kning med
yrkesverk-
samma

Fokusgrupps-
undersokning
med
ungdomar

ke

) Stockholms
stad

o

Yrkesgrupps-
anpassade
utbildningar

Foraldra-
kampanjer
2013, 2014
och 2016

Fokusgrupps-
undersokning
med foraldrar

Fokusgrupps- Boosters, nya

och grundutbild-
djupintervju- ningar och
undersokning kommunika-
med foraldrar tion

Lokala utvecklingsprojekt

2014 och 2015 "Koll pa

cannabis”
-arbete for
vidmakthallan
de

Enkatundersokning
yrkesverksamma



Enkatundersokning med yrkesgrupper som
moter ungdomar | Stockholm

« Kartlagga yrkesgruppers bilder
av cannabisanvandning

 Hur de arbetar med
prevention/ tidiga insatser

 |dentifiera atgarder som kan
forbattra arbetet

e Stockholms



Yrkesenkaten 1

« Tycker du att Sammanfattningsvis:

cannabisanvandning

bland ungdomar ar ett )
problem inom

Stockholm stad?

« 80,7% Ja, ett ganska eller
mycket stort problem

 14,8% Varken stort eller )
litet problem

 4.5% Ganska litet eller
Inget problem alls

— Stockholms

Yrkesgrupperna anser att
cannabis ar ett problem bland
ungdomar i Stockholms stad

Det ar bade mojligt och
meningsfullt att ytterligare
involvera dessa yrkesgrupper

Genomgaende engagemang i
fragan med en mangd forslag pa
atgarder



Fokusgruppsundersdkning: Vad paverkar
ungdomar att INTE testa cannabis?

Syfte:

« Vad som har paverkat att
majoriteten av ungdomar inte
anvander cannabis

Mal:

« Oka kunskapen hos de
personer som finns nara
ungdomar (professionella,
foraldrar)

« Att utveckla de forebyggande
Insatserna

ke

) Stockholms
stad
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Fokusgruppsundersokning med ungdomar

« Ungdomarnas egna attityder och varderingar
 Vilka faktorer som paverkar unga att inte anvanda cannabis

« Relationen till féraldrar och vanner samt den egna halsan
« Ungdomar far olika och ofta motsagelsefulla bilder av cannabis
« Stort behov av saklig information

"Man vill inte gora
pappa eller mamma
besvikna”

) Stockholms
stad
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Delprojektet Ungdom | storstad
-yrkesgruppsanpassade utbildningar

Yrkesgrupps-
anpassade
utbildningar

| upp till fyra steg
Referensgrupper

Kursutvar-
deringar fran
varje
utbildningstillfalle

) Stockholms
stad
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Utrusta olika yrkesgrupper med
relevanta kunskaper och fardigheter.
Starka dem i deras respektive
yrkesroller

Preventionssamordnare

Kuratorer

Fritidsledare

Specialpedagoger

Faltassistenter

Socialsekreterare

Jobbcoacher

Personal vid ungdomsmottagningar
Personal Framtid Stockholm
Poliser



Fran en heldagsutbildning med 80 fritidsledare
| Stockholms stad 2015-10-14

"Stor osékerhet infor anmalan till
socialtjansten”

Vi behéver en tydlig handlingsplan,
agera utifran skyldigheter och inte
personliga varderingar”

"Tydligare samverkan och struktur for
samverkansuppdrag”

“*‘; Stockholms
stad
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Delprojektet Ungdom | storstad
-arbetet riktat till foraldrar

Foraldra-
kampanjer
2013, 2014
och 2016

Fokusgrupps-

Enkatunder- undersokning

sokning med med foraldrar
yrkesverk-

samma
Fokusgrupps-

och
djupintervju-
undersokning
med foraldrar

Yrkesgrupps-
anpassade
utbildningar

Fokusgrupps-
undersokning
med
ungdomar

] Stockholms
stad



Foraldraundersokningarna
« Tva foraldraundersokningar har genomforts:

* Fokusgruppsundersdkning med foraldrar i Stockholms stad
om cannabis, 2013

"Cannabis- vad &r det? Ar det samma sak som marijuana?”

*  Djupintervju- och fokusgruppsundersdkning med foraldrar i
ytterstad, Stockholms stad 2014

"Jag sager att om han borjar hanga i gangen och roka cannabis sa
kommer han inte kunna studera. Kan han inte studera kommer han
inte fa nagot jobb”

) Stockholms
stad
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Foraldraundersokningarna

« Kunskap om cannabis, Attityd
och hallning, Information,
kommunikation och
foraldrarollen

* De flesta kanner (nyfunnet)
behov av att fa mer information

* Informationsmaterial via skolan
for att na alla foraldrar

« (Onskar information hem i
brevladan)

— Stockholms



Konkreta exempel: Foraldrakampanjer om
cannabis 2013, 2014 och 2016

www.stockholm.se/nejtillcannabis

Med grund i kunskap och
fokusgruppsundersokningar
med ungdomar och foraldrar

o
0

Du spelar roll!

ej till cannabis péverkar din tondring.

Hawkins, J. D., Catalano, R. F., & Miller, J. Y.
(1992). Tang, Z, Orwin, R.G. (2009).


http://www.stockholm.se/nejtillcannabis
http://www.stockholm.se/nejtillcannabis

Delprojektet Ungdom | storstad
2012-2015 och fortsattningen som foljer

Enkatunder-
s6kning med
yrkesverk-
samma

Fokusgrupps-
undersokning
med
ungdomar

& Stockholms
stad
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Yrkesgrupps-
anpassade
utbildningar

Foréaldra-
kampanjer
2013, 2014
och 2016

Fokusgrupps-
undersokning
med foraldrar

Fokusgrupps-
och
djupintervju-
undersokning
med foraldrar

Lokala utvecklingsprojekt
2014 och 2015




Lokala utvecklingsprojekt inom ANDT-omradet
2014 och 2015

« Ett tjugotal lokala
utvecklingsprojekt i de 14
stadsdelsforvaltningarna

« Fokus pa samverkan och lokal
anpassning for minskad
cannabisanvandning bland
unga

« Tva skolbaserade
utvecklingsarbeten f6ljs upp i
studie av STAD

) Stockholms
stad
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Delprojektet Ungdom | storstad

2012-2015 och fortsattningen som foljer

Enkatunder-
s6kning med
yrkesverk-
samma

Fokusgrupps-
undersokning
med
ungdomar

& Stockholms
stad

]

(-3

Yrkesgrupps-

anpassade
utbildningar

Fokusgrupps-
undersokning
med foraldrar

Fokusgrupps-
och
djupintervju-
undersokning
med foraldrar

Foraldra-
kampanjer
2013, 2014
och 2016

Boosters, nya
grundutbild-
ningar och
kommunika-
tion

Lokala utvecklingsprojekt
2014 och 2015

Enkatundersokning

yrkesverksamma




Yrkesenkaten 2

2014 uppféljande matning bland olika yrkesgrupper som genomgatt
nagon av utbildningssatsningarna

Endast 7 % av de svarande hade tidigare besvarat
kartlaggningsenkaten ar 2012- tva olika populationer med
yrkesgrupper bevarade de tva olika méatningarna

Inga stora skillnader mellan ar 2012 och 2015, férutom en markant
storre andel av respondenters kdnnedom om policys och
handlingsplaner om hur det cannabisférebyggande arbetet ska ga
till

Stockholms
stad



Resultat

Effektmal, resultat pa lang sikt :

« Minskad cannabisanvandning bland unga (<25 ar) i Stockholms stad
Malet mats, och foljs dver tid, via Stockholmsenkéaten
Utvecklingen generellt stabil

2016 ar nivaerna sammantaget aningen lagre jamfort med forra
mattillfallet 2014, vilket galler for samtliga grupper utom for pojkar pa
gymnasiet dar nivan ar oférandrad. Aningen fler som anvander ofta.

Resultatmal, resultat pa medellang sikt:

« Vuxna i ungdomars narhet tar, utifran sin egen roll (yrke/forélder), 6kad
del i det cannabisférebyggande arbetet

Malet méats genom Yrkesenkaten 2012 och 2015
Resulterade inte i uppfoljning fran baslinje- snarare ny undersokning

}-—4 Stockholms
@ stad



Resultat 2

« Aktivitetsmal, resultat pa kort sikt:

« Genomfora utbildningar for olika typer av yrkeskategorier som
mynnar | 6kad kompetens, engagemang och samverkan

« Malet mats genom kursutvarderingar och genom Yrkesenkéaten
2012 och 2015

« 57 utbildningstillfallen har genomfdrts under projekttiden 2012-2014,
med sammanlagt 1579 deltagare.

« Kursutvarderingar fran samtliga tillfallen
« Kvalitativ studie, Ann-Sofie Bakshi, Karolinska Institutet

) Stockholms
stad

(-3



Fortsatta ledord.
Fran forskning och
erfarenheter.

"Darfor behover ett handlingsinriktat
sammanhang — en stodjande milj6 —
skapas for att kunskapen skall vara majlig
att omsatta i praktiken”.

"Att inrikta strategierna under projektets
avslutande fas pa att fa igang lokala
samverkansprocesser kan skapa en sadan
stodjande miljo”

"..att personal ute i de lokala praktikerna
ges tidsmassiga och andra forutsattningar..”

-4 Stockholms



Delprojektet Ungdom | storstad
2012-2015 och fortsattningen som foljer

Enkatunder-
s6kning med
yrkesverk-
samma

Fokusgrupps-
undersokning
med
ungdomar

]

1“*‘; Stockholms
stad

Yrkesgrupps-
anpassade
utbildningar

Foraldra-
kampanjer
2013, 2014
och 2016

Fokusgrupps-
undersokning
med foraldrar

Fokusgrupps- Boosters, nya

och grundutbild-
djupintervju- ningar och
undersokning kommunika-
med foraldrar tion

Lokala utvecklingsprojekt

2014 och 2015 "Koll pa

cannabis”
-arbete for
vidmakthallan
de

Enkatundersokning
yrkesverksamma



Koll pa cannabis- arbete for vidmakthallande

Stogkholms o 2

2 : . o7 sta o~k

° KOII pa Cannabls_ ett dlgltalt Mina sidor  E-tjanster
Utbl Idn I ngsmaterlal Om Cannabls Arbete Bostad & Miljé Stod & Omsorg Forskola & Skola Kultur & Fritid Trafik & Sta

g Startsidan / Utveckling av socialtjanst och prevention / Prevention / Cannabisprevention

i Mélgruppen yrkesverksamma som Cannabisprevention
arbetar med ungdomar |
Stockholms stad

« Innehaller filmer, lastips, fragor

N RSS ® Kontakt

och dvningar och praktiska tips Koll pé cannabis

« Finns gratis och tillgangligt pa ett utbildningsmaterial for dig som
www.Sstockholm.se/cannabispreve arbetar med ungdomar.
ntion

-4 Stockholms

@ stad


http://www.stockholm.se/cannabisprevention

Mer att lasa om Ungdom | storstad och
Trestad?2

Overgripande slutrapport:

http.//www.stockholm.se/Fristaende-
webbplatser/Fackforvaltningssaijter/Socialtjanstforvalt
ningen/Utvecklingsenheten/Rapporter-och-skrifter/

Ungdom i storstad- Ett delprojekt inom Trestad?2
Stockholm for att minska ung-domars anvandning av
cannabis. Ann-Sofie Bakshi, Karolinska Institutet

http://www.stockholm.se/Fristaende-

webbplatser/Fackforvaltningssajter/Socialtjanstforvalt
ningen/Utvecklingsenheten/Rapporter-och-skrifter/

”Malgruppsundersokningar”:
http://www.stockholm.se/Fristaende-
webbplatser/Fackforvaltningssajter/Socialtjanstforvalt
ningen/Utvecklingsenheten/Prevention/Trestad2/Vad
-tycker-de-som-berors/

Stockholms stads webbsidor med material sarskilt
riktat till foraldrar

www.stockholm.se/nejtillcannabis

Koll pa cannabis
www.stockholm.se/cannabisprevention

Kontakt:
therese.holmkvist@stockholm.se


http://www.stockholm.se/Fristaende-webbplatser/Fackforvaltningssajter/Socialtjanstforvaltningen/Utvecklingsenheten/Rapporter-och-skrifter/
http://www.stockholm.se/Fristaende-webbplatser/Fackforvaltningssajter/Socialtjanstforvaltningen/Utvecklingsenheten/Rapporter-och-skrifter/
http://www.stockholm.se/Fristaende-
http://www.stockholm.se/nejtillcannabis
http://www.stockholm.se/cannabisprevention

