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Skolan som arena for psykisk halsa

- Nio miljoner fran Allmanna Arvsfonden 2015 — 2018

- Elevhalsoteamen i Enkoping och Alvkarleby kommuner
- Attention i Enkoping och Tierp-Alvkarleby

- BUP Akademiska sjukhuset
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Syfte och mal

- Forbattra skolnarvaro — hindra utanforskap — for att
skolframgang ar den viktigaste friskfaktorn.
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Systematik

Atgardande - Forebyggande Halsoframjande
individuellt — pa gruppniva — pa gruppniva
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Resultat - atgardande

- Narvaroarbete prioriteras
- Hemmasittarprogram

- Socialpedagogisk resurs i bada kommunerna.
- En extra person pa skolan
- Hjalper elever tillbaka till skolan
- Systematiserar och forenhetligar narvaroarbetet
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Resultat

- Socioekonomisk besparing
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Antagen socioekonomisk besparing

Antal elever som insatsen far tillbaka

till skolan 1 10
Besparad kostnad for

gymnasiekomplettering 102 000 1 020 000
Utanforskapets pris per ar och

individ 30000 300 000
Socionomens lGn -540 000 -540 000
Besparing 1 ar -408 000 780 000
Besparing 5 ar 252 000 2520 000
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Systematik

Atgardande - Forebyggande Halsoframjande
individuellt — pa gruppniva — pa gruppniva
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Steg fOr steg

Atgardande individuellt

Soc.ped resurs + Forebyggande grupp + individuellt

i . Halsoframjande
hemmasittarprogram | Fraga alla J
- Insatser vid fraga | - Rorelse
alla

_ - Elevinflytande
- NPF-anpassning?

- Antimobbning?
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Delprojekt Fraga alla

- Noggrann forberedelse
- BHV Overlakare Steven Lucas projekt Barnsakert i Dalarna

- Psykosociala risker
- Stress hos foraldrar
- Psykisk ohalsa i familjen
- Alkohol och/eller droger
- Vald
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Fragorna behover forbattras

- Tycker du att nagon av dina foraldrar eller de vuxna dar du bor ofta ar ledsen,
arg eller irriterad?

- Tycker du att nagon av dina foraldrar eller de vuxna dar du bor tar val hand
om dig?

- Har det hant att nagon person har slagit dig, utsatt dig for saker som du inte
vill eller gjort dig riktigt, riktigt ledsen?

- Brakar nagon du kanner om alkohol, till exempel om att nagon borde dricka
mindre alkohol?

- Har dina foraldrar haft svart att ta hand om dig pa grund av att de varit fulla
eller paverkade av droger?

- Har du eller nagon du kanner blivit hotad eller utsatt for vald?
- Ar du radd eller har du varit radd for nagon person i din narhet?
- Finns det nagra andra problem eller bekymmer som du vill ha hjalp med?
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Resultat av Fraga alla hittills

- Sex skolskoterskor

- 300 elever

- 14 % av eleverna fatt atgard
- 2 av 40 ar socialtjanst insats
- 2 av dessa missbruk

- En hanvisats till barngrupp
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Nasta steg

- Upprepning 2017-2018
- 1000 elever
- Eventuell spridning
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Fragor?

-anja.p.kivimaki@gmail.com

-Mera information:
-Www.skolansomarena.com
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