
 

 

6 mars 2017 - Expertgrupp unga med diabetes på Barnsjukhuset 

• Var med: Erland, Kajsa och Lauryn  

Samt Martin från BO och läkaren Inger  

• Ella och Sid hade förhinder  

Förra mötet 14 november 2016  

• Affischer, broschyr är klara.  

• Bilder finns också till väntrums-TV. 

• Kolla gärna in vår hemsida 

ungaexperter.wordpress.se 

Gruppmottagning 

• att träffas tillsammans för att prata om diabetes och 

annat är bra!  

• 5-6 är lagom för grupper som träffats förut 

• 3-4 är lagom de första gångerna och när en just fått 

sjukdomen 

• ibland kan vi ha aktivitet (typ bowling)  

men ok också att bara prata 

Slingan – en diabeteskarta  

• Vi tittade igen på den och tycker det ser bra ut. Den 

har nu börjat användas på mottagningen. Borde 

skickas hem inför ett besök.  

Journalen och sändare och appar 

• Martin frågade om de använder journalen via nätet. 

Nej var svaret. Men de är intresserade. Även en 

tonårig eller föräldern kan komma åt sin journal via 

nätet. Då behövs ett intyg från läkaren.  

• Någon som har sändare från sin mätare till 

mammas eller pappas mobil? Nej. Och det skulle 

nog kännas konstigt, även om den går att stänga av 

den när man vill. Kanske också risk att patienten 

lär sig mindre om föräldern får all info. 

• Ingen i gruppen använder appar som Equalize för 

att lära sig om diabetes.  

Träff i sommar 

• Inger vill träffa en grupp i sommar med kanot, grilla 

och prata. Kanske på Fjällnora med stöd från Lions.  

Nästa möte 

• har vi på vuxen-diabetes i mitten av maj. Vi ber om 

kort rundvandring. Inger och Martin hittar datum.  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 


