6 mars 2017 - Expertgrupp unga med diabetes pa Barnsjukhuset

e Var med: Erland, Kajsa och Lauryn
Samt Martin fran BO och ldkaren Inger
e Ella och Sid hade férhinder

Forra motet 14 november 2016
e Affischer, broschyr ér klara.
e Bilder finns ocksa till vantrums-TV.
e Kolla géirna in var hemsida
ungaexperter.wordpress.se

Gruppmottagning

e att traffas tillsammans for att prata om diabetes och
annat ar bra!
5-6 ar lagom for grupper som traffats forut

e 3-4 4r lagom de forsta gangerna och nir en just fatt
sjukdomen

e ibland kan vi ha aktivitet (typ bowling)
men ok ocksa att bara prata

Slingan - en diabeteskarta
e Vi tittade igen pa den och tycker det ser bra ut. Den
har nu borjat anvindas pa mottagningen. Borde
skickas hem inf6r ett besok.

Journalen och sdndare och appar

e Martin fragade om de anvinder journalen via néitet.
Nej var svaret. Men de dr intresserade. Aven en
tonarig eller fordldern kan komma at sin journal via
nédtet. Da behovs ett intyg fran lakaren.

e Nagon som har sandare fran sin métare till
mammas eller pappas mobil? Nej. Och det skulle
nog kénnas konstigt, 4ven om den gar att stinga av
den nir man vill. Kanske ocksa risk att patienten
lar sig mindre om fordaldern far all info.

e Ingen i gruppen anvinder appar som Equalize for
att ldra sig om diabetes.

Trdff i sommar

e Inger vill traffa en grupp i sommar med kanot, grilla
och prata. Kanske pa Fjallnora med st6d fran Lions.

Ndista mote
e har vi pa vuxen-diabetes 1 mitten av maj. Vi ber om
kort rundvandring. Inger och Martin hittar datum.
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Du &r expert pa din vard!

Har dr unga med och bestimmer.
Wi p3 barmsjukhuset £ hiSlp 2v grupper av borm, ungs och
forsldrar for att gira Snnu bidttre vard. Du behies!
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Vill du weta mer eller kontakta grupperna?
wiwwi_akademiska se/ungasxperter




