Barn och unga med sexuella
beteendeproblem
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Malgrupper iklinickt arbete

De som blivit utsatta for sexuella vergrepp.
De som utsatter andra for sexuella 6vergrepp.
De som utsatter sig gjalva for sexuella dvergrepp.

Sexuella 6vergrepp pa internet.
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. Pojkar som beglck
' valdtakt kvar pa skola

Det 14-ariga valdtaktsoffret undervisas pa annan plats — medan de tva
pojkar som begick brottet gar kvar pa den skanska skolan.

Flera foraldrar har reagerat pa det som héant efter valdtakten, som skedde i
skolan, och rektorn sager att det kan bli aktuellt att omprova beslutet.

Diskussion pagar med kommunens skolférvaltning.

— Jag tanker att vi inte kunnat géra annorlunda. Men visst, det ar svart att sdga vad som
ar ratt och vad som ar fel i det har laget, sager rektorn till Sydsvenskan.

Den aldre av de tva pojkarna, en 16-aring, ddmdes i december av Lunds tingsratt for
valdtakt mot barn. Den andre, 15 ar, 6verlamnades till socialtjansten.

Skolan har inte gatt ut med nagon information om handelsen till elevernas foraldrar.

— Nar vi 6vervagde det sa riskbeddmde vi ocksa och tankte att det kanske staller till med
mer for de inblandade, sager rektorn.
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Vanliga myter och ursskter
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»i har inte kompetensen
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arn kan inte beg4 sexuell Gvergrepp”

"Det ar bara sexuella lekar som har sparat ur”

—_— ”Ord star mot ord”
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Eleven har, enligt polisanmalan, hallits hemma efter att ha valdtagits
valdtagen av en annan elev under en skolresa, skriver
Kristianstadsbladet.

Den som anklagas for brottet ar under 15 ar.

Efter anmalan fick eleverna ha undervisning pa olika tider for att de inte skulle behova
traffas. For en tid sedan beslutade skolan att eleverna skulle ga tillsammans, med
hanvisning till att skolan ska vara objektiv och att ord star mot ord i fallet.

Eleven som uppger sig ha blivit valdtagen vagar inte ga till skolan efter beslutet.
Foraldern kanner sig darfor tvungen att halla eleven hemma.



Normal sexuell utveckling vs. avvikande
Barng sexualitet vs. vuxnag sexualitet







Normal sexuell utveckling

Barn ar intresserade av alla funktioner och sengationer. Ex. onani.
Barnet kangke av en slump upptacker att det ar skont.

Sexuella beteenden som observeras av vuxna och sker gangka oppet ar
vanligast upp till 5 ar, darefter blir barn oftast mer privata.

Det sexuella intresset ar en del av barnets intressen. Perioder av sexuellt
utforekande och sexuella lekar aterkommer under uppvaxten.

Vid utforskande av varandra ar barnen oftast i samma alder,
utvecklingsfas och har samma status.
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Sexuell lek = frivillig lek.
Nagon som de normalt leker med nara kamrater eller syskon.

Normalt att barnet kanner sig generad eller forlagen om en
vuxen kommer in i rummet eller avbryter, men de accepterar
det snabbt och gér nagot annat.

Leken ska kunna avbrytas som vilken annan lek som helst.
Om de blir tillsagda att sluta, 4 gor de det, atmingtone i
vuxnas narvaro.




Ungdomar

Utforskandet av kroppen fortsatter. Undersoker sitt
konsorgan och funderar 6ver kroppsliga forandringar.

Viear okat sexuellt intresse for andra.
Anvander sexuellt sprak.

Blir ihop med jamnariga kamrater. Riktar sin sexualitet mot
andra. Kyssar, hangel och s4 vidare......




Avvikande sexualitet
Sexuella beteendeproblem
Sexuella 6vergrepp




Pojkar forsokte fa flicka
att kia av sig naken
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Avvikande sexuella beteenden

Om de sexuella beteendena kombineras med aggressivitet eller tvang.
Om det sker mellan barni olika aldrar, utvecklingsnivaer eller storlek.
Om barnen inte kanner varandra g4 val.

Om det forteatter efter lamplig tilleagelse/ tillrattaviening.

Om det skadar nagot av barnen eller nagon annan.

Om det involverar djur.




Unga forgriper sig sexuellt av olika anledningar

Sexuell nyfikenhet.
Testa sin sexualitet.
Social of 6rmaga.

Hamnd.

Begynnande sexuell avvikelse.




Handlingar

Hands on: Hands off:

Frottage E xhibitionism
Sexuella beréringar Voyeurism
Penetration Verbala ofredanden

Ofredande via internet,
mobiler
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Se reporterns svar till personen
som skickade dickpic







Av material som funnits pa! | B = dator framgar att denne skickat en

vanforfragan pa Skype till Sekretess MA, som liksom | st ssmem spelar

Minecraft. Sedan Sekretess MA accepterat denna vanforfragan har de har haft en

livechat. under vilken . w0 wom forsokt overtala Sekretess MA att visa sitt

konsorgan pa webbkamera. Av forhoret med Sekretess MA framgar att denne

vagrade visa sitt konsorgan for | ~ . men att han 1 stillet drog ner
byxorna pa sin bror och visade broderns kénsorgan. Detta filmades av = = wm &

som spred filmen vidare till 1 vart fall en person.
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SEXKOP

Sexkoparna blir allt yngre.

Fattigdom - ej drogberoende.

Q/10 utlandska kvinnor -

manniskohandel eller
organigerad prostitution.




Vilka ar de som beqgar
gsexuella overgrepp?










Barn med SPB har ofta blivit uteatta for:

- Fysigk migshandel - Ar oftare impulsiva

- Exponerade for vald
- Har daliga fardigheter

- Trauma

- Har manga placeringar
- Exponerade for sexuella

stimuli - Har varit lamnade utan

» Anknytningsproblematik uppsikd




Faktorer som spelar signifikant skillnad roll for unga
som begatt sexuella dvergrepp

Att vara utsatt for sexuella vergrepp. (1/3)
E xponerad for sexuella vald.

E xponerad for sex eller porr.

Brister i social kompetens.

Kanslomassiga problem.

leke-typiska sexuella intressen:
- Qexuellt intresse for barn
- Tvingande sex med jamnariga




Nar det ofattbara har hant...




Arendehantering

Offer och férévare behover skydd!

Behover bli bemota av nagon som vagar fraga och som inte ar radd
for svaren.

Samverkan mellan polis, socialtjanst, BUP och samtliga inblandade
barn och vuxna.

Bade offer och forovare ska ha adekvat stod och hjalp.

Uppfoljning.




Fornekande

Forovaren kan forneka.
Familjer kan forneka och minimera.
Professionella kan forneka.

Offer kan forneka och minimera.




Checklista for professionella




. Hur avslojades handlingen?

2. Vem ar offret — vem ar forovaren?

3. Finng fler mojliga offer?

4. Skydd for bade offer och forovare? Separera dom at.

5. Samtal med offer — bekraftelse.
6. Polisanmalan.
7. Krigsamtal/ handledning med féraldrar.

8. Rigkbedomning.

9. Ovriga tester och utredningar.




Riskbedémningsingtrument

ERASOR - (Estimate of Rigk of Adolescent Sexual Offense
Recidivism, Worling & Curwen, 200I).

ARMIDILO-S - (The Assessment of Rigk and Manageability of
Individuals with Developmental and [ntellectual Limitations who

Offend - Sexually, Boer, Haaven, Lambrick, Lindsay, MeVilly,
Qakdalan & Frize, 2013).

AR-RSBD (Asgessing Risk to Repeat Sexual Behaviour Problems,
Curwen, 2010).




Viktiga rigkfaktorer

Avvikande sexuella intressen (barn eller vald).
Nagongin ofredat tv4 eller fler offer.

Tidigare pafoljder for sexuella vergrepp.
Nagonsin ofredat nagon okand person.
Saknar nara relationer till jamnariga/ social isolering.

Ej slutfort overgreppsspecifik behandling.




Rick- och skyddsbedémningar

Lag rigk
Oppen\,érd - . -




Behandling




Skoldisprogrammet
Strukturerad behandlingsmetod riktad till barn 4 — 1 ar

Utgar fran en KBT-bagerad manual som ar utarbetad och
utvarderad i USA.

Bestar av en barngrupp och en foraldragrupp som traffas
parallellt.



Overgreppsspecifik behandling

ldentifiera de individuella riskfaktorerna.

Arbeta med rigkfaktorerna i samtal och vardagliga
gituationer.

Utbilda foraldrar och andra viktiga personer.

Arbeta tillsammans med den unge fram strategier for
hantera och vara medveten om rigk — stopp —plan.




Unga som férgriper sig sexuellt

Skall ha adekvat behandling oavsett egen motivation.

Bor ha en yttre patryckare t ex dom, beslut av socialnamnd.

Avgor inte nar behandlingen ar glutford.




Forebyggande insatser







Barn behover ett sprak

- For att kunna tala om sina tankar och kanslor, t ex "pirret”
* Mingka utsattheten

- Behover ha ett vedertaget ord for sitt kon (ej vafflan)



Forhallningssatt

- Utga ifran barnens fragor och svara enkelt och raki.

- Qignalera att det ar ett ok amne, t ex med bocker, tavlor, ramsor och “safe-
touch”-lekar, kompismassage ete.

- Utnyttja tillfallen och ta angvar.

- L&t det finnas med i vardagssamtal.

- Var inkluderande.

- Bekrafta barnets ratt att satta upp egna granser.

- Qexualiteten ar en del av fostran.



Bra och daliga hemligheter
Kroppsregler

Att gatta granser och saga nej

STOPP!
MIN KRGPP!
i Lkt o8 o it




Tank pa att...

- Var oppen och lugn nar sexuella beteenden férekommer.

- Hjalp barnen med granger, svara pa nyfikna fragor och passa pa att
underviga i anatomi nar tillfalle ges.

- Barn behover vagledning nar det galler sexuella kanslor liksom med
allt annat.

- Hjalp barnet att bli bekvam med sin egen kropp och forma positiva och
lampliga beteenden och relationer.

» Dukan inte forstora ett barns sexuella utveckling genom
granssattning om du har ett icke-férdomande férhallningssatt



Ungdomar behéver ett sprak

For att kunna tala om sina tankar och kanslor, aven sexuella
kanglor.

Ueta var gransen for sexuella 6vergrepp gar.
Forsta konsekvenserna av sexuella vergrepp.
Veta hur man efterfragar samtycke.

Mingka uteattheten.




Varldens
viktigaste bok

OM EROPPEN, KANSLOR OCH S X




Halsosam sexualitet

Ett bra forhallande till sin sexualitet medfor — forutom en bra
sjalvkangla - ett identitetsstarkande och ett valbefinnande.

Det handlar aven om att visa unga att fragor som ror sexualitet ar
mojliga att tala om och att man med fortroende kan vanda sig till

vuxna om man varit med om nagot som inte kants bra.

Att tidigt prata om fragor som beror sexualitet och kans

alltea ses ur ett langsiktigt, forebyggande och halsofram

perspektiv.

or kan
ande




www.ullathorelund.ce



http://www.ullathorslund.se

