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Temat denna gang blev , vad vi paverkas
av och vad vi kan paverka. Vi tar ett grepp om allt fran
via en tv-kandis

till hur du kan shoppa for

bocker som forandrat varlden
som forandrar folks livsstilar
att paverka bade miljé och méanniskors liv till det battre
Och sé& ar det ju forstas Vi skulle bli férvanade

om Word inte ar | Sverige. Pa
tva ar har vi fatt ihop tio nummer, tack vare stéd fran Barn- och ungdoms-
namnden och Utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden i Uppsala kom-
mun, och tack vare en hel del arbete. Det firar vi lite diskret med att ge dig
mojligheten att vika en partyhatt att fira Word med, en om
bara 2500 exemplar (om man inte réknar det oandliga antal som man kan
skriva ut fran  forstas). Kolla
for instruktioner!
Vi hade ocksé kunnat kalla det for
har bara rakat bli sa att néstan alla vi pratat med den har gangen ar kvinnor.

Det stora undantaget ar forstas staupp-Soran, som Sofia forsokte gora en

. Tro't eller ej, men det

klassisk 20 fragor-idol-intervju med. Det gick sadar

Redaktionen
red@word-uppsala.se

uoss|iey) aiydog :pjigsbejswo

2 . word #10, 2007

Kontakt
red@word-uppsala.se
Barnombudsmannen i Uppsala
Kungsgatan 47a, 753 21 Uppsala
018-69 44 99

Hemsida

www.word-uppsala.se

Ansvarig utgivare
Ida Bylund
ida.bylund@dinbarnombudsman.nu

Chefredaktor

Marten Markne, red@word-uppsala.se
A , projektledare
Martin Price (féraldraledig)
Annakarin Heedh
annakarin.heedh@dinbarnombuds-

man.nu * 018-69 44 99

Redaktion

Caroline Carlfors: skribent
caroline@word-uppsala.se
Emilie Séderlund: skribent, fotograf
emilie@word-uppsala.se
Joanna Jansson: skribent
Joanna@word-uppsala.se
Josefin Sivertsson: skribent
Josefin@word-uppsala.se
Linn Bleckert: redigerare
linn@word-uppsala.se

Linnéa Ernofsson: fotograf, redigerare



Det finns s& mycket
annat att gora men
det frdmsta malet ar

att fixa spelningar.
Helena Dahl

Paloma paverkar

Paloma fran Uppsala har alltid
varit engagerad och tagit vara
pa sin mojlighet att paverka. Nu
gor hon det som militar.

Soran svarar

Vi férsokte gora en klassisk
idolintervju med Uppsalas
stauppstjarnskott Soran Ismail.

Handla annorlunda

Paverka genom att kdpa — eller
kanske genom att lata bli. Word
guidar till alternativ konsumtion.

) ) Var det en rolig hén-

delse som du mest
skdams for eller kdnner
du att du blev tvingad?
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Word gors av unga for unga.
Tidningen &r en kanal mellan
ungdomar och de som bestammer i
Uppsala. Kanske 6ppnas ¢égonen hos
nagon, eller nagon far en idé? Word
ska na sa manga unga som majligt i
Uppsala. Word ges ut av Barnombuds-
mannen i Uppsala, en ideell forening.
Vi far stod fran Barn- och ungdoms-
namnden och Utbildnings- och arbets-

marknadsnamnden i Uppsala kommun.

Vill du beratta nagot fér unga? Da
kan du annonsera i tidningen. Word
delas ut pa gymnasieskolorna samt
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G Ensam ar inte starkast.
~ Darfor finns Uppsalas Elevrad.
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Ar det inte dags att tréffa elevrdden pa de andra skolorna snart? 3
Ar det ndgot ert elevrad skulle vilja ldra sig mer om? N
Har ert elevrad idéer som skulle vara roligt och intressant att gora
tillsammans med andra elevrad?
Samarbete, elevpaverkan och demokrati.
(9 For att det &r viktigt. \/
o

Samarbetsorganisationen Uppsalas Elevrad
Ovre slottsgatan 7
www.uppsalas-elevrad.se
Telefon:018-511330 eller 018-511335
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ldealist?.

ARTIN LUTHER KING hade en slips.
Men han hade ocksi — som
ménga redan vet — en drom.
Martin Luther King drémde om
ett samhille didr hans barn kunde vixa upp
utan fortryck, han dromde — som manga andra
—om en bittre virld.

Men jag har ocksé en drém. Jag har en drém
om en dag di jag kan komma till skolan och
tappa bort min vante, dator och tiden — utan
att kallas for virrig.

Jag har en drém om ett samhiille dir vi inte
likstiller yttrandefrihet med att utan respekt for
andra publicera Muhammedkarikatyrer med
den enda motiveringen att vi kan.

Jag har en drém om att ldra mig dricka te
och 61, s att jag sen kan dka till England och
gora allt det dir som jag inbillar mig att man
kan gora mycket littare dir. Jag har en drém
om en studierektor som febrilt forsoker skriva
sexsidiga pm for hand. Jag har en drom om
att fa slut pd sandladepolitik och oéindliga skol-
dagar dir storsta samtalet dr Facebook.

Jag har en drém om att vinna poetry slam pa
Ofvandals konditori och fi berom, bekriftelse
och térta.

Jag har en drém om att jag alltid ska vara
snodriankt om julen och lingledig om somma-
ren. Jag har en drom om att inleda en gym-
palektion med lattexten "Some people think
little girls should bee seen and not heard — but 1
say — Oh bondage, up yours!”

Jag har en drém om en dag d4 vi alla kan gi
till skolan i rosaglittrande monstertofflor.

MEN DET AR inte alltid s litt att dromma, for det
krdvs att man alltid ska orka tro, hoppas och

forsoka. For varje ging det inte gdr som man
vill méste man bérja om igen och motivera
sig till att tro pd att det ska gd den hir gdngen.
[ lingden orkar man inte, for visst ligger det
nigonting i det Fight club-citat som siiger att
"losing all hope is freedom.”

Att—1iallafall ibland - fa ge upp allthopp om
fordndring kan nidmligen vara en av de storsta
befrielserna. Fér man kan inte misslyckas om
man aldrig férséker, man kan inte bli besviken
om man aldrig hoppas och man kan inte krossa
dréommar som aldrig har funnits.

En forfattare vid namn Romain Gary sa i en
av sina bocker att "Jag var s ridd att forlora
allt, att jag till slut forlorade allt, bara for att
slippa vara ridd.”

ocH vissT AR det Litt att [ita ridslan ta 6ver och
aldrig viga hoppas, dromma och verkligen tro.
Det ir litt att komma med svepskil och inbilla
sig sjilv att det dr redan ér for sent eller omoj-
ligt att forsoka fordndra.

Men jag tror att vi behover fler idealister i
samhillet. Folk som faktiskt vigar hoppas, tro
och forsoka. Minniskor som vigar dromma om
en biittre virld.

Det iir nistan alltid littare att kritisera och
sld ner nigon annans drémmar, dn att folja
sina egna fullt ut. Men tink om Martin Luther
King bara hade gitt hem och lagt sig pa soffan
i stéllet och tinkt att det inte gick att forindra
virlden. Om vi aldrig vigar hoppas, tro eller
forsoka — hur ska vi dd ndgonsin fi nigonting
gjort?

Och hur ska vi ndgonsin kunna leva i en
bittre virld, om vi inte ens vgar drdmma om
en?

Virve Ivarsson

virve@word-uppsala.se

Det ar alltid
|dttare att
sla ner
nagon
annans
drommar, an
att folja sina
egna fullt ut.
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Test

Vilken.

1

A)

B

~

C

~

D)

DU VAKNAR UPP EN
MANDAGSMORGON
OCH BEGER DIG UT
| VARLDEN. HUR TAR
DU DIG FRAM?

Cyklar, saklart. Det spelar
ingen roll vilket vader, hur
langt det ar eller huruvida
jag har punka eller inte

— det &ar cykeln som galler.
N&r jag vill ha omvéxling
brukar jag ga.

Varje morgon sallar jag
mig till resten av de bittra
figurer som alla star och
vantar pa battre tider

— eller mojligtvis bussen.
Taxi eller bil (som jag
skjutsas i), vad helst som
innebar att jag inte be-
héver anstranga mig mer
an nédvandigt.

Jag éker berg-och dal-
bana, specialbyggd med
sockerkaka och hallonlask
bredvid satet.

PA VAGEN FAR DU
UPPSKATTANDE
BLICKAR FRAN FOR-
BIPASSERANDE, SA
VAD HAR DU PA DIG?

A) Secondhandfynd mixat

med egensytt dversallat
med blommor. Givetvis

ekologisk bomull, for att

kanna mig riktigt néra
naturen.

B) Jag gér in i nagon affér,

0

D)

tar pa mig nén tréja och

om den ser okej ut s&
koper jag den. Ar val inte
mer med det.

Vintage goes HM goes
Gina Tricot goes Topshop
goes Zara goes...

Allt méjligt, det ar inte jag
som képer kladerna. P&
nagot satt transporteras
de till mig. Jag har ingen
aning om hur.
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A)

B)

(o))

D)

Ord som inne-
naller mer an tio
hokstaver forstar

du dig inte pa. Ett
varmare klimat, det
blir ju bara mysigt.

NU NAR DET AR
DAGS FOR DIN
FREETIME, HUR
TILLBRINGAR DU
DEN?

Befriar chinchillor, kékar
groddar och hanger pa
Ekocaféet dar jag smider
miljorattsplaner tillsam-
mans med mina likasin-
nade over ekologiskt thé.
Gor? Yeah, right. Kollar
lite teve, ater lite mat,
hénger lite p4 Facebook
(dar jag totaldissar alla),
du vet sant dar allmant.
Kliar mig i nacken.
Shoppar, dricker vanilla
lattes pa Barista, koper
smépresenter till mina
kompisar att 6verraska
med. Av ndgon anledning
kommer jag alltid hem
med rosor och cd-skivor
som jag képt av ndgon
gatuforséljare.

Bygger kojor under min
sang.

NU HAR DET BLIVIT
4 DAGS FOR DIG ATT
AVSLUTA DAGEN
OCH KRYPA NER
| SANGEN FOR
SKONHETSSOMNEN,
MEN HUR BOR DU
EGENTLIGEN?

A) | en kata i skogen. Till
frukost blir det smakfullt
riven bark och till middag
smaskiga rotter.

B) Lite varstans, morsan far
for sig att flytta nar hon
kanner att hon behdver
férnya sig. Lagenhet
i Gottsunda, radhus i
Néntuna, lagenhet i
Luthagen...

C) I villai Norby eller
Sunnersta, som jag
forsoker fa att se lyxig-
are ut an den ar.

D) | ett minislott pa en
undangémd plats, fullt
av tinnar och torn och
en massa hemliga
gangar och rum.

stereotypn,

Sophie Karlsson skrev och tecknade

VI PAVERKAS ALLA
AV MEDIA, VAD
VALJER DU | DET
STORA MEDIE-
FLODE VI PRACKAS
PA?

A) Miljstidningar, Supersize
me (som skrackexempel)
och diverse litteratur dar
amnen som globalisering,
vaxthuseffekt och politik
ingar.

B) Metro nangang nar det
ar tio minuter kvar tills
bussen kommer pa Stora
torget och det spéregnar.
Och da endast serierna.

C) Chic-lit blandat med
spanningsromaner och
lite Aftonbladet.

D) 365 godnattsagor. Nerr3,
allvarligt, det slutade
jag med for tva ar sen.
Mangaserier.

EN ANDE FLYGER
UPP UR EN GAM-
MAL COLAFLASKA
NAR DU AR UTE PA
NATTPROMENAD,
OCH DU ONSKAR
DIG?

A) Ett slut pa detta mass-
mord pa djur, att all
handel &r rattvis handel
och att elbilar ska vara
det enda alternativ som
finns.

B) Att det ska komma en
bra film pa teve mer an
nan gang i kvartalet.

C) Super-rea pa NK dar
man far n&nting som &r
dubbelt s& dyrt som det
man képer — gratis.

D) Att fler ska vaga leva i
sin fantasi — for da kan
vi starta en hemlig klubb
tillsammans.




Test

BARFOTAMONGOT APATISKA
A BELLA B ANTON
Du anser dig sjélv vara en medveten, eftertdnksam person som tror Det finns inte mycket som kan fa dig att hoppa upp och ner
benhért p& att en enda manniska kan géra stor skillnad i varlden — du gér av gladje. Storre delen av tiden tillbringar du instangd pa ditt
dessutom allt for att bli den rum eller sittande p& Storken, dar du konverserar med andra
ménniskan. Storre delen likgiltiga. Samtalen gar i stil med
av din tid gar at till att sta "Vet du vad det ar pa tv ikvall?”
gomd bakom gathdrn, samt "Fan allts4, jag har
redo att ryta &t dem som uppsats att skriva till imor-
skrapar ner pa din fina ron. Jag orkar inte!” Du bryr
gagata, samt sucka over dig inte om vad som héander i
dem som fortfarande an- omvarlden, allt kommer anda
vander plastkassar — de ga &t helvete s& snart sa det
ar ju bara s& sjukt efter! ar ingen idé.
Du ar med i Green- Da du egentligen har det
peace, Amnesty och bra tycker du inte om att
Grén Ungdom och klaga, du kan bara helt enkelt
jobbar extra pa hem for inte lata bli. Kanske &r du
hemldsa katter. Ibland ocksé en cool snubbe som
tar du ut gamlingar i skriver likgiltig poesi om det
Operation Grasmattan kanslokalla Sverige. Du far
och lurar dem att kdpa alltid femton tjejer efter dig
rattvisemarkt kaffe och som attraheras av din likgiltiga
Krav-markta bananer i yta, men vad de inte vet &r: Det
narbutiken. ar inte bara yta.
[ igusumenssen ) Stdrre delen av din tid
KARIN

Meningen med livet &r att kpa. En bra dag & en dag dar UEOIT ét t| | | att Sté g Omd

du inte bara hittat tre snygga klanningar p& HM, utan ocksa

kopt en sprillans ny parfym pé Kicks och kanske en badbomb

pa Lush for att, du vet, lyxa till det lite. Alla behéver vi lite lyx b k th “ d tt J[ 2 t
att skdmma bort oss med — och du gér det till dverkant. Ditt a Om ga Um, re 0 a ry a a
sparkonto ligger alltid pa minus, men det &r okej for din charm

gor att du alltid kan lana mer pengar av dina féréldrar. De, som d k A A d | f'

alla andra, kan helt enkelt bara inte motsta dig och din naivitet. Bm SO m S rapar ner pa | n | na
Ibland skanker du en hundring till Radda Barnen for att dova

e e n ™ (AQAta, Samt sucka over de som
fortfarande anvander plastkassar.

middag.

NEVERLANDS-
D NIKLAS

Du lever helt i dina egna vérldar,
och é&r inte ett dugg intresserad av
vad som hander runt omkring dig.
Varfor, nar det ar s& mycket roligare
att vara har inne? Ord som inne-
héller mer an tio bokstaver forstar
du dig inte pa. Ett varmare klimat,
det blir ju bara mysigt. D& kan du
dra pa dig dina blommiga badbyxor
och bada och ata glass varje dag.
Du bejakar barndomen som nagot
viktigt, men anser dig vara cool som
vagar leva i din egen fantasi. En cool
nord, det ar du det.
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Enkat

JVad o
for

2 \ad skulle du

4t paverka.

Amanda Duchens, Lisa Bjersby och Sandra
Feuer skrev ¢ Linnéa Ernofsson fotade

klllllla tallka dlggora?

NAMN: Malin Persson

GOR: Studerar

ALDER: 17 ar

1. *Skratt”. Inte &r det mycket

jag brukar gora. Jo, men slanger

skrap det gor jag!

2. Det ar vél ingenting sarskilt
som jag skulle kunna gora for
miljon.

8 . word #10, 2007

NAMN: Denniz Bergstedt

GOR: Gar pa Heidenstams skola
ALDER: 15 ar

1. Jag forsoker sortera
sopor.

2. Ja, kanske cykla och
aka mer buss istallet for
att aka bil. Och forsoka

att vara mer energisnal.

NAMN: Arsalan Vaziri
GOR: Studerar

NAMN: Adam Junebjork ALDER: 18 ar

?6R: Studerar 1. Jag gor mycket! Jag sorterar
ALDER: 17 ar sopor. Och sedan sé slacker

1. Jag cyklar mycket och éker  jag lampor och skarmen pa
tag. Sen anvander jag lag- datorn, fast aldrig datorn...
energilampor. Eller ja, mamma 2. Jag vet inte riktigt. Jo nu

gor det. vet jag! Jag skulle g& runt och
2. Jag skulle vilja bli battre pa saga till folk omkring mig att
att kallsortera. gora nagot for miljon.




Enkat

NAMN: Lovisa Rydberg

GOR: Studerar

ALDER: 14 &r

1. Jag cyklar istallet for att be om skjuts.
Sedan slanger jag skrap!

2. Jag kan inte komma pa négot, fast det
borde jag ju! Alla borde tanka mer pa mil-
jon, det finns en massa man kan gora.

NAMN: Jane Eliasson

GOR: Jobbar som kundtjanstchef

ALDER: 29 &r

1. Jag sorterar sopor, tidningar, glas

och sadana saker. Jag forsoker att vara

energisnél nar jag ar hemma och att

inte aka lika mycket bil. Jag forsoker

ocksa aka mer kollektivt.

2. Jag tycker att inte bara jag, utan

alla, kan goéra mera. Folk borde &ka

mer kollektivt och slanga mindre sopor.

Man borde ocksa cykla mera, om det ar  NAMN: Tobias Bokstrém

korta strackor man ska. GOR: John Bauergymnasiet
ALDER: 17 ar
1. Jag slanger skrap i soptunnorna.
2. S8ga at andra att slanga sopor. Typ ga runt utkladd som
en soptunna och be folk att slanga mer saker i soptunnor
i stallet for att kasta dem pa marken.

NAMN: Linn Sundgren och Maarit
Kallio

GOR: Studerar

ALDER: 17 och 18 ar

1. Linn: Jag gar mycket. Stanger NAMN: Emil Huusko

av tv och lampor och sant nar jag GOR: gar pa John Bauer-  NAMN: Joelle Elkhoury

inte ar dar. Sedan s& handlar jag gymnasiet GOR: Studerar

miljovanligt. ALDER: 17 ar ALDER: 17 ar

Maarit: Jag gar ocksa mycket och 1. Ingenting. Slanger 1. Jag sorterar sopor. Jag kor

aker buss. Jag drar ur laddaren sopor i papperskorgar inte bil utan cyklar. Sedan

nar jag har laddat mobilen och istallet for p4 marken. slacker jag lampor.

sedan sa slacker jag lampor. 2. Kanske skanka pengar 2. Jag skulle vilja ga med i

2. Maarit: Jag vill ha en elbil! till ndgon organisation. Greenpeace. De tror verkligen
Linn: Det vill jag ocksé& ha! Sedan Och réadda aporna. Sedan  pé nagot och gor négot av det.

borde det bli billigare att aka buss. bor jag ocksa i en Eko-by.  Det tror inte bara, de gor.
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Person

) ) P ett st dr det mentalt svarare for killar
att duscha tillsammans med nakna tjejer,
slass mot eller bajsa med tjgjer. Vi dr redan
instédllda p att vi ska vara dar men det dr
inte killarna.




Fran motesnisse

till milita

Hon borjade som motesnisse pa Motesplatsen i
Uppsala. Sedan gjorde hon lumpen och nu har hon ett
ar som officer framfor sig. Paloma Nordling Blanco gar
sin egen vag med bestamda steg.

Therese Gustafsson skrev * Sofia Jansson fotade

ALOMA NORDLING BLANCO ir inte den

som smilter in i mingden, foljer

strommen eller sitter tyst i ett hom

och bevakar. Hon ir den som alltid
har varit engagerad och tagit vara pa sin moj-
lighet att paverka.

—Jag vetatt det gr. Det dr ddrfor vi har upp-
natt saker som rostritt. Man far inte saker gra-
tis, siger Paloma niir hon forklarar varfér hon
engagerar sig, och alltid har engagerat sig.

Paloma bérjade i tidig &lder med att vara
med i elevrddet pa sin skola. Nir hon bérjade
gymnasiet pd Ekebyskolan, fick hon hora talas
om Métesplatsen, dir ungdomar triffar poli-
tiker och diskuterar frigor som rér dem. Hon
gick med och blev ganska snabbt métesnisse,
en av ungdomarna som dr med och organiserar
triffarna.

- DET AR jitteviktigt att unga fir viidra sina 4sik-
ter. Motesplatsen ér ett jittebra forum, siger
Paloma och menar att det ér vildigt viktigt
att man dr med och pédverkar debatten och att
man inte tilldter att de politiska besluten fattas
over véra huvuden.

Hon tyckte direkt nir hon fick hem rekla-
men for lumpen att det verkade vara en kul
grej. Men hon métte mycket motstind.

— Egentligen ir det ganska konstigt att jag
overhuvudtaget ville gora lumpen. Min familj
flydde fran militirdiktaturer och ménga av
mina vinner har erfarenheter av militirjuntor,
siiger Paloma.

Samtidigt menar hon att det dr viktigt att
man kan skilja pd den svenska forsvarsmakten
och den fascistiska militdrdiktaturen i Chile
under Pinochet.

— Dock miste man inse allvaret och inte
vara naiv. Ndr man gor lumpen utbildas man
till soldat. Nir du ir firdig dr du soldat, siger
hon.

Om det var konstigt att Paloma ville gbra
lumpen var det dnnu konstigare att hon nu tin-

ker fortsitta arbeta inom militiren. Nir hon
gjorde lumpen trivdes hon oerhért bra, och
hon tycker sjilv att hon fick viildigt bra omds-
men och det motiverade henne till att ta tjins-
ten som hon intridde i september som officer.
Faktumet att hon dr kvinna har inte orsakat
henne problem i det militira. Det dr snarare i
det civila livet som folk inte tar henne pd allvar
nir hon siger att hon jobbar inom militiren.

- Jag skims verkligen inte for mitt yrkesval
men jag viljer att tona ned det for att folk inte
vet hur de ska agera niir de hor vad jag arbetar
med, sdger hon.

DEBATTEN OM KVINNORNA inom det militira som
kinner sig nedvirderade eller trakasserade
tycker Paloma ir viktig, men hon tycker att de
kvinnor som faktiskt trivs och har bra erfaren-
heter frin det militira, som hon sjilv, ocksd
ska lyftas fram. Hon har édven deltagit aktivt i
att forbiittra situationen fér kvinnor i militiren
och lumpen.

— Genom nitverket for virnpliktiga kvinnor
och virnpliktsridet, fir du mojlighet att pa-
verka dina rittigheter som soldat, exempel pa
fordndringar dr allt ifrin duschdraperier till
hogre lon.

— P4 ett sitt fr det mentalt svarare for killar
att duscha tillsammans med nakna tjejer, slass
mot eller bajsa med tjejer. Vi iir redan instillda
pa att vi ska vara dédr men det ér inte killarna.

— Forsvarsmakten dr pd ett sitt den mest
jamlika arbetsplatsen som finns. Man ir inte
kon lingre, alla sitts under samma krav men
utifriin egna forutsittningar, séger hon.

Paloma forstir att hon som kvinna i ett
mansdominerat yrke med utlindska rétter dess-
utom litt blir en forebild och det vill hon géirna
vara ocksd. Och att hon till slut valde att gora
lumpen ir inget som hon ndgonsin kommer
att dngra.

— Efter lumpen ir jag samma person fast
bittre, konstaterar hon.

Person

Paloma

Namn: Paloma
Nordling Blanco
Aider: 22 ar
Bor: Malmo
Gor: Jobbar
under befal-
forstarknings-
avtalet, vilket
innebar att hon
ska vara officer
i ettar.
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FODD: 3 december
] 3

stan

= NAMN: Soran Ismail

1987

(> YRKE: Sta-upp-komi-

Sofia Jansson

ker, elevradstjansteman
BOR: | Knivsta, men

—
@9 har kopt lagenhet i

Stockholm

AKTUELL: P4 Stads-
teatern den 11 decem-
ber, tillsammans med
resten av ganget fran
Stockholm Live. Turné-
avslutning!

skrev och fotade

- word #10, 2007

ORAN VAR DEN roliga

killen i hogstadiet,

han som blev pre-

senterad som "Det
har dr Soran, han som &r sa kul,
du vet". Det var ocksa sa han
kom in i stand up-svangen. Han
stéllde upp i en nyboérjartévling
och pl6tsligt sa stod han dar
pa prispallen med en guldpokal
i ndven.

Efter det har allting bara flutit
pa. Han fick plats pé& scenen
hos olika nybérjarklubbar, var
rolig och gjorde succé. Magnus
Betnérs brud fick syn pa
honom, skrattade och plockade
med Soran annu ett steg pa
komiker-stegen.

Soran ér killen som har ett
namn, ja, det ar faktiskt Soran
sjalv som kommer upp pa
sk&rmen nar man Googlar ho-
nom. Han &r Uppsalas stérsta
stolthet och Sveriges senaste
stjarnskott.

Uppseles (n Kn)
NS @tt [IIr@n
osslek | ﬂnﬁswjm glick

ORSOIK

5 18 honom et

svera pé frégor om

huscfjur

Men komiker, &r inte de gan-
ska ego, otrevliga och allmant
hansynslosa? Jo, sa tankte jag
med. Jag ville visa den elake,
arrogante och sjalvgode Soran,
mannen bakom myten, men det
var en uppgift som visade sig
vara mer eller mindre omaojlig.

For Soran ar snall, nastan
sa att jag vagar sdga genom-
god. Hela tiden férsoker jag f&
honom att jamfora sig sjalv med
andra komiker i Sverige. Kan-
ske att han ska klacka ur sig att
han ar lite béattre, lite kvicktank-
tare eller lite roligare?

Men det gér han inte.

SORAN SAGER HANGIVET att Bjorn
Gustavsson &r den roligaste
killen han vet och pa fragan
om vem som &r trakigast s&
kan han (eller vill han?) inte
namna nagon. Nér jag férsoker
fa honom att ranka sig sjalv blir
det inget med det heller. Soran

séger att han inte kan bedéma
sig sjalv.

"Det &r publikens uppgift. Sa
lange de har roligt ar jag néjd"

Till och med p& de mest idio-
tiska fragor svarar han forsynt
pa ett Alfons Aberg-liknande
satt, som om jag ar storkusinen
man maste vara till lags.

Han tycker att jag ar dum
i huvudet, undrar lite vad det
kan finnas for intresse i att
veta vad han har fér ringsignal
pé sin mobil, vad han sover pa
for slags kudde eller vad han
skulle géra om han var osynlig
for en dag. Trots att han tanker
sa svarar han s&dar snalltufft
"en orm skulle vara haftigt!” pa
en tontfraga som "Om du hade
ett husdjur, vilket djur skulle det
vara?”

Men &anda ler han lite, skrat-
tar lite, ar lite trevlig, sddéar som
bara en st&-upp-komiker kan,
du vet.




B
A
Namn: Maria Aulén Thomsson
Alder: 53 ar
Gor: Ar informationssekreterare
for Uppsala kommuns webbplats
uppsala.se. Ser till att vi medborgare
far var rost hord.

Vad dr medborgardialogen?

— Det dr en mojlighet for kommunen att
mota medborgarna. Den finns till for att
éppna en dialog och ge insyn och del-
aktighet.

Emilie Séderlund
skrev och fotade

Sex sidor om konsum-

Hur sker dialogen oftast?

— Till exempel genom méten eller forum ' o) ' '

pa uppsala.se. Man méste se till att dialo- “| D n 0 C h ate rV | n n | n SO m
gen sker pa en neutral mark. Det ska inte L

vara sd att politikerna vill ha méte 1 né-
gon stor sal déir ungdomar inte kiinner sig

o 1 7]
bekvima och politikerna ska inte heller J ave rka r tl | | d et b att re
kinna att de stills helt mot viggen. 1

Hur har ni satsat for att nd fram till ung-
domar?

— Internet dr den kanal vi tror nir fram
bist. Just nu iir var hemsida under om-
byggnad. Vikommer ju aldrig kunna gora
négon version av Facebook eller liknande
for att locka ungdomar till sajten. Tren-
derna dndrar sig sd fort och hemsidan ér
riktad till alla malgrupper. Det som ir
bra med sidan dr man ska kunna viinda
sig dit och hitta svar pd frigor man har,
utan att behova vinda sig till jitteménga

olika organisationer. Allt blir effektivare
nir det finns pé ett och samma stille.

Hur tycker du att jag ska g4 till viiga om
jag vill férindra nigonting i samhillet?
Med hjilp av medborgardialogen?

— Absolut. Du kan ga pa de arrangerade
moétena som finns, eller medverka i vira
forum. Du kan dven skriva ett brev till
den nidmnd som har hand om frigan. Vi
madste ju lyssna pd vad medborgarna vill,

annars kan vi inte ta ritta beslut.
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1 0 00 matséck och
[ | varma klader.

=F6r du vet val om att du

Det gar att leva en hel dag utan att spendera nagra pengar
alls. Med lite fantasi och en tom planbok kan alla dagar fa en
guldkant, men det géller att vara 6ppen fér nya grejer.

FORBEREDELSER:

BORJA MED ATT tillsatta en
mula kultur i vardagen.

.gér in gratis pa en hel del
museer om du &r under
19 ar? Exempelvis finns

" Fredsmuseet i slottet

eller Uppsala Konst-
museum att ta en
svang till. Annars har
Upplandsmuseet alltid
fri entré, och dom-
kyrkan &r forstas gratis
att g& in i den med.

HAR DU TUREN att

=springa runt i
narheten av ett

m‘ménadsskifte, kan du

svénga in pa Ofvan-

W dahls, dar det forsta

onsdagen i varje ma-

nad anordnas Poetry
slam. Tillat dig sjalv

att kastas in i diverse
estradpoeters vérldar,
eller, om du har modet,
stéll dig upp och las sjélv.
Om inte tavlingen lockar
sadar vérst mycket, finns
alltid den 6ppna scenen som
avslutar kvéllen. Tavlingen
bdrjar klockan 19.00, men
se till att vara dér i god tid.

Gunilla

NAMN: Gunilla Jagerberg
GOR: Ar medieansvarig fér
En kopfri dag som var
den 24 november.
Sophie Karlsson skrev
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N.varma gubben och njut av

En gratisdag pa stan

Sophie Karlsson skrev « Samuel Vincent Dodd tecknade

TERUPPTACK BARNDOMEN.

=STADSBIBLIOTEKET, EKOCAFEET meén en tio-i-topplista pa

DAGS ATT AVNJUTA din

megenh'aindigt komponerade

matséck. Sla dig ner pa

utsikten 6ver Fyrisan. Skratta

lite 4t alla stressade manniskor

som inte har tid att avnjuta sin
lunch pa samma sétt som du,
och mata dnderna med

det som blir 6ver.

HAR DU MASSOR med projekt

=du velat pdbd&rja men aldrig
[

kommit igdng med? Ring

mupp nagra polare och ta er till

Harmen och pabdrja din allra

ocH Hugos har ofta utstall-
ningar. Ta en kompis under

mest kulturella promenad

Ymmgenom Uppsala. Checka in

UNT:s hemsida eller www.
uppsala.com for aktuella
utstéllningar.

IBLAND KALLAR NATURENS
behov bara lite for starkt.
Bibliotekets barnavdel-

wning har alltid en ledig
toa att lana, om man ber

e snallt och ser st ut.

Magma i Ekeby bruk, en kreativ métesplats for ungdomar mellan

12 och 20 &r. Har kan du dven f4 hjélp att starta en studiecirkel

om nagot som intresserar dig, l&na instrument eller vara med i
nagon workshop, kanske trycka en tréja. Go check it out!

Vad ir En képfri dag?

— Det idr ett slags protestaktion
for att man ska tinka éver sina
kopvanor.

Varfér ska man det?

— Vi lever ju i ett samhiille
med slit och sling som kon-
cept, nir nigot dr trasigt rids
vi inte att laga det utan att
kopa nytt. Det har lett till att
traditionell  hantverkarverk-
samhet som skomakare och
skriddare har férsvunnit. Och

i och med att nya modeller
hela tiden kommer, mdiste
man uppdatera sig.

Vad ir dina rid om man vill
konsumera mindre?

— Man kan forsoka dter-
anvinda i stillet for att kopa
nytt. Kanske man kan byta
till sig ndgot av en viin, eller
kolla i grovsoprummen, mén-
niskor slinger vildigt mycket
fina grejer dir. Ga pa loppis,
second hand.

.bésta lekplatserna och se

mvéirlden frdn en gungas

point of view. Eller gér det

Ymhela till ett projekt och bygg

en superstark ladbil att
susa nerfoér Slottsbacken
med. En hel
del skratt
samt ett och
annat bla-
marke utlovas.

HUNGRIG? FLERA
MATAFFARER har gratis
msmakprovningar att
bjuda pa. Smyg ner
en I6smustasch och
Fett ging hattar och
mdu kan &ta dig riktigt
Fmétt. Alldeles, alldeles
gratis.

DAGS FOR GRATIS prova-
pé-sport. Hennes (en-

Mdast for tjejer) och Kraft-

“kallan &r tvd gym med

mgratis introduktion. Eller

pesmvénta till januari och sla
dig pa kampsport, gratis
de forsta veckorna (se
www.uppsalabudoklubb.
se). Efter att ha sprungit
runt p& gymmet &r du i
behov av uppfraschning.
Alla butiker med parfy-
mer och dylikt star till ditt
forfogande, det ar bara
att borja sniffa.

Vad ir det ni vill dstadkom-
ma med En képfri dag?

— Vi dr ett vildigt 16st nitverk
som delar tanken att det ir
nigot sjukt med det konsum-
tionssamhille vi lever i. Om
hela virlden skulle leva som
vi 1 vistvirlden sd skulle det
behovas fler jordklot. Vir kon-
sumtion belastar miljon, och
vi dr inte lyckligare dn min-
niskor i andra delar av viirl-
den, eftersom vi har fastnat i
ett slags konsumtionshets.




VISSTE DU ATT...

... den rikaste femtedelen av
varldens hefolkning

* &ger 87 % av varldens bilar

* anvéander 84 % av allt papper
* har 74 % av alla telefonlinjer
* forbrukar 58 % av all energi

* konsumerar 45 % av all fisk
och allt kott

* star for 93 % av varldens
internetanvandning

... varje svensk

° képer i snitt atta kilo klader av
bomull varje ar

° sorplar i snitt i sig 136 liter
kaffe varje ar

* ater i snitt 17,6 kilo bananer
varje ar

Kalla: Svenska Naturskydds-
féreningen

TURISTBYRANS BASTA
GRATISTIPS

Uppsala bar spéar efter manga
kanda personer. P& www.
uppland.nu finns en [amplig
promenadvag med ett urval
platser i Uppsala, dar forfat-
tare som August Strindberg,
Karin Boye och Anna Maria
Lenngren bott.

Hur d&?

— Man jobbar mer for att
kunna konsumera mer, och
klagar hela tiden pa att tiden
inte ricker till.

Men gir det att leva ett dygn
utan att képa nagot?

— Det dr en utmaning. Om
man ir nere pd stan fir man
ta med sig matsick, gé till bib-
lioteket, sidana saker. Man
ser di hur konstruerat virt
sambhiille édr runt att shoppa.

fortz?sida...

Second hand

Second hand ar ett bra alternativ till de djupa hélen i
planboken. Férutom att du slipper stéta pa nagon med
samma troja, sa ger det ocksa en battre magkansla.
Ateranvindning bidrar till miljén och i en del fall &ven till
forbattrade levnadsvillkor fér méanniskor. Nar du dess-

utom kan fa en hel outfit f6r under tva hundra kronor
kanns det aven bra i planboken. Dock kravs tid, talamod
och att man ar oppen for att prova klader man kanske

inte annars skulle prova. Vand sida och hang med nar vi
ger second hand en chans och hittar saval rullskridskor

som kaffebryggare.

Ar det bra att handla second
hand pd vdlgorenhetsbutiker?

Sverker Lindstrom

Journalist och forfattare som skrivit boken
Grénslésa kldder som bland annat handlar
om hur begagnade klader ger stora
inkomster till insamlingsorganisationerna.

— Jag tycker inte det idr nigot
problem med second hand-
affiirer, men det ér bara unge-
fir tio procent av alla de kli-
der som kommer in till dem
som gdr till forsiljning.

Och resten?

— Kanske tio procent dr bara
skrip, och sedan ir det 4ttio
procent som siljs pd export
till andra linder, frimst i Afri-
ka. Dir gor de nytta men ock-
sd skada, eftersom de slar ut
den inhemska tillverkningen
av kldder. Textilverksamheten

i Afrika har haft det speci-
ellt svért ett bra tag, i minga
linder dr klider den storsta
icke-nodvindiga  produkten
som importeras. Seda n finns
det ett till problem, for nir
det giller kldder si finns det
inga regler for dtervinning.
Det leder till att en hel del
kldder branns, vilket ér farligt
eftersom det finns kemikalier
i dem.

Hur effektiv idr hjilpen, och
finns det nigot som iir simre
med att handla second hand

in att handla "vanligt”?

— Roda korset till exempel,
har ingen exportverksamhet
utan fokuserar lokalt, likasd
Stadsmissionen.  Nir  det
giller UFF sd var det en stor
skandal att det kom fram att
pengarna anvints till mindre
legala verksamheter. Sadant
kan vara svirt att kolla. Myror-
na siljer till Afrika. Att kopa
second hand ir helt okej, och
bra i de flesta fall, men det
giller att halla ett 6ga pa orga-
nisationerna och att viilja var
man handlar.

Sophie Karlsson

Fotnot: Vissa second hand-
afférer har ett Plusgiro- eller
Bankgirokonto som bérjar med
90, som ger en viss mdjlighet att
kontrollera vart pengarna gar.
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f?, Words testpatrull

Sophie Karlsson Emilie Séderlund
Jozefin Eriksson stod bakom kameran

Pa vag ut Har fi
Adlyn macl): aB%Il;n- v;;erllntl

derna och fyllt upy
Réda korset stéter vi pa vad vi forst och kaj
Myrorna tror ar en garageloppis, som sedan Prislz
Vi bérjar vid Myrorna pa Kungséngsgatan. syns snart att personalen &r medveten om visar sig vara Adlyn second hand, kronor
Stallet ser inte mycket ut utifran men innan- vad som gar &t forst nér de satt priserna. till férman fér Rumaniens gatubarn. klannin
for dorren éppnas R Prissattningen kan par for
en hel varld fylld ‘:l\' darfor variera mellan 20 det har
av snurrgalgar, “b ‘ kronor och 300. Stallet heldag
vaskor och skor. ‘\““ ‘\‘ ar ratt urplockat och
Vi upptécker ‘ . S\“ kraver darfor en hel del
ocksa snabbt 1 l\‘ A \ l ‘ ‘ talamod, tank ta-en- Drivs &
att vaskor och “\ ‘\‘\ svang-forbi-varje-dag, Vart gé
skor &r specia- “‘1,“'9 q for att guldkornen ska med gé
liteten. For den ‘1\“\ dyka upp — nagot som Vad gé
tranade second \‘ g mycket vél kan vara en adminis
handshopparen del av spanningen. \‘
o) |
Drivs av: Fralsningsarmén TRE SNABBA ‘ “ l\‘ l\“"‘ TRE
Vart gar pengarna: Fralsningsarméns arbete i “ ‘\" Dyr
Sverige, som behandlingshem for missbrukare, Dyr X Billig ‘Al Lattfy
familjehem, harbargen, stodboende for ungdom. Lattfyndat Svarfyndat X For pe
Vad gar till valgorenhet: Det som inte kan sal- For pensionarer For trendiga X —_—
jas i butik séljs p& export. Trasiga klader anvands "
som trasor pa verkstéder, resten slangs.




1s mycket av mycket. P&

it upptacker vi annu ett rum,
) till taket med palsar, kavajer
)por.

get ligger runt 30-40

for en troja, och uppat for
gar. For veteraner som shop-
kénslan av att riva i lador ar
stallet perfekt, boka in en
for att spana runt.

v: Hjalporganisationen Adlyn

r pengarna: Till att kora ner lastbilar
vor till barnhem i Rumanien.

r till valgérenhet: Pengarna gar till
stration, gavor till barnhemsbarnen.

SNABBA

Bilig X
ndat Svarfyndat X
nsionarer X For trendiga

N

- Den direkta kanslan av
Kupan rymd nér vi stiger in pa
Kupan stér i stark kon-

trast mot Adlyn. Det k&nns ocksa mer organiserat,
sa pass att man skulle kunna bérja i ena anden

Drivs av: Livets ord genom hjélpor-
ganisationen Helping hand.
Vart gar pengarna: Bland annat ett

Helping
hand

Vi ser till var fortjusning att vi

kan vila vara uttanjda shopping-
armar pa rulltrappornas stéd. De
for oss upp mot fikabord, som
tillsammans med en manchester-
soffa i 70-talsstuk ger en varm
inbjudan.

Luftigt och vélorganiserat &r de
forsta ord som dyker upp i huvu-
det nér vi stiger in, de uppsatta
prislistorna och farguppdelningen
bekraftar det. Det har ar ett stalle
for dem som vill ha ett alternativ
till ruffigare stéllen. Vi blir 6ver-
raskade av prisklassen, da det
dyraste plagget vi finner ligger pa
50 kronor.

Teknikprylar, bécker, mébler
och en och annan kaka finns att
fynda, och vi traskar trotta men
néjda tillbaka in mot stan.

barnhem i Tadzjikistan samt kata- TRE SNABBA

strofhjalp. Dyr Billig X

Vad gar till valgorenhet: Forra aret Léttfyndatx Svarfyndat
gick 25 procent till valgérenhet, enligt  For pensionarer For trendiga X
personalen.

och systematiskt ta sig igenom hela butiken. Har
gors ingen skillnad pa méarken eller kvalitet utan
plaggen prismérks efter kategori, med relativt laga
priser. En liten avdelning reaplagg finns aven att
skada.

Det verkar som att de hanger in ungefar vad
de far in, och en mindre kollektion mobler samt
ett billigt fik ar givna plus i kanten nar vi spatserar
runt bland galgar och hyllor.

Drivs av: Roda Korset

Vart gar pengarna: Huvudsakligen
flyktingverksamhet i Sverige.

Vad gar till vélgérenhet: Administration
samt huvuddelen av flyktingverksamhe-
ten betalas av inkomsterna.

TRE SNABBA
Dyr Billig X
Lattfyndat X Svéarfyndat

For pensionéarer For trendiga X

Fotnot: Informationen kommer fran butikerna eller
organisationerna sjélva, darf6r kan det inte garante-
ras att att informationen stammer till fullo.

{ogranastasida-1;
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Fran u-landshod

till varldshutik

| den fargstarka varldsbutiken
Globalen i Uppsala spelas varlds-
musik och dricks rooiboste.
Kommer man inte tillbaka enbart
for stamningen séa kanske man
gor det for de rattvisemarkta
produkterna, som ar butikens

sjalva affarsidé.
Sophie Karlsson skrev och fotade

ad ir fordelarna med att

handla "alternativt”?

— Att handla fairtrademirkta

varor bidrar till att hjdlpa smé
producenter i linderna i syd, som annars
har svirt att ta sig ut pd marknaden. I
mirkningen ingdr ocksd att miljshinsyn
tas vid framstillningen av varorna, siger
Margareta Akerstrom, butikschef.

Hur iir det fér arbetarna, finns det ni-
got krav pa minimilén eller liknande?
— Det finns krav pé skilig 16n, en 16n
som familjen kan forsorja sig pa. I ritt-
visemirkningen ingdr en bonus till det
kooperativ som producerat varorna, som
ska gi till skolor med mera. Jdmstilldhet,
sikra arbetstorhallanden och inga barn-
arbetare dr andra krav.

Margaretas 6gon blinker till néir hon
fortsitter:

— Bananarbetare, till exempel, forgif-
tas i de kommersiella odlingarna. Om
man har hért méinniskor beritta om skill-
naden mellan vanliga plantager och eko-
logiska plantager, mérker man att det gor
en stor skillnad. P4 kommersiella planta-
ger odlas bananerna i plastpdsar med en
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massa gift i, vilket ir helt sjukt enligt mig.
krav-bananerna ir godare, och si vigar
man hélla i dem dessutom.

Vad kan man bérjar kopa rittvisemirkt
om man vill bérja dndra sina vanor?

— Det som ir enklast. Aven om kaffe ir
en vanegrej, ir det definitivt viirt att prova
rittvisemirkt. Bananer, socker och godis
dr andra exempel, om man dnd4 ska képa
choklad kan man lika giirna handla ritt-
visemiirkt sddan. 1 kakaoodlingar ir det
ofta barnarbetare, siger hon.

Annat som du kan gora ir att friga
efter fler rittvisemirkta varor och sprida
budskapet om dem, eller gd med i en for-
ening och jobba ideellt.

Hur linge har Riittvis handel funnits?
— Riittvis handel borjade redan pd 60-ta-
let. Den forsta virldsbutiken startades i
Goteborg 1969, fast d hette det Alterna-
tiv handel. Redan tidigare fanns det mén-
niskor som tog med sig varor och silde
dem i "u-landsbodar”. Globalen startade
som en sddan 1984 och har sen dess viixt
till en virldsbutik.

Hur skulle du vilja att riittvis handel sig
ut om tio ar?

— Vér vision ir att all handel ska vara
rittvisemarkt, sd att producenterna ska fa
skiligt betalt for de varor de producerar.
D3 kommer inte virldsbutiker behovas,
eftersom man kan képa riittvisemirkta va-
ror overallt — men tills dess finns vi kvar.

Om vi vinder pa frigan — vad ir din
viirsta mardrém?

— Att ménniskor inte skulle bry sig, utan
bara tinka pa priset.

Markningar

Fair trade: Bra arbetsférhallanden
for arbetarna

ey KRAV: Ekologiskt (ofta mat), ej
mrybesprutat

m Svanen: Tar hansyn till miljiobelast-
7 ningen produkten utgdr fran ravara
till avfall

Bra miljoval: Staller krav pa rava-
ran och de kemikalier som anvands




Allt gar att gora om

Sophie Karlsson klippte och klistrade

Det finns massor med grejer att hitta pa med gamla tidning-
ar, tygbitar, trasiga lador och konservburkar och annat skrap
som man annars bara slanger. Allt som behovs ar lite tid, lite
pahittighet och massor med lim. Har ar nagra av mina mer
lyckade projekt, lat dem tjana som inspirationskaélla for dina
egna projekt.

TABLETTASKTAVLA

Du behdver:
* Papper

* Tablettaskar
* Ram

« Lim

« Sax

JAG HADE EN hel hog med
gamla tablettaskar i mitt
forrad (av nagon anledning
samlade jag pa sadana nér jag
var liten, och det var 4nda inte
nagon av de mer sjuka sakerna
jag samlade p4). Det &r helt
enkelt bara att sétta sig ner,

klippa sénder
tablettas-
karna och anvénda
framsidorna till tavlan,
paklistrade pa ett pap-
per. Grymt snyggt blir det om
du har en fargstark ram till (i
mitt fall orange).

ANNONS

HEMLISLADA

Du hehdver:

» Gammal ask/lada/liten sko-
kartong (eller gér en ny egen
om du &r en handig prick)

« Parlor och andra dekorationer
(i mitt fall tygblomma och foto)
* Metro-tidning

* Hobbylim

*+ Sax

SAKERLIGEN HAR DU €n mormor
(eller moder) som har massor med gamla skrin pa sitt férrad som
ingen anvénder, detta ar ett sddant.Min mormors skrin pimpade

j d helt sjukt ket
Jag mac ner s myee ANDRA TIPS

smapérlor runt kanten och
en blomma i mitten. Darefter * pimpa konservburkar med
gamla Fantomen-tidningar

klippte jag lite i Metro och
klistrade ordet hemlis runt * snofsa upp din gamla prylhylla
med ny bakgrund

blomman. Nu aterstar bara
* gor ett inspirationskollage

att hitta hemlisar att lagga .
Godis kanske. Eller hemliga med massor av snygga klader
till insidan av din garderob.

lappar.
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Mohamad sager:

den budget som
skolorna har |

" dven mec

Y

ga
kan man laga
bra mat

Mohamad Hassan &r ordférande i Utbildnings- och
arbetsmarknadsnamnden och Words egen huspolitiker.
Frén sin soffa svarar han i varje nummer av Word pa
fragor som beror dig och din skola i Uppsala.

a.se

5 Av Therese Gustafsson

& Nir kommer ordningsbetygen?

— Det kommer att komma ett for-
slag till ordningsomdéme ganska
snart. Forslaget héller pa att pro-
essas fram med facken och sko-
orna.

@word-uppsal

o

[—

Vad ska ordningsbetygen ge?

— Min férhoppning ér att ordnings-
omdémen ska ge en signal om att
. det personliga ansvarstagandet ir
== viktigt for var och en under skol-
gingen. Det lir komma ett forslag
i skollagen om betyg i ordning. 1
viintan pd det kommer Uppsala att
ha ordningsomdéme.

Mejla din fraga till
mohamads_soffa

?

b
«
S
¢ Den mat som flesta skolor fir ir
inte niringsriktig, finns det en
budget som skulle kunna ge elev-
& erna fullkornspasta istillet for vit
(1] vanlig pasta, till exempel?
= _ Maten ir alltid en aktuell fraga.

Jag dr kock till yrket och vet att
budgeten for inkép av varor spe-
lar viss roll. Men dven med den
budget som skolorna har i dag kan
man laga bra mat. Problemet ir
att méinga skolor saknar eget tillag-
ningskok och fir sin mat frén olika
hall. Catering dr enligt min be-
démning orsaken till att maten inte
dr s bra. Nidr man skickar maten
tviirs over stan sinker man kvalitén
pd maten med cirka 50 procent och
om maten frin bérjan inte var god

blir det vildig trakigt.

Vilka ir det som bestimmer om
skolmaten?

— Vi politiker ansvarar inte fo6r me-
nyerna eller om det #r ritt sorters
pasta. Det bor elevradet pd varje
skola ta upp med rektorn eller med
dem som ir direkt ansvariga for
maltiderna och dess innehall.



Hejsan Carro! Jag
ar en kille pa 17 ar
och jag har varit med
om en hemsk grej.
Det var s& att jag inte
vagade komma hem

i berusat tillstand sé& jag stack hem till en polare men olyckligtvis var han
inte hemma men hans mamma slappte in mig fér hon tyckte synd om mig.

Kompis Carro

Caroline Carlfors

Vad kan Caroline

hjalpa dig med? Skriv till hennel!

caroline@word-uppsala.se

Och det var da det bdrjade, hon erbjod sig att géra mat och jag tackade
ja. Vi at tillsammans och hon kramade om mig och tyckte synd om
mig for att jag inte vagade g& hem, och det slutade med att vi hade sex
i hennes sovrum. Hennes man var inte hemma da som tur var men det
kanns sa pinsamt att ha haft sex med en kompis morsa.

Vad ska jag gora? Ska jag beratta for min kompis, eller ska jag hélla
tyst? Jag star inte ut med blickarna fran morsan nar jag ar hemma hos

dem.
Gurran

Hej Gurran. Jag tycker att din kompis mamma har betett sig helt fel gentemot alla inblandade — dig, din
van och vannens pappa. Och jag forstar att det kanns véldigt jobbigt for dig att ga runt och halla tyst om

en sadan har sak.

Jag kanner att hon har mest ansvar for vad som hént, hon ar vuxen och dessutom nadmner du att du
var berusad. Fragan ar Gurran, vad du kénner infor det hér i efterhand? Var det en rolig hédndelse som du
mest skéams for eller k&nner du att du blev tvingad att géra nagot du inte ville? | s& fall borde du polisan-
mala handelsen for den har kvinnan har ju i princip véldtagit dig!

Aven om det kan kénnas omdjligt svart att beratta sa tror jag att du faktiskt maste géra det, kanske
kan du vanda till nagon du litar pa som kan vara med och stotta dig nér du ska beratta fér din kompis och
pappan vad som hant. Kanske kan du till och med prata med mamman innan du beréattar fér resten av
familjen? Jag tror i alla fall att det &r nédvandigt att det kommer fram, tycker det later hemskt att du varit
med om en sé&n sak. Sta pa dig, Gurran.

Hej, jag vet inte riktigt varfor
jag skriver eller vad jag vill
ha svar pa, jag vill nog bara
beratta om hur férjavliga
grabbar kan vara ibland.

Jag borjade traffa en kille
for ungefar ett halvar sen
och i borjan kdndes det som
det basta som nagonsin
hant mig. Har alltid haft svart
for att bli kar pa riktigt men
med den hér var det nagot
speciellt. Det kdndes som att
vi férstod varann pa nagot
plan som jag aldrig ként
tidigare, varken med vanner
eller familj eller i en kéarleks-
relation.

Men efter ett tag méarkte
jag, genom hans skumma
smyg med sms och annat, att
han samtidigt som vi traffats
hade dejtat en annan person
parallellt med mig! Det
borde inte spela nagon roll

egentligen, men den andra
personen var en kille och det
kédnns pa nagot satt extra
jobbigt eftersom det kanns
som att jag inte kan mata
mig med honom.

Jag sa upp kontakten efter
att jag fick reda pa det har,
men just nu kdnns det som
att jag aldrig kommer kunna
glomma det vi hade tillsam-
mans...
if only I die of a broken heart

Manniskor alltsa, de slutar
aldrig férvana. Tur att du inséag
i tid att hans beteende ar
oacceptabelt.

Du verkar vara en fin och so-
kande manniska som kommer
att hitta en battre person an
denna man senare i livet, men
|at Iaketiden ha sin gang innan
du slapper in ndgon annan per-
son i ditt liv p& samma satt!

Tja, det finns en sak i mitt liv
som bekymrar mig, det kan-
ske verkar som en struntsak
i andras 6gon men fér mig ar
det inte alls kul.

Jag ar tillsammans med
en fantastisk kille men det
varsta ar att hans mamma ar
lika fantastisk, atminstone i
hans 6gon.

Det kdnns som att han
jamfér mig med sin mamma
hela tiden i hur jag beter mig
och det ar rent ut sagt skit-
jobbigt! Vagar inte beratta
for honom fér da kanske han
tycker jag ar 16jlig. Flisan

Flisan, ta tag i din pojkvéan och
skaka om honom lite forsiktigt,
|4t honom se djupt in i dina
dgon och forsta att det inte ar
sin mamma han &r kar i utan i
dig, och allt positivt och negativt
som kommer med det.

Sex

Jag ar till-
sammans
med en
fantastisk
kille men det
varsta ar att
nans mam-
ma ar lika
fantastisk,
atminstone |
hans Ggon
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ANNONS

UPPSALA
UNIVERSITET

Om du laser alla vara kurser
skulle det ta 297 ar.

Och sa har vi program ocksa.

Vad ska du lasa i Uppsala!

WwWww.uu.se

BUSSKAOSET GER BATTRE BUSSTRAFIK

Busskaoset pa Kungsgatan berér manga.
Du ar inte ensam om att fa vanta tjugo
minuter pa en forsenad buss. Men lugn,
efter nyar kommer vi att fa se en del av
resultatet — en mer effektiv och nutids-

anpassad lokaltrafik.

Varfor ar det kaos?

- Det beror pa Rese-
centrumbygget och framfor
allt busstationen som snart
ar klar. Andra gatuarbeten
som sker runt omkring
paverkar ocksa, till exem-
pel 1aggs nya ledningar for
fjarrvarme pa Kungsgatan.
Att stadstrafiken flyttat fran
Dragarbrunn gor att trafiken
blir mycket tatare.

Varfor har man flyttat bus-
sarna fran Dragarbrunn?

- For att fa regiontrafiken
och stadstrafiken narmare
varandra sd att det ska

bli lattare att byta mellan

bussar och tag. Ett annat
skal a@r att Dragarbrunns-
gatan ska fordndras och fa
ett annat utseende och ny
funktion i centrum.

Hur lange till kommer det
rada kaos?

- Framkomlighets-
problemen pa Kungsgatan
kommer att finnas kvar aret
ut men efter nyar ska arbe-
tena vara klara.

Fanns kaoset med i plane-
ringen av Resecentrum?

- Vi hade kanske inte riktigt
raknat med att arbetena pa
Kungsgatan skulle vara sa
omfattande nu pa hosten.

2008 blir det lattare att ta sig fram pa
Kungsgatan. Bygget av Resecentrum be-
raknas vara klart i december 2011.

Hor av dig till Upplands

Lokaltrafik pa 018-65

99 00 och www.ul.se




forsindrat

ARLDEN KRYLLAR AV dem. Bécker som
har forindrat historien, vir livsa-
skddning och var fritid. Vilken bok
har betytt mest? Jag tinker mig att
det borde vara ndgon i stil med Bibeln, Mein
Kampf eller Kommunistiska manifestet.

Fast det vore ju faktiskt skit. Inte for att jag
har nigot emot religion och politik, utan for att
alla tre har orsakat krig och lidande f6r miljon-
tals méinniskor viirlden éver. Bocker ér for mig
ndgot som antingen underhéller eller upplyser
lisaren, inte ndgot att anviinda som tillhygge i
diskussioner.

Nir vi pd svensklektionerna liser litteratur-
historia fr vi lira oss att en av de viktigaste
bocker som skrivits dr Den unge Werthers
lidanden av Goethe. Den skrevs huvudsakli-
gen for att passa in i underhallningskategorin
men underhallningsvirdet sjonk en smula dé
min som list den begick sjilvimord likt kiirleks-
kranka ldmlar.

Ar det alltsd sa att de bocker som paverkar
oss mest dr de som far oss att doda?

vissT, BGCKERNA GER 0ss ocksd ledtrddar till
meningen med livet och nyckeln till det uto-
piska samhiillet och det &r ju inte sdrskilt of6r-
stieligt att den upplyste vill dela med sig av
sina kunskaper.

Men man kan friga sig vad kom forst, ho-
nan eller dgget? Hur manga troende inom en
religion eller politisk ideologi blev inlednings-
vis omviinda av att lidsa boken och inte av ni-
gon jesuit, flygbladsutdelare pé stan eller skal-
lig kille i parallellklassen?

Bocker har uppenbarligen en otrolig makt
over minniskan som lidser den. Men jag tror

inte att den bok som pdverkat ldsaren mest
innehdller religisa skrifter, politiska teorier
eller tyskt kirleksdravel. Det finns en bok som
jag tror att i princip alla som liser det hir har
list.

Jag syftar saklart pd Nu ska vi ldsa av Stina
Borrman, senare omarbetad till Nu liser vi.
Anda sedan 1948 har den lirt generationer av
svenska forstaklassare att ldsa. Vi har alla fitt
bekanta oss med Siv och Tor och tillsammans
stavat oss fram till oférglomliga rader om deras
rara far och deras mor som fick en ros.

pET MA INTE vara den bok som forindrat virlden
mest, men utan tvekan Sverige. Fér vad vore
vil svenskarna utan den? Kanske analfabeter.

ocker som pdverkat mig

THE OUTSIDERS
av S. E. Hinton

Jag brukade tycka att engelskt skrivsprék var fult och tontigt

men det gick dver.

HUNDRA PROCENT FETT
av Liv Stromquist

Serier som handlar om daliga saker i varlden, allt fran bantning
som en patriarkal fortryckarstrageti till varfér Chiquita ar skurkar,

och ar roliga samtidigt.

SAGOR FOR BARN OVER ARTON AR

av Tage Danielsson

Jag lovar, Sagan om Karl-Bertil Jonssons julafton &r inte ens

den basta.

Last

Josefin Sivertsson
josefin@word-uppsala.se

»

Ar det s att
de bocker
som paverkar
mest &r de
som far 0ss
att doda?
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Sett

Lisa Bjersby
word@word-uppsala.se

lll: Sofia Jansson

IOMBRKRET SLUTER sIG omkring

mig. Jag sjunker ner i en av de

nedsuttna réda biofdtsljerna.

Lukten av popcorn ir kvivan-
de och min fot hamnar i nigot klibbigt
pd golvet. Det bekanta ljudet dénar ut
ifrin hogtalarna. Alla sitter pa helspinn.
Det hir dr dodligt allvar. Ingen pratar,
ingen fnissar, alla sitter blickstilla. Nu
giller det.

Mina 6gon tdras av spinning och ex-
alteringen. "Shit, nu maste du skiirpa dig
Lisa”, tinker jag for mig sjilv. Jag hostar
till och fortsitter att kolla pa filmen. Nir
slutet kommer kan jag inte hélla tillbaka
tdrarna. Allt blir ett stort virrvarr av sorg
och lycka.

Dir har ni mig i ett notskal. Tjejen
som grinar till en Harry Potterfilm.

1a6 MAsTE vara den optimala dskddaren for
en film. Jag kan grina i flera minuter efter

en kinslomissig scen. Det som littast far
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mig pé fall dr nir personer dor. Eftersom
jag tror helt och fullt att det som hiinder
i filmen sker pé riktigt, blir det s fruk-
tansvirt sorgligt nir nigon dor. Knasigt,
kanske en del tycker. Men jag har lirt
kiinna en person genom en film och om
den dor gor det ont. Personen kommer
inte att leva lingre. Sen kommer det
som dr det virsta. Niir de anhoriga fér
dédsbudet. Nir andra ménniskor gréter,
grater jag dnnu mer.

Det sjukaste jag har varit med om
i min verklighetshilm, hinde en tidig
tisdagsmorgon i mars nir vinden bldste
iskallt.

Mina hinder var blélila dir de holl
ett krampaktigt grepp om cykelstyret. Jag
cyklade fort fram lings dn for att fa upp
virmen nigot. Plétsligt ser jag en heli-
kopter flyga ovan for mig.’Hjilp!! Vad
har hint? Hur ska vi kunna ridda oss frin
atombomben som kommer smilla om ett
par timmar?” Det var det jag tinkte nér

I 5bé8u6dligtallvar

jag siig helikoptern. Japp, jag erkinner,
jag har sett for minga actionfilmer.

TROTS ATT JAG cgentligen vet att det édr en
pahittad film med skddespelare, sd tar
inte min hjima in det. Jag kan inte forstd
att en film jag har sett inte har hint pd
riktigt. Det konstiga ér att det édr filmer
med handlingar som aldrig skulle kunna
existera i verkligheten. Jag bara gapar
och sviljer. Jag tar in allt och tror pé vart-
enda ord. Filmer som Men in black och
Armageddon grater jag till varenda ging.
Hur troligt 4r det att viirlden kommer gé
under och att det bara finns en person
som kan ridda virlden? Inte speciellt.

Men det iir just det som ir det fascine-
rande med film. Man kan leva sig in i en
annan verklighet for en stund. Accepte-
rar man att virlden kommer att gi under
sd blir filmen genast mycket bittre. Vad
dr det for idé att se en film om inte vill tro
pa den, ens under tvd timmar?




NOSFERATU

REGI: FW Murnau
SKADESPELARE: Max
Schreck, Gustav von Wangen-
heim, Greta Schroder
GENRE: Stumfilmsskrack
SEDD AV: Josefin Sivertsson

FORSTA GANGEN JAG sag No-
sferatu var det som en tysk
remake fran 1979 med tal och
jag blev oerhért besviken.

Mina forvéntningar pa
stumfilmsoriginalet var annu
lagre. Jag trodde att den skulle
vara trist och svarférstadd utan
tal men i stéllet visade det sig
vara precis tvartom. Eventuella
luckor ersattes av min fantasi
och den ordldsa konversationen
gjorde att jag sag filmen mer
koncentrerat och uppmarksamt.

Det hela resulterade i att jag
sOgs in i filmen pa ett helt annat
satt an de flesta ljudfilmer jag
sett. Filmen lamnade mig i en
langvarig wow-kansla och total
insikt om varfor just denna film
har gatt och blivit en klassiker.

KIDS

REGI: Larry Clark
SKADESPELARE: Leo
Fitzpatrick, Sarah Henderson,
Rosario Dawson

GENRE: Drama

SEDD AV: Artur Wolgers

DEN 15-ARIGE HOBBYSKEJTAREN
och snorungen Telly &lskar att
knulla oskulder. Om han inte
fick gora det skulle hans liv inte
ha ndgon mening, enligt honom
sjélv. Kids handlar om en dag i
15-arige Tellys liv, och man far
félja med han och hans kompis
Casper under en hel dag full
av "erévringar” och knark.

Uuuuh..

Kids &r en sjukt stérd och
storande film som man i sin
svenska trygghet inte riktigt
vet om man vill se. Eller forsta.
Man man maste, aven fast man
ibland maste blunda. Jag vet att
den inte &r pa riktigt, men jag
har anda dromt mardréommar
om den i flera veckor efter jag
sag den.

En film som féljer en s&
lange maste ju vara bra. Se den!
Den ar hemsk!

APPELKRIGET

REGI: Tage Danielsson
SKADESPELARE: Hasse
Alfredsson, Monika Zetterlund,
Gosta Ekman mfl

GENRE: komedi

SEDD AV: Virve Ivarsson

HAR AR FILMEN som pa frdgan
"Men vad kan vi géra?” svarar
genom att kasta ut en sko
genom fonstret och pa sa vis
vinna en riksdagsvotering. Har
visar Hasse och Tage varfor
en sa stor del av svenska folket
betraktar dem som genier samt
just hur langt man kan komma
med en stor skopa humor och
lite javlar anamma.

| Appelkriget kommer
schweiziska affarsman for att
képa upp mark och férvandla
lokalbefolkningens alskade
Anglamark till ett storslaget
betongjippo — Deutschneyland.

Men det ténker den dpple-
odlande familjen Lindberg och
deras véan Hans (Per Waldvik)
satta stopp for. Med hjélp av
galna broder, kissande jéttar,
talande krakor och méss samt
dansande, rykande élvor sétter
de alla méjliga och omgjliga
kappar i hjulet for Deutsch-
neyland-projektet och mutade
riksdagsledarmoéter, pr-byraer
och kommunalpolitiker.

Med ledmotivet Anglamark
av Evert Taube, fullkomligt
galna karaktérer och en Gosta
Ekman i en hatt som ér tre
ganger storre an han sjélv har
den har filmen s gott som all-
ting man kan 6nska sig. Filmen
blev ett kraftslag i miljodebat-
ten under "den gréna vagen”,
men kénns kanske &n mer aktu-
ell idag i saval karnkraft- som
vardagspolitiken.

Sett

SHAKESPEARE IN LOVE

REGISSOR: John Madden
SKADESPELARE: Joseph
Fiennes, Gwyneth Paltrow,
Geoffrey Rush, Simon Callow,
Colin Firth

GENRE: Dramakomedi
SEDD AV: Joanna Jansson

FILMEN UTSPELAR S1G i London

i slutet av 1500-talet dar den
fattige pjasforfattaren och
poeten William Shakespeare
har fatt skrivkramp. Han finner
sin musa i form av Viola de
Lesseps som ar en vacker dam
fran de 6vre kretsarna, vilket
hon beklagar.

Viola &r mycket fortjust i
poesi och Shakespeares verk.
Hon klar ut sig till man da det
inte ar tillatet for kvinnor att
spela teater och lyckas fa rollen
som Romeo i pjasen Romeo
och Julia. Hon géar d& under
namnet Thomas Kent.

Snart lyckas dock William
lista ut vem Thomas Kent
egentligen ar. De blir huvudIost
foralskade och en férbjuden
romans uppstar da Viola ar
bortlovad till den arrogante och
forstockade Lord Wessex.

Shakespeare och Viola
traffas i smyg péa kvallarna och
under repetitionerna av pjasen
dé de har svart att hélla han-
derna fran varandra. Bréllopet
mellan Wessex och Viola
narmar sig och det gér aven
premidren av Romeo och Julia...

En klassisk karlekshistoria
som paminner lite om Romeo
och Julia, vilket antagligen ar
meningen. En hérlig film med
forbjuden karlek sockrat med
komedi. Att Shakespeare var
en snygging bara han fick av
sig den osmakliga kragen, vem
hade anat det?
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KATE NASH

ALBUM: Made of bricks
AVLYSSNAT: Sophie Karlsson

FORSTA LATEN PLAY ndlar fast
kanslan som aterfinns i hela
albumet: barnslig trotsighet
med en tvist av ironi. Kate Nash
paminner om Lily Allen men har
ett helt annat djup i texterna.

Made of bricks ar minst
sagt en bitter skiva, perfekt
som gora-slut skiva. Annars
finns namligen en tydlig risk att
man blir lite smabitter helt utan
anledning, tank sadan musik
som man satter pa nar man ar
irriterad eller bara vill kénna sig
som en trotsig barnunge. Om
det ar den kénslan Nash férsokt
formedla med skivan har hon
lyckats, och jag gillar det.

Skivan utstralar en utstude-
rad kaxighet som ligger och
lurar bakom varje yttrat ord,
och kanns darfor fornyande.
Det genomgéende temat dor
dock lite i mitten av skivan, men
kommer igang igen med laten
Pumpkin soup.

En lat som fastnar i mig &r
Mariella, som handlar om en
trotsig barnunge som limmat
ihop sina lappar for att slippa
snacka. Nicest thing ar annars
en given lat att fastna for.

Sammantaget &r Made of
bricks en skiva att borja vilken
morgon som helst med, sma-
dansa lite och helt glomma bort
vart det var man egentligen var
pé vag nanstans till. Att forlora
sej i Nashs barnsliga trotsig-
varld har aldrig varit ljuvligare.
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TIMO RAISANEN

ALBUM: I'm Indian
AVLYSSNAT: Therese
Gustafsson

JAG BLEV TIMO-FRALST nér jag for
férsta gangen sag honom live
pa Peace and Love-festivalen

i somras. Inte nog med att

han var enormt engagerande
pa scen, vilket gjorde att alla
dansade med alla i publiken,
utan det var nagot speciellt
med den killens musik och
framforallt rost, den gélla ros-
ten som manga nog skulle kalla
falsk fangar intresset och ger
musiken karaktér.

Innan sommaren hade jag
hort latarna Let'’s kill ourselves
a son och Fear no darkness
och tyckt att det varit valdigt
bra latar, men det var efter min
fralsning som jag fick skivan
som l&tarna finns pa i present.

Jag ar fullt medveten om
att Timo sléppt ett nytt album
men det ar den héar skivan som
varmer mitt hjarta och ger mig
mysig sommarnostalgi s& darfor
rekommenderar jag /I'm indlian.
Mys, dansa och sjung med!

BROKEN SOCIAL SCENE

ALBUM: You forgot it in people
AVLYSSNAT: Artur Wolgers

ATT SITTA PA taget hem fran
Stockholm med en alldeles for
dyr macka (45 kr!) i handen
suger ju... i vanliga fall. Men
inte idag.

Det enda jag kan géra ar le.
"It looks just like the sun, looks
just like it" osv, osv. Knarkigt
och monotont som tusan, och
jag njuter av varje sekund. Jag
vill koppla om sladdarna s& att
alla i hela taget kan héra det
jag hor, och bara vara alldeles
tysta och lyssna, och efter varje
lat ska de applédera och le,
som jag.

You forgot it in people &ar en
skiva som ska avlyssnas nar
man &r pé resa, antingen det
&r pa vagen till skolan eller pa
en buss péa vag till din farmor i
Lycksele.

Ne-Yo ar inte musik man
yssnar pd utan musik man
nelt enkelt diggar till,

NE-YO

ALBUM: Because of you
AVLYSSNAT: Therese
Gustafsson

SOTSLISKIGT FORSOK TILL SeXig
r'n'b, tragiska mjukporrtexter
och grymma beat. Det ar Ne-
Yos signalement och de &r lika
uppenbara som forr pa hans
senaste skiva som &r dopt efter
hiten Because of you.

Det &r musik som man inte
far gilla om man vill framsta
som en cool musikvetare.

Men jag ar verkligen inte en
cool musikvetare. Jag maste
erkanna att jag gillar den héar
skivan — skarpt, vilket jag brukar
fa ta mycket skit for. Men det
ar som sagt grymma beat som
i mina oron tar Over textrader
som "sex with my ex-girlfriend”
eller "I'm not addicted to sex.
Ne-Yo 8r inte musik man
lyssnar p& utan musik man helt
enkelt diggar till.
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Musik AR sA mycket mer in
bara ljud. Vissa litar gor
oss glada, andra kan vara en
trost, vissa kan ta oss tillbaka
till ett minne vi har och en del vill vi helt
enkelt bara shake ass till.

Men precis som musik idr en djup sak
sd dr den ocksd ytlig. I den musikaliska
djungeln gér det inte att fly frin paver-
kan. Nir man fastnar for ett band eller
en artist si kdper man ofta hela paketet.
Det vill siiga musiken, texterna, bandet i
sig, imagen, attityden, klddstilen, ja det
mesta. P4 sd sitt har det blivit en del av
ens identitet.

Ett konkret exempel pd detta fick
jag nir jag i somras stod framfér The
Tough Alliance. Jaghade settdemen
ging tidigare och d inte lagt storre
miirke till hur de andra 4skidarna
sdg ut. Nu tvd dr senare mirktes en
skillnad. Det som hade férindrats,
forutom att det inte lingre var en
mork lokal i Borlinge utan en av
de storsta scenerna pad Arvikafesti-
valen, var minniskorna runt om-
kring mig.

Jag kommer inte riktigt ihdg hur
publiken sig ut 05, men jag minns
i alla fall inga kids i guldtights, over-
sized tishor med tryck i neonfiirger,
halsband med kassetter och vissel-
pipor i hingandes runt halsen och
stora fyrkantiga glaségon utan glas. Men
nu stod jag i ett hav av dem.

Jag pastr inte att jag var undantaget
i publiken, men jag hade fan inte guld-
tighs. Jag hade faktiskt silver.

Det utscendet dominerade dven pd
Hultsfred, men dir pa spelningar som till
exempel sebastiAn, Justice och Uffie.

Hade det skapats en stil och attityd for
denna musikstil ocksd? Rékar det bara
vara si att nigon som lyssnade pd den
musiken gillade de kliderna och resten
hakade pd, i tron att det var en hemlig

art Upl

ou drap,

kod som formedlade "hej, jag lyssnar pa
electro™

Det kan mycket viil vara s att den tren-
den inom mode rikade ske samtidigt som
hypen av electromusik kickade iging, el-
ler var det s3 att guldtights och stora glaj-
jer har blivit vad skinnjackan och nitar
var for punken, dreads fér reggaen, po-
lotréja for jazzen och baggy jeans for hip
hopen?

pADETTASATT skapasengemenskap. Genom
att talk the talk and walk the walk som for-
vintas nir du lyssnar pd en typ av musik

Hort

Emilie Soderlund
emilie@word-uppsala.se

4k,

blir du
"en av dem.”
Samtidigt sé ér
det detta du ska akta dig for.
Du bor markera att du tillhor
en speciell grupp men samtidigt vara sa
egen som mojligt. En lite klurig balans-
gdng.

Summan av kardemumman skulle vl
vara att pdverkan av vad vi lyssnar pa for
musik ger gemenskap men bygger ocksa
upp hinder mellan stilarna och min-
niskorna som lyssnar pi dem. Men niir
det kommer till kritan, ér det bara kly-
schigt eller ér det inte lite trikigt nir alla
ser likadana ut bara for att man lyssnar
pd samma band? Take no heroes, only
inspiration!
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Hej demoband!

Helena

Namn: Helena Dahl

Aider: 17

Gor: Gar i tvaan pa GUC,
hanger med vanner, fikar med
mysiga personer, fotograferar
samt tdnker p4 en massa
grejer som jag borde géra men
férmodligen inte kommer ta
mig for.

Spana in Helenas musik:
www.myspace.com/helenadahl
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Jag
vill inte tjdna
massa pengar
pa musiken

Stalis,
Nylonis
och Helena

arfér borjade du med musik?

— Jag borjade nir jag var tio. Antagligen var det mina

bréder som inspirerade mig, de haller pi med musik.

Den ena skriver musik och spelar gitarr och den an-
dra sjunger, jag blev avundsjuk pa att de hsll pd med nigot som
jag inte kunde helt enkelt. Sedan si var det s klart for att jag
bérjade spela gitarr.

Har du nin speciell process nir du skriver musik?

— Jag har flera olika faktiskt. Jag fir en mening i huvudet och
en musikstring och sa forsoker jag sitta ihop dem. Jag har tre
gitarrer, tvd akustiska och en elgitarr, helst méste jag ha den
simre av dem for jag ér sd invand pd min lilla gitarr, min bebisgi-
tarr Nylonis. Alla mina grejer har namn — mobilen heter Saman-
tha Fox, kameran Cameron Diaz, datorn Macgyver. Min andra
gitarr heter Stélis och min elgitarr Plastklumpen.

Vad skulle vara din drémspelning?

— Antagligen skulle det vara pi ett kafé nanstans, inte jittelitet
utan négot stérre men mysigt. Sedan ska det inte bara vara jag
som spelar, och sjilvklart ska det vara en engagerad publik.

Har du spelat in nagra demor?

— Jag héller faktiskt pA med min andra just nu. Jag kom pé virl-
dens bista titel pd den: I just want to save somebodys life. Men jag
vet inte, vi fir se hur det blir med det dir.

Ar musiken nigot du vill jobba med?

— Ja, men jag vill inte tjina massa pengar pd musiken, utan ha
den lite vid sidan om. Jag vill inte bli en sddan som kan leva pa
det, vill inte silja mig sd. Tycker det skulle kiinnas fel.

Hur ser din nirmaste framtid ut inom musiken?

— Jag ska forsoka fi spelningar, men jag ir seg pa det, och fixa
klart min andra demo. Jag far gora det i min takt sa far det bli som
det blir, det finns s mycket annat att géra men det frimsta malet
dr att fixa spelningar.

Var hiimtar du din inspiration?
— Personer jag kiinner, saker som hinder, saker jag hort.

Forebilder?

— Marit Bergman, hon ir hirlig. Sen beundrar jag Jeff Buckley,
for att han fick konstig musik att 1ata s naturlig pa nigot siitt. Inte
s att jag vill g i hans fotspér, men jag beundrar honom. Marit
ddremot, henne skulle jag kunna tinka mig att f6lja. Hon ir si
naturlig av sig, hon har lyckats ta sig fram utan att bli en idol.
Hon har varit vildigt stark som person, det méste man ju vara.




Dikter av Li Molnar (6verst) och Linn Bleckert ¢
Foto av Mathilda Eberhard « Collage av
Sophie Karlsson
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Nast sista sidan

fiiktest.

ET DAR MED hostdepressioner har
det skrivits spaltmeter om, men
jag kinner att jag miste bidra
med nigra centimeter till. Ar
det mojligt att undvika hostdepression?
Min &sikt dr att det kan
vara mojligt men det dr
allt utom litt.

Therese Gustafsson
therese@word-uppsala.se

DET AR DET uppenbara. Trikigt vider och
morkare dagar. Sen ir det den kollektiva
fortvivlan. Depressionen sprider sig i en
slags dominoeffekt.

Har man lyckats motstd de tvd riskerna
har man kommit langt. Men tro mig, det
ir inte bara viidret och minniskorna som
dr deprimerande, det ér hela alltet.

Det tema som gir p alla mina skol-
uppgifter i skolan just nu har en kiinsla
av nedstimdhet 6ver sig. Det ér folkmord,
problembaserad  skolutveckling, virsta
platsen, virsta tiden och nu senast ska
vi vilja ett vattenproblem att jobba med.
Har man i det privata di lyckats med att
halla sig undan frin depression sd ir det
svirt att missa den i skolan.

DA AR FRAGAN om hostdepressionen ér sd
negativ som den oftast framstills.

Jag hatar kiinslan av att vara nere och
jag hatar kiinslan av att allt dr hopplost och
att vi héller p4 att ta dod pé oss sjilva.

Men samtidigt ér det viktigt att vi alla ér
medvetna om att virlden inte dr den mest
underbara platsen och jag lever under fi-
losofin "allt daligt 4r bra”. Utan det déliga
skulle man inte veta vad som var bra och
dessutom skulle man inte uppskatta det
bra lika mycket. Lite depression ir ndgot
positivt, hur konstigt det én kan lita. Men
da dr det [ite, det finns grinser for allt.

Jag kinner att det borde finnas fler
glada, uppryckande grejer pa hosten, mer
dn att 16ven under en kort stund ir réda
och gula. Till och bérja med kanske man
kunde griiva i nigot lite mer optimistiskt i

skolan, typ folkfest.
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) Det &r sunt

att vilja mj
bra

Namn: Anna Skipper

Aider: 39 ar

Bor: Varmdo, Stockholm

Gor: leder Du é&r vad du éteri TV3

=== Hur skulle du beskriva en
s Sund livsstil?
"3 — God balans mellan intag
= av rétt sorts kost och
1 €0 Htillrackligt med rorelse,
e karleksfulla relationer och
mycket skratt.
.a‘ Hur tror du att du har
= paverkat manniskors
livsstil?
— Med tanke pé alla de
hundratals mejl jag far
varje vecka s tror jag det
&r manga som blivit puffade
i ratt riktning och vackt
upp sin egen inre motivation och sjalv-
lakande kraft.
Varfor tror du att manga ar sa
utseendefixerade?
— Vi péverkas enormt av media-
utbudet och de ideal som réder i dag.
| dag finns det ett likhetstecken mel-
lan ett vackert utseende, lycka och
framgang. Sjélvklart tar manga efter

Jakob Gustavsson skrev
Bilden kommer fran TV3

och blir utseendefixerade p& grund
av detta.

Ar det sunt att vara utseende-
fixerad?

— Det &r sunt att vilja mé& bra och

n& sin egen maximala potential.
Utseende kan aldrig kompensera for
ett olyckligt inre eller en kropp som
inte mar bra.

Nasta word kommer i
februari. Hall utkik!

& Vad vill du ldsa om | word? Mejla och
tala om det! Skall pa oss, eller var snall
om du ar pa det humoret.

§ Du vet vél att du ocksa far skriva i

word?

§ Adressen till werd ar som vanligt
red@word-uppsala.se.




) Jag attraheras av det knippa, det konstiga. Varje
manniska vill kanna sig originell ndgon gang, dven
om det bara ar pa 131Sas. > uer am at samic ps s
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